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Na ratunek malzenstwom

W czasach mody na rozwody oni ze wszystkich sit ratujg

malzenstwa sakramentalne i przypominajg o ich nierozerwalnosci.

Wspélnota Sychar zaprasza matzonkéw na kazdym etapie kryzysu,

réwniez tych pozostajacych w separacjii pragngcych pojednania
po rozwodzie. AUTOR: BARBARA WISNIOWSKA

atgorzata nie zgodzita sie
na rozwdd. Sad orzekt se-
paracje. Tuz po rozprawie

Grzegorz zarzekat sie, ze nigdy nie
wréci do zony.

- Po rozstaniu sie z kobieta, z kt6-
rg planowatem dalsze zycie, spotka-
tem zone w miejscu, w ktérym sie
tego nie spodziewatem - wspomina
Grzegorz. - Moj syn, tak jak ja, byt
na rybach, po drugiej stronie zbior-
nika wodnego. Zauwazytem, ze po
skonczeniu wedkowania zostat sam.
Zdecydowatem sie wiec poméc mu
wréci¢ do miasta. Wtedy przyjecha-
ta po niego zona. W trakcie kroétkiej
rozmowy Matgorzata powiedziata,
ze drzwi jej mieszkania s dla mnie
otwarte.

Pozegnali sie. Mezczyzna wsiadt
do samochodu. - Kiedy ztapatem
za kluczyk auta, jak grom z nie-
ba spadio na mnie wypowiedzia-
ne przed chwilg zdanie zony, pota-
czone z wewnetrznym, stanowczym
gtosem: - Wysigdz i zapytaj! Otwo-
rzytem drzwi, podszedtem do sto-
jacej obok Matgorzaty i z moich ust
wydobyto sie pytanie: - Czy pozwo-
lisz mi wrdcié do siebie, do naszego
matzenstwa?

0d 10 lat znowu s3a razem.
Anna i Andrzej rozwiedli sie po 3
latach matzenstwa, weszli w inne
zwigzki. Jednak nie byli szczesliwi.
Anna poczuta gtéd Boga. Po latach
rozstata sie z partnerem, wrécita do
Ko$ciota.

Spotkali sie z Andrzejem przypad-
kiem na spacerze. Dobrze im sie roz-
mawiato.

v

- W odpowiedzi na watpliwosci
Matka Boza powiedziata mi jasno:
To Andrzej jest twoim mezem - opo-
wiada Anna. - Zrozumiatam, ze albo
bede z nim, albo sama. Moje serce
ogarnat spokdj, mimo ze Andrzej
zyt z inng kobiety. Podzielitam sie
z nim tym wszystkim. Pozostawitam
mu catkowitg wolno$¢ co do naszej
przysztosci.

Andrzej uwazat, ze na powrét do
zony jest juz za pézno. - Ale ziarno
powoli kietkowato - méwi. - Po ko-
lejnych rozmowach z Anng byto nam
tak dobrze jak na poczatku matzen-
stwa. Postanowili§my zamieszka¢
razem i odbudowa¢ zwigzek. Wzie-
lismy drugi $lub cywilny.

Takich historii jest we wspdlno-
cie Sychar wiele.

Milo$¢é matzenska to nie
kontrakt, tylko przymierze,
w ktérym chodzi o dobro
drugiej osoby, nie o moja
wygode.

Pragnienie pojednania

Do wspdlnoty najczesciej matzon-
kowie trafiajg w pojedynke. Roz-
wiedzeni, w separacji, inni mieszka-
jg razem, ale nie rozmawiajg ze soba.
kaczy ich wszystkich to, ze chca sie
pojednaé. Pary matzeniskie sg rzad-
koscia.

- Coraz czesciej zdarza sie jed-
nak, ze na spotkania przychodzg
matzonkowie, ktérzy nie sg w kry-
zysie, ale chcg po prostu pracowaé
nad sobg - zauwaza Zenon Cieslak,
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lider Ogniska Wiernej Mito$ci w Pa-
rafii Matki Bozej z Lourdes na war-
szawskiej Pradze.

Spotkania odbywajg sie wedtug
statego schematu: przypomnienie
o0 nierozerwalnos$ci matzenstwa,
dzielenie sie przezyciami i praca
nad wiasnym rozwojem, w czym
pomagajg ksigzki, konferencje i Pi-
smo Swiete. Z pomoca cztonkom
wspoélnoty przychodzg takze reko-
lekcje i warsztaty 12 krokéw.

W Warszawie i okolicach spotyka
sie 5 grup: oprécz Parafii Matki Bo-
zej z Lourdes, takze w parafiach na
Skaryszewskiej, $w. Izydora w Mar-
kach, na Ursynowie, w Piasecznie
i Warce. Mozna po prostu przyjsé
lub najpierw napisa¢, zadzwonié.

Wiara podnosi z kryzysu

Powyzsze historie pokazuja, ze na-
wet najbardziej skomplikowane dro-
gi mogg prowadzi¢ do pojednania.
Jednak - jak podkresla Cieslak - to
nie sg wyjatki oderwane od rzeczy-
wistos$ci, ale konkretne owoce okre-
$lonego sposobu mys$lenia o mat-
zenstwie i pracy nad soba.

- Wierzymy w to, ze kazde trudne
sakramentalne matzenstwo jest do
uratowania. To jest fundament na-
szego dziatania - méwi lider. - Py-
tanie zasadnicze brzmi: Na czym,
a wtasciwie na Kim opieramy swoje
zycie. Bardzo czesto kryzys matzen-
ski zaczyna sie wcze$niej jako kryzys



NIEDZIELA WARSZAWSKA

Spotkania w Ogniskach maja charakter
samopomocowy, uczestnicy daja sobie
nawzajem wsparcie, modI3 sie,

dzielg przezyciamii korzystaja

z réznych form pomocy

wiary i dopiero potem przenosi si¢
na relacje miedzy ludzmi. Widzimy,
ze gdy relacja z Bogiem stabnie, za-
czyna sie rozpadac takze wiez mat-
zenska. Cztowiek traci punkt od-
niesienia, a wtedy fatwo o decyzje,
ktére niszczg jednosé.

Gary Chapman, autor ,,Pieciu je-
zykéw mitosci” pokazuje, ze kryzys
zwykle dotyczy trzech sfer: relacji
z Bogiem, relacji ze wspétmatzon-
kiem i relacji z samym sobg. Naj-
czesciej wszystkie trzy sg naruszo-
ne. Nie rozumiemy siebie, swoich
reakcji, nie potrafimy szczerze roz-
mawiac i nie mamy zakorzenienia
w Bogu.

- Dlatego nie skupiamy sie na
zmuszaniu kogokolwiek do powro-
tu - dodaje Cieslak. - Tego nie da
sie zrobi¢. Mozemy natomiast praco-
waé nad sobg i w ten sposéb wpty-
wa¢é na wspdétmatzonka. Modlitwa,
Eucharystia, przebaczenie, kon-
kretne znaki mitosci - to wszystko
ma znaczenie. Czesto powtarzamy:
przebaczamy wszystko, ale jedno-
czesnie uczymy sie stawia¢ grani-
ce. Mito$¢ nie jest naiwna.

Cztonkowie wspdlnoty dowiadujg
sie, ze czasami konieczna jest czaso-
wa separacja, zeby chroni¢ sie przed

Kryzys zwykle dotyczy
trzech sfer: relacji z Bogiem,
relacji ze wspétmalzonkiem
irelacji z samym sobg.
Najczesciej wszystkie trzy

sg naruszone. Nie rozumiemy
siebie, swoich reakcji,

nie potrafimy szczerze
rozmawiaé i nie mamy
zakorzenienia w Bogu.

przemoca. Przestrzegajg przed roz-
wodami. Tam, gdzie $wiat méwi: ,,to
koniec”, oni widzg nowy poczatek.
Poczatek drogi z Bogiem i odkrywa-
nia mocy sakramentu.

- lesli nasze zycie naprawde opie-
ra sie na Bogu, wierzymy, ze On po-
trafi pouktadaé nawet najbardziej
skomplikowane historie - zauwaza
Cieslak. - Mamy na to liczne $wia-
dectwa. Nawet osoby, ktore zatozy-
ty nowe zwigzki i majg dzieci, po cza-
sie dos$wiadczajg gtodu duchowego
i wracajg do sakramentalnego mat-
zenstwa. Bardzo czesto ludzie do-
stali na $lubie najcenniejszy dar:
wspdlng modlitwe, ale nigdy go nie
rozpakowali. Odktadali zycie z Bo-
giem na pdzniej. | to ,,pézniej” przy-
chodzi w postaci kryzysu.

Mitos¢ to decyzja

W ogniskach wiernej mitosci mat-
zenskiej ucza sie konkretnej pracy
nad soba.

Spotkanie w Bastionie sw. Barbary podczas pielgrzymki cztonkéw Sychar na Jasna Gore
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- Staramy sie budowac pozytyw-
ny obraz wspétmatzonka, nawet je-
$li bardzo nas zranit. Nie dlatego,
ze zaprzeczamy faktom, ale dlate-
go, ze widzimy w nim dziecko Boze,
ktére sie pogubito - wyjasnia lider.
- Odrzucamy przekonanie, ze kto$
sie nie zmieni. Cztowiek ma wolng
wole i zawsze moze wréci¢ do do-
bra. Uczymy sie ,,czekad, nie czeka-
jac”. To znaczy: nie zawieszamy zy-
cia, tylko rozwijamy sie, korzystamy
z rekolekcji, warsztatéw, programu
12 krokéw. Nie jestesmy wiezniami
przesztosci.

Nie wszystkie matzenstwa wra-
cajg do siebie. Ale kazde moze by¢
uzdrowione - przynajmniej w sercu
cztowieka. Rozwdd nie rozwigzuje
problemu na poziomie duchowym.
Wezet matzenski trwa, bo jego au-
torem jest Bog.

- Mito$¢ matzenska to nie kon-
trakt, tylko przymierze. W przymie-
rzu chodzi o dobro drugiej osoby,
nie o mojg wygode - podsumowuje
Cieslak. - Zadajemy sobie pytanie:
Czy ja potrafie kocha¢ tak, zeby dru-
ga osoba byta szczeséliwa, a nie tyl-
ko czy ja jestem szczesliwy. Widzimy
ogromne konsekwencije rozwodéw
dla dzieci. To do$wiadczenie zosta-
je w nich na cate zycie i wptywa na
ich przyszte relacje. Dlatego traktu-
jemy naszg misje bardzo powaznie.
To nie jest tylko ratowanie relacji tu
i teraz, ale takze troska o przyszte
pokolenia. @

Wiecej informacji na stronie:
https://sychar.org
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