Wspodlnota Trudnych Matzenstw SYCHAR
— podsumowanie 2025 roku

Drodzy Sycharowicze,

od 22 lat nasza Wspdlnota wspiera matzonkéw zyjgcych w trudnych matzehstwach, ktorzy wierni przymierzu
matzenskiemu chcg uzdrawia¢ swoje matzenstwa w scistej jednosci i wspétpracy z Panem Bogiem. Ponizej
przyktady naszej dziatalnosci pomocowej w mijajgcym 2025 roku.

W 2025 roku miaty miejsce:

— Sylwester i Nowy Rok z Sycharem w Zdunskiej Woli

— na wiosne 35 ogolnopolskie rekolekcje w Zdunskiej Woli, ktére poprowadzit ks. Grzegorz Gotgb

— na jesieni 36 ogolnopolskie rekolekcje w Zdunskiej Woli i na Gorze sw. Anny, ktdre poprowadzit ks. pptk Jerzy
Niedzielski

— ferie zimowe miaty miejsce w Koszarawie, a turnusy wakacyjne w Koszarawie i Jastarni

—w marcu 6 spotkanie dla kobiet miato miejsce w Czestochowie u Misjonarzy Krwi Chrystusa, ktére poprowadzita
s. Wawrzyna Fedoruk

— we wrzesniu pielgrzymke do Medjugorje

— w pazdzierniku trzecia pielgrzymka naszej Wspolnoty na Jasng Goére

— w grudniu spotkanie formacyjne dla prowadzgcych i absolwentéw 12 Krokow w Sulejowku poprowadzone przez
ks. Jacka Nawrota

Regularnie spotykaty sie co tydzien online zespoty:

— Rada Wspdlnoty (wtorki)

— Moderatorzy Forum Pomocy ($rody)

— Zespot Rekolekcyjny (Srody)

— Zespot Logistyczno-Ewangelizacyjno-Medialny (LEM) (czwartki)

Raz w miesigcu (w ostatni wtorek miesigca) spotykali sie online liderzy Ognisk, Zespot Grup Modlitewnych
(ostatnia niedziela miesigca), Zespdt prowadzgcych 12 Krokow (w wybrany pigtek)

W tym roku jubileusz 15-lecia istnienia obchodzity nasze Ogniska w Gdansku, Rzeszowie, Chicago, Bydgoszczy,
Lublinie, Wroctawiu — $w. Loyoli.

Patronem naszej Wspolnoty w 2025 roku byt sw. Jan Pawet Il (https://bit.ly/jan-pawel-2).

Wazniejsze wydarzenia w zyciu naszej Wspolnoty
STYCZEN:

— Dwumiesiecznik ,Trwajcie w mitosci” (dawniej ,Mitujcie sie”) — sSwiadectwo Matgosi i Grzegorza:
https://sychar.org/files/swiadectwal/trwajcie-odszedlem-od-zony-syna-i-Pana-Boga.pdf (https:/bit.ly/odszedlem ).
Wiecej Swiadectw: https://sychar.org/trwajcie

— Kwartalnik ,Apostot Mitosierdzia Bozego” — $wiadectwo Asi i Rafata "ORDO CARITATIS, CZYLI BOZY
PORZADEK MILOSCI": https://sychar.org/files/swiadectwa/apostol-ordo-caritatis.pdf .

Wiecej naszych artykutéw: https://sychar.org/apostol

LUTY:

— 15-lecie Ogniska w Gdansku i Rzeszowie

— Film o Sycharkach ,Oraz ze Cie nie opuszcze” wyprodukowany przez Centrum Zycia i Rodziny (CZiR) —
wzruszajgcy film
o] mitosci, ktora wszystko przetrzyma jest juz ogolnie dostepny na kanale
YouTube: https://youtu.be/JgmKeoMceCl (https://bit.ly/oraz-ze-cie-nie-opuszcze)

— Nasze S$wiadectwa, konferencje podczas rekolekcji dla matzenstw w Sanktuarium Krwi Chrystusa
w Czestochowie
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- "Salve NET" - Swiadectwo Sebastiana "Kazde matzenstwo jest do
uratowania": https://www.youtube.com/watch?v=DoD-B6g6nDQ (https://bit.ly/warto-czekac)

— ,Radio Warszawa” - $wiadectwo Iwony i Janusza Dysy w audycji ,Slubuje ci mito$¢. Radiowy kurs
matzenski”: https://radiowarszawa.com.pl/slubuje-ci-milosc-radiowy-kurs-malzenski

- Tygodnik "IDZIEMY" - artykut Zenona Cieslaka .Matzenskie wady gtéwne”
— http://www.idziemy.pl/spoleczenstwo/malzenskie-wady-glowne/86643 (https://bit.ly/malzenskie-wady-glowne).
Inne artyuty Zenona w tygodniku: https://sychar.org/idziemy

— Ferie Zimowe w Koszarawie

MARZEC:

— ,Kiedy zaufasz Bogu, dziejg sie cuda” - $wiadectwo Matgosi: hitps://sychar.org/swiadectwo-malgosi i wersja
PDF: https://bit.ly/swiadectwo-Malgorzaty-kiedy-zaufasz-Bogu-dzieja-sie-cuda

— Swiadectwa Sebastiana: https:/sychar.org/swiadectwo-sebastiana

— Swiadectwa Iwony i Janusza: https://sychar.org/swiadectwo-iwony-i-ianusza

— Swiadectwo Matgorzaty i Grzegorza: https://sychar.org/swiadectwo-malgosi

— VI Spotkanie Kobiet dla Kobiet w Czestochowie

— Slgskie Ogniskowe Rekolekcje w Brennej

KWIECIEN:

— Alicja "Handel sakramentem matzenstwa" - https://sychar.org/handel-sakramentem-malzenstwa

— Swiadectwo Bozeny - https:/bit.ly/droga-do-Boga

— Kwartalnik ,Apostot Mitosierdzia Bozego” (Apostot Mitosierdzia Bozego — https://sychar.org/apostol) — artykut
"Dla Boga nie ma zniszczonych matzenstw": htips://sychar.org/files/swiadectwa/apostol-dla-Boga-nie-ma-
zniszczonych-malzenstw.pdf. Wiecej naszych artykutow: https://sychar.org/apostol

— Swiadectwa o Sycharze, opinie: https://sychar.org/o-wspolnocie

— Ks. Marek Gancarczyk "Kosmici na odpuscie": https://bit.ly/kosmici-na-odpuscie

— Wiosenne Ogodlnopolskie Rekolekcie WTM SYCHAR — Zdunska Wola

MAJ:

— Udziat liderow Ogniska w Legnicy Beaty i Jacka w Il Miedzynarodowym Kongresie ,Odkryj matzenstwo”
(1-3.10.2025, Gniezno) — w panelu dyskusyjnym o matzenstwie ich Swiadectwo ,Nierozerwalno$¢, przebaczenie,
jednos¢’: https://bit.ly/kongres-gniezno-2025-beata-jacek

— Swiadectwo Matgosi i Grzegorza "Kiedy zaufasz Bogu, dziejg sie cuda" takze na naszej stronie:
https://sychar.org/swiadectwo-malgosi (https://bit.ly/powrot4)

— Swiadectwo Matgosi na kanale Moniki "Wytrwajcie w mito$ci":

- https://bit.ly/powrotl (Matgorzata: "Bytam Swiadoma, ze nie zgodze sie, cho¢ krgzyty mi takie mysli po gtowie..."),
- https://bit.ly/powrot2 (Matgorzata: "On nie zamierza wroécic, nie wréci, a ja tu sama... Czy ja ide z Nim na maksa
czy zabezpieczam sobie tyty? ... To daj mi znak").

- https://bit.ly/powrot3 (Matgorzata: "Juz wiedziatam co ma powiedzie¢. Sgd orzekt separacje z winy meza.
Grzegorz: "Krzyczatem - wole umrzec niz do ciebie wrécic")

CZERWIEC:

— Rekolekcje dla Lideréw i Moderatorow (cztonkéw GLiM) w Zdunskiej Woli
— Sychar na Dniu Wspdlnot w Tychach w parafii p.w. bt. Karoliny Kézkéwny
— Swiadectwo Iwony i Janusza - lideréw Ogniska z Katowic wygtoszone w TV Trwam w programie "Jak wygrac¢
matzenstwo?":

.Narodziny kryzysu”: https://tv-trwam.pl/film/vod.184332-jak-wygrac-malzenstwo-84 (https://bit.ly/tv-trwam-
iwona-janusz-1)
- ,Emocje w mitosci”: https://tv-trwam.pl/film/vod.185361-jak-wygrac-malzenstwo-86 (https://bit.ly/tv-trwam-
iwona-janusz-2)
- ,Kryzys rodzicéw rani dzieci”: https://tv-trwam.pl/film/vod.186377-jak-wygrac-malzenstwo-88 (https://bit.ly/tv-
trwam-iwona-janusz-3)
- "Zycie razem, ale osobno": https:/tv-trwam.pl/film/vod.192609-jak-wygrac-malzenstwo-95 (https:/bit.ly/tv-
trwam-iwona-janusz-4)
- ,Moc sakramentu matzenstwa”: https://tv-trwam.pl/film/vod.193592-jak-wygrac-malzenstwo-97 (https://bit.ly/tv-
trwam-iwona-janusz-5)
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LIPIEC:

— Swiadectwo Ani i Andrzeja "ZDRADA, ROZWOD, NOWE ZWIAZKI, NIESLUBNE DZIECI, POWROT DO SIEBIE
PO 13 LATACH I... BOG NAM TO WSZYSTKO POUKLADAL!" - artykut Joanny Patyry opublikowany
w najnowszym numerze kwartalnika pallotyrnskiego "Apostot Mitosierdzia
Bozego": https://sychar.org/files/swiadectwa/apostol-zdrada-rozwod-nowe-zwiazki-nieslubne-dzieci-nawrocenie-
powrot.pdf (https://bit.ly/poukladal). Wiecej naszych artykutéw w ,Apostole” - https://sychar.org/apostol

— Dwumiesiecznik ,Trwajcie w mitosci” (dawniej ,Mitujcie sie”) — Swiadectwo Sebastiana:
https://sychar.org/files/swiadectwal/trwajcie-Bog-uwolnil-mnie-z-nalogu-alkoholizmu.pdf  (https://bit.ly/wolny-od-
alkoholizmu). Wiecej swiadectw: https://sychar.org/trwajcie

— .Wakacje z Sycharem” w Jastarni

— Nasze Swiadectwa, konferencje podczas rekolekcji dla matzenstw w Sanktuarium Krwi Chrystusa
w Czestochowie

— Nasz udziat w 32 Ogdlnopolskich Spotkaniach Trzezwosciowych w Sanktuarium Maryjnym w Licheniu

SIERPIEN:

— Ukazata sie ksigzka ks. Mateusza Czubaka pt. "Biblijni i wspoétczesni pielgrzymi nadziei 2. Miedzy Swiattem
i ciemnoscig" (imprimatur ks. bpa Kazimierza Gurdy), w ktorej umiescit 11 Swiadectw
Sycharkow: https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei (opinia - https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei-opinia, krétka wypowiedz
autora - https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei-autor).

Taki oto wstep do ksigzki ks. Mateusz napisat:

"Wspdlnota Trudnych Matzenstw ,Sychar” to jakby wspoéfczesne Betanie - miejsca, gdzie Jezus przebywa z tymi,
ktorzy kochajg, ptacza, cierpig i nie przestajg wierzyc. Matzenskie kryzysy, zdrady, oddalenie, samotnosc - to
krzyze, ktére cztonkowie tej wspdlnoty niosg kazdego dnia. A jednak, wiasnie tam, w centrum bolu i rozdarcia,
przychodzi Chrystus. On, ktory nie przyszedt, by potepic, ale by zbawic (por. J 3,17), wchodzi w ich historie jak
wszedt do grobu tazarza - nie po to, by ptakac, lecz by wotac: ,Wyjdz na zewnagtrz!” (J 11,43).
Kazde Swiadectwo zamieszczone w tej ksigzce jest jak perta wydobyta z gtebin cierpienia. Dowdd na to, ze dla
Boga nie istnieje sytuacja bez wyjsScia, nie ma historii przekre$lonych. Wspotpraca z Jego taskg sprawia, ze nawet
Z ruin moze wyrosngc¢ co$ nowego, pieknego, petnego zycia. Jak Sw. Pawet, ktory z przeSladowcy stat sie
apostotem, tak i oni - zranieni, lecz nie pokonani - stajg sie Swiadkami mocy Boga, ktéry odnawia wszystko."

W zatgczniku przesytam skan oktadki ksigzki, gdzie mozna przeczytac: "Kazda bibliing opowie$¢ dopetniajg
Swiadectwa cztonkow Wspolnoty Trudnych Matzenstw Sychar - ludzi, ktérzy w zyciowych burzach odnalezli
uzdrowienie i sens".

— Powstata strona poswiecona matzenstwu Ani i  Andrzeja - cudownie uzdrowionemu
matzenstwu®©: https://aa.sychar.org

— Sychar obecny podczas Dnia Wspdlnot w tagiewnikach

WRZESIEN:

— Jubileusz 15-lecia Ogniska w Chicago
— Pielgrzymka Sycharkow do Medjugorje
— Czym jest Wspolnota Sychar? - Jan Pospieszalski: https://bit.ly/prawdziwa-milosc-czeka

PAZDZIERNIK:

— Jubileusz 15-lecia Ogniska w Bydgoszczy

— Jesienne Ogolnopolskie Rekolekcje WTM SYCHAR — Zdunska Wola i Géra $w. Anny. Rekolekcjonista — ks.
pptk Jerzy Niedzielski. Tytut rekolekcji: "Wszystkie nasze dzienne sprawy"

— Il Pielgrzymka Wspdlnoty na Jasnag Gore — 25.10.2025: https://sychar.org/files/prezentacja/pielgrzymka-Jasna-
Gora-2025.pdf (https://sychar.org/jasnagora2025) i prezentacja: https://bit.ly/sychar-jasnagora2025

— Nauczanie sw. Jana Pawifa II: https://sychar.org/files/prezentacja/papiez-Jan-Pawel-Il-patron-wspolnoty-w-
2025-roku.pdf (https://bit.ly/jan-pawel-2)

— ,Apostot Mitosierdzia Bozego” artykut ,Zona niech nie odchodzi od swego meza! Gdyby za$ odeszta, niech
pozostanie samotng albo niech sie pojedna ze swym mezem (1 Kor 7, 10-11)” - https://bit.ly/biale-zwiazki. Wiecej
naszych artykutow w ,Apostole”: https://sychar.org/apostol

LISTOPAD:

— Jubileusz 15-lecia Ogniska w Lublinie
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— Wywiad z ks. Pawtem Dubowikiem na KAI: https://www.ekai.pl/ks-pawel-dubowik-kosciol-nie-nakazuje-trwania-
w-relacji-ktora-krzywdzi

GRUDZIEN:

— Jubileusz 15-lecia Ogniska ww Wroctawiu (sw. Loyoli)
— Swiadectwo Bozeny w kwartalniku "Apostot Mitosierdzia Bozego" - ,Opuscitam niesakramentalny zwigzek, by
pojedna¢ sie z mezem i Bogiem”: https:/sychar.org/files/swiadectwa/apostol-opuscilam-niesakramentalny-

zwiazek-by-pojednac-sie-z-mezeme-i-Bogiem.pdf (https://bit.ly/opuscilam). Wiecej naszych artykutow
w ,Apostole™: https://sychar.org/apostol
— Swiadectwo Iwony i Janusza ,Kiedy Bog wszedt miedzy nas...” w miesieczniku ,Rycerz

Niepokalanej”: https://rycerzniepokalanej.pl/kiedy-bog-wszedl-miedzy-nas (https://bit.ly/rycerz2)

— Sebastian w  Opoce: https://opoka.org.pl/News/Polska/2025/kazde-sakramentalne-malzenstwo-jest-do-
uratowania-niezwykla (https://bit.ly/sychar-opoka-2025)

— Sylwester z Sycharem w Sulejowku

W mijajacym roku rozwijalismy nastepujgce dzieta
Wspolnoty:

— Strona gtéwna Wspdlnoty: https://sychar.org

— Internetowe Forum Pomocy: https://kryzys.org

— Spotkania w Ogniskach: https://ogniska.sychar.org

— Rekolekcje ogdlnopolskie, rekolekcje dla kobiet: https://rekolekcje.sychar.org

—  Sycharowskie  warsztaty 12  krokowe internetowe (nha  Forum  Pomocy i  online)
i stacjonarne: https://12krokow.sychar.org , https://warsztaty.sychar.org

— Spotkanie Formacyjne dla Prowadzgcych i Absolwentow 12 Krokéw

— Spotkanie lideréw i moderatorow (GliM)

— Grupy modlitewne online (codziennie wieczorem 3 grupy modlitewne, jedna wieczorna ,Kompleta” i poranna
»~Jutrznia”, w  czwartki Sycharowska adoracja Najswietszego Sakramentu), mityngi 12
krokowe: https://modlitwa.sychar.org , teksty modlitw: https://modlitwal.sychar.org

— Modlitwa tygodniowa na Forum Pomocy: https://bit.ly/tygodniowa-modlitwa

— Réze rézancowe na Forum Pomocy: https://bit.ly/roze-rozancowe

— Ruch Wiernych Serc: https://rws.sychar.org

— Ogniskowe i miedzyogniskowe dni skupienia, rekolekcje

— Niedziele Sycharowskie, odpusty parafialne, pikniki rodzinne, stoisko z materiatami Sycharowskimi,
Swiadectwa: https://lem.sychar.org

— Pierwsza Pomoc: https://sychar.org/pomoc

— Udziat w Marszach dla Zycia i Rodziny

— Wakacje z Sycharem, ferie zimowe

— Wspdlpraca z mediami m.in. TV Trwam, TVP, kwartalnik ,Apostot Mitosierdzia Bozego”
(https://sychar.org/apostol), dwumiesiecznik , Trwajcie w mitosci” (https://sychar.org/trwajcie), miesiecznik ,Rycerz
Niepokalanej”, miesiecznik ,R6zaniec”, Tygodnik ,Idziemy” (https://sychar.org/idziemy)

— Stowarzyszenie Trudnych Matzenstw Sychar: https://stowarzyszenie.sychar.org. Stowarzyszenie jest jedynie
narzedziem wspomagajgcym dziatalnos¢ naszej Wspolnoty. Nie jest organem zarzgdzajgcym Wspdlnotg. Nie
prowadzi dziatalnosci gospodarczej, nikogo nie zatrudnia i nikt z cztonkéw zarzgdu stowarzyszenia nie pobiera
wynagrodzenia. Poniewaz posiada status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP), dlatego mozemy pozyskiwac
srodki finansowe nie tylko ze sktadek cztonkowskich i darowizn, lecz takze z wptat 1,5% podatku

Nowe inicjatywy, wspoftpraca:

— Wspdtpraca z ks. Mateuszem Czubakiem z diecezji siedleckiej — owocem 11 Swiadectw Sycharkéw w ksigzce
pt. "Biblijni i wspotczesni pielgrzymi nadziei 2. Miedzy Swiattem i ciemnoscig" (imprimatur ks. bpa Kazimierza
Gurdy) - https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei (opinia - https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei-opinia, krétka wypowiedz autora
- https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei-autor).

— Wspotpraca z Fundacjg Misterogrande. Udziat lideréw Ogniska w Legnicy Beaty i Jacka w Il Miedzynarodowym
Kongresie ,Odkryj maizenstwo” (1-3.10.2025, Gniezno) — w panelu dyskusyjnym o matzenstwie ich swiadectwo
.Nierozerwalnos¢, przebaczenie, jednosc¢” - https://bit.ly/kongres-gniezno-2025-beata-jacek



https://www.ekai.pl/ks-pawel-dubowik-kosciol-nie-nakazuje-trwania-w-relacji-ktora-krzywdzi
https://www.ekai.pl/ks-pawel-dubowik-kosciol-nie-nakazuje-trwania-w-relacji-ktora-krzywdzi
https://sychar.org/files/swiadectwa/apostol-opuscilam-niesakramentalny-zwiazek-by-pojednac-sie-z-mezem-i-Bogiem.pdf
https://sychar.org/files/swiadectwa/apostol-opuscilam-niesakramentalny-zwiazek-by-pojednac-sie-z-mezem-i-Bogiem.pdf
https://bit.ly/opuscilam
https://sychar.org/apostol
https://rycerzniepokalanej.pl/kiedy-bog-wszedl-miedzy-nas
https://bit.ly/rycerz2
https://opoka.org.pl/News/Polska/2025/kazde-sakramentalne-malzenstwo-jest-do-uratowania-niezwykla
https://opoka.org.pl/News/Polska/2025/kazde-sakramentalne-malzenstwo-jest-do-uratowania-niezwykla
https://bit.ly/sychar-opoka-2025
https://sychar.org/
https://kryzys.org/
https://ogniska.sychar.org/
https://rekolekcje.sychar.org/
https://12krokow.sychar.org/
https://warsztaty.sychar.org/
https://modlitwa.sychar.org/
https://modlitwa1.sychar.org/
https://bit.ly/tygodniowa-modlitwa
https://bit.ly/roze-rozancowe
https://rws.sychar.org/
https://lem.sychar.org/
https://sychar.org/pomoc
https://sychar.org/apostol
https://sychar.org/trwajcie
https://sychar.org/idziemy
https://stowarzyszenie.sychar.org/
https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei
https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei-opinia
https://bit.ly/pielgrzymi-nadziei-autor
https://bit.ly/kongres-gniezno-2025-beata-jacek

— Wspdtpraca z Centrum Zycia i Rodziny (CZiR), ktdre wyprodukowato film ,Oraz ze Cie nie opuszcze”, ktdrego
bohaterami sg Sycharki dostepny na kanale YouTube: https://voutu.be/JamKeoMceCl (https://bit.ly/oraz-ze-cie-
nie-opuszcze).

— Wspobtpraca z miesiecznikiem ,Rycerz Niepokalanej” — https://bit.ly/rycerz-niepokalanej

Swiadectwa, wywiady, konferencje, akcje ewangelizacyjne:

— Swiadectwa o Sycharze, opinie: https://sychar.org/o-wspolnocie

—Nasze swiadectwa, konferencje podczas rekolekcji dla maitzeAstw w Sanktuarium Krwi Chrystusa
w Czestochowie

— Udziat w 32 Ogélnopolskich Spotkaniach Trzezwosciowych w Sanktuarium Maryjnym w Licheniu

— Sychar na Dniu Wspdlnot w Tychach w parafii p.w. bt. Karoliny Kézkéwny

— Udziat lideréow Ogniska w Legnicy Beaty i Jacka w Il Miedzynarodowym Kongresie ,Odkryj matzenstwo”
(1-3.10.2025, Gniezno) — w panelu dyskusyjnym o matzenstwie ich Swiadectwo ,Nierozerwalnos¢, przebaczenie,
jednos¢” - https://bit.ly/kongres-gniezno-2025-beata-jacek

Rozprowadzalismy takie materiaty Sycharowskie informujace
o naszej Wspoélnocie, propagujace nasz charyzmat jak:

— Ksigzki — https://ksiazki.sychar.org: ,Sychar. lle jest warta twoja obrgczka?”, ,Sychar. Znowu razem. Powroty
z niesakramentalnych zwigzkéw”, ,Sychar. Droga krzyzowa matzonkéw w kryzysie”, ,Sychar. Rozwazania
rézancowe”, ,Sychar. Maizenstwo jest Swiete. Najlepsze wino na koncu”, ,Sychar. Pokonywanie trudnosci
w matzenstwie i rodzinie”, ,Sychar. Wygrac¢ trudne matzenstwo”, ,Leksykon matzenski”. Folder zawierajgcy nasze
publikacje Sycharowskie jest dostepny w formacie pdf pod adresem: https://folder.sychar.org

— Broszura Sycharowska (ostatnie 22 wydanie): https://broszura.sychar.org

— Ulotki-wizytéwki i zakfadki, ulotki: dla Ognisk

— Roll-upy, banery

— Koszulki, bluzy Sycharowskie

— Naklejki, plakaty, kubki Sycharowskie, ramki do samochodowych tablic rejestracyjnych

Wszystkie nasze sprawy, w szczegélnosci te zwigzane
z kryzysem matzenskim, polecalismy w modlitwach Panu
Bogu, biorgc udziat w takich modlitewnych inicjatywach jak:

— Modlitwa tygodniowa na Forum Pomocy: https://bit.ly/tygodniowa-modlitwa

— Réze rézancowe na Forum Pomocy: https://bit.ly/roze-rozancowe

— Modlitwa (codziennie wieczorem 3 grupy modlitewne, jedna wieczorna ,Kompleta” i poranna ,Jutrznia”,
w czwartki Sycharowska adoracja Najswietszego Sakramentu) online: hitps://modlitwa.sychar.org (online
prowadzone sg rowniez mityngi 12 krokowe w $rody i warsztaty ,Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku petni zycia”)

— Modlitwa za Matzenstwo — Pary modlitewne polsko-ukrainskie: https://ukraina.sychar.org

— Pary modlitewne Grupy Lideréw i Moderatoréw (GLiM) Wspdélnoty Trudnych Matzenstw Sychar

Wazne dla Sycharowiczéw:

— Adresy internetowe Wspdlnoty: https://adresy.sychar.org

— Jak pomaga Sychar?: https://bit.ly/jak-pomaga-sychar

— Ros$nie liczba zwolennikéw rozwodow: https://bit.ly/69-procent-ze-to-nie-grzech i https:/bit.ly/cbos2019

— Matzenstwo — projekt na cate zycie: https://projekt.sychar.org

- .Biate matzenstwo”; https://archive.org/details/biale-malzenstwo (por. https:/bit.ly/mieszkanie-razem-to-
wejscie-w-czyjas-intymnosc-a-ta-przysluguje-jedynie-malzonkom)

— Wiernos¢ Bogu i matzonkowi: https://www.radiomaryja.pl/multimedia/audycja-dla-malzonkow-i-rodzicow-
wiernosc-bogu-i-malzonkowi

— Badania CBOS: - https://bit.ly/CBOS2018, - https://bit.ly/CBOS2019 . Badania ISKK: https://bit.ly/ISKK

— Broszura Sycharowska (ostatnie 23 wydanie): https://broszura.sychar.org
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— Katolik wobec rozwodu: https://mity.sychar.org, https://rozwod.sychar.org

— Trudnosci w przyjeciu i realizacji Chrystusowego zakazu rozwodéw: https://trudnosci.sychar.org

— Holistyczne spojrzenie na rozwody, czyli ile jest warta Twoja przysiega matzenska? https://holistyczne.sychar.org
— Jak kocha¢ matzonka po rozwodzie?: https://porozwodzie.sychar.org

— Moralne i duszpasterskie konsekwencje przysiegi matzenskiej (sympozjum na KUL 2017): https://kul.sychar.org
— Propozycja wzoru odpowiedzi na pozew rozwodowy: https://pozew.sychar.org

— Intencje i okolicznosci sktadania wniosku o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa: https://bit.ly/intencje-i-okolicznosci
— Mitos¢ matzenska ma pierwszenstwo przed mitoscig rodzicielskg: https://youtu.be/s3VBFVRFpuc

— Jedli przyjdzie pokusa rozwodu: https://wozny.sychar.org

— Ks. prof. Wiestaw Wenz "Sakrament matzenstwa - Dar uswiecajacy ludzkg mitos¢": https://bit.ly/ksiadz-profesor-
Wieslaw-Wenz-Rozwod-cywilny-istotnie-sprzeciwia-sie-nierozerwalnosci-malzenstwa

— Matzenski Podrecznik Pierwszej Pomocy: https:/bit.ly/Malzenski-Podrecznik-Pierwszej-Pomocy

— Mediacje Pojednawcze: http://www.mediatorzy.org.pl/index.php/o-nas/program-stowarzyszenia

Dwa cele: zapobieganie wzrastajgcej liczbie rozwodow i zebranie grupy osob, ktora chciataby prowadzi¢ mediacje
pojednawcze. Audycja z 10.05.2023 roku w ,Radiu Warszawa” 2z mediatorami o Kkryzysie
matzenskim: https://bit.ly/mediatorzy-o-kryzysie-malzenskim

— Zycie warte jest rozmowy — pomoc dla 0sdb w kryzysie samobojczym jak i wsparcie dla kogo$, kto przezywa trudnosci
psychiczne czy zatobe po samobdjczej Smierci bliskiego. Pomoc jest anonimowa i bezptatnal: https://zwir.pl. Pierwsze
w Polsce duszpasterstwo dla oséb w kryzysie samobdjczym: https://www.ekai.pl/papageno-team-pierwsze-w-polsce-
duszpasterstwo-dla-osob-w-kryzysie-samobojczym

— Kazde malzenstwo da sie uratowac... — Fundacja Farma Serca zaprasza maizonkéw przezywajgcych
kryzys: http://www.farmaserca.pl

— Rozmowa SOS rozwdd z Elzbietg Bielnickg-Moc — m.in. "Nie chce rozwodu™: https://bit.ly/nie-wyrazam-zgody-
na-rozwod (https://bit.ly/nie-wyrazam-zgody-na-rozwod-bo-kocham-klip-1,  https://bit.ly/nie-wyrazam-zgody-na-
rozwod-bo-kocham-klip-2)

— Jan Budziaszek "To ja ci $lubuje": https://bit.ly/przysiega

— . Wytrwajcie w mitosci” — kanat na YouTube Sycharowiczki Moniki skierowany do matzenstw, rodzin zmagajgcych
sie z kryzysem: https://bit.ly/kanal-moniki

— Ks. Stawomir Kostrzewa "Zgoda na rozwod jest grzechem": https://bit.ly/zgoda-na-rozwod-jest-
arzechem (zob. https://bit.ly/nigdy-nie-wolno-zgodzic-sie-na-rozwod)

— Ks. Dominik Chmielewski o ks. Aleksandrze Woznym "List do parafianina": https://bit.ly/list-do-parafianina

— Ks. Dominik Chmielewski "Bezwarunkowa mitoS¢ a zwigzki niesakramentalne": https://bit.ly/bezwarunkowa-
milosc-a-zwiazki-niesakramentalne (https://bit.ly/bezwarunkowa)

— Dr Piotr Guzdek ,Kocham i wymagam. Kwestia mitosci w zwigzkach réwnolegtych”
— https://bit.ly/kocham-i-wymagam

— Ks. Wojciech Wegrzyniak "A jesli nie wspotzyja a mieszkajg ze sobg, to czy to nie jest rownie realna szkoda
i zgorszenie dla innych?" - https://bit.ly/mieszkaja-ze-soba i https://bit.ly/niech-pozostanie-samotna

— Ks. Jacek Stefanski ",Nieche¢” sw. Jozefa do rozwodu": https://bit.ly/Obronca-malzenstwa-przed-rozwodem

— Ks. Kazimierz Kucharski SJ "Kosciot Swiattem Swiata": https://bit.ly/rozwod-jako-rozgrzeszenie

— O. Adam Szustak OP ,Kochani, nie ma piekniejszego serca niz serce, ktore trwa”: https://bit.ly/serce-ktore-trwa
— Pawet Gozdek ,W poszukiwaniu sensu wiernosci wyborowi”: https://archive.org/details/logoterapia

— O. Edward Konkol SVD ,Zawalczysz o matzenstwo?: https://zawalczysz.sychar.org

— Grzegorz Goérny ,Maitzenstwo w czasach wojny kulturowej”: https://youtu.be/zK6eAaykeqgqg

— Ks. prof. Robert Skrzypczak "Jaki wptyw na dzieci ma rozwod?": hitps://bit.ly/wplyw-rozwodu-na-dzieci

— O. prof. Jacek Salij OP ,Kiedy dziecko odchodzi od wiary”: https://bit.ly/kiedy-dziecko-odchodzi-od-wiary

— Jak wychowywac¢ dzieci do matzenstwa a nie do rozwodu?: https://bit.ly/wychowanie-dzieci-do-malzenstwa

— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Nowe zycie”: https://archive.org/details/zmartwychwstanie

— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Btogostawie ci bo podjgtes decyzje o zmianie zycia”: https://bit.ly/FalszyweMilosierdzie
— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Jezus zawsze moéwit — zerwij z grzechem, chocby nie wiem ile cie to
kosztowato”: https://bit.ly/DziwnaOdpowiedz

— Ks. Piotr Pawlukiewicz , To nie jest mitoS¢... Rozstancie sie”: https://bit.ly/CzyToJestMilosc

— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,W imie Jezusa Chrystusa matzonkowie majg by¢ ze sobg”: https://bit.ly/DobroDziecka
— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Mito$¢ jest trudna”: https://bit.ly/milosc-jest-trudna

— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Czy walczysz o swoje matzenstwo?” (minuty 15:55-17:32): https://bit.ly/Czy-walczysz-
0-malzenstwo

— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Katolik wobec zaproszenia na slub cywilny”: https://youtu.be/JtEhI2qiLow

— Ks. Piotr Pawlukiewicz ,Dlaczego mtodzi nie powinni mieszkac razem przed slubem?”: https:/bit.ly/biale-malzenstwo
—Ks. prof. Janusz Nawrot ,Prawda jest fundamentem wszelkiej relacji z Panem Bogiem”: https://bit.ly/prawda-jest-
fundamentem-relacji-z-bogiem, https://bit.ly/skrucha, https://bit.ly/przyznanie-sie-do-winy

— Ks. prof. Janusz Nawrot ,Najwiekszym niebezpieczehstwem jest relatywizm”: https://bit.ly/sytuacjonizm-moralny
— Ks. prof. Janusz Nawrot ,Prawo jest jedynym dla nas ratunkiem”: https://bit.ly/prawo-boze-jedynym-ratunkiem
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https://bit.ly/rozwod-jako-rozgrzeszenie
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https://bit.ly/prawda-jest-fundamentem-relacji-z-bogiem
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— Ks. prof. Janusz Nawrot ,Odpowiedzialnos¢ rodzicéw wobec dzieci i Boga™: https://bit.ly/odpowiedzialnosc-rodzicow.

— Ks. prof. Janusz Nawrot ,Wiara — warunek zbawienia”: https://bit.ly/wiara-warunek-zbawienia

— Ks. prof. Janusz Nawrot ,Krag biblijny”: https://bit.ly/krag-biblijny

— Wanda Péttawska: ,Dopdki nie powiedzg - moja wina, rozwigzania nie ma”: https://bit.ly/furtka-pokory

— Sw. Jan Pawet Il ,Teologia ciata” - podcast: https://bit.ly/teologia-ciala

— Ks. Charles Pope ,Swieci umierali, aby broni¢ nauczania Chrystusa o nierozerwalno$ci matzenstwa.
A my?”: https://bit.ly/swieci-umierali-aby-bronic-nauczania-chrystusa-o-nierozerwalnosci-malzenstwa-a-my

— Prof. Grzegorz Kucharczyk ,Modernizm czyli wiara na niby”: https://bit.ly/modernizm-czyli-wiara-na-niby

— O. prof. Jarostaw Kupczak OP ,Amoris laetitia. Konflikt interpretacji”: https://bit.ly/jak-uchronic-sie-przed-
relatywizmem-moralnym-i-subiektywizmem

— StUZYC PRAWDZIE O MALZENSTWIE | RODZINIE — dokument KEP: hitps:/bit.ly/katolik-ma-obowiazek-
sumienia-glosowac (ksieza biskupi w p. 141: ,Zachowujgc prawo do pluralizmu politycznego, katolik ma zawsze

powazny obowigzek sumienia glosowac na osoby w petni reprezentujgce stanowisko Kosciota katolickiego w sprawach
etycznych oraz spotecznych, szczegolnie w kwestii ochrony zycia ludzkiego oraz troski o matzenstwo i rodzine”)

— Ks. abp. Adrian Galbas: "Pouczanie kogos, by doprowadzi¢ go do wiary, jest zadaniem kazdego wierzgcego, nie
tylko kaznodziei": tekst — https://bit.ly/apostol-prawdziwy , video - https://bit.ly/pouczanie

— Swiadectwa o Sycharze (https://sychar.org/o-wspolnocie):

Klip - 1 minuta: Agnieszka ,Zaczetam szuka¢ pomocy...” - https://bit.ly/agnieszka-o-sycharze

Klip - 1 minuta: Rafat Patyra ,Polecamy Wspdlnote Trudnych Matzenstw SYCHAR. To jest dobre
miejsce”; https://bit.ly/dobre-miejsce

Klip - 1 minuta: Joanna Patyra , Trafitam do Wspdlnoty Sychar i polecam wszystkim, ktdrzy sg w tarapatach
matzenskich”: https://bit.ly/trafilam-1

Klip - 1 minuta: Joanna Patyra ,Maizenstwo ma site odrodzic sie, dlatego
Wspdlnote Sychar polecam”: https://bit.ly/trafilam-2

Klip - 1 minuta: Joanna Patyra ,Umocniona swiadectwami” - https://bit.ly/dzielimy-sie-nie-oceniamy

Klip - 1 minuta: Kasia Supet-Zaboklicka ,To nie sg ludzie, ktorzy sobie cos$ ubzdurali" i Sebastian , To jest
miejsce, gdzie bardzo zblizytem sie do Boga”: https://bit.ly/to-jest-miejsce-gdzie-bardzo-zblizylem-sie-do-
Pana-Boga (https://bit.ly/do-Boga-1)

Klip - 1 minuta: Kasia Supet-Zaboklicka ,To jest wspdlnota, ktdra daje site i ktéra siebie buduje w wierze"
i Sebastian ,To jest wspdlnota, gdzie moge wzrasta¢ i pracowac nad sobg... Tam mnie tez nauczyli, czym jest
matzenstwo, czym jest sakrament”: https:/bit.ly/to-jest-wspolnota-ktora-daje-sile (https:/bit.ly/do-Boga-2)

Klip - 1 minuta: Jacek Raciecki "Bardzo fajnie pokazujgca istote sakramentu matzenstwa... nie w takim
duchu masz by¢ taki bo przysiegates, ale to ja mam by¢ taki, bo ja przysiegatem": https://bit.ly/mam-byc-
taki-bo-przysiegalem

Klip - 4 minuty: Joanna, Rafat, Sebastian ,Niedziela z Sycharem — Magdalenka”: https://bit.ly/niedziela-z-
sycharem-magdalenka

Playlista: Swiadectwa uratowanych maitzenstw  ,Malzenstwo  — projekt na cate
zycie”: https://bit.ly/malzenstwo-projekt-na-cale-zycie

Film ,Oraz ze Cie nie opuszcze”: https://bit.ly/oraz-ze-cie-nie-opuszcze

Czym jest Wspdlnota Sychar? - Jan Pospieszalski: https://bit.ly/prawdziwa-milosc-czeka
Btogostawienstwa Ksiezy Biskupow: https://bit.ly/blogoslawienstwa-biskupow

— Swiadectwo Igora Nadolskiego: "Zawieram zwigzek sakramentalny... Jestem najszcze$liwszym cztowiekiem,
ale jest to poczatek mojej Drogi Krzyzowej...": https://bit.ly/kubogu
KLIPY 1-0 minutowe:

1. Igor Nadolski "Ku Bogu": "Jezeli Boga nie ma w sercu, to nie ma jakiej$ drogi neutralnej, jakiej$ drogi
Srodka...": https://bit.ly/kubogul

2. Igor Nadolski "Ku Bogu": "I wtedy pierwszy raz dowiaduje sie, ze moja zona jest z kims
zwigzana...": https://bit.ly/kubogu2

3. Igor Nadolski "Ku Bogu": "Powstaje taki pomyst, by by¢ takim biatym matzenstwem... wspdlne
pomieszkiwanie.. Te nasze relacje sie zaciesniajg": https://bit.ly/kubogu3

4. Igor Nadolski "Ku Bogu": "Dojs¢ do Nieba. Ty musisz dojs¢ do Nieba i musisz poméc tym, ktorych ci
datem. Matzenstwo to jest narzedzie do...": https://bit.ly/kubogu4

5. Igor Nadolski "Ku Bogu": "...mieszkajgc w jednym miejscu nie ma takiej sity, zeby nie zdarzyto sie
dziesigtki okazji do popetnienia grzechu": https://bit.ly/kubogu5

6. Igor Nadolski "Ku Bogu": "Wrdcisz... - to jest gtdwne zadanie Twojego zycia i bedziesz Swiadczyt
o Swietosci sakramentu matzenstwa": https://bit.ly/kubogu6

7. Igor Nadolski "Ku Bogu": "Poprosisz jg, zeby wyprowadzita sie z twojego domu... | tak sie rzeczywiscie
stato...": https://bit.ly/kubogu?

— Agnieszka Bugata ,Szukam Jana”: https://bit.ly/Szukam-Jana
— Ks. abp. Stanistaw Gadecki "Komunia duchowa - co to znaczy?": https://bit.ly/komunia-duchowa
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— Bogna Biatecka ,Jak sprawi¢, by mitos¢ trwata latami?”: https://bit.ly/jak-sprawic-by-milosc-trwala-latami-1

— Alicja "Handel sakramentem matzenstwa" - https://sychar.org/handel-sakramentem-malzenstwa

— Ks. abp Antonio Guido Filipazzi — nuncjusz apostolski w Polsce podczas Mszy sw. w warszawskiej archikatedrze
29.08.2025 roku powiedziat, ze pasterz Kosciota, ,ktory gfosi w sposob integralny przykazania Boze, zwtaszcza
dotyczgce ochrony zycia ludzkiego w kazdej fazie jego rozwoju oraz matzenstwa jako +kanonu prawdziwej mitosci
miedzy mezczyzng i kobietg: mitosci catkowitej, wiernej, ptodnej+ (Leon XIV, Homilia, 1.06.2025), musi liczy¢ sie
Z krytyka, niezrozumieniem, nieporozumieniami, a nawet oszczerstwami, ktore w oczach ludzi majg stuzy¢ podwazeniu
gfoszonej nauki”. ,Jednak tak jak Jan Chrzciciel nie zatrzymat sie w obliczu niebezpieczenstwa miecza kata, tak i ci,
ktérzy ponoszg odpowiedzialno$¢ za osoby i wspolnoty, nie powinni dac sie zastraszy¢ negatywnymi reakcjami na
prawdy mniej akceptowane przez dominujgcg opinie publiczng, a tym bardziej nie mogg zmieniac prawdy przykazan
Bozych, aby cieszyc sie tatwym zyciem, a moze nawet popularnoscig” - https://bit.ly/prawdziwa-wiernosc-bogu.

— Ks. prof. Robert Skrzypczak — fragment homilii wygtoszonej 12.10.2025 roku w kosciele pw. Ofiarowania Panskiego
w Warszawie: ,Dawniej cztowiek bardzo dobrze akceptowat Swiat, w ktorym istnieje prawda obiektywna, taka
niezalezna od nas, od przymiotnikéw. (...) Cate nasze chrzescijanstwo, caty nasz Kosciodt jest oparty o tzw. realizm
ontologiczny, tzn. respekt wobec obiektywnej rzeczywistosci. Chrzescijanin uczy sie pokory. A czym jest pokora?
Pokora to jest wiasnie szacunek wobec tego, co ode mnie nie zalezy, czego ja sobie nie wymyslitem, czego ja nie chce
tobie narzuci¢” — https://bit.ly/prawda-obiektywna.

— Ks. abp. Adrian Galbas — fragment homilii wygtoszonej 19.10.2025 roku w kosciele sw. Stanistawa Kostki
w Warszawie podczas Mszy sw. w 41. rocznice smierci bt.ks. Jerzego Popietuszki: ,Dzisiaj trudno nam obroni¢ prawde
takze dlatego, ze zyjemy w Swiecie prawdy subiektywnej, ktora nie polega juz na trafnym odzwierciedleniu
rzeczywistosci, nie jest faktem, lecz jedynie interpretacjg. Wedtug niej wszystko zalezy juz nie od tego co sie zdarzyto,
ale od tego jak ja patrze na to, co sie zdarzyto, jak to interpretuje i jak to odczuwam. Juz Friedrich Nietzsche mowit, Ze
nie istnieja fakty — istniejg tylko interpretacje. W takim porzadku nie ma juz prawdy w ogole, jest tylko moja prawda — ja
mam swojg, ty masz swojg, on tez ma swojg. Te swoje prawdy sg rownowazne, sg tez ptynne i zmienne. W $wiecie
ptynnej prawdy trudno prowadzi¢ debaty czy badania naukowe, trudno takze byc¢ uczciwym. Wymaga to od nas tym
wigkszej uczciwosci i prawosci sumienia” — https://bit.ly/prawda-subiektywna.

— Nauczanie sw. Jana Pawta Il - https://sychar.org/files/prezentacja/papiez-Jan-Pawel-1l-patron-wspolnoty-w-
2025-roku.pdf (https://bit.ly/jan-pawel-2)

— Papiez Leon XIV za uwaznianiem malzenstw - https://bit.ly/papiez-Leon-XIV-za-uwaznianiem-malzenstw.
Papiez Leon XIV 21.11.2025 roku w przemowieniu do uczestnikdw kursu promowanego przez Rote Rzymskag
powiedziat (jest ono widoczne w petnym oryginalnym tekscie w wersji angielskiej -
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/en/speeches/2025/november/documents/20251121 -rota-romana.html),

0 czynieniu wysitkdbw w kierunku pojednania i uwaznienia matzenstwa (tekst w j. angielskim): ,/t is true that
especially in the Church, as indeed in civil society, efforts must be made to find agreements that, while
guaranteeing justice, resolve disputes through mediation and conciliation. In this regard, efforts to promote
reconciliation between spouses are very important, including, where possible, through the validation of the
marriage”. W ttumaczeniu na j. polski: ,Prawdg jest, ze zwtaszcza w KoSciele, podobnie jak w spoteczeristwie
obywatelskim, nalezy podejmowac wysitki w celu znalezienia porozumien, ktore, gwarantujgc sprawiedliwosc,
rozwigzg spory poprzez mediacje i koncyliacje. W tym kontekscie dziatania na rzecz promowania pojednania
miedzy matzonkami sa bardzo wazne, w tym, tam gdzie to mozliwe, poprzez uwaznienie mafzenstwa”.

— ,Apostot Mitosierdzia Bozego” artykut ,Zona niech nie odchodzi od swego meza! Gdyby za$ odeszta, niech
pozostanie samotng albo niech sie pojedna ze swym mezem (1 Kor 7, 10-11)” - https://bit.ly/biale-zwiazki

Charyzmat Sycharowski: https://charyzmat.sychar.org

Wierzymy, ze ,Dla Boga nie ma bowiem nic niemozliwego” (Lk 1,35-37). Wierzymy Panu Bogu, ze jako
najwazniejszy swiadek i pierwszy obronca matzenskiego przymierza widzi matzonkéw sakramentalnych zawsze
razem, w kazdej sytuacji kryzysu jako jedno ciato (takze po rozwodzie i gdy wspétmatzonek jest w pozamatzenskim
zwigzku). Swiadczg o tym Jego stowa zapisane w Biblii: w Ewangelii $w. Marka (Mk 10,8), $w. Mateusza (Mt 19,
6), Liscie sw. Pawta do Efezjan (Ef 5,31) oraz w Starym Testamencie w Ksiedze Rodzaju (Rdz 2,24). Mitos¢
maizenska ma pierwszenstwo przed mitoscig rodzicielskg. Z woli Bozej dzieci w pozamaitzenskich zwigzkach nie
mogg roztgcza¢ matzonkoéw, gdyz ,Co Bog ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6) — kazdy cziowiek,
a wiec rowniez i dziecko. JesteSmy przekonani, ze jesli bedziemy zy¢ w zgodzie z prawem Bozym, Pan Bodg
wszystko pouktada i wszystko obroci w dobro, rowniez sytuacije tych dzieci.

Sakramentalnym matzonkom zyjagcym w pozamatzenskich zwigzkach Pan Bog wskazuje w takiej sytuacji jedynie
dwa rozwigzania przez Niego akceptowalne — powrdét do wspotmatzonka albo pozostawanie w samotnosci,
w separacji, zachowujac wiernosé i otwarto$¢ na pojednanie z sakramentalnym wspdtmatzonkiem. Swiadczg
o tym Jego, ktére przytacza sw. Pawet w 1 Kor 7, 10-11: ,Tym zas, ktorzy trwajg w zwigzkach matzenskich,
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nakazuje nie ja, lecz Pan: Zona niech nie odchodzi od swego meza! Gdyby za$ odeszta, niech pozostanie samotng
albo niech sie pojedna ze swym mezem. Mgz rowniez niech nie oddala zony”. W artykutach, ktére ukazaty sie
w pallotynskim kwartalniku ,Apostot Mitosierdzia Bozego” (https://sychar.org/apostol) pt. ,Zona niech nie odchodzi
od swego meza...” zob. https:/bit.ly/biale-zwiazki, ,Opuscitam niesakramentalny zwigzek, by pojednac sie
zmezem i Bogiem” - https://bit.ly/opuscilam , ,Zdrada, rozwdd, nowe zwigzki, nieslubne dzieci, powrot do siebie
po 13 latach i... bodg nam to wszystko pouktadat!” - https://bit.ly/poukladal czy ,Ordo caritatis, czyli Bozy porzgdek
mitosci” - https://bit.ly/apostol-ordo-caritatis opisaliSmy sytuacje, ktére naruszajg wole Pana Jezusa, godzg wprost
w ww. Jego stowa przytoczone przez sw. Pawta.

Wierzymy, ze kazde bez wyjagtku sakramentalne matzenstwo Pan Jezus pragnie uzdrowi¢, nawet gdy
wspotmatzonkowie sg w pozamatzenskich zwigzkach, gdyz jest z matzonkami w sakramentalnym, niezmiennym
i nierozerwalnym przymierzu. W tym celu daje On dos$¢ taski, aby uzdolni¢ matzonkéw do wypetnienia przysiegi
matzenskiej, w kazdej sytuacji kryzysu (takze po rozwodzie i gdy matzonkowie sg w pozamatzenskich zwigzkach),
jesli tylko pojda drogg rozwoju duchowego, rozwoju emocjonalnego, drogg nawrdcenia, otworzg sie na wspotprace
z Bogiem, na Jego taske sakramentu maitzenstwa.

Mimo kryzysu naszego matzenstwa, chcemy wzrasta¢ w coraz wiekszej mitosci do Boga i do wspdtmatzonka.
Czerpigc codzienng rados¢ zycia, z jak najlepszych relacji z Bogiem i innymi ludZzmi, dgzymy do pojednania ze
wspotmatzonkiem, tworczo wykorzystujgc czas kryzysu, separacji, aby by¢ dla wspotmatzonka znakiem mitosci
Boga do niego. Sycharki, ktérzy - zgodnie z charyzmatem - chcg uzdrawia¢ swoje matzenstwo sakramentalne, bo
kochajg prawdziwg mitoscig swojego wspotmatzonka, ktéra ze swej istoty ZAWSZE dgzy do zjednoczenia z nim.
Ks. Karol Wojtyta tak te istote mitosci ujat: ,Kto kocha, ten szuka zjednoczenia. Kto szuka zjednoczenia, ten
kocha” (zob. Konferencja ks. dra Przemystawa Kwiatkowskiego Duchowos$¢é matzenska wg Karola Wojtyty
— https://bit.ly/kto-kocha-ten-szuka-zjednoczenia).

Wspdlnota stanowczo sprzeciwia sie mentalnosci rozwodowej, wystepowaniu o rozwod, wyrazaniu zgody na rozwaéd,
akceptowaniu rozwoddéw i pomaganiu w rozwodach (https://separacja.sychar.org), jesli istniejg alternatywne wobec
rozwodu narzedzia prawne chronigce krzywdzonego maitzonka i dzieci (https://informator-prawny.sychar.org). Nie
wolno nikomu proponowac i akceptowac tamania przysiegi matzenskiej ztozonej wobec Boga i cztowieka. Gdy mitos¢
jest chora nie zabija sie jej, tylko leczy. Norma moralna moéwi: ,Jesli legislacja cywilna dopuszcza mozliwosc separacji
i rozwodu, wierni nie mogg prosic o rozwod. Przy takim zatozeniu godziwe jest jedynie odwotanie sie do separacji” (Ks.
prof. Augusto Sarmiento ,Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa i rodziny” s. 310. Podrecznik
posiada imprimatur (nr 2389/2002) Kurii Metropolitalnej w Krakowie — https://rozwod-norma-moralna.sychar.org).
W sytuacjach skrajnych np. przemocy, uzaleznienia (https://stopprzemocy.sychar.org) Kosciot katolicki dopuszcza
mozliwos¢ wystgpienia do sgdu o separacje cywilng, ale nie o rozwdd, gdy istniejg alternatywne wobec rozwodu
narzedzia prawne chronigce krzywdzonego matzonka i dzieci!

Nasz charyzmat mozna stresci¢ nastepujgco: Kazde trudne sakramentalne matzehnstwo (nawet po rozwodzie
i gdy wspotmatzonek jest w pozamaitzenskim zwigzku) ma szanse sie odrodzi¢, gdyz kazdy sakramentalny
matzonek moze otworzy¢ sie na taske nawrdcenia i wypetnienia przysiegi matzenskiej, wchodzac na droge
pojednania, wzrastania w mitosci do Boga i do sakramentalnego wspoétmatzonka. Odrodzenie matzenstwa polega
na uzdrowieniu relacji miedzy matzonkami.

ZAPRASZAMY bardzo serdecznie do subskrypcji naszych serwisow w portalach spotecznosciowych na:

— YouTube: https://youtube.sychar.org

— Facebook: https://facebook.sychar.org

— Instagram: https://instagram.sychar.org

— Issuu: https://issuu.sychar.org

Jest stata potrzeba wtgczania sie nowych osob w juz istniejgce i nowe formy pomocy, gdyz matzenstw w kryzysie
(na kazdym etapie, w tym po rozwodzie) jest bardzo duzo. Do takiej pomocy i zaangazowania kazdy sie nadaje,
réwniez Ty. Jezeli nosisz w sobie takg potrzebe pomagania innym, zgtos sie piszgc na adres: lem@sychar.org .
W naszej Wspdlnocie podejmujemy przerdzne dziatania, na pewno znajdzie sie cos dla Ciebie.

ZAPRASZAMY do wspotpracy.

Zyczenia od Ksiedza Pawla Dubowika — Krajowego Duszpasterza
WTM Sychar, Lidera i Rady Wspolnoty na 2026 rok:

Drodzy Sycharowicze i Opiekunowie Duchowi,

Zyczmy sobie wzajemnie, aby Nowy Rok Panski 2026 byt czasem czestego wchodzenia w cisze swego serca
i postusznego wypetniania natchnien Ducha Swietego w kazdej przestrzeni naszego zycia. Niech przyktad Swietej
Bozej Rodzicielki pomoze nam w trwaniu przy Panu Jezusie na drodze naszego powotania, a korzystanie
z Sakramentéw Swietych wzmocni nas w uzdrawianiu naszych dusz i ciat a takze relacji z Panem Bogiem
i z drugim cztowiekiem. W tym wszystkim niech nam btogostawi Bég Wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

Andrzej Szczepaniak
31.12.2025
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