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I. Jezus na smier¢ skazany

Panie Jezu, stajesz przed sgdem, niesprawiedliwie oskarzony, bez mozliwosci obrony. Milczysz, choé
wiesz, ze wyrok jest krzywdzacy. W matzenstwie tez bywajg chwile, gdy jedno z nas czuje sie
osgdzone, niezrozumiane, pozbawione gtosu. W kryzysie tatwo rzucac¢ oskarzenia, szuka¢ winnego,
budowaé mur z pretensji. Zapominamy, ze mitos¢ nie polega na wyrokach, lecz na stuchaniu i
zrozumieniu.

Panie, naucz nas milczenia, ktére nie rani, ale daje przestrzen. Naucz nas stuchac siebie nawzajem,
zanim wypowiemy stowa, ktére mogg zniszczyé. Pomdz nam nie skazywac sie nawzajem na
samotnos¢, obojetnosc czy rozstanie. Daj nam faske, bysmy potrafili spojrze¢ na siebie oczami mitosci,
nie gniewu.

Jezu, Ty przyjates niesprawiedliwy wyrok z pokorg. Naucz nas pokory w relacji, ktéra nie szuka racji,
ale prawdy. Niech Twoje milczenie bedzie dla nas wezwaniem do dialogu, ktéry leczy. Niech Twoja
zgoda na cierpienie bedzie dla nas znakiem, ze warto walczyé o mitos$é, nawet gdy wszystko wydaje
sie stracone.

Il. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Panie Jezu, przyjmujesz krzyz bez sprzeciwu. Wiesz, ze to ciezar, ktéry Cie przygniecie, ale nie
odrzucasz go. Bierzesz go z mitosci — dla nas, dla naszego zbawienia. W matzenstwie tez przychodzi
moment, gdy trzeba wzigc krzyz — nie ten romantyczny, lekki, ale ten prawdziwy: codziennosc,
zmeczenie, nieporozumienia, rozczarowania.

W kryzysie krzyz wydaje sie nie do uniesienia. Pojawia sie pokusa, by go porzucié, zostawié, uciec. Ale
Ty, Jezu, pokazujesz, ze mito$¢ nie polega na wygodezie, lecz na wiernosci. Nie na tym, co tatwe, ale na
tym, co trwate.

Panie, naucz nas przyjmowac krzyz naszego matzenstwa z pokorg. Pomoéz nam nie traktowac
trudnosci jako porazki, lecz jako wezwanie do wzrostu. Daj nam site, by nies¢ ten krzyz razem — nie
samotnie, nie przeciwko sobie, ale ramie w ramie.

Niech Twoje przyjecie krzyza bedzie dla nas znakiem, ze mitos¢ prawdziwa nie boi sie cierpienia. Niech
bedzie dla nas zrodtem nadziei, ze nawet najciezszy krzyz moze prowadzi¢ do zmartwychwstania.

Jezu, ktory wzigtes krzyz z mitosci — naucz nas kochac tak samo.

lll. Jezus upada po raz pierwszy

Upadek. Pierwszy, ale juz bolesny. Jezus, ktéry jeszcze przed chwilg szedt z godnoscig, teraz lezy na
ziemi. Krzyz przygniata, ciato stabnie, ttum patrzy z pogardg. W matzenstwie tez przychodzi pierwszy
upadek — moze to ktétnia, moze zdrada, moze obojetnosé. Cos, co tamie zaufanie, co sprawia, ze
zaczynamy sie bac.

Ten pierwszy upadek boli, bo niszczy obraz idealnej mitosci. Pokazuje, ze jestesSmy stabi, ze mozemy
zranié, ze nie jestesmy doskonali. Ale Jezus nie zostaje na ziemi. Wstaje. Pokazuje, ze upadek nie musi
by¢ koricem.



Panie, pomdz nam powstac po pierwszym upadku. Daj nam odwage, by przyznac sie do bteddw, by
przeprosi¢, by zaczgé¢ od nowa. Naucz nas, ze mitos¢ nie polega na tym, by nigdy nie upasé, ale na
tym, by zawsze wstawac.

Niech nasz pierwszy upadek nie bedzie poczatkiem konca, lecz poczatkiem przemiany. Niech stanie
sie miejscem, w ktérym Twoja taska zacznie dziatad.

Jezu, ktéry powstates z ziemi — podnies nasze matzeristwo. Daj nam site, by i$¢ dalej, mimo bdlu,
mimo leku, mimo stabosci.

IV. Jezus spotyka swojg Matke

Panie Jezu, wsrdd ttumu, wsrdd krzykow, wsrdd bélu — spotykasz Maryje. Wasze spojrzenia sie
spotykajg. Nie ma stow, ale jest mitosc¢. Jest obecnos¢, ktdra nie ocenia, nie poucza, nie ucieka. Maryja
nie zatrzymuje Cie, nie protestuje, nie krzyczy. Jest. Po prostu jest.

W matzenstwie czesto brakuje takiej obecnosci. W kryzysie chcemy rozwigzan, odpowiedzi, szybkich
dziatan. A czasem potrzeba tylko jednego — by¢ obok. Nie uciekaé. Nie zamyka¢ sie w sobie. Nie
znikac.

Panie, naucz nas by¢ dla siebie nawzajem jak Maryja. Naucz nas patrzec na siebie z mitoscig, nawet
gdy wszystko boli. Naucz nas obecnosci, ktdéra nie musi mowic, by leczy¢.

W chwilach kryzysu, gdy stowa zawodzg, gdy emocje sg zbyt silne — daj nam taske spojrzenia, ktore
mowi: ,Jestem. Nie odchodze. Kocham.”

Niech Twoje spotkanie z Matkg bedzie dla nas wzorem, ze nawet w najwiekszym cierpieniu mozna
odnalez¢ site w mitosci. Niech bedzie dla nas przypomnieniem, ze nie jesteSmy sami — ze obok nas jest
ktos, kto kocha, kto trwa, kto wierzy.

Jezu, ktdry spojrzates na Maryje z mitoscig — naucz nas patrzed tak na siebie nawzajem.

V. Szymon z Cyreny pomaga niesc¢ krzyz

Panie Jezu, jeste$ staby. Krzyz przygniata. Zotnierze zmuszaja Szymona, by Ci pomdgt. On nie chce. Nie
rozumie. Ale w koricu bierze krzyz. | idzie z Toba.

W matzenstwie tez bywajg chwile, gdy jedno z nas nie daje juz rady. Gdy ciezar jest zbyt wielki. Gdy
potrzeba pomocy. Ale czesto nie chcemy jej przyjac. Wstydzimy sie. Boimy sie. Udajemy, ze wszystko
jest dobrze.

Panie, naucz nas przyjmowac pomoc. Naucz nas prosi¢ o wsparcie — od siebie nawzajem, od bliskich,
od specjalistéw. Daj nam pokore, by nie udawa¢, ze jesteSmy niezniszczalni.

| naucz nas by¢ Szymonem — dla wspdtmatzonka, ktéry juz nie ma sity. Daj nam serce gotowe do
stuzby, do wspdtczucia, do dziatania.

Niech Twoje spotkanie z Szymonem bedzie dla nas znakiem, ze nie musimy nieé¢ krzyza sami. Ze
mitos¢ polega na tym, by by¢ razem — nie tylko w radosci, ale i w cierpieniu.

Jezu, ktory przyjates pomoc z pokorg — naucz nas tej pokory. Naucz nas dzieli¢ sie ciezarem. Naucz nas
by¢ wsparciem.



VI. Weronika ociera twarz Jezusowi

Panie Jezu, wsrdd ttumu, wsrdd krzykow, wsrdd brutalnosci — pojawia sie Weronika. Nie boi sie. Nie
pyta, czy warto. Po prostu wychodzi z ttumu i ociera Twojg twarz. To gest mitosci, odwagi, czutosci.

W matzenstwie, zwtaszcza w kryzysie, zapominamy o takich gestach. Czutos¢ znika. Zastepuje jg chtdd,
obojetnos¢, dystans. A przeciez to wtasnie drobne gesty — dotyk dtoni, spojrzenie, stowo
,przepraszam” — mogg ocalié to, co wydaje sie stracone.

Panie, naucz nas by¢ jak Weronika. Naucz nas odwagi, by wyjs¢ z ttumu wtasnych lekéw i zblizy¢ sie do
siebie nawzajem. Naucz nas czutosci, ktéra nie pyta, czy to sie optaca, ale po prostu kocha.

Niech nasze gesty — cho¢by najmniejsze — bedg znakiem, ze mito$¢ wciaz zyje. Ze mimo bélu, mimo
rozczarowan, wcigz chcemy by¢ blisko.

Jezu, ktéry przyjates gest Weroniki z wdziecznoscig — naucz nas przyjmowacé mitos¢, nawet gdy
przychodzi niepozornie. Naucz nas wdziecznosci za kazdy gest, ktory méwi: ,,Jestem z tobga”.

VII. Jezus upada po raz drugi

Drugi upadek. Jeszcze bardziej bolesny. Ciato stabsze, krzyz ciezszy, droga dtuzsza. Jezus znéw lezy na
ziemi.

W matzenstwie drugi upadek boli bardziej. Bo juz raz prébowalismy sie podnies¢. Juz raz obiecalismy
sobie poprawe. Juz raz wierzyliémy, ze bedzie lepiej. A jednak zndéw sie nie udato. Znéw ranimy. Znéw
milczymy. Znéw oddalamy sie od siebie.

Panie, naucz nas, ze drugi upadek nie przekre$la drogi. Ze nie jeste$my gorsi, bo znéw zawiedlimy. Ze
Twoja mitos¢ nie zna limitu prob.

Daj nam site, by znéw wstaé. By znéw uwierzy¢. By zndw powiedzie¢: ,,Chce walczy¢ o nas”.

Niech nasz drugi upadek bedzie miejscem, w ktérym Twoja taska dziata jeszcze mocniej. Niech bedzie
przypomnieniem, ze mitosc to nie jednorazowa decyzja, ale codzienny wybor.

Jezu, ktory wstates mimo bélu — podnies nasze serca. Podnie$ nasze matzeristwo. Daj nam odwage, by
is¢ dalej, nawet jesli droga wydaje sie zbyt trudna.

VIII. Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Panie Jezu, mimo wtasnego cierpienia, zatrzymujesz sie. Patrzysz na kobiety, ktére ptacza. Nie
skupiasz sie na sobie. Pocieszasz. Uczysz. Kochasz.

W kryzysie matzeniskim czesto zamykamy sie w sobie. Skupiamy sie na wtasnym bélu, na tym, co nas
rani, co nas zawiodto. Zapominamy, ze obok nas cierpi ktos jeszcze — wspdtmatzonek.

Panie, naucz nas dostrzegac siebie nawzajem. Naucz nas empatii, ktéra nie ocenia, ale rozumie. Naucz
nas stow, ktére nie ranig, ale lecza.

Niech nasze rozmowy bedg miejscem pocieszenia, nie oskarzen. Niech nasze spojrzenia mowia:
,Widze cie. Wiem, ze cierpisz. Jestem z tobg.”



Jezu, ktdry pocieszates mimo wtasnego bdlu — naucz nas takiej mitosci. Mitosci, ktéra nie czeka na
idealne warunki, ale dziata tu i teraz.

Niech Twoje stowa do niewiast beda dla nas przypomnieniem, ze nawet w cierpieniu mozemy by¢ dla
siebie nawzajem zrédtem nadziei.

IX. Jezus upada po raz trzeci
Trzeci upadek. Granica sit. Jezus lezy na ziemi. Wydaje sie, ze juz nie wstanie. Ale wstaje.

W matzenstwie trzeci upadek to moment, gdy myslimy: ,To juz koniec”. Probowalismy.
Rozmawialismy. SzukaliSmy pomocy. | znéw sie nie udato.

Ale Ty, Jezu, pokazujesz, ze nawet wtedy warto wstac. Ze mito$é nie koriczy sie na liczbie préb. Ze
Twoja sita dziata wiasnie wtedy, gdy nasza sie konczy.

Panie, daj nam taske ostatniego wysitku. Daj nam site, by powiedzie¢: ,Jeszcze raz”. Daj nam wiare, ze
warto.

Niech nasz trzeci upadek nie bedzie koricem, lecz poczatkiem. Niech bedzie miejscem, w ktorym
Twoja mitos¢ dziata najpetnie;j.

Jezu, ktéry wstates mimo wyczerpania — podnies nasze matzenstwo. Daj nam nadzieje, ktéra nie
gasnie. Daj nam mitos¢, ktdra nie rezygnuje.

X. Jezus z szat obnazony
Panie Jezu, stoisz nagi. Bezbronny. Zawstydzony. Ludzie patrza, szydzg, rania.

W kryzysie matzenskim tez czujemy sie nadzy. Nasze stabosci wychodzg na jaw. Nasze maski opadaja.
Czujemy wstyd, lek, bezsilnosé.

Ale Ty, Jezu, pokazujesz, ze nagos¢ moze by¢ miejscem prawdy. Miejscem, gdzie zaczyna sie
uzdrowienie.

Panie, naucz nas przyjmowac siebie nawzajem w prawdzie. Bez udawania. Bez gry. Bez leku.

Niech nasza nagos$¢ — emocjonalna, duchowa — bedzie poczgtkiem nowej bliskosci. Niech bedzie
miejscem, gdzie rodzi sie zaufanie.

Jezu, ktory przyjates obnazenie z pokorg — naucz nas tej pokory. Naucz nas patrzeé na siebie
nawzajem z mitoscia, nie z osgdem.

Xl. Jezus przybity do krzyza

Panie Jezu, gwozZdzie przebijajg Twoje ciato. Bél nie do opisania. Ale Ty nie przeklinasz. Nie krzyczysz.
Modlisz sie.

W matzenstwie tez bywajg chwile, gdy ranimy sie nawzajem tak mocno, ze wydaje sig, iz nie ma juz
odwrotu. Stowa jak gwozdzie. Cisza jak rana.

Ale Ty, Jezu, pokazujesz, ze nawet wtedy mozna kochaé. Ze nawet wtedy mozna przebaczy.



Panie, naucz nas przebaczenia. Prawdziwego. Gtebokiego. Takiego, ktdre nie wypomina, nie rani, nie
niszczy.

Niech nasze rany stang sie miejscem Twojego dziatania. Niech beda poczatkiem uzdrowienia.

Jezu, ktéry modlites sie za swoich oprawcéw — naucz nas modli¢ sie za siebie nawzajem. Nawet wtedy,
gdy boli.

XIl. Jezus umiera na krzyzu

Smier¢. Cisza. Koniec. Ale nie dla Ciebie, Jezu. Dla Ciebie to poczatek. Poczatek zbawienia. Poczatek
nowego zycia.

W matzenstwie tez co$ musi umrzec. Pycha. Egoizm. Ztos¢. Czasem trzeba pozwolié, by umarto to, co
niszczy, by mogto narodzic sie to, co uzdrawia.

Panie, naucz nas umierac dla siebie nawzajem. Umiera¢ dla wtasnych racji, dla wtasnego ,,ja”.

Niech Twoja Smier¢ bedzie dla nas zrédtem nowego zycia. Niech bedzie poczatkiem mitosci, ktéra nie
boi sie poswiecenia.

Jezu, ktéry oddates zycie z mitosci — naucz nas kochaé tak samo.

XIIl. Jezus zdjety z krzyia

Panie Jezu, Twoje ciato zostaje zdjete z krzyza. Juz nie cierpisz, ale wciaz jeste$ zraniony. Maryja
trzyma Cie w ramionach — z mitoscig, z bdlem, z nadzieja. To chwila ciszy, refleksji, zatrzymania.

W matzenstwie, gdy przezywamy kryzys, rdwniez przychodzi moment, gdy trzeba sie zatrzymad. Gdy
nie chodzi juz o kolejne stowa, kolejne ktdtnie, kolejne préby sit. Trzeba po prostu by¢. Trzymad sie
nawzajem. Patrzeé na to, co zostato z naszej mito$ci — moze zranione, moze zmeczone, ale wcigz
obecne.

Panie, naucz nas takiego zatrzymania. Naucz nas ciszy, ktdra nie jest obojetnoscig, ale przestrzenia dla
taski. Naucz nas trzymac sie nawzajem — nie po to, by kontrolowad, ale by kochad.

Niech nasze matzenistwo, cho¢ zranione, bedzie miejscem, gdzie Twoja obecnos$é przynosi ukojenie.
Niech bedzie ramionami, ktére nie odrzucajg, ale przyjmuja.

Jezu, ktory spoczates w ramionach Matki — naucz nas przyjmowaé siebie nawzajem z mitoscig. Nawet
wtedy, gdy wszystko wydaje sie skoriczone. Nawet wtedy, gdy nie mamy juz sity.

Niech ta stacja bedzie dla nas wezwaniem do czutosci, do obecnosci, do trwania.

XIV. Jezus ztozony do grobu

Panie Jezu, Twoje ciato zostaje ztozone do grobu. Kamien zamyka wejscie. Cisza. Ciemnos$¢. Koniec.
Ale tylko pozorny. Bo gréb nie jest ostatnim stowem.



W matzenstwie tez bywajg chwile, gdy wszystko wydaje sie martwe. Mitos¢, zaufanie, blisko$¢ — jakby
pogrzebane. Nie ma juz rozméw, nie ma dotyku, nie ma nadziei. Ale Ty, Jezu, pokazujesz, ze gréb to
nie koniec. To poczatek zmartwychwstania.

Panie, naucz nas wierzy¢, ze nawet to, co wydaje sie martwe, moze ozyé. Naucz nas cierpliwosci, ktora
czeka na poranek. Naucz nas nadziei, ktdra nie gasnie w ciemnosci.

Niech nasze matzenstwo, cho¢ pogrzebane w bdlu, stanie sie miejscem Twojego dziatania. Miejscem,
gdzie zmartwychwstanie mitos¢, ktéra wydawata sie stracona.

Jezu, ktory przeszedtes przez smieré do zycia — przeprowadz nas przez kryzys do odnowy. Daj nam
wiare, ze warto czekac. Ze warto ufa¢. Ze warto kochac.

Niech ta ostatnia stacja bedzie dla nas poczatkiem nowej drogi. Drogi, na ktérej Ty jestes z nami.
Drogi, ktora prowadzi do zycia. Do mitosci. Do zmartwychwstania.



