MODLITWA DO CODZIENNEGO ODMAWIANIA

1. Panie Jezu, pomdz mi uwierzy¢, ze mnie nieskonezenie kochasz i ze Ci na mnie zalezy.

2. Panie Jezu, poméz mi przebaczy¢ (przebaczam z serca) Mamie, Tacie, rodzenstwu, Babci,
Dziadkowi, Cioci, Wujkowi, sasiadom, KUZyNOWi..........c.ccoviuiviiiiiiiiiiiiiiieeee

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................................

......................................................................................................................

............................................................................... (tu trzeba wpisac osoby, ktére kiedys
zadaly bél w ciggu calego zycia: w domu, w dziecinistwie, w mlodosci, w szkole, na studiach, w pracy czy gdzie indziej, obecnie)

Przebaczam sobie zto, ktérego sie¢ dopuscitem/am.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

np. ducha wykorzystania seksualnego i pozqdania, ducha wstretu i wstydu, ducha upokorzenia i wyparcia, ducha odrzucenia i nieakceptacyi,
ducha smutku i depresji, ducha paralizu i obcosci, ducha pustki i bezradno$ci, ducha $mierci i nienawisci zycia, ducha leku i strachu, ducha
przygnebienia i rozdraznienia, ducha gniewu i zlosci, ducha rozproszenia i zametu, ducha agresji skierowanej do wewnqtrz i ducha oskarzania
siebie, ducha nieczystosci, antykoncepcji, ducha okultyzmu, wrézenia, spirytyzmu, ducha samozniszczenia sie... (tu mozna wymienia¢ to, co sie
czuje, poniewaz jeszcze zadrecza czy kiedys zadreczato,) ...

4. Uwolnij mnie, P. Jezu, z wszelkich obciazajacych wplywdw z poprzednich pokolen.
Odetnij mnie, Panie Jezu, od WPlyWOW.........oiiiiiii e

np. astrologii (horoskopy, znaki zodiaku), bioenergoterapii, wrézenia, kart tarota kart aniotéw, wywolywania duchéw, metod
i medytacji wschodnich, wschodnich sztuk walki, homeopatii, magii, okultyzmu, yogi, reiki, muzyki niszczgcej duchowo,
niszezqeych ksigzek, gier, noszenia amuletéw czy talizmandw, wychodzenia poza ciato,

...............................................................................................................
...............................................................................................................

ze skutkéw alkoholizmu taty, narkomanii, lekomanii, dopalaczy, braku mitosci ze strony rodzicéw, braku okazywania sobie uczué
z braku zrozumienia, braku wsparcia, z przemocy, manipulacji, narzucania swojej woli, nikotynizmu, z nadopiekurnczosci,
z niedostgpnosci, z nieprzebaczania sobie, z pretensji, zaléw, wstydu, z toksycznych relacji, z bulimii, anoreksji, wchodzenia
w nalogi, z wszelkich klamstw i oskarzeh, ktére nam wmawiat zly duch, a my uwierzylismy

Zabierz ode mnie wszystkie przeklenstwa i ztorzeczenia, ktére mnie dotknely. Uzdrawiaj
mnie z wszystkich przyczyn paralizu ciata oraz psychiki.

Zabierz przyczyny ostabionej Woll...............cooiiiiiiiii e,
lenistwo, pyche, wygodnictwo, egoizm, depresje,

Uzdrow moja pamigé¢, umyst, wspomnienia i wyobraznie....... 54 5058 SRS 7 b5 5 B s e e e

...............................................................................................................



uwalniaj mnie, Panie, od mysli samobdjczych i ich przyczyn, dreczgcych mysli, natrectw, bolesnych wspomnien, fobii, nierealnych
wyobrazen, toksycznych mysli, zametu, zlych zamiaréw, checi zemsty, pokus,

................................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

.....................................................................................................................................................

braku poczucia wlasnej wartosci, z odrzucenia, z porzucenia, z traum dziecinstwa i mlodosci, z mysli samobdjczych, z préb
samobdjczych, z samookaleczenia, z buntu, z pychy, z polegania na sobie, z samousprawiedliwienia, z arogancji, ze ziosci,
z nienawisci siebie i innych, z osamotnienia, z izolacji, z bycia niechcianym, z zamartwiania sig, z winy, z samooskarzania,
z samopotepienia, z zagubienia sig, z depresji, z rozpaczy, ze smutku, z rany braku mitosci ojca fizycznej lub emocjonalnej
w dziecinstwie lub w miodosci, pesymizmu i przygnebienia, z rozpaczy inieufnoSci (ludzkiej), z wielorakich lekéw i strachu
uczucia bezradnosci i bezsilnosci, poczucia odrzucenia i nieakceptacji, braku poczucia bezpieczenstwa, poczucia tozsamosci.
Uwalniaj mnie od maskowania i wypierania swoich uczu¢ i wewnetrznych przezy¢ oraz od kierowania sig wzgledami ludzkimi.
Uwalniaj mnie od przyczyn zaburzen somatycznych ...

...............................................................................................................

z bawienia si¢ w lekarza w dziecinstwie, z kazirodczego zachowania miedzy rodzenstwem, z utraty dziewiczoSci, z nieczystosci,
z nieczystych spojrzen, molestowania seksualnego, niezdrowych dotykdw: z pettingu, neckingu, z fantazji seksualnych,
z wyobrazeh seksualnych, masturbacji, pornografii, cudzolozenia, rozwiqgzlosci, zachowania homoseksualnego, ze stosowania
Srodkow czy technik antykoncepcyjnych, z gier seksualnych,

................................................................................................................

z falszywego oskarzania siebie, ze skrupuléw, potgpiania siebie, niepewnosci: co dobre a co zte, z zatwardzialosci, z ulegania ztu,
Oczy$¢ moj obraz Boga z tego, co nas oddziela.

5. Wilewaj we mnie, Panie Jezu 1 Niepokalana Matko, mito$¢ ojcowska i macierzynska,
ktérej mi kiedykolwiek brakowato. Obdarzaj mnie poczuciem bezpieczenstwa, akceptacjg
siebie 1 innych. Przywracaj mi poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie wiasnej tozsamosci.
Przypominaj mi, ze moja wartos¢ ptynie z faktu, ze jestem Bozym dzieckiem, obrazem
Boga, kim$ przeznaczonym do zycia w niebie, ocalonym Twoja Krwia, o Chryste,
karmionym Twoim Ciatem. Pom6z mi budowa¢ dobre, pelne wewnetrznego pokoju relacje.
Obdarzaj mnie ufnoscia do siebie samego/ej. Wlewaj we mnie Twdj pokoj, rownowage
wewnetrzng i stabilno$¢. Przywrdé mi réwnowage biologiczng, nerwowsg i psychiczna.
Obdarz mnie odwagg i mgstwem oraz cierpliwos$cig 1 wytrwatoscia. Wlewaj we mnie radosé
zycia oraz pogode ducha. Umacniaj nadziej¢ izaufanie. Niech TWOIJE, PANIE JEZU
I TWOJEJ MATKI, OCZY, Wasze ciepte uspokajajace spojrzenie — spojrzenie petne mitosci
nieustannie mnie umacnia. Prosze o zbawienie dla mnie, dla mojej rodziny, dla wszystkich,
ktorym shuze. Wszystkie te prosby kieruje do Ciebie, Panie Jezu, przez Serce Niepokalanej
naszej Matki.

6. Dziekuje Ci, Jezu, za wszystko, co czynisz w moim zyciu. Wychwalam Ci¢ za wszystkie
dzieta, ktorych we mnie juz dokonates i caly czas dokonujesz. Chwata Ojcu, 1 Synowi,
i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.
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