ANNA JEDNA

ILE JEST WARTA
TWOJA ©OBRACZKA?

ksiazka dla pragnacych kocha¢

mimo Wszystko




SYCHAR






ANNA JEDNA

ILE JEST WARTA
TWOJA “BRACZKA?

ksiazka dla pragnacych kocha¢
mimo Wszystko



Redakcja i korekta: Karolina Kalinowska
Projekt oktadki i tamanie: Anna Sulencka

Fotografie na oktadce:
© zimmytws - Fotolia.com
© jalcaraz - Fotolia.com

Imprimatur: Kuria Metropolitalna w Krakowie, nr 617/2014 z dnia 27 marca
2014, ks. bp Jan Szkodon wikariusz generalny, wicekanclerz
ks. Kazimierz Moskata

Wydanie VI, 2019
Copyright © Wydawnictwo Fides

ISBN 978-83-61860-38-9

Wydawnictwo Fides, ul. Kozienicka 17, 30-397 Krakéw
tel. 605 416 946, e-mail: fides@wydawnictwofides.pl
www.WydawnictwoFides.pl



KAZDE TRUDNE
SAKRAMENTALNE
MALZENSTWO
JEST DO URATOWANIA!

Kazde sakramentalne matzenstwo (nawet
po rozwodzie i gdy wspotmalzonek jest
w drugim zwigzku) ma szanse sie odrodzic,
gdyz kazdy sakramentalny matzonek ma
szans¢ otworzy¢ si¢ na taske nawrdcenia
i wypelnienia przysiegi matzenskie;j.

Charyzmat Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR



Trzeba, by (...) o wlasnym losie mowili, pi-
sali, wypowiadali si¢ przez filmy czy Srod-
ki przekazu spotecznego nie tylko ci, ktérzy
— jak twierdzq — ,,majq prawo do Zycia, do
szczgScia i samorealizacji”, ale takze ofiary
tego obwarowanego prawami egoizmu. Trze-
ba, by mowity o tym zdradzone, opuszczone
i porzucone zony, by mowili porzuceni me-
Zowie.

Homilia Jana Pawta I w czasie Mszy $w. odprawionej
dla rodzin w Szczecinie 11 czerwca 1987 roku



SEOWO WSTEPNE

Genialni wielcy pisarze fascynujg niesamowita akcja, fanta-
stycznymi opisami, rewelacyjnymi kreacjami oséb, barw-
noscia jezyka. Wielcy tworcy zachwycaja nas wymyslong przez
siebie... fikcja.

Ksigzka ,lle jest warta twoja obraczka?” Anny zachwy-
ca... prawda. W niej wszystko jest prawdziwe, bo wydarzyto sie
(inadal si¢ dzieje) naprawde. Prawdziwe sg opisywane sytuacje,
prawdziwe reakcje ludzi, prawdziwe ich przemiany, prawdziwe
iglebokie wybaczenie matzonkowi, ktory odszedt, prawdziwe
czekanie — cho¢by na najmniej prawdopodobny — powrdt wspét-
matzonka, prawdziwe i szczere dostrzezenie swego udzialu w tra-
gedii rozbicia rodziny, wreszcie prawdziwe nawrécenie i zaufanie
Panu Bogu, ze czemu$ dobremu ma to wszystko stuzy¢.

Ksigzka méwi o nienaruszalnej (nawet odejsciem wspétmat-
zonka) $wieto$ci sakramentalnego matzenstwa, o ktérego napra-
we trzeba walczy¢ do konca zycia, bez wzgledu na nawet bezna-
dziejne (patrzac po ludzku) okolicznosci.

Powinni jg przeczytaé wszyscy matzonkowie przezywajacy
kryzys matzenski, aby nabra¢ poczucia sensu walki o matzenstwo
i ducha nieztomnej troski o przywrdcenie jednosci matzenskie;j.

Ksiazke powinny przeczyta¢ tez malzenstwa majace si¢ do-
brze oraz wszyscy przygotowujacy si¢ do zawarcia sakramentalne-
go zwigzku malzenskiego, by doceni¢ zawczasu (,,przed szkoda”)



range Swietosci, sakramentalnosci, wiernosci i nierozerwalnosci
malzenstwa.

Ksigzke te¢ powinni przeczyta¢ réwniez kaptani pracujacy
z malzenstwami i spowiednicy, by nigdy wzgledy ludzkie nie
przestonity im poczucia glebokiego sensu walki o ratowanie kaz-
dego malzenstwa sakramentalnego.

W dobie kryzysu matzenstwa, zwlaszcza sakramentalnego,
ksigzke te powinni przeczyta¢ wszyscy ludzie wierzacy, by w ich
mysleniu, wyobrazeniach i tesknotach matzenstwo bylo jedno,
nierozerwalne, $wicte, sakramentalne, wierne, wylaczne i do-
zgonne.

Jacek Pulikowski

’I'b nie przypadek, ze w naszych czasach wielu ludzi na cze-
le wartosci stawia tolerancje i akceptacje w miejsce prawdy
i mitosci. Tak czynia ci ludzie, ktérych niepokoi prawda o ich
wlasnym postepowaniu i ktérzy mylg mitos¢ z uczuciem, roman-
sowaniem czy byciem razem ,na probe”. Tak czynig zwlaszcza ci,
ktoérzy tamig zlozong przez siebie przysiege mitosci malzenskiej.

Pierwsze polecenie, jakie Bog skierowal do Adama i Ewy,
byto powotaniem do matzenstwa i rodziny: Bgqdzcie ptodni i roz-
mnazajcie si¢ (Rdz 1,28). Bog, ktory nas we wszystkim rozumie,
Swietnie wie, ze doczesny los ludzi najbardziej zalezy od tego, co
dzieje sie¢ miedzy mezczyzng a kobieta, a zwlaszcza miedzy me-
zem a zong. Na tej ziemi nic tak nie cieszy, jak wzajemna mito§¢
malzonkow, ale tez nic tak nie boli, jak matzenskie kryzysy.

Kto rozumie przysigge matzenska, ten rozumie Boga, czlo-
wieka 1 mito$¢, a kto wypelnia przysiege matzenska, ten trwa na
drodze $wigtosci. Kto walczy z malzenstwem, ten walczy z Bo-
giem i cztowiekiem. Kto famie ztozong przez siebie przysi¢ge mal-
zenska, ten zadaje ogromne cierpienie matzonkowi i dzieciom,



a sobie w dramatyczny sposob komplikuje zycie i oddala si¢ od
Boga, a przez to od szcze$cia. Od momentu zawarcia matzen-
stwa matzonkowie moga by¢ bowiem szczesliwi wytacznie razem.
W XXI wieku troska o cztowieka to troska o trwalos¢ matzenstwa
i rodziny, a podstawowa forma pracy duszpasterskiej to solidne
przygotowanie nowego pokolenia do mitosci matzenskiej i rodzi-
cielskiej.

Ogromnie ciesze¢ si¢ z powstania tej ksigzki o wiernosci mat-
zenskiej w kazdej sytuacji. Autorka publikacji jest pani Anna Jed-
na — zona i matka trojga dzieci. Pani Anna walczy o swoje mal-
zenstwo ze stanowczoscig 1 niezachwiang nadzieja. W podobnej
sytuacji znajduja si¢ obecnie setki tysiecy matzonkéw w Polsce.
Ta ksigzka zawiera $wiadectwa wielu osob, ktore pokazuja, ze
mozna trwaé¢ w wiernosci Bogu i matzonkowi w kazdej sytuacji
ize z pomocy Boga kazde malzenstwo sakramentalne mozna
uratowac.

Niniejsza ksigzka stanowi nie tylko zachete do trwania
w prawdzie, mitosci i wiernosci w obliczu kryzysu malzenskiego.
Pokazuje tez narzedzia, ktére w tym pomagaja: stowo Boze, modli-
twa i grupa wsparcia. Taka grupa wsparcia dla matzonkoéw, ktorzy
w niezachwiany sposéb chcag walczy¢ o uratowanie swojego mat-
zenistwa, sg wspélnoty Sychar. Wspdlnoty te istnieja juz w wielu
miejscach w Polsce 1 zagranica. Ich istnienie i szybki rozwdj to
znak czasu i szczeg6lnie potrzebny wymiar nowej ewangelizacji.

Dzigkuje pani Annie Jednej za odwage podzielenia si¢ z czy-
telnikami swoim zyciem i swojg nadzieja w bardzo trudnej sytu-
acji zyciowej. Dzigkuje tez innym osobom za ich odwage podzie-
lenia si¢ z czytelnikami Swiadectwem wlasnego zycia w obliczu
osobistego kryzysu czy kryzysu wspétmatzonka. Niniejsza ksigz-
ka to pomoc dla tych, ktorzy chcg zachowa¢ wiernos¢ matzenska,
niezaleznie od okolicznosci i ludzkiej stabosci. To takze znako-
mity podrecznik Bozej madrosci 1 Bozej mitosci dla tych, ktorzy
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przygotowuja si¢ do zawarcia sakramentalnego malzenstwa oraz
dla tych, ktérzy juz sa matzonkami i pragna uczyni¢ wszystko,
aby ich matzenstwo nie znalazto si¢ w kryzysie.

ks. Marek Dziewiecki
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Mojemu Mezowi
Wszystkim Sycharowiczom






WPROWADZENIE

oja obraczka jest zlota, gladka i wyjatkowo mata, aby do-
brze lezata na szczuptym palcu. Nosze jg od czternastu lat
z kréotka przerwa, kiedy to musialam zwiedzi¢ pieklo — tu, na
ziemi. Wysztam za maz wczesnie i bytam z niej bardzo dumna.
W drodze na uczelni¢ opieralam wéwczas prawa reke na pore-
czach autobusu tak, by wszyscy wokét mogli zobaczy¢ obracz-
ke. Co z tego, ze to nie byta ich sprawa? Matzenstwo napetniato
mnie duma, ktdérg najchetniej obwiescitabym catemu $wiatu. Ale
tak naprawde wartos¢ tego niewielkiego, okragtego symbolu po-
znatam dopiero wtedy, gdy zaczetam ptaci¢ za niego ogromna
ceng.
Wszyscy zostaliSmy wychowani na tych samych bajkach,
w ktorych krolewicz i jego wybranka najpierw pokonujg przeciw-
nosci losu, a po §lubie juz tylko zyja dtugo i szczesliwie. Niejeden
raz zapominamy, ze w zyciu jest raczej odwrotnie. Jakze czujemy
si¢ oszukani, kiedy nasze zwiazki si¢ rozpadaja! W koncu w zad-
nej basni nie bylo mowy o rozwodzie krélowej i kréla. A fakt,
ze dzi§ te dramaty sg tak powszechne, ze dotykaja az tylu osob,
w zaden sposob nie umniejsza cierpienia poszkodowanych i ich
dzieci. Kto zatem jest zagrozony rozwodem? Kazdy, kto trwa
w malzenstwie.
Ja takze po dziesieciu latach udanego — jak sadzitam — mat-
zenstwa, stangtam wobec kataklizmu, ktéry zmié6tt z powierzchni
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ziemi caly moj znany, oswojony $wiat. Ale w tych najgorszych
chwilach mojego zycia Bég przypomnial mi o naszym przymie-
rzu. Wyciagnat rece, a ja zdotatam sie ich uchwycic.

15 siEreNIA 2013 ROKU W SANKTUARIUM MATKI Boskiey Ry-
CHWALEDZKIE] ZOSTAEA ODPRAWIONA MSZA SWIETA Z INTENCJA O BLO-
GOSEAWIENSTWO BOZE DLA WSZYSTKICH PRZYSZEYCH CZYTELNIKOW TEJ
KSIAZKI.
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ROZDZIAEL 1

Bo dary taski i wezwanie BoZe sq nieodwotalne
(Rz 11,29)

I<aidy cztowiek, stajac na progu $mierci, bedzie mial wlasng
histori¢ najwazniejszego zwigzku w ludzkim zyciu — wigzi
ze swoim Stworcg. By¢ moze beda w niej momenty, w ktérych
szczegdlnie mocno czuliSmy, jak bardzo jestesmy dla Niego waz-
ni, potrzebni, wybrani sposréd milionéw. Warto wcigz do tych
chwil wraca¢ i nie traci¢ ich z oczu, kiedy z wygodnej, malowni-
czej trasy skrecamy nagle na droge krzyzows.

Dla mnie najwcze$niejsze wspomnienie przynaleznosci do
Boga wiaze si¢ z wypadkiem i do$¢ cigzka operacja, ktora prze-
sztam jako szeScioletnia dziewczynka. Potem w szpitalu miatam
sen. Wsrdd jasnego Swiatta pojawit si¢ Pan Jezus, taki, jakiego
widywatam na obrazkach w ksigzeczce do nabozenstwa prababci,
i powiedziat: Ja ciebie uratowaltem.

Nie pamigtam zadnego innego snu z dziecinstwa, ale ten
— niezwykle wyraznie. Dorastajac, wracalam czasem mys$lami do
tamtej nocy z uczuciem, ze mam na tym $wiecie co$ do zrobienia.
Ze mogg sie na co$ przydac.

Miatam pietnascie lat, kiedy poznatam mojego przyszitego
meza. On byt starszy zaledwie o par¢ miesiecy. ZaprzyjazniliSmy
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si¢ na obozie harcerskim i rozpoczelismy kilkuletnia korespon-
dencje, poniewaz pochodzilismy z réznych miast. Nie mieli$my
jeszcze wtedy Internetu ani telefonéw komérkowych. Spedzalismy
razem wakacje i ferie, wykradalismy krotkie chwile w trakcie roku
szkolnego. Wciaz tesknitam. Nie byto dla mnie nikogo innego.

Prawie réwnoczesnie rozpoczat si¢ méj pickny i intensyw-
ny romans z Panem Bogiem. Przez wszystkie lata liccum bylam
w salezjanskim Ruchu Swiatto-Zycie, a w klasie maturalnej zo-
statam oazowg animatorka.

Nie, nie miatam ,,$wietobliwego” usposobienia. Przepadatam
za przyjemnosciami, rozrywkami, obowigzki zawsze mogty pocze-
ka¢ i rodzice pewnie niejeden raz mieli ze mng prawdziwe utra-
pienie. Ale pomimo tego otrzymywatam wiele task i charyzma-
tow Ducha Swietego, doswiadczatam Bozej Mitosci i Obecnosci.
To nie byla moja zastuga. Jeden cztowiek z natury jest bardziej
otwarty na sprawy wiary, na taka laske, a inny mniej. W moim
domu rodzinnym wiara byla obecna raczej w skromnym, trady-
cyjnym wymiarze, wiec poszukiwatam Boga sama, w lekturze, we
wspdlnocie.

Miatam cudowne grono przyjaciét, jak to bywa w mtodosci
i bardzo wcze$nie postawitam swojego chlopaka w roli przy-
sztego meza. Moze zbyt wczesnie. Traktowalam swoéj zwigzek
$miertelnie powaznie. Miat by¢ jeden, jedyny na cale Zycie. Miat
kiedy$ przypomina¢ udane matzenstwo moich rodzicow. Zdanie
mojego ukochanego na ten temat liczylo si¢ chyba mniej.

Pisatam pamigtniki od wezesnej, gornolotnej mtodosci, wige
moge podzieli¢ si¢ fragmentami mojego rozwoju, ktéry doprowa-
dzil mnie do tego punktu:

Sierpiert 1993

Dzi$ wieczorem na polance w Lasku Klasztornym odbyto sig po-

obozowe ognisko. Siedziatam koto P. tego wieczoru po raz ostatni.
Ostatni raz w tym roku $piewaliSmy wspolnie harcerskie piosenki.
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Gdy wszyscy sie juz rozeszli, my dwoje wstaliSmy dopiero z miejsc
i ruszyliSmy przez ciemny las, az doszliSmy do pierwszych ulicz-
nych latarni. ObserwowaliSmy swoje cienie i P. powiedziat:

— Datbym wiele, aby zawsze widzie¢ twoj cien obok mojego.

Sierpiert 1994

Przez miasteczko przeszliSmy marszowym krokiem w mun-
durach i znalezliSmy nocleg w salce katechetycznej przy kosciele.
PrzebraliSmy sie w cywilne rzeczy i poszliSmy na spacer nad Odre.
Wieczér byt piekny, zerwat sie mocny wiatr, pomarszczyt wody
Odry. Po powrocie zastaliSmy na dziedzincu grupke modlgcych sie
ludzi: tutejsza oaza miata wtasnie Apel Jasnogérski — byta bowiem
godzina dziewigta. DotaczyliSmy do nich catym zastepem. Od razu
poczutam sie swojsko, cho¢ otaczali mnie nieznani ludzie, modlitwa
juz nas do siebie zblizyta, zanim zdazyliSmy zamieni¢ cho¢ stowo.

Gdy skonczylismy, rozsiedliSmy sie pod matymi drzewkami z gi-
tarami i $piewaliSmy — raz harcerze, raz oaza, a ja i A. jako przed-
stawicielki obu $rodowisk byty$my ,pomostem”, mogtySmy zaspie-
wac kazdg piosenke. Jak dobrze, ze na Swiecie jest jeszcze tylu po-
dobnie myslacych mtodych ludzi, bo w szkole nietatwo ich znalezc.

PaZdziernik 1995

Panie, prosze naucz mnie kochac¢! Nie chce drobnych, $miertel-
nych mitostek, chce Mitosci! Tak bardzo pragne prawdziwie kochag,
a tylko Ty jeste$ w stanie da¢ mi Mitos¢, ktéra bede mogta bezin-
teresownie ofiarowac ludziom.

Potrzebuje Twojej Mitosci takze po to, by da¢ jg P. Nie chce go
zagarngc¢ tylko dla siebie, chce, by Ciebie poznat. Martwie sie o nie-
go, ale Ty nie zostawisz go samego. On jest na dobrej drodze — szu-
ka Ciebie, chce w Ciebie uwierzy¢! A ja czuje sie za niego odpowie-
dzialna — jak Maty Ksigze za swojq réze i za lisa, ktérego oswoit...

Méj Panie, on jest teraz tak daleko i ja tak bardzo tesknie, pro-
sze, przekaz mu mito$¢ ode mnie, niech go otacza tam, gdzie sie
w danej chwili znajduje.

1997
Koncze juz méj list, bo znéw zapisatam prawie dziesie¢ stron.
Pozdrawiam Twojg rodzine. | pamietaj, ze czekam — na list, na
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telefon, na Twéj przyjazd... Do listu dotaczam nowy wiersz, ktéry
ostatnio napisatam z myslg o Tobie:

Jestem z twojego Zebra

nie zaistnieje bez ciebie

tylko stopieni w jedno

faczymy naszg samotnosé

jak zrosniete drzewa konarami objeci
ogarniamy dwie planety nas

jak jedna gwiazda i druga

pfaczg meteorami

tak pfacze ukryta w tobie

gdzie szumi twoj potok Zycia
falowanie wzburzonej krwi

gdzie bede gdy ciebie nie bedzie?
zadomowifam sie przeciez

w twojej mysli i ruchu reki
mieszkam w twym wzroku Adamie
jedyny domie — mezczyzno
wietrze schwytany w siec¢
topniejgcy w ustach $niegu

nie mozesz istnie¢ beze mnie

bo jestem z twojego Zebra.

Pomimo dzielgcej nas odleglosci przetrwaliSmy prébe czasu
imlodzienczej niestabilno$ci. Rozpoczelismy studia. Tylko jed-
no przedsiewziecie si¢ nie udato. Nigdy nie zdotatam potaczy¢
moich dwéch wielkich mitosci, nigdy nie zdotatam zachwycié
mojego przyszlego meza zyciem w bliskosci z Bogiem. Modlitam
si¢ 0 to moze goraco, ale bardzo niewytrwale. Myslatam, ze go
przyciagne, ze mu pokaze, ze to tylko kwestia czasu. Nic bardziej
mylnego.

Ksigdz Piotr Pawlukiewicz, znany kaznodzieja i duszpasterz
rodzin, nauczal w kazaniu mlode kobiety, jak moga zmniejszy¢
prawdopodobiefistwo rozwodu, gdy wybieraja kandydata na
malzonka:
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Sprawdz, czy Twoj chtopak, czy Twoja dziewczyna boi sie Boga.
Bo ty sie przestaniesz podobaé. Bo ty staniesz sie dla swojego
wspotmatzonka przyczyng nerwéw. Sprawdz to jedno — ze nawet,
jesli powiesz: ,Prosze cie, nie zostawiaj mnie i dzieci”, a on po-
wie: ,Mam cie w nosie!”, to wtedy zostanie ci jeszcze jedno hasto:
.W imie Boga, w imie Jezusa Chrystusa, prosze cie, zostan!”. | zo-
stanie, jesli sie Boga boi. Ale jesli on sie nie boi Boga, wasze mat-
zenstwo bedzie gra w loterie. Nie wiesz, co nim zawtadnie: wedkar-
stwo, pienigdze, sgsiadka, pies, loty w kosmos...

Nie miatam pojecia, ze zaczynam gra¢ na loterii, statystyki
rozwodowe mogly by¢ straszakiem dla innych par, nie dla nas!

Wyjazd na studia wigzat si¢ dla mnie z przeprowadzka do
wigkszego miasta, a co za tym idzie, z utrata mojej wspdlnoty,
z pozegnaniem z przyjaciétmi, moimi mtodymi braé¢mi i siostra-
mi w Panu. Na poczatku czutam wielka pustke po tej stracie.
A jednak nie zadomowitam si¢ juz w zadnej innej wspdlnocie,
pomimo wspaniatego Duszpasterstwa Akademickiego funkcjo-
nujacego wnowym miejscu mojego zamieszkania. Powinnam
tymczasem zrobi¢ to natychmiast, bo cztowiek osamotniony
w wyznawaniu swojej wiary moze si¢ tak tatwo przewrdci¢! Na-
wet na mocnych i niezaleznych dziata presja srodowiska 1 wspot-
czesnego, bardzo zlaicyzowanego $wiata. A przeciez dary faski i
wezwanie Boze, ktore otrzymatam jako mtoda dziewczyna — byty
nieodwotalne.

O czystos¢ przedmatzenska walczytam prawie cztery lata, az
w koncu przegralam z kretesem. ZerwaliSmy zakazane owoce
ijedlismy ze smakiem. Tylko ze u mnie ta niewierno$¢ samej
sobie i Bozym przykazaniom skonczyla si¢ niemal stanem de-
presyjnym. Nie potrafitam si¢ podnies¢. Stracitam wtedy z oczu
Boza wolg. Z perspektywy lat wszystkim mlodym ludziom, kté-
rzy trwaja w prawdziwie chrzescijanskim narzeczenstwie, moge
pogratulowac.
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Jako dwudziestolatka zapisalam w pamigtniku szczerze za-
smucona:

1998

Dzié pierwszy raz od diugiego czasu wzietam Pismo Swiete i za-
czetam czytaé¢ na gtos psalmy. Brzmienie tych stéw tak bardzo mi
przypomniato dalekiego Boga, cudowna, mato uchwytng atmosfere,
ktéra znam, ktéra przechowuje w pamieci, petne majestatu kon-
strukcje zdan sprawity, ze w oczach stanety mi tzy ogromnej te-
sknoty za zgubionym poczuciem zamieszkiwania w samym $rodku
Dobrego Stworcy. Trzeba zdazy¢ ze spowiedzig przed Wielkanoca,
ale ja naprawde nie wiem, czy umiem jeszcze odrézniaé zal za
grzechy od zalu za zepsute miesiace, czy potrafie wykrzesac z sie-
bie choc iskiereczke wiary w postanowienie poprawy. Chyba najfa-
talniejszym krokiem mojego zycia bylo zejscie z Bozej drogi, aby
powlec sie za cztowiekiem.

Nie mam pojecia, dlaczego wtedy wolatam leze¢ i czu¢ sie
beznadziejnie, zamiast wstawa¢ na nogi, wotajac pomocy Pana?

Nie miatam watpliwosci, ze matzenstwo i macierzynstwo sg
moim prawdziwym powolaniem. Instynkt macierzynski dawat
osobie zna¢ juz w pierwszych latach studiéw. Wbrew rozsad-
kowi i okolicznosciom zewnetrznym pragnetam jak najszybciej
zatozy¢ rodzine. Moze powinnam napisaé: ,miatam zachcianke
na wlasng rodzing”. Chciatam i$¢ w §lady moich rodzicéw, kté-
rzy wezesnie sie pobrali i wszystko uktadalo im si¢ pomyslnie.
I chociaz jeszcze dwa lata wezesniej glositam na rekolekcjach, ze
»Jezus jest moim Panem”, cho¢ w toku formacji oazowej powie-
rzytam Mu swoje zycie, to nie przypominam sobie, bym w tej
najwazniejszej sprawie prosita Go o rade.

W trakcie studiow faktycznie pojawito sie dziecko. Dopiero
teraz widze, jak to wszystko postawilismy na glowie i z jakiego
bataganu wchodzilismy w sakrament matzenstwa. Wtedy bytam
po prostu zachwycona, zakochana i uszczgsliwiona. Ale gdybym
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stuchata nauki Boga i Kos$ciota, m6j maz po dziesieciu latach nie
moglby mi powiedzie¢ dla wlasnej wygody moralnej, ze ,czut si¢
zmuszony” ozeni¢ si¢ ze mng w takim, a nie innym momencie.
Zadnej kobiecie nie zycze, aby musiala stucha¢ takich stéw. Nie-
cierpliwo$¢ moze by¢ poteznym bledem.

Niech to bedzie jasne: nigdy nie zalowatam, ze wysztam za
maz za tego wlasnie czlowieka. Z miloscig wspominam szereg
wspolnych lat. A nasze pierwsze dziecko to byl najpickniejszy
podarunek, jaki mogtam otrzyma¢. Jednak braku faktycznego
narzeczenstwa przed obliczem Boga juz nigdy potem nie da si¢
nadrobic!

W sakramencie pojednania przed $lubem zdarzyta mi sie
dziwna i nieprzyjemna rzecz. Starszy wiekiem ksigdz salezjanin
powiedzial mi w konfesjonale:

— Jesli nie potrafiliScie si¢ szanowa¢ przed §lubem, to po §lu-
bie bedziecie sie zdradza¢!

Bylam wtedy oburzona i gleboko dotknigta. Zdrada nie mia-
ta nas dotyczy¢ po wsze czasy! Co ma w ogéle wspdlnego jedno
z drugim? I jak ksigdz na nowg droge naszego zycia $mie rzucac
takie okropne stowa, niby jakas klatwe ztej wrozki?

Ze $wiecg mozna szuka¢ mtodych ludzi, ktérzy zdaja sobie
w pelni sprawe z tego, czym jest sakrament matzenstwa. Krotki
kurs przedmatzenski to zazwyczaj zbyt mato. Ja miatam bardzo
wysokie (i falszywe) mniemanie o swoim przygotowaniu do §lu-
bu. Udzielamy go sobie nawzajem, majac samego Boga za $wiad-
ka. Bez zajaknigcia wypowiadamy slowa przysiegi, nawet nie
biorac pod uwage tego, ze beda nas one obowigzywac zupelnie
NIEZALEZNIE od postepowania drugiej strony. Przysiegamy
matzonkowi 1 Bogu. Oddajemy nasze zycie bezzwrotnie.
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ROZDZIAEL 11

Dlatego zamkne jej droge cierniami i murem
otocze tak, Ze nie znajdzie swych Sciezek
(02 2,8)

Wéwie;to Whniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny, 15 sierp-
nia 1999 roku, glosem pelnym mocy, az odbijat si¢ echem
w kosciele, przysiegatam mitos¢, wiernosé, uczciwo$é i ze go nie
opuszcze az do $mierci. Tak mial mi dopoméc Bég Wszechmo-
gacy, w Tréjey Swietej jedyny i wszyscy $wieci. Znamy to wszyscy
na pamiegc.

Wygladatam pigknie i bardzo mtodo, pan mtody takze. Przy-
padkowy uczestnik mszy §lubnej rzucit pod nosem:

— Takie dzieci sie zenig, a za rok bedg sie rozwodzic!

Ustyszal to méj kochany dziadek i ostro zaprotestowat:

— Nie beda si¢ rozwodzi¢! Bo to jest moja wnuczka, prosze
pana.

Chciatoby si¢ dopowiedzied, ze, na szczeScie, dziadek tego
kataklizmu nie dozyl. Zmarl tuz przed nasza szosta rocznica,
spokojny do konca o swoje stowa.

W5rdd réznych definicji i prob zaklasyfikowania tego, co sie
odbyto owego sierpniowego dnia przed oftarzem, szczegdlnie
przemawiaja do mnie stowa ksiedza dr hab. Andrzeja Bohdano-
wicza:
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Kosciot celebruje matzenstwo, uznajac je za oddzielny sa-
krament. Stowo sacramentum znaczy: ‘zobowigzanie, tajemni-
ca religijna, wtajemniczenie’. Sacrare to znaczy poswieci¢ bo-
stwu, uczyni¢ Swietym, uczyni¢ nierozerwalnym i nienaruszal-
nym, umocni¢ i przypieczetowaé. Traktujac maitzenstwo jako
sakrament, Kosciot daje wyraz przekonaniu, ze ,tak” wypowia-
dane przed ottarzem przez dwoje ludzi jest znakiem obecnosci
pomiedzy nimi Boga. Koscidt uswieca matzenstwo, czyni je Swie-
toscig, powierza je btogostawienstwu Bozemu, tym samym daje
nowozencom nadzieje na nierozerwalny i nienaruszalny zwigzek.
Z drugiej strony, w jezyku niemieckim stowo: weihen (‘uswiecic")
faczy sie z weich (‘miekki'). Sakrament czyni matzenstwo miek-
kim, gibkim, zywym — przeciwienstwem czego$ sztywnego. Boze
btogostawienstwo uzdalnia matzonkéw do wiekszej otwartosci na
siebie, okazywania sobie czutosci i wzajemnego wybaczania sobie.
Chrystus dopetnia i uzdrawia mito$¢ dwojga ludzi, ktéra zawsze jest
krucha i zagrozona ich egoizmem, co rodzi wiele napiec i nieporo-
zumien. W perspektywie Bozego btogostawienstwa mitos¢ wspot-
matzonka jest postrzegana jako dar, otrzymywany bez wzgledu na
jakiekolwiek osobiste zastugi matzonkéw.

Mam zatem za sobg dziesie¢ lat szczeSliwego, kwitnacego
malzenstwa z jednym ,drobnym defektem”. Ktokolwiek byl
w naszej rodzinie na pierwszym miejscu, na pewno nie byl to
Bog. A przeciez przypowies¢ o budowaniu na skale, nie na pia-
sku, mogtam wyrecytowa¢ nawet zbudzona w §rodku nocy. Dla-
czego nie potrafitam dopasowac jej do swojego zycia?

Nie miatam pojecia, ze ciagne losy na loterii, jak to ujat ksiadz
Pawlukiewicz. Skoro zawarlam matzenstwo na cate zycie, to dla-
czego miatabym si¢ o nie nieustannie troszczy¢ i trwaé w czuj-
nosci? Rozstania mogly dotyczy¢ innych ludzi, my mielismy by¢
,hie do ruszenia”. Po pierwszej corce urodzila si¢ druga, obie
zdrowe, udane, cudne i macierzynstwo pochfaniato mnie w pet-
ni. Podrézowalismy z nimi, chodzilismy po gérach z nosidetkami,
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zawieraliSmy przyjaznie z innymi mtodymi rodzicami, $piewa-
liSmy i graliSmy na gitarach. Przez krotki czas prowadzilismy
nawet schole dziecigca w naszej parafii. Podzial r6l byt w na-
szej rodzinie wyrazny: ja skonczytam dwa kierunki studiéw, ale
pozostatam w domu z dzie¢mi, a on duzo pracowal, $wietnie
sobie radzit, utrzymujac nasza rodzing. Miatam przyciagnaé go
do Boga, ale powoli przestalo mi zaleze¢. Przeciez byt dobrym
cztowiekiem! Energicznym, opanowanym, pracowitym, chetnym
do pomocy, a dzieci — wlasne i cudze — Ignely do niego. Tak je
uwielbial! Ja przystepowatam w miar¢ regularnie do sakramen-
téw, a on towarzyszyl nam w niedziele w kosciele. To mi wy-
starczato, pomimo Bozego ostrzezenia, ze mamy by¢ zimni lub
goracy, ale nie letni.

Nie porzucatam mojej religii, ale miatam wiasny plan na zy-
cie, rozumiecie? Interwencje Pana Boga moglyby jedynie popsué
moje wspaniale zamiary. W tych planach miescito si¢, na przy-
ktad, bycie w przyszlosci rodzing zast¢pcza oraz zgloszenie si¢ do
rejestru potencjalnych dawcow szpiku kostnego. Takie miatam
proste pomysly na zbawienie! Postrzegatam siebie jako szlachet-
nego cztowieka.

W 2006 roku po pieszej pielgrzymce na Jasng Gore, na ktorg
wybratam si¢ z najstarszg corka, Matka Boza zechciala nam jesz-
cze raz poblogostawi¢ i podsunaé¢ plany Boze. Nieoczekiwanie
poczeto sig trzecie dziecko. Przezylismy chwile buntu i niepoko-
ju, ale bardzo szybko to malenstwo stato si¢ réwnie upragnione
i wyczekiwane jak poprzednie. Smiatam sie potem, ze pierwsze
dziecko Panu Bogu wykradtam, drugie z Nim uzgodnitam, a trze-
cie dostatam za darmo, w niespodziewanym prezencie. Synek rze-
czywidcie byl prawdziwym blogostawienstwem. Urodzil sie tak,
jak zaplanowatam, w spokoju i ciszy domu, tylko w obecnosci
meza i domowej potoznej. Te niezwykle narodziny uczynily ze
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mnie silniejszg kobiete niz bytam kiedykolwiek wczesniej. Daty
takze pow6d do radosnego dzigkczynienia Stworcy.

Trzecie dziecko w rodzinie przyspieszyto budowe wiasnego
miejsca na ziemi i gdy synek miat roczek, z wielkim wzruszeniem
przeprowadzilismy si¢ do uroczego, wygodnego domu z ogrodem.
Zdawalo sig, ze dosiegamy gwiazd.

To juz nie byla skromna Sciezka po pagorkach i dolinach.
Sztam leniwie szeroka asfaltowg droga. Nasze dzieci byty dosta-
tecznie zdrowe, §liczne, inteligentne i mialy wiele talentéw. Mie-
lismy dobrze sytuowanych przyjaciét. Stosowalismy antykoncep-
¢je ,jak wszyscy”. Juz marzyly mi si¢ czeste zagraniczne wakacje.
Dodatkowo oboje poswigcalismy sporo czasu surfowaniu po In-
ternecie. Doradzatam mtodym mamom na rodzicielskich forach
internetowych. Powoli, niepostrzezenie stawatam si¢ ,.kim$ row-
niejszym” w §wiecie wirtualnym niz we wtasnej rodzinie. Dla pa-
sjonujacej dyskusji na forum warto bylo w mojej dwezesnej opinii
zaniedba¢ zwykle domowe obowigzki. Maz gral w sieciowe gry.
Natég komputerowy i wzajemne oddalenie wsaczyly si¢ w nasze
zycie kropla po kropli, niemal niezauwazalnie.

W dziewigtym roku malzenstwa dzieci zaczely chorowac.
Zmagaly sie¢ z infekcjami, a ja biegatam pomigdzy nimi zmeczo-
na, zestresowana, niewyspana. Przyszedt czas sptacania kredytu
za dom, co z kolei wyczerpywalo emocjonalnie i fizycznie moje-
go meza. Przypuszczam, ze poczut sie jak schwytany w putapke
na trzydziesci kolejnych lat. Prawdopodobnie kazde z nas czuto
si¢ bardziej obcigzone od drugiego. Coraz czgéciej wymienialiSmy
miedzy sobg wojskowe komendy, zamiast rozmawiac.

[ nagle okazato sie, ze w takg niedostrzezong luke weszla ,ta
trzecia”, ze jaka$ obca osoba zmiescita si¢ pomigdzy nami.

Nie bede opisywac piekta, jakie rozpetato sie, kiedy zdrada
wyszta na jaw. Tylko ten, kto przezyl cos takiego, uwierzy, ze to
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bél, ktéry moze zabi¢ — od razu lub na raty, powoli zatruwajac
zycie gniewem, nienawiScia i poczuciem krzywdy. To takze stan
paniki, ktéry zmienia nasza osobowos¢. Emocje wykrzywiaja
rzeczywisto§¢. Cztowiek popetnia czyny, o ktére nigdy by si¢ nie
podejrzewal. A odkrycie zdrady poprzedza najczesciej pewien
dtuzszy lub krotszy okres schizofrenicznego zawieszenia pomie-
dzy potwornymi podejrzeniami a niedowierzaniem; pomiedzy
niezrozumialtym chtodem i odrzuceniem a nadzieja, ze jutro
»wszystko bedzie dobrze”.

Pracowalam woéwczas w zlobku, wséréd malutkich dzieci,
gdzie kazdy dzien zmuszat mnie do wymyslania radosnych zabaw
i wktadania mnéstwa energii w uSmiech. Wigc po pracy miatam
juz site tylko na to, aby chowa¢ si¢ po katach wtasnego domu.

Amerykanski terapeuta matzenski, Don-David Lusterman,
w ksigzce Niewiernos¢ tak diagnozuje 6w stan:

Oktamywani i zdradzani partnerzy zachowujq sie, jakby postra-
dali zmysty. Staja sie nieobliczalni. Draznig ich najdrobniejsze rze-
czy, nie wiadomo jednak, dlaczego, chociaz w gtebi serca czuja, ze
dzieje sie co$ strasznego. Ciggte zapewnienia niewiernego partnera,
ze wszystko jest w porzadku, powodujg, ze starajq sie wypchac
to przeczucie ze Swiadomosci. [..] Wielu niewiernych partneréw
twierdzi, Ze szalenstwo ich partneréw usprawiedliwiato ich romans
— w koncu kt6z chciatby siedzie¢ w domu w towarzystwie nieobli-
czalnego wariata?

W mojej duszy pojawita si¢ blokada, a raczej mur wznoszony
dzien po dniu: juz nie moglam sie¢ modli¢. Nie mogtam i$¢, by
pokrzepi¢ sie moca Eucharystii. Moja wiara wysychata, umierata.

Szukatam ratunku dla malzenstwa, ale tylko wsrod ludzkich
rozwigzan, a te zawiodlty. Maz odmoéwit terapii. Okreslit psycho-
logow ,,specjalistami od czubkéw”. On byl normalny. W urywa-
nych akapitach pamigtnika wida¢ méj ostry zjazd w dét, w prze-
pascé:
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Pazdziernik
Hustawka rozpaczy i wsciektosci. Chciatam rzuci¢ sie na niego
z piesciami i wybi¢ mu to z gtowy. Chciatam go zmusi¢, zeby to
odwotat. Chciatam sie upewni¢, wynaja¢ detektywa.
M6j organizm wariuje, tykam magnez, by lepiej znosi¢ stres
i jako$ funkcjonowa¢ w pracy. Jak mam wychowywac dzieci w tak
dziwnej, pokreconej atmosferze rodzinnego domu?
Kim jest ta dziewczyna, ktéra odebrata rozum mojemu me-
Zo0wi?
Listopad
Dzi$ jest wiasnie taki wieczér, kiedy wolatabym by¢ jak najda-
lej od niego, mieszka¢ z dzie¢mi w innym mieScie, w innym kraju.
Czuje sie w domu swobodnie tylko, gdy on jest w pracy, a gdy wra-
ca, mam ochote sie schowac, najchetniej w obudowe komputera.
Juz pod koniec lata zastanawiatam sie, czy nie mam jakiego$
rodzaju utajonej depresji. Mam takie dni, gdy jestem na krawedzi
— budze sie, czujac, ze nie warto wstawaé z t6zka. Ze juz nigdy
W Zyciu nie warto sie podnosi¢. Mimo wszystko wstaje i przyrza-
dzam dzieciom $niadanie, a potem w ciggu dnia jako$ rozpedzam
opary depresji.

Grudzien

Atmosfera Bozego Narodzenia, a w niej nuty petne fatszu. Nie-
szczere tamanie sie optatkiem. Na szczeScie byty dzieci i ich ra-
dosc¢ ze $niegu, z prezentow, ze zwierzat w stajence, z pierniczkéw,
z sukienek, z byle czego.

1 stycznia 2010

Nowy Rok. Niewiarygodna samotno$¢. Patrze na fajerwerki,
sztuczne ognie i triumfalne petardy za oknem i juz wiem, ze sq nie
dla mnie. Nie na ten rok.

16 stycznia

Rodzinna niedziela u dziadkéw. Dzwoni komérka meza. Spo-
gladam na wys$wietlacz i widze kobiece imie. M3z tapie komorke
i wybiega, aby odebra¢. W tej sekundzie jego mowa ciata zdradza
wszystko.
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18 stycznia

Ferie u rodzicéw. Odpoczynek od meza. A raczej nie od meza,
bo jego przeciez wcigz nie ma — tylko od czekania na niego, od
jego kiujacej nieobecnosci.

W pogodnym nastroju ide z dziewczynkami na lodowisko. Po-
tem mam luksusowe wychodne do znajomej fryzjerki mamy. Czuje,
ze nie tylko ja sie kim$ opiekuje, ale i o mnie jeszcze kto$ dba.

22 stycznia

Wracamy do domu. Lodowate powietrze — dostownie i w prze-
nosni. Dom jest tak zimny, jakby nikt w nim nie przebywat w ciggu
ostatnich dni. M@z wtasnie rozpala w kominku. Kiedy spoglada na
mnie, jego Zrenice zwezajg sie. Stad to poczucie obcosci i ode-
pchniecia.

24 stycznia

Niedziela, jego pdzny powrét nie wiadomo skad. Rozmowa,
ktéra znéw przeradza sie w kiétnie. Z jego strony catkowita bloka-
da, przez ktdérg nic nie ma prawa sie przebic.

Budzi sie nasza najstarsza i podstuchuje fragment kiétni. Pla-
cze, chowa sie za szafg. Przytulam ja i ptacze wraz z nig. Ona chy-
ba przeczuwa, ze rodzice, podstawa jej bytu, jej swiata, rozpadajq
sie. Dostaje goraczki od ptaczu i stresu. Podaje jej lekarstwo. Nie
znam lekarstwa dla siebie.

25 stycznia

Schodze na dot, gdzie maz, jak zwykle, $pi na materacu przy
kominku. Prébuje do niego dotaczyé. Odsuwa sie, odpycha mnie
i wkrétce zaczyna chrapac. Tej nocy skrecam sie z bolu, zatykam
usta, by nie krzyczeé. Wychodze do ogrodu i siadam w koszuli noc-
nej na Sniegu. 16 stopni mrozu. Dusza tak boli, ze mysle o uldze,
jaka sprawityby mi ciecia nozem. Wracam do domu i wpadam w hi-
sterie. Znikad pomocy.

Postawa, jaka w swojej bezradnosci przyjetam, moze atwo
utwierdzi¢ druga strone¢ w koniecznosci odejscia. Nastepnego
dnia ten bliski obledu stan zakonczyt si¢ katastrofa: méj maz
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wrzucil swoje rzeczy do plecaka i wyszedl w mrozng noc, a ja
zatrzasnetam za nim drzwi. Wtedy do mojego upokorzenia i roz-
paczy dotaczyta nieopisana rozpacz i szok naszych dzieci, tak bli-
sko zwigzanych z tatusiem.

Bytam przerazona i zraniona, ale wyrzut adrenaliny pozwo-
lit mi to ukry¢ i dziata¢ dalej — przeciwko mojemu niewiernemu
mezowi. Och, jak nienawidzitam! To uczucie catkowicie mnie
wyniszczalo, saczylo we mnie trujacy jad. To jak walka o zycie
na bagnach: kiedy si¢ miotasz, zapadasz si¢ jeszcze glebiej w mut.
[ nie widzisz, ze przed nosem masz solidng gataz, ktorej mozesz
sie uchwycié: tg gatezig jest sam Bog. Zamiast upas¢ i btaga¢ o po-
moc z gory, ja znalaztam w sobie site na to, by niszczy¢ do konca.
Wynajecie prawnika byto moim pierwszym krokiem! Chciatam
separacji z orzeczeniem o winie me¢za. Na moja propozycje sepa-
racji, on odpowiedziat zagdaniem rozwodu. Obraczke z wécieklo-
Scig zdjetam z palca i wrzucitam gteboko do szuflady, pomiedzy
bielizng. Ztorzeczytam losowi, petna pretensji, ze ktérego$ dnia
naszego ,,poprzedniego zycia” nie spotkata nas wszystkich wspdl-
na $mier¢ w zmiazdzonym przez tira samochodzie, aby$my nigdy
nie musieli przechodzi¢ przez TO! Catymi nocami $nity mi si¢
koszmary, w ktérych widziatam meza z kochankg i ich przyszte
wspolne dzieci. Szatan musiat skaka¢ wokoét nas z radoscei.

To chyba o mnie ksigdz Pawlukiewicz glosit w kazaniu:

Kto$ kiedys$ powiedziat, ze nie ma tyle nienawisci w piekle, co
w sercu wzgardzonej kobiety. Pamietam wywiad z detektywem,
ktory prowadzi rézne rozwodowe sprawy, szuka dowodow, jezdzi
i patrzy, czy tam jaka$ pani ma romans z jakim$ panem. | on
méwit: ,Kiedy przychodza do mnie mezczyzni, zeby wysledzi¢ ich
zony, to panowie sg troche niepewni, a troche chcq sie wyzali¢
przede mng, jak im jest Zle. Ale kiedy przychodzi kobieta, zeby
wysledzi¢ jej meza, to ona chce tego czlowieka walcem przeje-
chac po prostu. Jak ona nieraz mowi: «Prosze mnie zawiez¢ na to
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miejsce ich schadzek», my jej nie zabieramy, bo to grozi $Smierciq
lub kalectwem”.

Poniewaz walec i inne mordercze maszyny nie bywaja w cy-
wilizowanym $wiecie narzedziami wymierzania kary, przez jakis
czas probowatam ,,odgryz¢ sie” stowami. A skoro moje poczucie
wlasnej wartosci i godnosci zostato zdeptane jak mréwka pod ob-
casem, btyskawicznie trafitam tez za porada kolezanki na portale
i serwisy randkowe. Tak chcialam si¢ dowartosciowaé, nie by¢ ni-
kim, potwierdzi¢ swoja kobiecos¢, ktorej brutalnie zaprzeczono.
Kombinowatam, Ze z obcigzeniem w postaci trojga dzieci trudno
moze znalez¢ partnera na stalte, ale ze zmienianiem partneréw
w celach rozrywkowych nie powinno by¢ problemu. No i wyko-
rzystatabym moje prawo do odwetu! Na szczescie ta grzaska dro-
ga skonczyta si¢ na jednej niezbyt zajmujacej ,,randce” zaledwie
cztery tygodnie po odejsciu meza.

A potem Pan Bég si¢ o mnie upomniat.
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ROZDZIAEL 111

Dlatego chce jg przynecic, na pustynie
ja wyprowadzi¢ i mowic jej do serca
(02 2,16)

czywiScie wsrdd tego chaosu znalazly sie niewinne dzieci,
ktérym trzeba byto poméc. Najstarsza corka rozchorowata
si¢, spadta odpornosc¢ jej organizmu, przestata si¢ uczy¢ i odra-
bia¢ lekeje. Srednia zaczeta ssa¢ palce i moczy¢ 16zko, jakby mia-
ta dwa lata, a nie blisko sze$¢. Najmlodszy synek wotat tatusia
w nocy i poplakiwat za samochodem, ktéry wraz z tatusiem odje-
chal. Moja przyjaciotka, ktora stawita si¢ na posterunku (a raczej
na zgliszczach), zaproponowala wizyte swojej cioci — psychologa
dziecigcego. I zarazem chrzescijanskiego doradcy matzenskiego,
ale nie na tym chciatam sie skupi¢. Pragnetam cudownego ztago-
dzenia objawéw traumy u dzieci. Tymczasem w osobie pani psy-
cholog Jezus Zbawiciel rzucat mi juz pierwsze koto ratunkowe.
Pani Barbara wystuchata nas, kazdego z osobna, potem prze-
prowadzita rozmowy z naszymi cérkami, podata im tematy rysun-
kéw. W sumie tego pierwszego dnia spedzita z nami pigé godzin,
a na koniec, juz po wyjsciu mojego meza, zwrécita si¢ do mnie:
— Jesli naprawde chcesz dobra swoich dzieci, to trzeba ratowac
to matzenstwo. Nie ma innej drogi. Poprosisz meza, aby wrdcit
do domu...

31



— Co00000? — oburzytam si¢. — To JA zostalam skopana jak
pies i JA mam pierwsza wyciagac reke?! Absolutnie! Nie chce go
widzie¢!

— W takim razie nie chodzi ci o dobro twoich dzieci. Nie wi-
dzisz ich dramatu, a jedynie wlasny bol i wlasne zranienie.

To byly wypowiedziane tagodnym tonem ostre stowa, pod
ktérymi az sie skulitam. Nie bytam wtedy gotowa na przyjecie
prawdy o sobie. Krecitam tylko przeczaco glowa, ttumiac tzy.
[ ustyszatam jeszcze:

— Aniu, bedziesz miala piekto, tu, na ziemi, w swoich uczu-
ciach.

Nie dopuscitam tego od razu do siebie, ale pierwsze ziarenko
juz padlo.

Wybratam si¢ takze do poleconej przez kolezanke swieckiej
psychoterapeutki i po trzech spotkaniach nie widziatam zadnych
efektow. Pytatam:

— Jak mam si¢ pozby¢ tej nienawisci i wykanczajacego poczu-
cia krzywdy?

Ale nie bylo dla mnie dobrej odpowiedzi. Bo nie ma dosta-
tecznej odpowiedzi na to pytanie nigdzie poza religia.

Pytalam takze, jak mam poméc moim dzieciom w odzyskaniu
poczucia bezpieczenstwa, bo w zaden sposéb nie potrafie ukoié
ich nieustannego ptaczu, a raczej mam ochot¢ do nich dotaczyé,
réwnie bezradna jak one. Ustyszatam odpowiedz:

— Nie moze pani teraz da¢ swoim dzieciom tego, czego pani
nie ma. Bo 1 Salomon z pustego w prézne nie naleje.

Chciatam ratowa¢ moje dzieci, ale co miato napetni¢ mnie?

W tym poczatkowym okresie gniew chronit mnie troche przed
zbyt silnym zalem, takim nie do zniesienia. Kiedy dowiadujesz si¢
o zdradzie i zostajesz samotnie na ostrym wirazu, to wécieklosc jest
normalna i potrzebna. Jesli doznasz wstrzasu anafilaktycznego,
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wstrzykniecie adrenaliny moze przywroci¢ twoje krazenie. Moze
gdy spotyka cig taki wstrzas, dzieje si¢ podobnie: zto$¢ pomaga
wcigz jeszeze oddychaé i chroni twdj organizm. Ale najlepiej
wykrzycz ja Bogu, nie jedynie ludziom, ktérzy albo nie moga
poméc, albo sa obojetni, albo szukaja sensacij.

Ja zwrécitam sie do ludzi, bo batam sig, ze eksploduje od
nadmiaru emocji. Chwilowa ulge sprawiaty mi komentarze zna-
jomych i sgsiadéw. Udawatam, ze wzdycham z sentymentem na
mysl o starotestamentalnych karach za cudzotéstwo i ze chetnie
widzialabym meza ukamienowanego. Ratowalam si¢ zjadliwg
ironig, gorzkim sarkazmem. Jako sygnaturke na forum wstawi-
tam sobie ulubiony aforyzm: ,Mezczyzni madrzeja z wiekiem.
Najczesciej jest to wieko od trumny”.

A pod tym wszystkim lezata zakopana moja zraniona do krwi
mito$¢, w glebi kryly si¢ uczucia tak bolesne, ze batam si¢ mo-
mentu, w ktérym wyplyng na wierzch.

Rozpoczat sie¢ Wielki Post. W catym tym okropnym zamiesza-
niu dostrzegtam garstke osob, ktdre goraco modlily si¢ w naszej
intencji. Moja babcig, moja przyjacidtke, ktora byla swiadkiem
na naszym $lubie, a nawet dalekg znajomg z forum interneto-
wego, ktora nagle stata si¢ tak bliska modlitwa. Zachowatam jej
zwigztego, ale petnego tresci SMS-a:

Pamietam o Tobie i dzieciakach codziennie. Takze po Wielkim

Poscie bede Ci towarzyszy¢. W tak trudnych sytuacjach tylko Pan
BOg moze wprowadzi¢ tad, bo On dotyka serca tego, kogo chce.

Wtedy zrobitam dla siebie jedyng dobrg rzecz, jakg potrafitam
w tym stanie. Zaczgtam goraczkowo wysytaé prosby o modlitwe
do wszelkich znalezionych skrzynek intencji, w tym do wielu
wspélnot zakonnych. Przez kilka dni przeszukiwatam Internet
szukajac grup modlitewnych i zakonéw, przyjmujacych wystane
ta predka drogg intencje.
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[ stat si¢ cud przemiany serca. Tylko zewnetrznie mniej spek-
takularny od takich cudéw, gdzie chorzy wstaja z wozkéw in-
walidzkich. Modlitwa wstawiennicza ,rozpuscita” gruby mur we
mnie, mur izolujacy mnie od Boga. Nareszcie mogtam méwi¢ do
Ojca i Matki i wola¢ pomocy z Nieba! Przez ponad rok, a moze
dwa lata, nie miatam Pisma Swietego w reku. Teraz pierwszy
fragment, na jaki natrafitam, pochodzit z Lamentacji:

Jam cztowiek, co zaznat bolesci pod rizgq Jego gniewu; On mnie
prowadzil, iS¢ kazat w ciemnosciach, a nie w Swietle, przeciwko
mnie jednemu caly dzien zwracat swq reke. [ ...]

Wspomnienie udreki i nedzy — to piotun i trucizna; stale je
wspomina, rozwaza we mnie dusza. [...] Rozwarli na nas swe usta
wszyscy nieprzyjaciele — naszym dziatem trwoga i putapka, ruina
i zniszczenie. Strumienie tez plynq mi z oczu nad zniszczeniem Cory
mego ludu. Nie ustaje w ptaczu me oko, bo nie ma ulgi, poki nie
spojrzy i nie zobaczy Pan z niebios. [ ...]

Lecz Ty, o Panie, Ty trwasz na wieki. Twoj tron — poprzez
pokolenia. Czemu cheesz o nas zapomnie¢ na zawsze, po wszystkie
dni nas opuscic? Nawrd¢ nas, Panie, do Ciebie wrdcimy. Dni nasze
zamien na dawne! Czyzbys nas catkiem odtrqcit? Czy tak bardzo
na nas si¢ gniewasz?

(Lm 3,1-3.19.46-50.5,19-22)

W chwili, gdy lezymy w blocie i nie wiemy, czy w ogdle jesz-
cze zdotamy si¢ podZwignaé, w naturalny sposéb mozemy zaczaé
od lamentacji i od btagalnych, nasyconych zalem i trwoga psal-
méw. Aby w odpowiednim dla siebie czasie przejs¢ do wielbienia
Boga.

Tamtego dnia, to byta chyba druga niedziela Wielkiego Po-
stu, nagle zobaczylam moje minione zycie w Jego Swietle, Jego
oczami. Wszystkie wlasne btedy i zaniedbania, ktére prowadzity
nas na skraj przepasci, a zwlaszcza postawe pelna pychy, typu
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»,Moja racja jest najwazniejsza i nie ma zadnej innej do rozpatrze-
nia”. Moze troch¢ p6zno odkrytam, ze moje potowiczne sukcesy
w osigganiu dominacji w zwigzku byty w rzeczywistosci potknie-
ciami, ale dla Boga nigdy nie jest za pdzno.

To byto niesamowite, gdy trujace opary nienawici i poczucia
beznadziejnosci odparowywaly z mojego serca, a w zamian wle-
waly si¢ tam dawno zapomniane pokéj i wyciszenie.

Sq w reku Boga — zaréwno mitosé, jak i nienawis¢ — nie rozpo-
zna cztowiek tego wszystkiego, co przed oczyma jego si¢ dzieje.
(Koh 9,1)

Moje prawdziwe uczucia, dotyczgce postgpowania meza i je-
go nieobecnosci w naszym domu — tesknota, samotnos¢, zaloba
po stracie — ujrzaty Swiatto dzienne (a raczej Swiatto Boskie), ale
nie ztamatam sie pod ich ciezarem, bo dziato si¢ to w leczacej
obecnosci Jezusa. Zalozytam z powrotem obraczke. Nawet moj
palec poczut si¢ lepiej, gdy powrécit znajomy dotyk metalu.

Przebaczenie okazalo si¢ czym$ innym niz dotad sadzitam,
znacznie prostszym. Do chrzeScijanskiego przebaczenia — ina-
czej niz do pojednania — nie potrzeba skruchy i zalu krzywdzicie-
la. Nie wyglada si¢ zado$¢uczynienia na horyzoncie. Przebaczam,
gdy sie na to decyduje. To jest akt woli, nie uczucie. Nie trzeba
»odczuwac” wybaczenia i wyrozumiatosci. Ja podejmuje decyzje,
Pan Bég przyjmuje i wydaje reszte. Nie zawsze od razu.

Teraz juz wiem, ze przebaczenie jest kluczem do uzdrowie-
nia. Ze jest jedyna petng mocy odpowiedzig na niesprawiedliwo-
Sci zycia, na okrucienstwo innych, na zadane krzywdy, na cate
zlo tego $wiata. I jesli wybaczam komus, kto w zaden sposob tego
nie docenia, to nie ostabiam siebie, ale umacniam, bo naprawde
nasladuje¢ Chrystusa.

Nastepnym oczywistym krokiem byt sakrament pojednania.
Wospaniata spowiedz, podczas ktérej powrdcitam w rozmowie ze
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spowiednikiem az do dnia $lubu. Trwata tak dtugo, ze miatam
ktopot z wyprostowaniem kolan i przyniosta mi ,,serce nowe idu-
cha niezwyci¢zonego”.

Na nowo uczytam si¢ modlitwy, nie tylko bezmyslnego ,kle-
pania formutek” jak przez ostatnie lata, ale modlitwy wlasnymi
sfowami. W potowie marca lezatam w ciemnosci swojej sypialni
udreczona strumieniem niespokojnych mysli. Modlitam sig, wy-
lewajac caty méj bol.

— Boze, pociesz mnie! — wotatam w ciszy. — Panie, co mi teraz
powiesz?!

A On powiedziat wyraznie w moim sercu:

— Ja ciebie tak przytulam, jak ty swoje dzieci, gdy boja sie zte-
g0 snu.

Wzruszylam si¢. Naprawde to ustyszatam. Poptynety mi tzy.

Poniewaz kiedy ja przytulam moje dzieci, biorac je nocg do
t6zka, to robie to calg sobg — ramionami, policzkiem oraz calym
sercem. Uwielbiam je tak tuli¢, a moja milos¢, odpedzajaca zto
i koszmary senne, sprawia mi rados¢.

I doktadnie ten obraz podsungt mi Ojciec, gdy zadatam od
Niego pociechy. Jestem cérky Kréla i na tym fakcie mam budo-
wac poczucie wlasnej wartosci — a nie na relacji z mezezyzng. Od-
zyskalam swoje dziedzictwo.

Wtedy bytam juz gotowa, aby odnalez¢ wspélnote Sychar. Nie
moge sobie przypomnie¢, jak trafitam na nig w Internecie, skad
ja tam dotartam, jakie odnos$niki mnie przyprowadzily. Wiem
tylko, ze dotaczytam do Sycharowiczéw w marcu, pigé tygodni
po odejsciu meza, i nie od razu zorientowatam sie, ze znalaztam
idealng dla siebie wspdlnote.
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ROZDZIAL IV

Przybyt wigc do miasteczka samarytanskiego,
zwanego Sychar. Bylo tam zrodlo Jakuba

(J 4,5-6)

Wsp()lnota Sychar zajmuje si¢ ratowaniem trudnych mat-
zenstw sakramentalnych — i tych w kryzysie matzenskim,
i tych juz po rozwodzie — oraz niesieniem pomocy duchowej dla
porzuconych, opuszczonych matzonkéw. Wiara w to, ze kazde
chore matzenstwo sakramentalne moze by¢ uratowane z Boza
pomoca, jest jej gléwnym charyzmatem, gdyz czlowiek zawsze
ma szans¢ si¢ nawrécic i wypetnic wole Boza zapisang w przysie-
dze malzenskiej.

Nazwa wziela si¢ od miasteczka przy studni, gdzie Jezus roz-
mawial z Samarytanks. Wedtug Ewangelii §wigtego Jana rozmo-
wa wygladata tak:

Jezus zmgczony drogq siedzial sobie przy studni. Byto to okoto
szdstej godziny. Nadeszta [tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpngé
wody. Jezus rzekt do niej: «Daj Mi piél». Jego uczniowie bowiem
udali si¢ przedtem do miasta dla zakupienia Zywnosci. Na to rzekta
do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedgc Zydem, prosisz mnie, Sa-
marytanke, bym Ci data si¢ napic?». Zydzi bowiem z Samarytana-
mi unikajq si¢ nawzajem. Jezus odpowiedziat jej na to: «O, gdybys
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znata dar Bozy i [wiedziala], kim jest Ten, kto ci mowi: ,Daj
Mi si¢ napic” — prositabys Go wowczas, a datby ci wody zywej».
Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a stud-
nia jest gleboka. Skqdze wigc wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes
wigkszy od ojca naszego Jakuba, ktory dat nam t¢ studnig, z ktorej
pit i on sam, i jego synowie i jego bydlo?». W odpowiedzi na to
rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wodg, znéw bedzie pragngt.
Kto zas bedzie pit wode, ktorq Ja mu dam, nie bedzie pragngl na
wieki, lecz woda, ktorg Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrédtem wody
wytryskajqcej ku Zyciu wiecznemu». Rzekta do Niego kobieta: «Daj
mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpacr.
A On jej odpowiedziat: «ldz, zawolaj swego meza i wrdé tutajl».
A kobieta odrzekta Mu na to: «Nie mam meza». Rzekt do niej Jezus:
«Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miatas bowiem pigciu mezow,
a ten, ktorego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas
zgodnie z prawdg».
(J 4,6-18)

Po nawrdceniu ta kobieta z pewnoscig zapragneta zrobi¢ po-
rzadek ze swoim zyciem osobistym. Wspdlnota Sychar dzisiaj
swiadczy o tym, ze w kazdej skomplikowanej sytuacji osobistej
mozna zachowa¢ Bozy porzadek. Czasem nazywa si¢ ja Wspdl-
nota Wiernej Mitosci Matzenskiej. Jej zatozycielami byli miedzy
innymi Andrzej Szczepaniak i ksiagdz Jan Palyga, a pierwsze spo-
tkanie odbyto sie w grudniu 2003 roku u pallotynéw przy ulicy
Skaryszewskiej w Warszawie.

Andrzej swoja histori¢ opowiada zawsze bardzo prosto:

Jestem sakramentalnym matzonkiem od 20 lat. Moje matzen-
stwo przezywa kryzys. W 1993 roku ztozytem mojej zonie i Bogu
przysiege wiernosci, mitosci i ze jej nigdy nie opuszcze. Mimo orze-
czonego w 1997 roku jednostronnego (bez mojej zgody) rozwodu,
jestem wierny zonie. Po rozwodzie moja zona zwigzata sie z innym
mezczyzng. Weszta w sformalizowany Slubem cywilnym zwigzek
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niesakramentalny. Bardzo kocham mojg zone. Jestem otwarty na
jej powrdt i pojednanie — wzajemne przebaczenie sobie win. Jestem
gotowy przyjac ja wraz z dzieckiem. Wierze, ze prawdziwa mito$¢
zawsze zwycieza. Wierze, ze najlepszym lekarstwem na kazdy kry-
zys w ludzkich relacjach jest mito$¢. Doswiadczam, ze kryzys moze
by¢ faska, czasem intensywnego rozwoju cztowieka, a nierzadko
jedyng drogg do poznania prawdziwej mitosci i wejscia w relacje
Z najwazniejszg Osoba, jaka jest Jezus Chrystus.

Andrzej napisal na internetowym forum pomocy www.kry-
zys.org jednej ze zdradzanych przez meza Sycharowiczek takie
stowa:

Tego formatu kryzys, gdzie wystepuje permanentna zdrada
matzenska, gdzie ma miejsce porzucenie $wietego przymierza za-
wartego z Bogiem w sakramencie matzenstwa — dowodzi braku
zywej wiary i relacji z Bogiem ze strony zdradzajacego matzonka.
Paradoksalnie kryzys moze by¢ szansg dla niewiernego matzonka,
aby sie nawrdci¢. Gdy sie nawrdci i wréci do Boga, automatycznie
réwniez powrdéci do ciebie, o ile ty bedziesz na niego aktywnie cze-
kac — ,,czekac, nie czekajac”, tzn. zy¢ wlasnym zyciem, rozwijac sie
duchowo, emocjonalnie, intelektualnie i fizycznie ku petni zycia.

A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciafo. Co wiec Bog zfgczyt,
tego czfowiek niech nie rozdziela (Mt 19,6) — z tych stéw Chrystusa
wynika jednoznacznie, ze B6g matzonkéw sakramentalnych widzi
zawsze razem, nawet jedli zdradzajg i wchodzg w nowe, niesakra-
mentalne zwigzki. W chwili nawrécenia maz uswiadomi sobie ich
sens i je wypetni. Cierpliwy do czasu dozna przykrosci, ale p6zniej
rados¢ dla niego zakwitnie (Syr 1,23).

Wiek XXI jest prawdziwa epoka rozwoddéw. Stad potrzeba
tworzenia takich i podobnych wspélnot. Duch Swiety dziata
tam, gdzie zagraza pustka. Gdzie jednak wzmogt si¢ grzech, tam
jeszcze obficiej rozlata si¢ taska (Rz 5,20).

Podobng do WTM Sychar w dalekim $wiecie jest kanadyjska
wspolnota Retrouvaille (franc. ‘odnalezienie’) zalozona przez
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malzenstwo Guya i Jeannine Beland. Organizacje na wzér Retrou-
vaille dzialaja juz w ponad dwudziestu krajach. Papiez Benedykt
XVI na spotkaniu z przedstawicielami Retrouvaille w Rzymie po-
wiedziat:

W najmroczniejszych chwilach matzonkowie stracili nadzieje;
dlatego potrzebni sg inni, ktorzy jej strzega, potrzebni jesteSmy my,
towarzystwo prawdziwych przyjaciét, ktérzy z najwiekszym szacun-
kiem gotowi bedg podzieli¢ sie wlasng nadziejg z tymi, ktérzy ja
utracili. Kiedy para przezywa kryzys, znajduje wokot siebie wiele
0sbéb gotowych radzi¢ jej separacje. Nawet matzonkom, ktérzy po-
brali sie w imie Panskie, proponuje sie z tatwoscig rozwod, zapomi-
najac, ze cztowiek nie moze rozwigzywac tego, co Bég zwigzat.

W Polsce w ciagu kolejnych lat powstawaly nowe ogniska
wspélnoty Sychar: w Warszawie, Poznaniu, Zorach, Zielonej
Gorze, Opolu, Gorzowie Wielkopolskim, Krakowie (przy Sank-
tuarium Milosierdzia Bozego w kagiewnikach i przy koscie-
le $w. Barbary), Gdansku, Rzeszowie, Szczecinie, Bydgoszczy,
Woroctawiu, Lublinie, Ryduttowach, Putawach, Markach, Ptocku,
Legnicy, Skierniewicach, Rychwatdzie, Katowicach, Radomsku,
Siemiatyczach, a nawet u Polonii w Bonn (przy Polskiej Misji
Katolickiej w Niemczech) i Chicago (USA). W czasie oddawa-
nia do druku tej ksigzki prowadzono przygotowania do otwar-
cia ognisk w Toruniu, Watbrzychu, Koszalinie. Liste miast wraz
z adresami podaje na koncowych stronach.

Sycharowski charyzmat przyczynit si¢ takze do powstania
w Dniu Najswietszego Serca Pana Jezusa, 30 maja 2008 roku,
Ruchu Wiernych Serc, skupionego razem z mlodziezowym Ru-
chem Czystych Serc i Ruchem Czystych Serc Malzenstw wokot
czasopisma ,Mitujcie si¢”. Ruchowi Wiernych Serc patronuje
Matka Boza Gidelska. Natomiast wspélnota Sychar 8 stycznia
2010 roku doczekata si¢ specjalnego blogostawienstwa arcybi-
skupa Henryka Hosera o tresci:
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Cztonkowie Wspoélnoty Trudnych MafzefAstw Sychar

Dobra wola ludzi, starajgcych sie nies¢ pomoc mafzeristwom
przezywajgcym trudnosci, zaowocowafa powofaniem do istnienia
Waszego stowarzyszenia.

Szlachetne pragnienie, by Mafzonkowie odnawiali moc udzielo-
nego sobie Sakramentu i czerpali z niej ratunek w sytuacjach kry-
zysowych inspiruje Waszg wspdlnote do inicjowania i prowadzenia
r6Znorodnych form pomocy, takich jak Ruch Wiernych Serc, warsz-
taty rozwoju duchowego ,Wreszcie zy¢ — 12 krokow ku pefi zycia”
czy internetowe forum pomocy.

Ufam, Ze tym podejmowanym przez Wspélnote Trudnych Ma#-
zenstw Sychar dziefom bedzie towarzyszyfo Boze bfogosfawieristwo
i ludzka zyczliwosé.

Przyjete zadanie wskazywania drogi uzdrawiania relacji matzeri-
skich i mgdrego przezywania kryzyséw poprzez wspofprace z faskg,
wzrost duchowy i umacnianie wiezi wzajemnych, pozwala Zywic
nadzieje, ze korzystajgce z Waszej pomocy MafZeristwa otrzymajg
realng szanse uzdrowienia i zechcg z niej skorzystac.

Cztonkom Wspdlnoty Trudnych Mafzeristw Sychar, Mafzonkom
podejmujgcym trud odnowy wspdlnoty i wszystkim Waszym Wsp6f-
pracownikom z serca bfogosfawie.

Nastepnie swoich blogostawienstw dla ognisk wspdlnoty
udzielili biskupi poszczegdlnych diecezji. Natomiast 14 marca
2012 roku Episkopat Polski na prosb¢ WTM Sychar powotat
krajowego duszpasterza wspdlnoty. Zostal nim ksiagdz Pawet Du-
bowik z diecezji opolskiej.

Na Sycharowiczéw z poczatku spogladatam z niedowierza-
niem i zdumieniem. Trwa¢ w wiernosci dla meza czy zony kilka
lat po rozwodzie? To chyba przybysze z obcej planety! To dobre
dla kobiet i me¢zczyzn opuszczonych grubo po pigcdziesiatce, ale
ja bytam zaledwie po trzydziestce. Tu, na tej ziemi, miarg sukcesu
i powodzenia jest to, jak szybko utozysz sobie zycie z kim$ no-
wym. Wtedy dajesz dowdd, ze jestes silnym czlowiekiem i rozpad
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zwigzku ci¢ nie ztamal! A Ze sakrament? No to co, skoro jest si¢
strong niewinng, porzucong z premedytacja? M6j maz, omamio-
ny sloganem , kazdy ma prawo do szcze¢scia”, poszedt szukac tego
szczeScia w $wiecie, zupelnie nie baczac, ze podeptat po drodze
kilka innych oséb, zong i dzieci. Wobec tego, czy ja tym bardziej
nie mam prawa do szczgdcia?

Przegladalam nowe watki na forum wwwkryzys.org. Tyle
tam bylo cierpienia, tak podobnego do mojego, ze wspétodczu-
wajac z piszacymi, ocieratam wilasne tzy. Ten schemat ,maz/zona
mnie zdradza, nie wiem co robi¢” powtarzal si¢ chyba najczescie;j.
Odnajdywatam siebie w setkach wariantéw. Niezaleznie od tego,
czy dochodzito do zdrady fizycznej czy emocjonalnej, trzesienie
ziemi i gruzy po bombardowaniu byty zawsze.

Czytalam stowa pisane przez ,starych” czyli zaawansowa-
nych Sycharowiczéw. Oni mieli w sobie radosna, ufng wiare. I to
niezaleznie od tego, jak utozyly sie ich losy, czy ich wspétmatzon-
kowie powrdécili skruszeni, czy nie. Glosili nowym osobom, ze
na to forum nigdy nie trafia si¢ przypadkowo. Jesli kto$ si¢ tam
zaplacze, to znaczy ze Bog go wola.

[ mnie wolal. Nie przyjetam catej nauki od razu, trafiata do
mnie w matych dawkach. Kilka dtugich tygodni zaj¢to mi zro-
zumienie, ze na naszym §lubie bylo nas troje: kobieta, mezczy-
zna i Bog, ktéry przyjat nasza przysiege. Nie tylko ja, ale i Bog
pozostat wierny. Zadne czyny i niewlasciwe wybory meza nie
zwalniaja mnie z danego stowa. Poniewaz ja NIE przysiegatam:
,Slubuje ci mitos¢, dopoki bedziesz mnie kochat... Wiernos¢, do-
poki mnie nie zdradzisz... Uczciwo$¢ malzenska, dopdki mnie
nie oktamiesz... Oraz Ze ci¢ nie opuszcze, dopoki ty zostaniesz
przy mnie...”.

Kazdy chrzescijanin wie, ze w rzeczywistosci przysiega brzmi
inaczej. Mocowatam sie z ta prawda kilka tygodni. Niektérym zro-
zumienie zajmuje kilka lat. Ale dla Pana nigdy nie jest za p6zno.

42



Od Sycharowiczéw ustyszatam, ze mam prawo prosi¢ i do-
magac¢ sie od Boga powrotu i nawrécenia meza — a zarazem mam
taki obowigzek. Bo my si¢ mamy razem zbawi¢. Ale jednoczesnie

—jak to pigknie przekazat w wierszu ksigdz Jan Twardowski — jesli
nie masz cierpliwosci, to lepiej sie nie modl:

Zaczekaj

Kiedy sie modlisz — musisz zaczekac

wszystko ma czas swoj

widzg prorocy

trzeba wcigz proszac przestac sie spodziewac

niewystuchane w przysztosci dojrzewa

to niespetnione dopiero sie staje

Pan wie juz wszystko nawet posrod nocy

dokad sie mréowki nadgorliwe $pieszq

mito$¢ uwierzy przyjazn zrozumie

nie madl sie skoro czekac nie umiesz

Niecierpliwos$¢ byla jedng z naczelnych cech mojego charak-
teru. Swoje pomyslty najchetniej realizowatabym natychmiast.
Kiedy po raz pierwszy krotko opisatam moja historie na Sycharo-
wym forum www.kryzys.org, zamiescitam tam takie zdanie: ,,Po-
dziwiam Was, nie sadze, abym ja byla zdolna do takiej $wietosci,
zeby czeka¢ na meza kilkanascie lat!”.

Wzbudzitam chyba tym ogdélng wesotos¢, bo Réza, doswiad-
czona i pomocna forumowiczka, odpisata mi:

Co do s$wietosci — tak dla sprostowania — tu, na Sycharze,
jeszcze nikogo Swietym nie ogtoszono, ba, nawet btogostawionym
— nie. Jeszcze przekonasz sie sama, na ile cie stac... Zaskoczysz na

pewno samg siebie, jeszcze nie teraz — musisz wszystko po kolei
przerobic.

To byly whasciwie prorocze stowa, do dzisiaj nie moge wyjs¢
z zaskoczenia, jak bardzo moje zycie si¢ zmienito. Jednak nie od
razu.
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Najpierw zaczelam sigga¢ po lektury polecane przez wspdl-
note Sychar. Subiektywng liste lektur pomocnych w kryzysie za-
mieszczam dla was na ostatnich stronach. Odsunetam na chwile
na bok $wieckie poradniki typu: ,,Jak poméc dzieciom w trakcie
rozwodu” czy ,Rozwdd. Jak go przezy¢”, ktorych czytanie byto
teraz jak sypanie soli na $wieze rany. I na poczatek przeczytatam
Urzekajqeq Stasi i Johna Eldredge, ktéra byta jak kojacy balsam
na zdartg skore. Ta ksigzka od pierwszej do ostatniej strony prze

konywata mnie, ze jestem nieskonczenie przez Kogo$ kochana.
Przeczytatam Dzikie serce, ktore poniewczasie odkrylo przede
mng potrzeby mojego meza.

Obejrzatam takze film Ognioodporny (w innym ttumaczeniu
Préba ogniowa) — histori¢ komendanta strazy pozarnej, ratujace-
go we wspdlpracy z Chrystusem swoje malzenstwo. Obejrzatam
raz — a potem szes$¢ razy pod rzad, za kazdym razem wylewajac
w ciszy nocy nad bohaterem filmowym te tzy, ktérych nie mia-
tam czasu ani sit wyla¢ nad soba. I z tego filmu wzietam sobie
motto na najblizsze miesigce: ,Nie idZ za glosem serca, ale sam
prowadz swoje serce w dobrym kierunku”.

Sama na swoich emocjach, ktére doprowadzily mnie na skraj
rozwodu, zawiodtam si¢ gorzko i nie chciatam, aby kiedykolwiek
jeszcze miaty nade mng petng wtadze. Nie miatam juz zadnych
watpliwosci, ze trzeba otworzy¢ mezowi zatrzasnigte wezesniej
drzwi. Bylam to winna moim dzieciom, mojemu Panu — wszyst-
kim. Bog kocha i wymaga, swojego Syna oddaje za nas na $mier¢,
ale nas nie rozpieszcza. Od zdradzonej zony oczekuje przeba-
czenia 1 przyjecia meza z powrotem. Nie zada z pewnoscia od
kobiety, nad ktérg maz si¢ zneca, by pozwolita si¢ krzywdzié.
Wskazuje na separacjg, czasowe rozdzielenie, na obrong¢ dostep-
nymi §rodkami — ale nawet wtedy to nie jest koniec matzenstwa.

Méj maz i ja zyliSmy we wzajemnym szacunku przez dhu-
gi wspolny czas. Przez szereg lat zdawal sie odpowiedzialnym

44



cztowiekiem. Dzieci zapamigtaty calg jego dobro¢. Potem sie za-
gubil. Zdecydowanie miatam o co zawalczy¢. Napisalam maila:

Ogromnie mi przykro za mojq dziatke wyrzadzonego zta, tak-
ze za nagtasnianie sprawy, gdy dziatatam zamroczona gniewem,
rozpacza i strachem. Patrzytam jak twoje serce jest gdzie indziej
i wpadatam w panike, bo widziatam, ze duchowo sie juz wynio-
ste$, a myslatam, ze umre bez mojego meza. Teraz juz wiem, ze
nie umre, i to mi dato duzo wolnosci i spokoju. Wybaczytam ci
niejako zaocznie, nie wiedzac, co sie dokfadnie dziato. Alez sobie
i dzieciom pokomplikowali$my zycie. Gtupio wyszto, ze zbudowate$
piekny dom, a teraz wynajmujesz mieszkanie. Ja to rozumiem tak
— uczucia mijajga, i to zaréwno uczucie do innej kobiety, jak i ta
gorgca nienawis¢ do mnie. A dzieci pozostajg, nawet jako doroste
nie przestajg by¢ wazne, dom tez pozostaje. C6z, wiesz juz, ze cie
kocham, ze wybaczam i przepraszam, a teraz zrobisz, co zechcesz.

Nie ma pospiechu, poczekam.
Z modlitwg — zona

Wystatam maila, Swiadomie wystawiajac sie na ponowne od-
rzucenie. Zdawato mi si¢, ze dokonatam najtrudniejszej rzeczy,
jakiej mozna by ode mnie zazada¢. Rzeczywiscie, aby to zrobid,
musialam sie troch¢ potamac i posktada¢ na nowo. Musiatam
przeredagowac sobie w gtowie pojecie dumy i godnosci. Tylko ze
wtedy jeszcze mierzytam sity na sprint, a tymczasem czekat mnie
maraton. Dlaczego sadzitam, ze si¢ opamig¢ta? W moim odczu-
ciu straty poniesione przez mojego meza po opuszczeniu domu
nieporéwnywalnie przewyzszaly korzysci — te gars¢ endorfin i in-
nych hormonéw, jakimi cieszg si¢ zakochani.

Bytam petna nadziei, ze powrdci, ze rozpoczniemy jeszcze
raz, ze nauczeni tak ogromnym bledem nigdy nie popetnimy po-
dobnego. Modlitam si¢ o to do wszystkich $wietych i patronow
po kolei. Jednoczesnie codziennie uczylam si¢ coraz sprawniej
zy¢ bez niego, radzi¢ sobie w sytuacjach najbardziej prozaicznych,
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uktada¢ dni logistycznie i organizacyjnie, zajmowacé si¢ dzie¢mi
samodzielnie przez cala dobe. Stawalam na nogi. Musialam po-
czud, ze potrafi¢ zy¢ bez meza, aby szczerze i bez psychicznego
,uwieszania si¢” na nim zaproponowac powr6t. Czekajac na jego
reakeje, czytalam wielokrotnie Ksiege Ozeasza, na ktorg natrafi-
fam zaraz po wspomnianych wyzej Lamentacjach:

Dlatego zamkng jej droge cierniami

i murem otocze,

tak ze nie znajdzie swych Sciezek.

Za kochankami swymi pobiegnie,

ale ich nie dogoni;

pocznie ich szukad, ale nie znajdzie.

Wtedy powie:

»Pojde i wréce do mego meza pierwszego,

bo wowczas lepiej mi bylo niz teraz”.
Zapomniata juz o tym, ze to Ja wlasnie

datem jej zboze, moszcz, Swiezq oliwe,

<ze nie skqpitem srebra ni ztota,

z ktdrego czyniono Baala>. |...]

Potozg kres wszystkim jej zabawom,

Swigtom, dniom nowiu, szabatom

i wszystkim uroczystym zebraniom.

Zesle na niq kare za dni Baalow,

gdy im palita kadzidla,

a zdobna w swe kolczyki i naszyjniki biegata za swymi kochankami,
a o Mnie zapomniata.

Dlatego cheg jgq przynecic,

na pustyni¢ jq wyprowadzi¢ i mowic jej do serca.
Oddam jej znowu winnice,

doling Akor uczyni¢ bramq nadziei —

i bedzie Mi tam ulegla jak za dni swej mtodosci,
gdy wychodzita z egipskiego kraju.
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I stanie si¢ w owym dniu — wyrocznia Pana —
ze nazwie Mnie: ,Mqz mdj”,

a juz nie powie: ,Mdj Baal”. |...]

W owym dniu zawre z niq przymierze,

ze zwierzem polnym i ptactwem powietrznym,
i z tym, co petza po ziemi.

Luk, miecz i wojng wyniszcz¢ z jej kraju,

i pozwolg jej zyc¢ bezpiecznie.

I poslubig ci¢ sobie [znowu] na wieki,
poslubi¢ przez sprawiedliwosé i prawo,

przez mitos¢ i mitosierdzie.

Poslubie cig sobie przez wiernosé, a poznasz Pana.
(Oz 2,8-10.13-18.20-22)

A ksigdz Pawlukiewicz w jednym z kazan przekltada te stowa
na wspélczesny jezyk:

Pan B6g mowi: nie zostawisz mnie. Ja cie kocham. Ja cie ko-
cham! Ja cie chce mie¢ w niebie. Rozumiesz? Depresjg bede cie
szukat. Niepowodzeniem bede cie szukat. Sen ci dam, film ci dam.
Spotkanie z drugim cztowiekiem ci dam. Sttuczke samochodowg ci
dam! No, zwré¢ na mnie uwage!

A dla mnie, tak jak dla wielu innych oséb we wspélnocie Sy-
char, moze byl przewidziany kryzys matzenski, abym wreszcie
przejrzata na oczy?

Po kilku dniach przyszta mailem odpowiedz, ktéra powinna
mnie zmiazdzy¢. Na moment stan¢tam na rozdrozu. Mogtam si¢
teraz poddad, rzuci¢ te wszystkie rozance, koronki do Mitosierdzia
Bozego, litanie do wszystkich Swigtych, skoro i tak nie przynoszg
widocznych efektow. Mogtam skasowa¢ Sycharowe forum z zakla-
dek, znéw odpowiedzie¢ ztem na zlo. A mogtam wsta¢ spod tego
krzyza i nies¢ go dalej. Jezus trzymal mnie mocno, bardzo mocno
tamtego wieczoru. Pomogt si¢ podniesé. A ja powoli uczytam sie,
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o co mam prosi¢ dla siebie: o dary Ducha Swietego, o Jego rozum,
wytrwatos¢, madros¢, aby przegrupowac te sity na maraton. Sy-
charowicze podsuneli mi bardzo popularng we wspélnocie mo-
dlitwe o Pogode Ducha:

Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzita sie z tym, czego nie moge zmieni¢,

odwagi, abym zmieniata to, co moge zmienic

i madrosci, abym odrézniata jedno od drugiego.

Zamowilam msze $wigta w swojej parafii w naszej intencji.
Ksiadz proboszcz nie wzigt ode mnie ani grosza na ofiare. Chcia-
fam by¢ dzielna i opanowana, ale nic z tego nie wyszlo, ptakatam
jak dziecko w kancelarii parafialnej i z trudem wyjasniatam, o co
chodzi. Na tej mszy $wietej bylam zupelnie sama, nikt mi nie
towarzyszyl. Dopiero zaczynalam wokét siebie zbiera¢ krag oséb,
ktére mogly da¢ mi prawdziwe wsparcie.

Pomimo faktu, ze bytam tak §wiezym nabytkiem wspdlnoty
Sychar i ze nikogo nie znatam tam osobiscie, a niesmiatos¢ mnie
paralizowata, zglositam sie na rekolekcje Sycharowe w Otwocku,
ktore mialy si¢ odby¢ w potowie kwietnia. Pan Bég pozwalat mi
szuka¢ Jego woli na wszystkie sposoby i ustawial drogowskazy
podpisane wielkimi literami, abym ich nie przegapita.

Takiego Wielkiego Postu nie zapomina si¢ do konca zycia.
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ROZDZIAL V

Oto co do mnie nalezy — zachowywac Twe
postanowienia

(Ps 119,56)

topniowo wéréd gestwiny odnajdywatam wiasciwa Sciezke.

Latwo mozna jg bylo rozpoznaé po tym, jak jest kamienista
i ciernista. Po moim nawrdceniu, uwierzcie, dato si¢ odczué, jak
bardzo szatan si¢ przerazil, ze odmawiam wspélpracy z nim.
Zaczat miota¢ nami podwojnie, ustyszatam mnéstwo ranigeych
stéw, po to, abym si¢ zniechecita z ,narzucaniem mojej dobrej
woli”. Nieraz si¢ we mnie gotowato, wrzato, kipiato. Czasem fa-
patam za telefon i dzwonitam do pani Barbary, aby mi podpo-
wiedziala, jak si¢ zachowa¢, jak odpowiada¢ po chrzescijansku
w konkretnej sytuacji. Bytam tak odzwyczajona od bycia swiad-
kiem milosci, ze musialam uczy¢ si¢ od nowa, po kolei, jakiego
tonu i jakich sformutowan uzywa¢, a jakie wyrzuci¢ ze stownika.
Najtrudniej przychodzito mi milcze¢. Nie odpowiadaé weale na
zto$¢, nie podsycaé jej. Marnowat si¢ méj wspaniaty talent pra-
wienia wyszukanych zlosliwosci, takich soczystych, by przeciw-
nikowi w piety poszto. I bardzo dobrze, ze si¢ marnowat.

W piata rocznice $mierci Jana Pawta I mieliSmy po raz pierw-
szy spotkac sie z m¢zem w Komitecie Ochrony Praw Dziecka, aby
uzgadnia¢ zakres udziatu dochodzacego ojca w wychowywaniu
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dzieci. Modlitam si¢ wigc z wiarg za poSrednictwem wkrétce juz
blogostawionego Ojca Swietego o swiatlo Ducha Swietego dla
pani psycholog, ktéra miata z nami pracowac.

Pani psycholog okazata si¢ prawdziwym skarbem na tym eta-
pie naszych klopotéw. Miata znakomite rozeznanie w potrzebach
dzieci i pewnie w tym, kto mowi szczerze, a kto si¢ tylko uspra-
wiedliwia. Byta wierzaca, wigc do pewnego stopnia zrozumiata
moje podejscie. Podkreslita na wstepie, ze ,rozchodzi¢” mozna
si¢ dopiero wtedy, gdy uczynito si¢ dostownie WSZYSTKO, by
uratowaé rodzing. M6j maz prébowal na pierwszym spotkaniu
przekonac ja, ze dzieci beda mialy teraz lepiej, bo nie beda $wiad-
kami rodzicielskich sprzeczek. Na to padta odpowiedz:

— Prosze¢ pana, ja mam ponad dwadziescia pig¢ lat doswiad-
czenia w tym zawodzie i od razu widz¢, w ktérych rodzinach
nalezatoby dla dobra dzieci odseparowac rodzicéw od siebie. Tu
nie ma ku temu zadnych przestanek.

Nie wiem, jak bez spotkan w Komitecie Ochrony Praw Dziec-
ka poradzilibySmy sobie z ustaleniem najbardziej prozaicznych
i najpilniejszych spraw, jak podzial weekendéw z dzieé¢mi, ich
wyjazdy do dziadkéw, rozplanowanie wakacji i tym podobne. Po
dtugim czasie okazato si¢ dopiero, jak taskawie zostata wystucha-
na moja modlitwa. Ale na poczatku te spotkania w KOPD byty
wyczerpujace emocjonalnie i bardzo, bardzo trudne.

Nadeszta Wielkanoc. Pierwsze $wigta bez meza, pierwsze
Swieta, gdy musieliSmy podzieli¢ si¢ dzie¢mi. Byl wiec smutek, bo
brakowato go przy rodzinnym stole, ale smutkowi towarzyszyla
rado$¢ Zmartwychwstania. Byl spokéj czystego serca i sumienia.

Wiadomo, ze po kazdym glebokim wstrzasie cztowiek odra-
dza si¢ psychicznie. Wtedy powietrze mocniej pachnie, potrawy
lepiej smakuja, usciski dzieci bardziej ciesza, zmysty sa wyczu-
lone, wszystko jest wyrazniejsze. Cieszytam si¢ wiosna. Patrzac
z zewnatrz, moje zycie miato jeszcze daleko do wyjscia na prosta.
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Nie mialam zasagdzonych alimentéw, nie miatam stabilnej pracy.
Ale dzigki otwarciu si¢ na Zmartwychwstatego Pana, sporo naj-
gorszego bylo juz za mna.

Rozpoczetam prace nad sobg w konkretnym celu. Cheiatam
uratowa¢ moje matzenstwo, zgodnie z zasadg ,nie probuj zmie-
nia¢ innych, jeste$ odpowiedzialny tylko za siebie i swoja prze-
miane”. Dopiero z biegiem czasu odkrywatam, jak wiele korzysci
te zmiany wnosza w codzienne zycie moje i dzieci. Modlitam sig¢
razem z corkami, pézniej i z rosngcym synkiem, za calg rodzine,
a gdy rozmawialiSmy o ich tatusiu, nie musiatam niczego uda-
waé. Nie musialam ukrywa¢ przed dzie¢mi swojej nienawisci, bo
juz jej nie bylo. Dzieciom, tak znakomicie wyczuwajacym fatsz,
sprawilo to wielka ulge.

Budzitam si¢ w nocy, aby btaga¢ Boga o ocalenie matzenstwa.
Stopniowo wsrdd tych modlitw coraz bardziej pragnetam Tego,
do ktérego wolatam. Jesli twoje zycie wali si¢ na teb, na szyjg,
jesli wszystko, co cie urzadzato, wypada ci z rak, jesli nie wiesz,
co przyniesie jutro, bo twoje plany rungty — pomysl, czy to nie
whasciwa chwila na catkowite oddanie si¢ Bogu?

Ksigdz Pawlukiewicz powiedziat o takiej sytuacji:

Kiedy przezywamy kryzys, oczywiscie chcemy z niego wyjsc,
bo to boli. Cztowiek czuje sie paskudnie, ma tak zwanego ,dota”.
Ale uwazajcie, bo kryzysy sa po to, aby je przezy¢ do konca. [..]
Kiedy pocigg jedzie w tunelu, to sie z niego nie wysiada. Pocigg
musi przejechac przez tunel, cztowiek musi nieraz przejechac przez
trudng sytuacje, przez kryzys. Kryzys da sie znieczuli¢, ale on
moze nam co$ powiedzie¢ o najgtebszych pragnieniach serca. [...]
Jak chcesz zobaczy¢, czy masz duzo fuséw czy herbaty na dnie, to
zamieszasz. Jak sie¢ miesza w garnku, to geste idzie do gory. Pan
B4g nam miesza, zeby z dna serca poszto do gory i zebySmy zoba-
czyli, czego my naprawde chcemy.

Kryzys matzenski jest po to, aby wspia¢ sie na wyzszy po-
ziom mitosci. A ja dotychczas umoscitam sie na bardzo niziutkim.
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Przemoéwily tez do mnie stowa z 2 Listu do Koryntian, ktére
zapisalam sobie wielkimi literami i przyczepitam na tablicy kor-
kowej:

To teraz raduje si¢ — nie dlatego, zescie si¢ zasmucili, ale zescie
si¢ zasmucili ku nawrdceniu. Zasmuciliscie si¢ bowiem po Bozemu,
tak iz nie poniesliscie przez nas zadnej szkody. Bo smutek, ktory jest
z Boga, dokonmuje nawrdcenia ku zbawieniu, ktorego si¢ potem nie
zatuje, smutek zas tego Swiata sprawia Smier¢.

(2 Kor 7,8-12)

W Niedziele Mitosierdzia Bozego, tuz po katastrofie pod
Smoleniskiem, po przyjeciu Komunii Swietej spytalam Boga dos¢
natarczywie:

— Dlaczego méj maz nie chce wréci¢? Dlaczego nam go nie
oddajesz, Panie, cho¢ tak zarliwie o to prosze?

[ ustyszatam w sercu odpowiedz petng Ojcowskiej troski:

— Twdj maz jest teraz zbyt ciezki. Lepiej, zeby$ nie miata tak
wiele do dZzwigania.

Cata Polska staneta akurat przed dylematem wiary w to, ze
Bog wie, co robi, dopuszczajac do katastrof lotniczych 1 nie wkra-
czajac z osobistg interwencjg, by ratowac ludzi przed cierpieniem.
Ja musiatam jedynie uwierzy¢, ze Bog wie, co robi, dopuszczajac
do rozdzielenia matzonkéw. Ze teraz korzystniej dla mnie, gdy
mam do dzwigania tylko samg siebie i dzieci. Bo moze to pro-
blem skrojony na moja miare, ktéremu podotam?

Wreszcie przyszedt czas Sycharowych ogélnopolskich reko-
lekcji. Wzigtam najmlodsze dziecko i wsiadtam do pociagu. Juz
pierwsza wspdlna modlitwa uwielbienia w pigtkowy wieczér po-
stawila mi przed oczami wszystkie lata spedzone we wspdlnocie,
w ktérej dorastatam. Jak mogtam zy¢ bez tego wsparcia, bez tego
pelnego oddechu przez trzynascie lat? Teraz wchodzitam w te
grupe plynnie, radosnie, jakby nie byto zadnej przerwy.
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Na rekolekcjach odbyto si¢ Nabozenstwo Uzdrowienia. Tego
potrzebowatam, moje zranienia musialy si¢ zablizni¢, przestaé
krwawi¢. Jezus naprawde dokonywat tego dla mnie: teraz mysl
o zdradzie i opuszczeniu juz nie miata bole¢ nie do wytrzyma-
nia. A w dodatku dostatam bonus, o ktéry weale nie poprositam.
Zawsze miewalam migreny, ale w tym ostatnim strasznym roku
bardzo si¢ nasilily, przynajmniej dwa razy w miesigcu wytaczaty
mnie z zycia niemal na dobe, podczas ktérej nie bylam w stanie
opiekowac si¢ dzie¢mi. Dopiero po kilku miesigcach z zaskocze-
niem zauwazylam, jak uzdrowienie ducha wptyneto na zdrowie
ciala. Od tamtej pory przez wiele miesigcy nie miatam migren. To
byl zewnetrzny przejaw tego, co Chrystus zrobit mi w §rodku.

Wrécitam z rekolekeji bardzo umocniona i cale szczescie,
bo zostalam z powrotem wrzucona w wir ziemskich klopotéow.
Choroby moich rodzicéw, infekeje dzieci, ktére utrudniaty mi
chodzenie do pracy, problemy finansowe. To, co przerabiaja
wszyscy ludzie, ale nie wszyscy w pojedynke. Do tego moja po-
stawa wobec meza przypominala taniec na linie lub chodzenie
po cienkim lodzie. Jak nie podsyca¢ w kim$ negatywnych emocji
i szanowac go jako osobg, a zarazem stawia¢ granice i nie pozwa-
la¢ sie krzywdzi¢? Weiaz si¢ dopiero uczytam. Zdarzalo mi sig
thumaczy¢ bliskim moja obecna, nietatwa sytuacje tak:

— Nie dos¢, ze jestem w jakim§ sensie wdowa 1 czuje sie jak
wdowa — bo stracitam mojego ukochanego meza — to jeszcze mu-
sz¢ zmagac si¢ z totalnie obcym facetem, ktory wyglada zupetnie
jak ten utracony maz i rosci sobie prawa do moich dzieci.

Sit dodawato mi teraz Stowo Boze, na przyklad czytany p6z-
no w nocy Psalm 119:

Wstaje o potnocy, aby Cig wielbic
za stuszne Twoje wyroki.
Jestem przyjacielem
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wszystkich, ktorzy si¢ bojq Ciebie,

co strzegq Twych postanowier.

Twoja taska, Panie, napetnia ziemie:
naucz mnie Twoich ustaw!
Wyswiadczytes dobro swojemu studze
zgodnie z Twoim stowem, Panie!
Naucz mi¢ zrozumienia i umiejetnosci,
bo ufam Twoim przykazaniom.
Blgdzitem, zanim przyszto utrapienie;
teraz jednak strzegg Twej mowy.

Dobry jestes i dobrze czynisz;

naucz mi¢ Twoich ustaw!

Zuchwali knujq przeciw mnie podstepy,
ja calym sercem strzege Twych postanowien.
Otepiato ich serce opaste,

a ja znajduj¢ rozkosz w Twoim Prawie.
Dobrze to dla mnie, ze mnie ponizyles,
bym si¢ nauczyt Twych ustaw.

Prawo ust Twoich jest dla mnie lepsze
niz tysigce sztuk ztota i srebra.

Odkad wrécitam z rekolekcji, moja pierwsza mysl po prze-
budzeniu nie brzmiata juz tak: ,O Matko Boska, to nie byt zty
sen — naprawde mgz mnie opuscil!”. Teraz od samego rana,
odkad otwieralam oczy, dusza we mnie $piewata: ,Pan mnie
strzeze, Pan mnie strzeze, czuwa nade mng Bdg, On jest moim
cieniem”. Kamien, jaki zrzucitam z serca, moglby zatka¢ Wiel-
ki Kanion rzeki Kolorado. W ciggu kilku tygodni przesztam
z pozycji porzuconej, nieudanej kobiety na pozycje umitowanej
corki Ojca.

Byto jeszcze co$, co mnie pociagalo, przyzywato, a zarazem
przerazato swojg bezwzglednoscig. W ramach wspdlnoty Sychar
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istnieje znacznie mniejsza Grupa Zawierzenia Mitosci. Skupia
osoby zyjace samotnie po odejsciu wspétmatzonka, ktére pod-
pisaty deklaracje wiernosci. Oto jej pelny tekst zaczerpnigty ze
strony internetowej:

Jako cztonek Grupy Zawierzenia Mitosci podpisuje sie pod
nastepujacym zobowigzaniem:

Kocham (przynajmniej aktem woli) mojego meza/mojg
zone. W glebi serca jestem przekonany o waznosci swojego sa-
kramentalnego matzenstwa i pragne wytrwa¢ w wiernosci, wy-
wigzujac sie ze zobowigzan ztozonych w przysiedze matzenskiej.
Ufam, ze tylko z Boza pomocg przy aktywnej wspoétpracy z ta-
ska wyptywajaca z mocy sakramentu matzenstwa (przymierza
z Bogiem), zar6wno moje, jak i inne sakramentalne maftzenstwa
majq szanse by¢ uzdrowione, a w przypadku zdrowych zwigz-
kow — wzajemne relacje matzenskie pogtebiane i udoskonalane.
W zwigzku z powyzszym, deklaruje, ze:

- W kazdej sytuacji jestem otwarty na pojednanie ze wspétmat-
zonkiem i jego powrét (w przypadku opuszczenia), przebaczajac
mu chociazby aktem woli i proszac o przebaczenie.

« Nie jestem zainteresowany/-a wystepowaniem do Sadu Cy-
wilnego z pozwem o rozwéd. W sytuacji, kiedy zostane wezwa-
ny przed Sad Cywilny badz Sad Biskupi z wniosku wspo6tmatzonka,
stawie sie i bede Swiadczyt o prawdzie, o swojej mitosci i wiernosci
do wspétmatzonka.

< W sytuacji, gdyby wspétmatzonek sam wystapit do Sadu Cy-
wilnego z pozwem o rozwdd, nie wyraze zgody na rozwod, a jedy-
nie w skrajnych uzasadnionych przypadkach mdégtbym/mogtabym
wystapi¢, badz wyrazi¢ zgode na separacje.

< Nie bede uzywat/-a zwrotéw ,mdj byty maz”, ,moja byla
zona”, ktére zaktamujg prawde o matzenstwie sakramentalnym
i mogg rani¢ innych matzonkéw, w tym przede wszystkim samego
Pana Jezusa.

- Bede sie wyrazat/-a z szacunkiem i zyczliwoscia 0 moim sa-
kramentalnym wspétmatzonku.
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= Zobowigzuje sie nosi¢ na palcu poswiecong $lubng obraczke.

Mam s$wiadomos$¢, ze w kazdej chwili moge wystapi¢ z Grupy
Zawierzenia, gdyby okazato sie, ze w jakim$ czasie nie moge sie
wywigzac z ktéregokolwiek punktu tej deklaracji.

Sam fakt pojawienia sie matzonkéw na liscie Grupy Zawierze-
nia jest ogromnym Swiadectwem mitosci i wiernosci matzenskiej
dla Swiata i przyktadem, jakg drogq moga matzonkowie przezywa-
jacy kryzys kroczy¢ w dzisiejszym (jakze zagubionym) Swiecie. Tyl-
ko precyzyjne opowiedzenie sie po stronie wiernosci we wszystkich
aspektach zycia matzenskiego moze ich z Boza pomoca uchronié
przed atakami ztego ducha, ktéremu najbardziej zalezy, by rozbic¢
kazde sakramentalne maitzenstwo, aby Grupa Zawierzenia w tak
jednoznacznym ksztalcie nie istniata (i nie rozrastata sie). Sam
fakt istnienia tak precyzyjnie zdeklarowanej grupy — samej tylko
obecnosci w niej cztonkéw — stanowi ogromng pomoc dla wszyst-
kich matzenstw przezywajacych kryzys, jest wielkim $wiadectwem
i wsparciem, ktére otwiera matzonkom perspektywe nadziei na
uzdrowienie zwigzku. Pokazuje im, ze w kazdej trudnej sytuacji
kryzysowej mozliwe jest tu i teraz potwierdzenie przysiegi matzen-
skiej (nieustanne jej aktualizowanie) — potwierdzenie swojej wier-
nosci Bogu i cztowiekowi (wspétmatzonkowi) na ,,dobre i na zte”.

Ojciec Swiety Jan Pawet II w swoim nauczaniu bardzo czesto
powtarzal, ze , dzisiejszy Swiat bardziej potrzebuje Swiadkow niz
nauczycieli”.

Chodzitam wokét tej deklaracji jak kot wokét jeza. Nie wie-
dziatam jak dotkna¢, aby si¢ nie poktué. Dtuzszy celibat wydawat
mi sie nieporozumieniem. Zyczliwe wyrazanie sie o mezu byto
nie do wyobrazenia! Méwilam sobie: ,, To nie dla mnie, taka rady-
kalna nie potrafi¢ by¢”. Czutam odpowiedz Jezusa na te rozterki:
,Badz zimna lub gorgca, nie badz letnia w swojej wierze”. Czutam
niedostrzegalny doping: idz na cato$¢ — dla Krélestwa Bozego!

Zaczat sie juz maj, a ja walczytam na kilku frontach. Nie
moglam si¢ powstrzyma¢, by nie donosi¢ kolezankom z pracy
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o0 ,postepach” w sprawie. Wtedy ich irytacja na czyny ojca mo-
ich dzieci sprawiata mi marna, chwilows satysfakcje. Pracowatam
nad milczeniem, ale szto mi kiepsko. M6j maz koniecznie, cho¢
nie wiem, na ile $wiadomie, chciat weiggnaé mnie z powrotem do
tej metaforycznej piaskownicy, gdzie wyrywaliSmy sobie foremki
i oktadaliSmy si¢ topatkami. Pokusa, aby jako§ zareagowaé, aby
znéw uzy¢ grubej amunicji, wykopa¢ topér wojenny albo chociaz
zameczy¢ bezowocnym jazgotaniem w ramach zemsty, byta weigz
silna. Opieratam sie. Jesli mozna mie¢ siniaki od walki duchowej,
to ja bytam cata fioletowa. W ktéryms$ gorszym momencie, zwig-
zanym z sytuacjg materialng, pani Barbara napisata mi w mailu:

W tak dramatycznych chwilach, sytuacjach zdawatoby sie juz
przegranych, bez Zadnej nadziei, wydaje sie, ze Bo6g nie reaguje,
albo ze Go w ogdéle nie ma. Wtedy On przychodzi na minute przed
rozwigzaniem sprawy. Pamietasz, jak Abraham szedt na gére Moria,
zeby zabi¢ syna, ktérego Bog zazadat i tam wtedy okazato sie, ze
jest przygotowany baranek na ofiare, a nie jego syn lzaak? Mozna
wyobrazi¢ sobie, co czut, prowadzac chfopca. Wszystko wskazywato
na to, ze bedzie musiat odda¢ tego jedynego syna, a wiec prze-
zywat i bol, i rozpacz, i strach, i mysli, ze to wszystko o Bogu to
tylko iluzja, ze niemozliwe, zeby prawdziwy Bég tego chciat. Tak,
jak Abraham uczyt sie zaufania w najtrudniejszej sytuacji, tak i my
uczymy sie zaufania w realnie bardzo trudnych momentach, tzw.
sytuacjach bez wyjscia. Bo na zaufaniu opiera sie cata wiara w Bo-
ga. Aniu, nie daj sobie wyrwa¢ nadziei, bo ,nadzieja zawie$¢ nie
moze”. To jest walka na $mier¢ i zycie. Ale Jezus juz te walke wy-
grat, a to, co my przezywamy, to tylko dla wzmocnienia.

Te duchowe ataki nastepowaly z wielka precyzja. Jakby je
kto$ planowat. Kiedy zdarzato mi sie co§ dobrego — udato mi si¢
da¢ swiadectwo znajomym, podzieli¢ si¢ moim odkryciem z kims
innym poszukujacym, czy $wiadomie lub nieswiadomie sktonié
jaka$ pare matzenska do waznej rozmowy, wtedy odczuwatam na
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whasnej skorze podwojna wiciektosé 1 ogarniatlo mnie zniechece-
nie. Przykre wypadki zwigzane z moim mezem uwielbiaty zda-
rza¢ si¢ w jakie$ rocznice, urodziny, imieniny czy Dzienr Matki.
Ale jesli chrze$cijanin rozpozna, kto za tym stoi oraz do kogo si¢
ucieka¢, ratunek jest bliski. John i Stasi Eldredge w ksigzce Mifos¢
i wojna ttumacza: twdj matzonek nie jest twoim wrogiem. Za to
macie wspdlnego wroga, ktéry nienawidzi waszego matzenskiego
przymierza. Diabolo z greckiego to znaczy m.in. ‘rozdzielac’.

Na Sycharowym forum i na innych katolickich stronach, na
jakie teraz zagladalam, spotkatam si¢ z nowa dla mnie formag
modlitwy rézancowej — z Nowenng Pompejanska. Ja tez na po-
czatku obchodzitam ostroznie i z dystansem. Byla zdecydowanie
zbyt czasochtonna jak dla zapracowanej, samotnej matki tréjki
dzieci.

Nowenna Pompejanska trwa 54 dni, podczas ktorych co-
dziennie odmawia sie dawne trzy czesci Rézanca Swietego. Moz-
na tez odmawiac cztery czesci — z tajemnicami $wiatla. Przed roz-
poczeciem kazdej czesci trzeba dodaé: , Ten Rézaniec odmawiam
na Twoja czes¢, Krélowo Rézanca Swietego” — 1 tu wypowiedzie¢
intencje modlitewng. Kazda z czesci konczy sie trzykrotnym
wezwaniem: ,Krélowo Rézanca Swietego — médl sie za nami”.
Przez 27 dni odmawia si¢ cze$¢ btagalng nowenny i codziennie
na zakonczenie dotgczong modlitwe:

,Pomnij, o mitosierna Panno Rézancowa z Pompei, jako nig-
dy nie styszano, aby ktokolwiek z Twoich czcicieli, z r6zancem
Twoim pomocy wzywajacy, miat by¢ przez Ciebie opuszczony.
Nie gardZ prosba mojg, o Matko Stowa Przedwiecznego, ale przez
Swiety Twoj Rozaniec 1 przez upodobanie, jakie okazujesz dla
Twej $wiatyni w Pompei, wystuchaj mnie dobrotliwie. Amen.”

Przez kolejnych 27 dni odmawia si¢ cze$¢ dziekezynng, pod-
czas ktorej na zakonczenie dodaje sie modlitwe:
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,Coz Ci moge da¢, o Krélowo petna mitosci? Moje cate zycie
poswiecam Tobie — ile mi sit starczy, bede rozszerzaé czes¢ Twoja,
o Dziewico Rézanica Swietego z Pompei, bo gdy Twej pomocy
wezwalem, nawiedzila mnie taska Boza. Wszedzie bede opowia-
da¢ o milosierdziu, ktére mi wySwiadezylas; o ile zdotam, bede
rozszerza¢ nabozenstwo do Rézanca Swietego; wszystkim glosi¢
bede, jak dobrotliwie obeszlas si¢ ze mna, aby i niegodni, tak jak
ija grzesznicy, z zaufaniem do Ciebie si¢ udawali. O, gdyby caty
Swiat wiedzial, jak jeste$ dobra, jaka masz lito$¢ nad cierpigcymi,
wszystkie stworzenia uciekatyby sie do Ciebie. Amen.”

To byt dla mnie na pozér zbyt ambitny program. Jednocze-
$nie nieprawdopodobna ilo$¢ czasu na dobe pochtanialy mnie
irozpraszaly rozmy$lania o nieciekawej sytuacji, o niewiadome;
przysztosci, setne i tysieczne analizowanie juz wypowiedzianych
stow 1 stow, ktore ,,powinny” zosta¢ wypowiedziane. Ten bata-
gan w myslach czasem burzyl $wiezy i watly jeszcze pokéj, ktéry
miat we mnie panowaé. Modlitam si¢: ,,Panie, zabierz ode mnie
te gonitwe mysli, bo mnie to bardzo meczy i rozprasza”. I kilka
razy nasuwala si¢ poprzez rézne znaki odpowiedz: ,,Odmawiaj
Nowenne Pompejanisky”.

Zaczetam 5 maja z perspektywa zakonczenia 27 czerwca.
Nie byto atwo. Juz drugiego wieczoru zasng¢tam przed koncem,
a o trzeciej w nocy obudzita mnie burza z piorunami za oknem,
ktora pozwolita mi skonczy¢ modlitwe. Potem niejeden raz zasy-
pialam w potowie z rézancem w reku i bezwiednie budzitam sig
w nocy, aby go dokonczy¢. Mimo wszystko to bylo sto pigédziesiat
,Zdrowa$ Maryjo” dziennie. Stopniowo uczytam si¢ tak skupiaé,
ze moglam odmawia¢ rézaniec w drodze do sklepu, w tramwaju,
prasujac czy pilnujac dzieci w ogrodzie. Do tego jeszcze potrze-
bowatam innych form modlitwy i znajdowatam na nie czas. Tak
mocno mi zalezalo, aby trzyma¢ si¢ blisko! Pomysle¢, ze w tym
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»poprzednim zyciu” czasem nie miatam wolnej chwilki, aby prze-
zegnac si¢ przed zasnigciem!

W tym okresie rozpaczliwie poszukiwatam nowej pracy na
etat — od wrzesnia synek mial rozpocza¢ przedszkole. Wraz
z uptywem dni nowenny szukatam jej w mniejszym napieciu, a ze
znacznie wicksza ufnoscig. Bég mi méwil, osobiscie i poprzez
otaczajacych mnie ludzi: — Oddaj mi to, Ja nie dam ci zgina¢.

Dlaczego cztowiekowi tak trudno wypusci¢ z rak kontrole
nad wlasnym zyciem i powierzy¢ ja Komu$ Wszechmogacemu?
Dlaczego boimy si¢ zaufa¢ Temu, ktory wie lepiej, co nas dopro-
wadzi do Szczescia? Negocjujemy warunki tego zaufania: ,,Panie
Boze, wez mnie calego, ALE... w tym i w tym punkcie chciatbym
sam kontrolowa¢ sytuacje i podejmowaé decyzje”. Albo: ,Jezu,
jestes moim Panem, ALE... pozostaw mi wladze¢ nad tym i nad
tamtym”. Nie wystarczy odda¢ panowanie Jemu raz na zawsze.
Codziennie trzeba to robi¢ na nowo. Az si¢ przyzwyczaimy i be-
dziemy ufa¢ odruchowo. Jak biblijna Zuzanna, ktéra wiedziona
na $mier¢ z powodu falszywego oskarzenia o cudzotéstwo, pta-
czqc spogladata ku niebu, bo serce jej bylo petne ufnosci w Panu
(Dn 13,35). A wtedy On moze dziatac.

1 czerwca zmieniatam czg$¢ btagalng nowenny na dziekczyn-
ng. Zastanawialam sie wlasnie, za co mam dzigkowad, co jest naj-
lepszego z tych dobrych zdarzen, jakie mnie spotkaly w ostatnim
czasie, by méc za to podzigkowac? I w tej chwili zadzwonit te-
lefon. Chodzito o oferte pracy w szkole corki! Dokladnie takiej
pracy, jakiej potrzebowatam, w poblizu domu. Dostatam cudow-
ny prezent od Matki z Nieba na Dzien Dziecka! Sprawdzito si¢
to, co czytalam o tej wymagajacej nowennie — ze odmawiana
z wiarg zawsze dziata.

No i jeszcze sprawa deklaracji nie dawata mi spokoju. Batam
sig, a jednoczesnie czutam dreszcz rado$ci na mysl o dotgczeniu
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do Grupy Zawierzenia Mitosci. Pan Bog chcial mnie tam widziec.
A Jemu si¢ nie odmawia. 10 maja wydrukowatam i podpisatam
deklaracje wiernosci. Miatam uczucie, jakbym podpisywata akt
zgonu starego cztowieka we mnie i jednocze$nie akt urodzenia
nowego.

Albowiem nie dat nam Bdg ducha bojazni, ale mocy i mitosci,
i trzezwego myslenia.
(2 Tm 1,7)
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ROZDZIAL VI

Bedzie to dla was sposobnos¢ do sktadania
Swiadectwa

(Ek 21,13)

S zperalam wcigz po forum naszej wspélnoty i odnajdywatam
nowe, niesamowite §wiadectwa dzialania Bozego w r6znych
krancowych sytuacjach. Niektérymi z tych swiadectw WTM Sy-
char pragnie podzieli¢ si¢ ze wszystkimi potrzebujacymi.

Agata:

Jestem mezatkag od 7 lat. Od 4 lat w separacji nieformalnej.
Maz zyje z inng kobietg, razem majg dwuletniego chtopczyka.

Kryzys matzenski rozpoczat sie juz rok po $lubie. Czutam, ze
moj maz oddala sie ode mnie psychicznie i fizycznie, ale nie zda-
watam sobie sprawy z wagi problemu, z tego, Zze moze przerodzi¢
sie to w powazny kryzys i by¢ poczatkiem konca. Jako mtoda zona,
ufna i kochajaca, myslatam, ze wszystko samo sie rozwigze i utozy,
ze to tylko chwilowe trudnosci. Bo jak przeciez moze sie co$ nie
udac¢ dwojgu ludziom, ktérzy bardzo sie kochaja, wchodza w nowe
zycie, wyruszajg razem w przepiekng podréz, zaczynajq przygode
swojego zycia, jaka jest matzenstwo? Myslatam, ze mito$¢ wszyst-
ko moze, wszystko przetrzyma, ze razem bedziemy uczy¢ sie zycia,
ze razem bedziemy dojrzewa¢ w matzenstwie na dobre i na zte,
ze razem pokonamy kazdg burze i kazda zawieruche. Patrzytam
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na $wiat przez rézowe okulary, bujatam w obtokach, zapatrzona
w meza, zakochana, bardzo szczedliwa... | to mnie zgubito! Jak sie
okazato checi, marzenia, wizje, wyobrazenia, oczekiwania, to jesz-
cze za mato. Same w sobie nie majq one sity sprawczej.

Czas ptynat, a nasze relacje nie ulegaly poprawie, byto wrecz
coraz gorzej. Zaczetam podejmowac rozne dziatania — proby rozmo-
wy z mezem, porady znajomych, psychologéw. Brak efektow moich
staran oraz bierno$¢ i obojetno$¢ mojego meza zaczety wzbudzaé
we mnie coraz wigkszg burze emocjonalng — od smutku i niepoko-
ju po frustracje, a w efekcie agresje. Nie potrafitam panowac nad
swoimi emocjami, czesto wybuchatam, gdzie$ sie gubitam w tym
wszystkim. Czutam sie samotna i niekochana, nie umiatam sobie
poméc, a tym samym nie mogtam poméc mojemu mezowi. Duzo
pracowatam, myslatam, ze pozycja, dobra praca, wyzsze zarobki
pomogg nam osiggna¢ petnie szczescia. To byt wielki btad. Brak
wspolnych rozméw oddalat nas od siebie. Nie wiedziatam, ze tak
zaczyna sie kryzys, ktory wymaga dobrej diagnozy i odpowiednie-
go, szybkiego leczenia. Wszystkiego zabrakio.

lle bym data, zeby cofnaé czas! Gdybym miata wtedy te Swia-
domos¢ i dojrzatos¢, jakg mam teraz, moze uniknelibysmy tych
wszystkich zranien, bdlu i cierpienia. Ale z drugiej strony, po jakim$
czasie zrozumiatam, ze wszystko jest po co$. Przestatam nieustan-
nie zadawac¢ sobie pytania: Dlaczego mnie to spotkato? Dlaczego
moj maz mnie zdradzit? Dlaczego mnie juz nie kocha? Dlaczego nie
umiatam by¢ inna? Itd... Wszystko jest po co$! Kryzys tez moze by¢
potrzebny. Kryzys tez moze by¢ szansg. Kryzys bywa taskg. Cze-
sto w kryzysie rodzi sie nowy cztowiek. | tak bylo ze mna. Kryzys
w moim matzenstwie rozpoczat mojg droge nawrdcenia. Kroczek po
kroczku ucze sie zy¢ na nowo, poznawac i odkrywac siebie. Kiedy
zostatam sama, bytam bardzo poraniona, petna zalu i goryczy, po-
czucia skrzywdzenia, poczucia winy, poczucia straty. Czutam bunt,
brak akceptacji, niezgode na to wszystko, co mnie spotkato. A takze
straszng, bezsilno$¢ i bezradnos$¢. Po omacku szukatam ulgi w cier-
pieniu, niejednokrotnie jeszcze bardziej sie raniac. Zaczetam sie mo-
dli¢, prosi¢ Pana Boga o pomoc. Trafitam przypadkiem do ksiedza
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Jana Palygi, a on zaproponowat mi program ,Wreszcie zy¢ — 12 kro-
kéw ku petni zycia” i wspolnote Sychar. Tak sie zaczeta przygoda
z Panem Bogiem. Teraz juz wiem, ze On mnie poprowadzit, On mi
wskazat droge. Nie ma przypadkow, wszystko jest po co$! Praca
z programem ,,12 krokéw” przemienita moje zycie. Ta duchowa po-
dréz uwolnita mnie, data energie, rados$¢ i mito$¢. Uwierzytam, ze
ja sama nic nie moge i ze tylko Pan B6g moze mi pomdc. Jemu po-
wierzytam swojg wole i swoje zycie. Stangtam wobec nagiej praw-
dy o sobie. Zrozumiatam wszystkie mechanizmy mojego dziatania
w matzenstwie. Te wszystkie nieuswiadomione, nieprzepracowane
emocje z dziecinstwa, ten bagaz doswiadczen, z ktérym wchodzimy
w doroste zycie. Jakie$ wlasne zranienia, ktére odzywajg sie w nas,
ozywajg przy okazji réznych trudnych zdarzen, ranigc, mimo ze
tego nie chcemy. Zobaczytam swoje niedoskonatosci i swoje grze-
chy. Zrozumiatam, ze ja skrzywdzitam swojego meza brakiem cza-
su, rozmowy, zrozumienia, akceptacji jego innosci i wolnosci. Moja
mito$¢ byta zaborcza i egoistyczna, uwiesitam sie na nim, stat sie
dla mnie bozkiem, w nim pokfadatam catg nadzieje — zamiast po-
ktadac jg w Panu Bogu. Obwiniatam meza za wszystko. To stanie-
cie w prawdzie, wyznanie jej Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi
uzdatnito mnie do bycia gotowym do przemiany, do zadoscuczy-
nienia i wybaczenia. Konfrontacja z wtasnym grzechem i uznanie
swojej stabosci czynig nas gotowymi do dawania Swiadectwa. Prze-
budzeni duchowo chcemy nie$¢ postanie innym ludziom. Nadal je-
stem sama, moja sytuacja w matzenstwie sie nie zmienita, ale ja
sie zmienitam! Teraz juz wiem, ze wszelkie zmiany zawsze trzeba
zaczynac¢ od siebie. Mam pracowac nad soba. Jesli bede zmieniac
siebie, inni zaczng sie tez zmienia¢ wobec mnie.

Wierze w to, ze kazde sakramentalne matzenstwo jest do ura-
towania. Zawsze kochatam swojego meza, kocham i bede kochac
go mimo wszystko. Teraz wiem, czym jest mitos¢. To nie uczucie,
nie zakochanie, ale zobowigzanie i trwanie. Nie wiem, co bedzie
w przysztosci, jak potoczy sie dalej moja historia. Modle sie kaz-
dego dnia o rozeznanie, o akceptacje woli Bozej oraz site do jej
wypetniania. Ucze sie przyjmowac i akceptowaé przesztos$é, nie
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wybiega¢ w przysztos$¢ i przyjmowac to, co sie wydarza w moim
zyciu tu i teraz. Wiara przed niczym nie chroni, a wiec nie moge
by¢ pewna, ze nie bedzie przeciwnosci, ale pomaga ona przebrngé
przez kazda trudno$é. Wiara to nadzieja wbrew nadziei. Wszystko
oddaje Panu Bogu, od Niego ucze sie mitosci i od Niego jg czerpie,
od Niego ucze sie, jak wybacza¢ mimo wszystko.

Marek:

Urodzitem sie w katolickiej rodzinie, gdzie wyznawanie wiary
bylo wprawdzie sprawg oczywistg, ale nie byla to, jak dzis okre-
$lam, prawdziwie zywa wiara, lata epoki socjalizmu robity swoje.
Do czasu zawarcia sakramentu matzenstwa zytem jak zwykty mto-
dy czlowiek, uczeszczajacy wprawdzie na niedzielng Eucharystie,
ale stosujacy antykoncepcje i z lekcewazeniem traktujgcy wszel-
kie osoby nieco bardziej zaangazowane w ruchy katolickie. Wielkg
wage miaty dla mnie wartosci materialne. W takim stanie wcho-
dzitem w matzenstwo, nieswiadom Bozej w nim roli. Jak pozniej
sie okazato, juz w dniu ztozenia naszej matzenskiej przysiegi otrzy-
matem nieprzebrane morze task i cudowng zone Barbare. Pomimo
tego, ze wniesliSmy w nasze matzenstwo wiele ztych nawykéw, Bog
ciagle nam blogostawit, wybudowaliSmy dom, otrzymaliSmy w da-
rze corke Wiktorie. Pomimo tych jasnych znakéw dziatania Bozego
W naszym zyciu, ciagle mi czego$ brakowato. Czutem ciggle niedosyt
i che¢ pogoni za uznaniem ludzi, awansem w pracy, dobrami mate-
rialnymi. Tak rozpoczgt sie u mnie proces powolnego schodzenia na
dno. W nasze matzenstwo wkradat sie grzech, najpierw ukradkiem

— drobne niedomowienia i nieuczciwosé, potem — pornografia i cu-
dzotéstwo. Kiedy ja sie staczatem, zaktamany przed zona, $wiatem
i samym soba, moja Basia prébowata trwa¢ w wiernosci, modlac
sie o zwyciestwo prawdy. W chwili, gdy juz osiggnatem dno pomie-
dzy jednym upojeniem alkoholowym a drugim, pomiedzy agencjq
towarzyskg a kolejng kochanka, nastgpit przetom. Moja zona otrzy-
mata to, o co prosita: prawde o mnie. | prawda ta przerosta jej
sity. Barbara utracita wiare w jedno$¢ naszego matzenstwa — ale
B4g dat réwniez i inne dary, abysSmy byli jedno. Wtedy bowiem
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stato sie co$, czego sie nie spodziewatem: otrzymatem taske na-
wrécenia. Warto podkresli¢, ze wraz z mojg zong modlita sie cata
rodzina i wielu znajomych, sam do dzi$ nie wiem, ilu ludzi prosito
0 potrzebne nam faski. W Rychwatdzie koto Zywca, u stép Ma-
ryi, latem 2006 roku poprositem o sakrament pokuty i pojednania.
To byla pierwsza prawdziwa spowiedz od lat. Otrzymatem nowe
zycie. Bég postawit na mojej drodze o. Bogdana, ktéry prowadzit
mnie do $wiatta i pomagat stawiaé pierwsze kroki na nowo obra-
nej drodze. Zgodnie z jego wskazéwkami postanowitem poszukac
grupy wsparcia. Sprébowatem Domowego Kosciota, ale to nie byta
moja droga, potem, znowu za przyczyng zony, znalaztem Wspol-
note Trudnych Matzenstw Sychar. Najpierw nasz kontakt byt wir-
tualny, jednak pragnienie bycia w zywej wspoélnocie sprowadzito
mnie do Warszawy, na ul. Skaryszewska 12. A tam spotkanie u ks.
Jana, rekolekcje wspoélnotowe, wspoélne wakacje z naszymi pocie-
chami, az w koricu Ognisko Wiernej Mitoéci Matzefiskiej w Zorach
na Slqsku, gdzie mieszkam. Ta droga ze wspdlnotg Sychar okazata
sie przygotowaniem do kolejnej proby. Jak wczesniej wspomniatem,
moja zona utracita wiare w sens i trwato$¢ naszego matzenstwa,
dlatego po tym wszystkim przez pewien czas nie mieszkaliSmy ra-
zem. Postanowitem oddac to Bogu. Sprowadzitem zone do domu
i poprositem o jeden rok szansy. Z tej proby nie zdatem egzaminu,
bo chociaz bytem wierny, chociaz rzucitem dawne natogi, to nadal
w wielu dziedzinach nie domagatem. Poza tym, skrzywdzenie, ja-
kiego doznata moja zona, pozostawito zbyt giebokie rany, aby je
w rok zablizni¢. Po roku tej préby musiatem opusci¢ dom, zgod-
nie z umowg zostawiajac wszystko, i dajac mojej zonie ,wolnos¢”.
Wiedziatem, Ze to nie koniec, ze musze po ludzku zrobi¢ wszystko,
aby naprawi¢ nasze relacje. Aby nadal mie¢ kontakt z Zong i corka,
poprositem o schronienie mojg tesciowg. To byt poczatek kolejnego
doswiadczenia. Poznatem matke mojej zony z zupetnie innej strony
— przyznam, ze wczesniej nie miatem o niej szczegdlnie dobrego
zdania. Teraz poznatem jg od kuchni, takg na co dzien, z rézancem
w dtoni kazdego dnia o 6.00 rano. Zobaczytem, ze kocha i swojq
corke, i mnie, jej marnotrawnego meza. Tak znalaztem w mojej
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teSciowej oparcie. Wrécitem do domu pomimo sprzeciwdéw mojej
zony, po dwdéch tygodniach dowiedziatem sie o pozwie rozwodo-
wym, ale miatem juz Sychar i nie zatamywatem ragk. Nie zgodzitem
sie na rozwdd, chociaz pani sedzia nie chciata stucha¢ moich ar-
gumentéw, zwiaszcza deklaracji o moich przekonaniach religijnych.
Po mojej trzeciej stanowczej prosbie zostato to jednak zaprotoko-
fowane. Pomiedzy pierwszg a drugg rozprawq przezywaliSmy nasza
10. rocznice Slubu. Postanowitem obejs$¢ jg uroczyscie, z Euchary-
stig w intencji naszego maizenstwa, zaprositem peten dom gosci.
Nie wiem do dzi$, jak spedzita ten dzien moja zona, ale od tamtej
pory kazda naszq rocznice $lubu przezywamy w sposob uroczysty.
Na drugiej rozprawie rozwodowej sad oddalit pozew. Nawet serce
twardej pani sedzi mieknie pod wptywem modlitwy. Zamieszkali-
$my razem, zona nie odwotata sie od tej decyzji i nasze zycie nieco
sie uspokoito. Wspodlne mieszkanie, wspoélne obiady, wakacje, od-
wiedzanie znajomych i rodziny. Brakowato jeszcze wiele, aby$my
byli jedno, ale zrobiliSmy ogromny postep. Kolejny wyjazd waka-
cyjny potaczytem z pielgrzymka do Matki, tym razem w Medjugorje,
gdzie prositem o kolejne taski dla nas.

Dzi$ wspolnie przezywamy zjednoczenie w Eucharystii z Chry-
stusem, wspdlnie wychowujemy naszg corke, wspélnie pracujemy
na nasze utrzymanie i prowadzimy dom, wspoélnie dzielimy foze
matzenskie — i razem z Jezusem planujemy naszg przysztosc.

Marzena:

W zwigzku sakramentalnym jestem od osiemnastu lat. Mamy
czworke dzieci. Od o$miu lat wychowuje je sama. Obecnie jestem
po jednostronnym rozwodzie cywilnym, tzn. bez mojej zgody. Maz
zyje w niesakramentalnym zwigzku z inng kobietg, z ktérg ma
dwdjke dzieci. Po orzeczonym rozwodzie cywilnym zastanawiatam
sie, jak ma wyglada¢ zycie moje i naszych dzieci? W roku 2006
znalaztam Wspélnote Trudnych Matzenstw Sychar, ktorej celem jest
dazenie matzonkéw do uzdrowienia sakramentalnego matzenstwa.
Modle sie o to i czekam na powr6t meza. Pragne by¢ wierna Bogu
i swojemu mezowi. Pomimo trudu, jakiego do$wiadczam, wiem, ze
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nie jestem sama. Jest blisko mnie Jezus, ktérego mito$¢ i opie-
ke odczuwam kazdego dnia. Ditugo stawiatam sobie jednak trzy
pytania. Po pierwsze, czy moj ukochany mgz ma moralne prawo
usprawiedliwia¢ swoje pozostawanie w niesakramentalnym zwigzku
wplywem na wychowanie zrodzonych w nim dzieci? Po drugie, czy
dzieci w niesakramentalnym zwigzku meza sg przeszkoda, zeby-
$my mogli sie ze sobg pojednac i do siebie wrdci¢? Po trzecie, jakie
jest zdanie Kosciota Katolickiego w tej konkretnej sytuacji?

O. prof. Jacek Salij, dominikanin, do ktérego zwrécitam sie z tymi
pytaniami, tak na nie odpowiedziat w artykule ,taska sakramentu po
rozwodzie” opublikowanym w miesieczniku ,,W drodze”, nr 9/2011:

«Zeby sobie utrudni¢ odpowiedZ, pytanie pierwsze
przeformutujmy nastepujgco: Czy w przypadku, kiedy
matzenstwo sakramentalne jest bezdzietne, wspétmatzo-
nek (maz albo zona) majacy nieslubne dziecko ma moralne
prawo, ze wzgledu na dobro dziecka, pozosta¢ w zwigzku
niesakramentalnym z jego wspoétrodzicem? Otéz nie ma ta-
kiego prawa. Bo nie godzi sie osoby, ktdrej Slubowato sie
dozgonng mito$¢, porzucac tak, jakby byta juz tylko jakas
niepotrzebng rzecza.

Ale nieSlubne dziecko tez jest osoba! | to szczegdlnie
bezbronng i potrzebujacg opieki! Oczywiscie. Jednak nie
powinno sie nigdy zdradza¢ wspo6tmatzonka, nie powinno
sie mie¢ nieslubnych dzieci. Owszem, poniewaz to dziecko
jednak juz jest, rozumie sie samo przez sie, ze powinno sie
je przyjac z mitoscig. Czy jednak okazywanie mitosci dziec-
ku poprzez jeszcze gtebsze podeptanie mitosci matzenskiej,
jaka sie Slubowato, jest wiasciwym sposobem okazywania
mu mitosci? Wypowiedzi publikowane na stronach Wspol-
noty Trudnych Matzenstw Sychar petne sg rzetelnych po-
szukiwan takiej mitosci okazywanej dziecku nie$lubnemu,
ktora daje sie pogodzi¢ z odbudowg sakramentalnego mat-
zenstwa jego ojca lub matki.

Co do pytania trzeciego, wydaje sie, ze ani nie jest to
pytanie retoryczne, ani tez nie jest ono niestusznym przy-
czepianiem sie do Kosciota. Swojq oficjalng nauke na ten
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temat Koscidt gtosi bez wykretow i bez rozmiekczania — jak
chociazby w wypowiedzi Katechizmu Kos$ciota Katolickiego.
Wydaje sie jednak, ze rOwniez goracy katolicy — a nawet
ci ksieza, ktérzy pragng Scisle trzymac sie nauki Koscio-
ta — niekiedy ulegaja, zazwyczaj bezwiednie, duchowi tego
$wiata i nie majg odwagi podtrzymywac nadziei na odbu-
dowanie sakramentalnego maftzenstwa w sytuacjach szcze-
goélnie beznadziejnych.»

Ela:

To byto tak: ja myslatam, ze jestem najlepszg zong na Swiecie,
a mo6j maz, nie wiedzie¢ czemu, ciggle byt ze mnie niezadowolony!
Pewnie wariat! No i z tego mojego bycia najlepsza maz poszedt so-
bie do innej kobiety... Wtedy zrozumiatam, jak bardzo go kocham,
jak bardzo chce z nim by¢ mimo wszystko. Zaczetam szukac¢ pomo-
cy. Nikt $wiecki nie dat mi pokoju serca, stowa: — Zostaw drania!

— wcale mnie nie wyciszaty. Znalaztam pomoc w o$rodkach katolic-

kich. Tu ze szczegétami opowiadatam, jaki to méj maz zty, a jaka
ja dobra i cudowna... Az w koncu ksiadz, po uwaznym wystuchaniu
tych moich rewelacji, skomentowat:

— No tak... To ja nie dziwie sie pani mezowi, ze od pani uciek!!

Poszarpato mnie jak pradem elektrycznym. Jak on $miat?!
A jednoczesnie to jedno zdanie w sekunde postawito mnie na bacz-
nos$¢. Tymczasem ksigdz méwit dalej:

— Jesli pani tak mocno go kocha, prosze sie zmieni¢ dla niego,
zaczgC stuchad, co do pani méwi. Moze warto byc¢ jak ta druga ko-
bieta, zastanowic sie, co ona ma, czego pani brak?

O rany! Widzac jak zapadam sie w sobie dodat pocieszajaco:

— Spokojnie, prosze pani, wszystko da sie naprawic!

Najpierw przemiana siebie, potem oddanie Bogu i bezgraniczna
ufno$¢ w Jego plan. Zaczety sie prosby i btagania do Pana:

— Poméz, ulzyj w bélu, prowadz! Po jakims czasie odkrytam sta-
rg prawde, ze kiedy ja sie zmienitam, wszystko wokét mnie tez sie
zmienito. Lubie sie modli¢. Przez rok wyrobitam sobie taki nawyk,
ze zanim wstane z f6zka, najpierw sie modle. Lubie te ranki — cisza
w domu i tylko ja i Bog... To cudowne chwile! Rozmawiamy sobie.
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Mam teraz wielkg ochote na czytanie zycioryséw i dziet Swietych.
Kocham Mata Tereske od Dziecigtka Jezus, to ona nauczyta mnie
oddawac wszystko Bogu i Jemu ufad!

W czasie wakacji w 2005 roku maz juz z nami znowu mieszkat,
wrécit w kwietniu, po dwdch miesigcach mieszkania z inng kobieta,
ale ten powr6t byt dziwny, ciggle gdzie$ tam byta ta kobieta. Kon-
taktowali sie ze soba, spotykali i wyjezdzali razem. A ja czytatam
ksigzki zalecone mi przez ksiedza, probowatam zrozumieé i wcielac
w zycie zawarte w nich prawdy. Modlitam sie o przemiane mojego
serca, o spokoj i szczescie dla meza, modlitam sie za dzieci i za
naszg rodzine. 15 grudnia 2005 roku po raz kolejny dowiedziatam
sie o kontaktach meza z ta kobieta. Nie szukatam, to przychodzito
samo. Poczutam, ze nie dam rady, ze to kres mojej wytrzymatosci.
I wiasnie wtedy Bdég dat mi niesamowitq taske: wreszcie przyszio
zrozumienie. Zrozumiatam cierpienie mojego meza i powiedziatam
mu to. Powiedziatam tez, jak bardzo go kocham i pragne, aby byt
szczesliwy. Wszystko to wyznatam z wielkim spokojem w sercu
(naprawde tak byto!). Jednoczesnie zdecydowanie i kategorycznie
oswiadczytam, ze nie bedziemy juz razem mieszkali. Mgz sie za-
niepokoit, bo pracowat w domu, organizacja catego biura gdzie in-
dziej, przenoszenie komputeréw, wgrywanie od nowa waznych dla
niego programoéw, to rzeczywiscie byt spory problem. Umowilismy
sie wiec, ze wyprowadzi sie do konca roku. Do tego czasu zgodzi-
tam sie, zeby zamieszkat w mieszkaniu mojej mamy, pietro nizej.
Zapytat, co bedzie ze Swietami. ByliSmy zaproszeni do Warszawy,
do mojej siostry. Nie opowiedziatam rodzinie, jaka u nas panuje
sytuacja, bo myslatam, ze wszystko sie jako$ naprawi. M3z zgodzit
sie na wyjazd z nami.

Swieta Bozego Narodzenia byty super! Pierwszy raz w dorostym
zyciu nie bytam gospodynig i bez fartuszka, ale elegancko ubrana.
Maz wodzit za mng wzrokiem. Bytam dla niego mifta i uprzejma,
jednak mocno zdystansowana. Chciatam mu udowodnié, ze na se-
rio go rozumiem i daje wolnos¢ — otworzytam klatke. Po $wietach
wrécilismy do domu, maz pietro nizej. Wkrétce zaczat opowiadac,
ze w mieszkaniu mojej mamy, wdowy (ojciec zmart poéttora roku
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wczesniej), dziejg sie ,dziwne” rzeczy. Jednej nocy, zupetnie nie-
spodziewanie, spadta lampa w duzym pokoju i roztrzaskata sie
w drobny mak. Lampa ta wisiata jakies 30 lat, wiec, by¢ moze,
miata prawo spas¢. Ale nastepnej nocy spadta z okna doniczka.
Hmmm... W nocy z 27 na 28 grudnia, dokfadnie o wpét do pierw-
szej, dostatam od meza SMS-a. Pytat, czy $pie. Odpowiedziatam,
ze owszem. Za chwile dostatam drugiego, z prosba, zebym do nie-
go zeszta. Zatozytam szlafrok i po cichu skradatam sie po klatce
schodowej... Mgz siedziat w ubraniu. O$wiadczyt mi, ze boi sie by¢
sam w tym mieszkaniu, nie $pi od kilku dni, drzemie w ubraniu na
fotelu, przy witaczonym telewizorze i czeka do rana, zeby przyjs¢
do domu — czyli do swojej pracy. Nagle zaczat mnie przytulaé, do-
stat jakiego$ stowotoku, przepraszat za krzywde, jakg mi wyrzadzit,
pytat, czy kiedykolwiek mu to wybacze... Powiedziat, ze bardzo
mnie kocha i ze chce mi opowiedzie¢ o wszystkim, co dziato sie
W jego zyciu przez ostanie miesigce. Nie chciatam tego stuchad, ale
mnie prosit, méwiac, ze chce to z siebie wyrzuci¢, a nie ma komu
tego opowiedzieé¢. Umiatam juz stuchac i nie bolato mnie to juz tak
bardzo. Nastepnego dnia maz byt w domu z nami przez caty dzien.
To byta rocznica $Smierci mojej babci, ktéra zawsze powtarzata, ze
w zyciu najwazniejsza jest rodzina. Wieczorem przyszta kolezanka
i spytata, czy bytam w kosciele. Zdziwitam sie, bo to byt pigtek
i odpowiedziatam, ze nie. A ona na to, Ze przeciez to Swieto SWiQ—
tej Rodziny! Ona byta w kosciele i modlita sie za moja rodzine!

Od tego dnia obserwowatam, jak maz z zawrotng szybkoscig sie
zmienia. Jest kochany, cudowny, dbajacy! Teraz znéw jesteSmy za-
kochang parg. Powoli, z niechecig i ocigganiem, schodzimy na ziemie.
Uczymy sie rozmawiac, by¢ sami ze sobg (to najtrudniejsze), orga-
nizujemy sobie razem wspélny czas (kino, teatr, koncerty, wycieczki,
znajomi — nie zamykamy sie juz w domu, jak wczesniej). Nawet
potrafimy sie ktoci¢, nie ranigc sie i nie bojac, ze kazda ktétnia to
koniec. Ja caly czas sie modle, zwykle nad ranem, gdy wszyscy
$pig, maz tego nie komentuje. Czesto podrzuca ciekawe artykuty
o tematyce religijnej, czasami pyta o cos. Dzieci bardzo sie zmienity,
wyczuwam w nich wiekszy spokdj. Chetnie spedzajg z nami czas,
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spokojniej wychodzg do swoich réwie$nikdéw i zapraszajq ich do
domu. Sg w okresie dojrzewania, wiec buntujg sie przeciw wszyst-
kiemu, takze przeciwko Kosciotowi. Nie zmuszam ich, tylko ze spo-
kojem pokazuje i Swiadcze... By¢ moze jutro wydarzy sie u mnie
kolejny CUD! Oznajmitam rodzinie, ze jutro chciatabym pojechac
na Jasng Gore. Maz nagle, niespodziewanie, odezwat sie znad kom-
putera: — Jak sie szybko uporam z pracq, to z tobg pojade.
JESTEM SZCZESLIWA! | kazdemu tego zycze!

Mateusz:

Przyznam, ze nie jest mi tatwo ztozy¢ to $wiadectwo. Mam pew-
ne trudnosci w przekazywaniu werbalnym swoich mysli, nigdy tez
nie lubitem pisa¢, kazde zdanie przychodzi mi z trudnoscig — ale
tez prawda jest, ze ociggatem sig¢ z dodaniem kilku stéw od siebie
zasadniczo z innych powodéw, a mianowicie ze wstydu i jakiego$
nieokreslonego leku, jak zostane przyjety w $rodowisku, gdzie jest
tylu ludzi skrzywdzonych przez takie osoby, jak ja. To ja jestem ten
zty, ktéry odszedt od rodziny. To prawda.

WzieliSmy $lub z mitosci, to na pewno. Byla to decyzja prze-
myslana, poprzedzona diugim narzeczenstwem, ale z mojej strony
na pewno nie byta to kwestia duchowa, oparta na relacji z Bogiem.
Decyzja o zawarciu matzenstwa wynikata raczej z uczu¢ do zony,
ktore sprawity, ze zapragnatem by¢ razem z nig do konca zycia.
Chodzitem do kosciota i uczestniczytem w tradycyjnych uroczysto-
$ciach i $wietach, ale brakowato mi gtebokiej, osobowej wiezi z Bo-
giem. To raczej zona byfa blizej Niego, ja tylko jej towarzyszytem,
mozna powiedzie¢. KochaliSmy sie jednak i byto dobrze.

Wkrotce przyszly na $wiat dzieci i doszty zwykte obowiazki dnia
codziennego. Banalnie to wszystko wyglada, az mi wstyd, ale tak
byto. OddaliliSmy sie od siebie z zong, przy czym musze przyznac,
Ze ja od poczatku sobie wymysélitem, ze to jest wytgczna jej wina.
Jako stosunkowo miody lekarz nie zarabiam kokoséw, wbrew temu,
co sie powszechnie sadzi o lekarzach, dlatego kiedy na $wiat przy-
szty dzieci, musiatem zacza¢ bra¢ dodatkowe dyzury. Oczywiscie to
zadne usprawiedliwienie, po prostu podaje kontekst i okolicznosci
tego, co sie pdzniej wydarzyto — a podziato sie wiele... Z kolei moja
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matzonka, réwniez lekarz, z racji licznych obowigzkéw przy matych
dzieciach nie brata dodatkowych dyzuréw, wiec chociaz pracujemy
w jednym szpitalu, widywaliSmy sie w pracy coraz rzadziej. Czas
spedzany wczesniej na wspdlnych obiadach w miejscu pracy i na
krétkich rozmowach w czasie przerw byt waznym elementem na-
szej zazytosci i lubiliSmy to. Teraz zaczeliSmy sie mijaé. Mniej oka-
zji do wspolnych rozméw spowodowato, ze chyba oboje zaczeliSmy
traktowac rodzine w spos6b nieco mechaniczny. Napetnianie lodowki,
ptacenie rachunkéw, kapiel dzieci, zabawy z nimi, szczepienia, posit-
ki, pieluchy — wszystko to miato swéj rytm i nie byto w tym czasu na
nas. Z racji, ze teraz pracowatem wiecej, wiekszo$¢ domowych obo-
wigzkéw spadfa na zone. Nie zauwazatem tego, wrecz przeciwnie,
uznatem, ze skoro ciggle pracuje na utrzymanie rodziny, nie mozna
ode mnie wymagac, zebym sie nig jeszcze zajmowat. Przeciez po
dodatkowych dyzurach musiatem odespac chociaz te 5 godzin, zeby
moéc potem dalej pracowaé — faktem jest, ze mdj zawdéd wymaga
szczegolnej troski o odpoczynek. Jedyne operacje, jakie wykonywa-
tem czasem przy dzieciach, to kgpiele i czytanie im na dobranoc, ale
zazwyczaj nawet o to zona musiata mnie prosi¢, a czasem wiele
razy przypominaé. Widziatem, Ze jest zmeczona, ale odbieratem
to w ten sposdb, ze jesteSmy zmeczeni tak samo, bo przeciez ja
tez. Nie uwazatem sie za lenia. Coraz czesciej sie ktociliSmy, coraz
rzadziej byliSmy ze sobg. Nie mogtem zrozumie¢ szczegdlnie tego,
dlaczego, skoro tak mato przebywamy razem, zona nie chce ko-
rzysta¢ z tych rzadkich wspoélnych nocy w domu, by poby¢ razem
jako maz i zona. Odtracata mnie. Teraz wiem, dlaczego, ale wtedy
czutem sie skrzywdzony. Oto pracowatem wiele godzin w tygodniu,
a w wolnych chwilach nie mogtem nacieszy¢ sie domem i zong tak,
jak tego chciatem. Byto to dla mnie przykre i smutne, bo zona za-
wsze byla i jest nadal dla mnie niesamowicie atrakcyjng kobietg. Gdy
dopytywatem sie o powody, ona zawsze odpowiadata, ze nie czuje
sie kochana i zadbana przeze mnie. Ja jednak, niestety, zamiast
wzig¢ pod uwage jej odpowiedzi, traktowatem je jako wymyslone
wymowki. Twierdzita, ze czuje sie samotna, ze nie ma czasu dla
siebie, ze nie ma z kim sie podzieli¢ tym, co dzieje sie w domu, bo
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mato kto chce stuchad, jak cudzemu dziecku wyrzyna sie zgbek, jak
starsza corka sie przeziebita, co zjadta i co powiedziata zabawnego.
Przypominam sobie, jak jg zbywatem, kiedy chciata sie podzieli¢
tym, co jg spotkato w ciagu dnia — nieprzyjemny pacjent, ktopoty ze
zdrowiem cory, jakie$ inne sprawy. Machatem na to reka, uwazajac,
ze musi radzi¢ sobie jako$ sama, bo ja nie mam czasu ani sit, zeby
sie tym zajmowac. Nie czutem do zony zfosci, czy czego$ negatyw-
nego. Miatem wrazenie, ze po prostu nie czuje juz nic, ze jest mi
to wszystko obojetne. Miatem dos¢. Nie chciato mi sie wraca¢ do
domu, gdzie znowu musiatem co$ zrobi¢, gdzie widziatem swoje
zalegtosci, obiecane sprawy, ktére zawalitem... W pracy spetniatem
sie lepiej. No i, jak to bywa, nagle zjawit sie kto$, kto zauwazyt, ze
coraz czesciej przesiaduje w pracy...

Byta to moja kolezanka, z ktérg czasem spotykatem sie na ob-
chodzie, ale tylko wtedy, kiedy musiata co$ konsultowac, bo mamy
rézne specjalizacje i pracujemy na réznych oddziatach. Teraz nagle
widywalismy sie coraz czesciej. Od poczatku zauwazytem, ze szuka
ze mng kontaktu, styszatem, ze wypytuje o mnie innych kolegow.
Nawet dostatem pierwsza reprymende od starszego kolegi, kto-
ry ostro ostrzegat mnie, zebym nie fadowat sie w nic, bo rodzina
jest najwazniejsza. Juz wyczuwat to niebezpieczenstwo, ktérego ja
wtedy jeszcze nie dostrzegatem. Strasznie podobato mi sie, ze ja-
ka$ kobieta o mnie zabiega. Brakowato mi tego uznania ze strony
kobiet, dowartosciowania sie jako facet. Dzisiaj wiem, Ze to nie
kobieta stanowi o mesko$ci mezczyzny, wtedy jednak tak uwaza-
tem. Nadal lubitem Zzone, pod wptywem nowej relacji z inng kobietg,
szybko sobie jednak ubzduratem, ze nasze maitzenstwo byto zwyktg
pomytka, a dzieci sg tej pomyiki efektem.

Od tego momentu wszystko potoczyto sie juz bardzo szybko.
Kiedy pierwszy raz oszukatem zone, méwiac, ze mam dyzur w szpi-
talu, a spedzitem ten czas u kochanki, zrozumiatem, ze nie moge
zy¢ na dwa fronty. Dlatego zaraz na drugi dzien powiedziatem Zonie,
ze mam romans, ze chyba co$ sie ze mng dzieje i ze musze prze-
mysle¢ pare spraw. Wiedziatem, ze sprawitem jej bdl, ale nie byto po
niej wida¢ zadnych emocji. Dzi$ wiem, ze je ukrywata, wtedy jednak
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uznatem, ze jestem jej obojetny, skoro nie ptacze, nie krzyczy. Cze-
katem na jaki$ wybuch emocji, miatem juz przygotowane argumenty
i batem si¢ tej rozmowy. Przyznam, ze jej opanowanie byto pierwsza
igietkgq watpliwosci, czy dobrze robie, tadujac sie w romans. Nagle
przez kilka sekund myslatem, ze chyba wcale nie znam mojej zony
i zaczatem sie troche obawiaé tego, co bedzie dalej. Jednak miesz-
kaliSmy razem, a ja spotykatem sie z kochanka. Myslatem wtedy,
ze jest to mito$¢ mojego zycia, ktorg przez pomytke losu poznatem
o kilka lat za pézno. Po kilkunastu dniach od mojego przyznania sie
do romansu, zona poprosita mnie o rozmowe. Powiedziata chtodno,
ze poniewaz sie nie okre$lam, co dalej zamierzam i poniewaz nadal
spotykam sie z kochankg, ona nie widzi w tej sytuacji mozliwosci,
abysmy mieszkali razem. Nie wzigtem tych stéw na serio, uznatem
je za scene, ktéra ma zmusi¢ mnie do deklaracji. Kiedy jednak na
drugi dzien wrocitem z pracy, zastatem pusty dom i list, w ktérym
zona napisata, ze jest z dzie¢mi u przyjaciét i ze nie wréci, dopoki
nie zabiore swoich rzeczy. Prawde powiedziawszy, nie miatem wte-
dy za bardzo dokad i$¢. Z kochankg niczego jeszcze nie ustalaliSmy,
nie byto na ten temat rozmowy, byt to etap stodkiego gruchania,
bez rozméw o przysztosci. Nie wiedzac, co robi¢, zadzwonitem do
niej i powiedziatem, ze musze sie wyprowadzié. Przyjechata i za-
brata mnie i moje rzeczy. Pierwsza noc byta straszna. Chodzitem po
obcym domu i tesknitem za dzie¢mi, za tym spokojem, ktérego juz
w sercu nie czutem. Czutem, zZe stato sie co$ okropnego, ze co$ sie
bezpowrotnie skonczyto. Ale bylem na tyle zauroczony kochanka,
ze nie zrezygnowatem z niej. Zreszta, ona mnie uspokajata, rozta-
czata wizje tego, jak moje dzieci bedg nas odwiedza¢ w jej domu
— Ze postawimy im w ogrodzie domek, ze bedg z nami spedza¢ wa-
kacje, ze to i tamto... Bylem otumaniony. | pogodzitem sie z tym,
ze tak widocznie musi by¢. Chciatem zostaé¢ na state z kochanka,
a ojcem jestem przeciez zawsze i dzieci sie¢ nie wyrzekam, wiec nie
dzieje sie nic ztego... Teraz, kiedy czytam to, co sam pisze, czuje,
jaki bytem gtupi, ptytki i powierzchowny. Jak géwniarz z liceum,
bez zadnych zasad i wartosci. No c6z, wtedy uwazatem, ze robie to
dla ,mitosci”. O zonie jako$ nie myslatem, chcac zepchngd z siebie
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odpowiedzialnosc¢ i zagtuszy¢ sumienie, wbijatem sobie do gtowy, ze
przeciez ona tez pewnie Zle sie czuta w matzenstwie. Szybko sie to
podziato, ale widocznie tak musiato by¢, ,przeznaczenie” i inne gtu-
poty... Skéra stwardniata mi do tego stopnia, ze zaproponowatem
zonie, aby sprzedac nasze wspoélne mieszkanie i podzieli¢ pieniqdze
na dwoje. Moja prawniczka wybijata mi to z gtowy, ale kochanka
namawiata, bym zainwestowat w jej dom po rodzicach, ktéry, jesli
nie bedziemy mieli wspolnych dzieci, przepisze kiedy$ na moje. By-
tem naiwny, co zrobi¢. Kazdg taka propozycje, ktéra miata na celu
pozorne dobro moje i moich dzieci, a w istocie po drodze tratowata
uczucia innych, uwazatem za objaw wyjatkowej dobroci i szlachet-
nosci. Tak szatan potrafi cztowieka zakrecic.

Wkroétce wsigktem w swoje nowe zycie. Byto totalnie inaczej.
Nie bede tu pisat szczeg6téw, bo wiem, ze przeczyta to moja zona
i nie chce, by poczuta sie niekomfortowo, zwtaszcza, ze przeciez
tamten zwigzek nie ma juz dla mnie zadnego znaczenia. Przyznam,
ze nowe zycie bylo wtedy bardzo pociggajace, taki nowy zwigzek
na emocjonalnych dopalaczach — a jednak z drugiej strony byto to
bardzo bolesne. Do tesknoty za dzie¢mi dotaczyt wkrétce ostracyzm
wérod bliskich i znajomych, ktorzy — poza nielicznymi wyjgtkami
— totalnie mnie potepili i odwrdcili sie ode mnie. To, ze opuscitem
zone z matymi dzieémi, sprawito, ze wielu ludzi sie mna rozcza-
rowato, facznie z moimi rodzicami, ktérzy jasno zapowiedzieli, ze
moja kochanka nie ma wstepu do ich domu. Troche sie tym przej-
mowatem, a troche nie — ostatecznie czas mijat i ludzie sie przy-
zwyczajali. Tymczasem w moich relacjach z tg kobieta byto siel-
sko, i to do tego stopnia, ze wkrotce postanowiliSmy mie¢ wspoéline
dziecko. Ono miato by¢ potwierdzeniem tego, Zze nasz zwigzek jest
prawdziwy i dojrzaty.

Nie bede tu opisywat szczegbtéw tamtego okresu naszego zycia,
bylo bogate w wydarzenia — sprawy sgadowe, majatkowe, sprawy
zwigzane z dzie¢mi... Dzieci nadal bardzo sie dla mnie liczyly, Zona
mniej, mato wtedy rozmawialiSmy, poza koniecznymi formalnoscia-
mi nie mieli$my kontaktu, unikata mnie, znikata, kiedy odwiedzatem
dzieci. Przyznam, Zze wtedy drugi raz uktuta mnie watpliwos¢, czy
naprawde jg znam. My$l, ze zona mozne spotyka sie z kim innym,
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powodowata dziwny bol. Sam tego nie rozumiatem, ttumaczytem
sobie, ze przeciez skoro ja jestem taki szczesliwy w nowym zwigzku,
to niech i ona sobie kogo$ znajdzie. A jednak bolato... Co prawda,
ona nigdy nie data nawet znaku sugerujacego innego mezczyzne
w jej zyciu, jednak podejrzewatem jg o to, gdyz wtedy zapomnia-
tem, jakie ma zasady. Sadzitem, ze caty Swiat mysli tak pokretnie
i egoistycznie, jak ja. Tak mijaty dni i tygodnie, potem miesigce.
Z prawniczkg obmyslaliSmy plan rozwodowy. Byly matoletnie dzieci,
wiec zaden sad na pierwszej rozprawie zaraz po rozstaniu nie datby
rozwodu. Trzeba byto odczekaé te kilka miesiecy, by mozna byto
stwierdzi¢ rozktad pozycia...

I wszystko byto tak, az do pewnej sytuacji. Byta to uroczystos$c
rodzinna naszych sgsiadéw — to znaczy sgsiadéw mojej kochanki
— na ktérg zostaliSmy zaproszeni. Byto to ogromne garden party, ze
skrzypkiem i wykwintnymi daniami. Zaproszono duzo ludzi z tzw.
wyzszych sfer — dziennikarzy i ludzi nauki. Byt tam tez jeden ksigdz,
okoto 50 lat, w cywilnym ubraniu, ale z koloratkg. Kaptan ten caty
czas na mnie spogladat, obserwujac to, jak siedze z kochanka. Przy
pierwszej nadarzajgcej sie okazji, kiedy zostatem na chwile sam,
podszedt do mnie i powiedziat mi prosto z mostu: — Zapytatbym,
jak sie miewa twoja maitzonka, ale nie zapytam, bo wiem, ze jej tu
nie ma, a ta kobieta, z ktorg tu jestes, nie jest twojg zona.

Poczutem sie dziwnie. Nie bylem z tym ksiedzem na ty. Nie
znatem go i nie wiedziatem, po co w ogéle sie do mnie wtraca. Ale
odpowiedziatem uprzejmie, wskazujgc na dton: — Chyba tatwo sie
domysli¢, bo nie mam obraczki, ani ona tez...

Ksigdz sie usmiechnat i rzekt: — Nie patrzytlem na dton, po pro-
stu spostrzegtem, ze nie ma miedzy wami Swiatta.

Wkurzytem sie. Bytem przekonany, ze kto$ z gosci powiedziat
mu, jaka jest moja sytuacja rodzinna i ze ksiezulo przyszedt so-
bie pomoralizowa¢. Opanowatem sie jednak i odpowiedziatem, niby
w Zartach, cho¢ z nutkg ztosliwosci: — Moze Swiatta nie ma, ale za
to jest ogien!

Na to on pokrecit gtowg i powiedziat z troska: — To niedobrze,
Ze ogien. Ogien niszczy i spala, po nim zostajg tylko zgliszcza i po-
piot. A Swiatto daje zycie.
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Potem wrdcita moja kochanka. Ksigdz postat jeszcze chwile przy
nas, porozmawialiSmy o organizacji przyjecia, a potem odszedt.

Niby nic, a jednak mysle, ze wtedy zasiato sie we mnie jakie$
ziarno. Tak, jakbym zrozumiat, ze nigdy juz nie bedzie normalnie,
bo prawdziwg wiez mam z matka moich dzieci. I nawet nie chodzito
o to, ze to z nig taczyta mnie wiez formalna. To byto co$ na takiej
zasadzie, ze mozna wyjecha¢ od matki czy siostry i nie widzieC jej
miesigcami, mozna nawet by¢ z nimi sktéconym, a przeciez i tak
sie wie, ze one istniejg i zawsze bedg juz matkg i siostrg. Poczu-
tem, ze jest miedzy mng a zong niewidzialna nitka, ktéra juz nigdy
nie zniknie, niewazne, co bede robi¢, aby jg zerwac. Zrozumiatem
woéwczas bezsens mojego zwigzku z kochanka i ztapatem sie za
glowe, ze tak daleko to zaszto. To nie byto tak, ze nagle ol$ni-
to mnie: ja kocham zone! Nic z tych rzeczy. Po prostu poczutem
potrzebe bycia z nimi, wspoéttworzenia z nimi rodziny. Myslatem
o nich jako o catosci, bez tych konotacji, ze koniecznie ma byc¢
tez intymnie, namietnie i czule. Przyznam, Ze nawet przez chwile
rozwazatem, jak pogodzi¢ to, zeby by¢ z rodzing, a jednoczesnie
miec tez kochanke. Jeszcze wtedy nie bylem na tyle silny, by ja po
prostu zostawic.

Krétko po tym przyjeciu nastapit inny incydent. Pewnego dnia
po przyjsciu z pracy, moja kochanka powiedziata mi, ze spotkata
moja zone w dyspozytorni lekéw. Byly same. Moja kochanka po-
wiedziata jej, zeby lepiej pogodzita sie, ze nigdy juz nie bedzie-
my razem i ze ma nadzieje, ze nie bedzie nam robita przeszkéd
podczas rozwodu. | poskarzyta sie wrecz na zone, ze ta tylko sig
lekko usmiechneta i nie odpowiedziata jej ani stowem. Zignorowata
totalnie te stowa i dalej spokojnie pakowata leki. Kochanka szukata
u mnie poparcia, probujac przekona¢ mnie, ze zostata zle potrak-
towana i zlekcewazona, a ja jedyne, co wéwczas czutem, to wstyd
za kochanke i wspétczucie dla zony, ze zostata narazona na taka
przykrosc... Pierwszy raz dostrzegtem, jak wielka jest réznica po-
miedzy tymi dwiema kobietami jesli chodzi o klase i charakter. Bar-
dzo sie zdenerwowatem, cho¢ wiedziatem dobrze, ze to wszystko
jest przeciez moja wina, bo to ja stworzytem ten tréjkat. Ale chyba
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to wtasnie wtedy podjatem decyzje o zakonczeniu romansu. Jesli
miatbym odpowiedzie¢ na pytanie, co czuje zdradzajacy matzonek,
moja odpowiedz jest taka, Ze nie wie, co czuje naprawde, nawet
jesli mu sie wydaje, ze wie. W moim przypadku powrét do zony
i rodziny wigzat sie nierozerwalnie z powrotem do Boga i do sie-
bie samego, z wyjsciem z niedojrzatego, pustego zycia, do zycia
bogatego w wartosci. Okazato sie, ze bardzo potrzebuje drogo-
wskazéw, granic i norm. Zrozumiatem, ze, paradoksalnie, tylko
poruszanie sie w granicach, jakie wyznacza nam Bog, daje wielkg
wolnos$¢ — cho¢ stowo ,granica” pozornie temu przeczy. Bo nie
ma nic bardziej zniewalajgcego, niz siedzacy na klatce piersiowej
potwoér zwany brudnym sumieniem czy poczuciem winy. | praw-
dopodobnie mato kto, tacznie z mojg kochanka, wiedziat tak na-
prawde, jakie rewolucje dziaty sie w mojej gtowie i sercu juz pod
koniec romansu. Pozornie bylem taki sam, moze nieco bardziej
oschly. Pierwsze przyszio zrozumienie, ze nie wiem, kim jestem
i nie wiem, czym w istocie jest mito$¢. Pojatem, Ze tak napraw-
de nie zadatem sobie trudu, aby zrozumieé, czemu nie chciatem
wspdlnie z zong naprawia¢ naszego matzenstwa, zanim podzia-
to sie catkiem zZle. By¢ moze by nie wyszto, ale wtedy chociaz
miatbym poczucie, ze prébowatem. Zdobytem namiar na ksiedza,
z ktérym rozmawiatem na tamtym przyjeciu i spotkatem sie z nim.
Rozmowa ta otworzyta mi oczy. Zobaczytem bezmiar zta, jakie
wyrzadzitem mojej rodzinie — cho¢ ksiqdz ten nijak w rozmowie
nie nawigzywat do mojej sytuacji! Po prostu opowiadat rozne hi-
storie, przyktady z zycia ludzi, ktérych znat. No i, przede wszyst-
kim, méwit o relacji ja — Bég, ktérej w moim zyciu nie byto. Kio-
citem sie z nim na poczatku, ale szybko przekonatem sie, ze ma
racje i ze powinienem co$ zmieni¢. Wyprowadzitem sie od kochan-
ki i zamieszkatem w mieszkaniu znajomego, ktéry chwilowo byt
za granicg. Juz wtedy wiedziatem, Zze musze zastanowiC sie, jak
odzyska¢ rodzine i naprawi¢ winy. Na poczatku nadal myslatem
o sobie w calym tym tréjkatnym uktadzie. Ale kiedy zakonczy-
tem romans i zamieszkatem sam, w mojej gtowie byty juz tylko
zona i dzieci, zaczatem postrzegac siebie w relacji do nich, jako
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meza i ojca. | od tego momentu juz wiedziatem, ze musze zrobic
wszystko, by ich jako$ odzyskac.

tatwo nie bylo. Pamietatem, ze moja zona powiedziata mi
wczesniej, ze zawsze bedzie moja zona. Przyznam, ze w czasie
trwania romansu uwazatem, ze to tylko tani chwyt, frazes rodem
z serialu. Ale teraz uczepitem sie kurczowo tych stéw, jak tonacy
chwyta sie gatezi. I, co prawda, powr6t do domu nie byt taki prosty,
ale do dzisiaj jestem wdzieczny Zonie, ze nie otworzyta mi drzwi
tak po prostu, tylko pokazata, czego ode mnie wymaga, jako od
meza i ojca jej dzieci.

Teraz juz wiem, ze nigdy nie kochatem swojej kochanki. Wy-
dawato mi sie, ze jg kocham — tak samo, jak wydawato mi sie,
ze kochatem i przestatem kocha¢ mojg zone. Moje spojrzenie na
to, czym w istocie jest mito$¢ maitzenska, catkowicie sie zmienito.
| dzisiaj moge stwierdzi¢ z catg stanowczoscia, Ze teraz wiem, ze
kocham moja zone. Wiem tez, ze nie kochatem jej wczesniej do-
statecznie mocno, poniewaz nie umiatem prawdziwie kochaé ani
ludzi, ani siebie. Emocje, ktére odczuwatem do mojej kochanki,
byly prawdziwe, ale nie miaty nic wspdlnego ze stowem mitos$¢. Pa-
trzac na cafg sytuacje dzi$, oceniam, ze w catej tej historii byty
dwa punkty ciezkosci przywracajace mnie do normalnosci. Pierwszy
czynnik to znajomos$¢ z tym ksiedzem, ktéry na co dzien pracuje
w matej parafii za granicg, a do Polski przyjezdza rzadko. To, ze na
niego trafitem na tamtej imprezie, uznaje za prawdziwy palec Bozy.
Drugim czynnikiem jest moja zona — jej postawa, jej madrosé, jej
sita, jej klasa. Chociaz tak jg skrzywdzitem, to wlasnie dzieki niej
do samego konca nie czutem sie jak mate, ludzkie $cierwo — i to
wiasnie dodato mi odwagi, by walczy¢ o nig na nowo. Nie wiem,
czy sobie juz wybaczytem, ze tak ja zranitem. Dopiero czytajac jej
Swiadectwo ztozone na forum, dowiedziatem sie, jak bardzo cier-
piata. Ale z drugiej strony, wczesniej i tak nie umiatem kochac jej
tak, jak trzeba. Modle sie o to, bym miat zawsze site sprosta¢ temu,
by by¢ mezem-opoka.

Pewnie kazdy przypadek jest inny. Znam cztowieka, ktéry od-
szedt od zony i mieszka z kochanka, ma z nig dzieci i nie zamierza
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wréci¢, miedzy zong a nim toczy sie juz wojna na noze, walki sg-
dowe o kazdy grosz i o kazde stowo... Dziekuje mojej zonie, ze
chociaz mogta mnie zdepta¢ i zmiazdzy¢, nie zrobita tego. Dzieki
temu dzisiaj kocham jg jeszcze bardziej.

Mateusz, maz swojej zony

Dorota:

Pan wyrwat mnie z przepasci grzechu i dat nowe zycie mnie
i mojej rodzinie. Dlatego teraz pisze to Swiadectwo, aby ztozy¢ je
w dziekczynieniu za cuda, jakich Pan dokonat w moim sercu. Ofia-
ruje je rowniez wszystkim tym, ktorzy zostali skrzywdzeni przez
wspoétmatzonka, proszac ich, by modlili sie za swg drugg potéwke
i nie tracili ufnosci. Cuda naprawde sie zdarzajg, Pan moze pod-
nies¢ grzesznika z upadku. A do tych, ktérzy szamoczg sie w grze-
chu i ktérym moze wydaje sie, ze potrafig by szczesliwi, zagtu-
szajac swoje sumienie i wybierajac krzywde wspétmatzonka — chce
powiedzie¢: nie znajdziecie spokoju, dopdki wasze serce nie zwrdci
sie ku Bogu i nie nakieruje na droge prawdziwej mitosci.

JesteSmy matzenstwem prawie czternascie lat. Poczatek by,
oczywiscie, malowniczy, jak prawie kazdy. Ale po siedmiu latach
zaczat sie kryzys niezrozumienia i niespetnienia. Oboje z mezem
wywodzimy sie z rodzin dysfunkcyjnych, niesiemy ze sobg bagaz
wielu zranien i wspoétuzaleznien, ktére, niestety, wiele razy wpty-
waty na nasze wzajemne relacje. Do tego dofaczyty sie problemy
finansowe, problemy ze znalezieniem pracy... Cho¢ na zewnatrz
wszystko wygladato normalnie, to jednak pogubiliSmy sie, szukajac
kazde siebie i swoich racji. Bardzo oddaliliSmy sie od siebie. | wte-
dy ja, zamiast biec do Boga i to Jego prosi¢ o ratunek, zaczetam
coraz czesciej wigczac Internet i rozmawia¢ z pewnym mezczyzna,
ktéry z czasem stawat mi sie coraz blizszy. Rozumiat mnie, wspierat,
a nawet stawat w obronie mojego meza. Zaslepiatam sie wiec coraz
bardziej, nie rozumiejac, ze to zlty, pod postacig baranka, prébuje
zniszczy¢ moje matzenstwo, a ja mu na to pozwalam. Widziatam
coraz wiecej wad w moim mezu, obwiniatam go o wszystko, a co-
raz bardziej fascynowat mnie tamten. Prowadzito to do nastepnych
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ktétni i rozczarowan. | to byta ta furtka, ktérg dobrowolnie otwo-
rzytam ztu. Na wyniki nie trzeba byto dtugo czeka¢. Zakochatam sie
jak nastolatka, ktéra w ogien pojdzie za ukochanym. Swiata nie wi-
dziatam poza tamtym... Ciatem bytam z moim mezem, ale caig
resztg z tamtym. Wydawato mi sie, ze bez tamtego nie potrafie
zyC. Ot, jak zty zaktada sidta, niby takie niewinne — a cztowiekowi
wydaje sie, ze jest taki madry i mocny! Dotychczas zawsze bytam
za wiernoscig w matzenstwie, az do tej sytuacji, kiedy wszystko
wymkneto mi sie spod kontroli. Gdybym wtedy upadta na kolana
i wotata do Boga, On na pewno by pomégt, otworzyt oczy. Ale nie,
bytam $lepa, zakochana po uszy — tylko niestety nie w tym, komu
Slubowatam mojg mitosS¢. | tu sie zaczeta droga krzyzowa mojego
meza. Wkrotce odkryt bolesng prawde i jego Swiat sie zawalit. Bat
sie, ze odejde i zabiore dwoéjke naszych dzieci, a nie wyobrazat
sobie zycia bez nas. Czut sie zraniony, oszukany, odrzucony, gor-
szy. A ja? Chciatam, by pozwolit mi odejs¢. Myslatam o tamtym,
jak zahipnotyzowana, jakbym byta nie sobg, ale kim$ innym. Moje
szczescie widziatam tylko u boku tamtego, nie wyobrazatam sobie
inaczej. Wtedy rozpoczeta sie prawdziwa bitwa. M6j maz, pomi-
mo ogromnego boélu i zranienia, nie pozwolit mi odejs¢. Wskazywat
obraczke, powtarzat, ze Slubowatam nie opusci¢ go az do $mierci
i modlit sie. Cierpiat. Kiedy byt na granicy wytrzymatosci, wowczas
stuchat Hymnu o mitosci. Kiedy$ ustyszatam to przez przypadek
i... to niesamowite uczucie, ktére wtedy mnie ogarneto, pamietam
do dzis. Maz niezachwianie wierzyt, ze cho¢ po ludzku to wyda-
je sie niemozliwe, jakim$ cudem jednak nie straci nas. Mnie to
nie byto na reke, wolatabym, aby mi po prostu pozwolit odejs¢,
ot tak. Ale on nie dawat za wygrang. Nie wypominat mi tego, co
mu robie, ale cierpienie ofiarowat Bogu a mnie okazywat swojq
mito$¢. Dzi$ wiem, Ze na tamten czas byla to mito$¢ heroicz-
na. Wtedy tego tak nie oceniatam, jego postawa doprowadzata
mnie do szatu, a jednak, z drugiej strony, zaczeta co$ we mnie
drazy¢. Moje sumienie rozbudzato sie z martwoty, zaczynatam
powoli, cho¢ jeszcze niejasno, widzie¢, jak bardzo go krzywdze.
I jesli ktos mysli, ze grzech prowadzi do wolnosSci, to sie grubo
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myli. Wczesdniej czy pozniej sie o tym przekona. Bo grzech to
piekto w duszy. Na poczatku wszystko wydaje sie atrakcyjne, zty
mydli oczy serca utudg szczeScia, mitosci, zrozumienia, ubiera
w fadne stowa, by us$pi¢ czujnosé. Ale jesli cztowiek ma odrobi-
ne sumienia, to ktérego$ dnia to sumienie sie budzi. Wtedy albo
je cztowiek zabija, albo sie¢ z nim szamocze, wpada w depresje,
a moze i konczy swoje poplatane zycie poprzez samobdjstwo.
Mdéj maz nie pozwolit mi zging¢. Nie mégt zmusi¢ mnie do mitosci,
ale modlit sie i nie pozwolit ztemu zawtadna¢ mojg duszg. Nawet
nasz syn modlit sie, cho¢ jeszcze nie rozumiat co sie dzieje, by-
$my sie zawsze kochali i bySmy zawsze byli razem. Na skutek tych
modlitw wreszcie zaczetam widzie¢ popetniane przez siebie zio.
Widziatam mojg wing i moje potepienie. Wiedziatam, ze nie moge
odejs¢, zostawi¢ meza i dzieci. Ale ciggle wydawato mi sie, ze nie
umiem zy¢ bez tamtego. Toczyta sie walka dobra ze ztem, walka
modlitwy i mitosci mojego meza z podstepem ztego, ktéry chciat
mnie doprowadzi¢ do rozpaczy — i byta to walka na Smierc i zycie. Po
ludzku byta to walka przegrana, ale z Bogiem nie ma przegranych!
Cho¢ to nie byta magiczna rézdzka, ktéra nagle wszystko zmienia,
to jednak zaczetam i ja wota¢ do Pana o ratunek. Bytam w moich
modlitwach szczera, gdy wotatam: — Panie, ja nie umiem, ja nie
potrafie kocha¢ mojego meza, nie dam rady zy¢ bez tamtego! Ale
Ty potrafisz, ratuj!

Tak sobie mysle dzisiaj, ze gdyby méj maz ze mnie zrezygno-
wat, gdyby tak po ludzku postawit na mnie krzyzyk i powiedziat
sobie: ,,Z niej juz nic nie bedzie, niech ginie w tym, co wybrata”, to
dzi$ nie pisatabym tego Swiadectwa, bo depresja i poczucie winy
by mnie catkiem zniszczyty... Ale tak sie nie stato, bo méj maz
uwierzyt Bogu, uwierzyt, ze sakrament matzenstwa to co$ Swiete-
go, co ma moc pokonac wszelkie przeszkody i co w koncu zwyciezy.
Jakze jestem mu za to wdzieczna! | cho¢ grzech moj jest zawsze
przede mna, to jednak jak $nieg wybielat w mitosci Bozej. Otrzy-
matam nowe zycie. Pan uczynit cud w moim sercu. Zabrat mi to
zniewolenie i wlat mitos¢ do mojego meza. To, co kiedy$ wydawato
mi sie niemozliwe, dzi$ JEST!!! Nie, nie zakochatam sie na nowo
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w moim mezu — ja go KOCHAM. Pan uzdolnit moje serce, abym
poczuta co$, co mozna nazwac troska, szacunkiem, pragnieniem
szczescia dla drugiego... Pan mnie uzdrowit, wyrwat z piekfa dzieki
modlitwie i wierze mojego meza i innych, ktorzy sie za nas modlili.
Nasz kryzys trwat, z réznym natezeniem, ponad cztery lata. Dzi$
droga krzyzowa mojego meza i moje piekto sie skonczyly, taska
Boza odniosta zwyciestwo! Od prawie dwdch lat jesteSmy po pro-
stu szczesliwil!! ProbowaliSmy terapii, ale ostatecznie postawiliSmy
wszystko na Boga, zaczeliSmy droge neokatechumenatu, rekolekcje,
modlimy sie razem. Zmieniliémy tez miejsce zamieszkania, by obo-
je mie¢ prace, a dzieki temu mie¢ czas wzajemnie dla siebie i dla
dzieci. Nawet dzi$, przed rozpoczeciem pisania tego $wiadectwa, za-
pytatam meza, co czuje po tym wszystkim. Odpowiedziat mi, ze nie
zapomniat, bo tego nie da sie zapomnie¢, ale ze taka jest, po prostu,
mitos¢, a kazdy moze upasé, jesli Bég zostawi go samemu sobie...
Bog pozwolit mi siegnaé dna, abym zobaczyta, co moge uczynic
bez Jego faski a takze czym jest piekto grzechu i odejscie od Boga.
To doswiadczenie bylo jednak zbawienne, zostato mi darowane po
to, abym popatrzyta na siebie w catej prawdzie, nie tylko tej, ze
jestem grzesznikiem, ale zwtaszcza tej, ze Bog mnie kocha i ze
mi wybacza. Jego Mitosierdzie jest niezgtebione i zawsze, dopoki
zyjemy, jest szansa powrotu i jest nadzieja... Nadzieja na pokdj
serca; nadzieja modlacego sie wspétmatzonka na powrét i urato-
wanie jego drugiej potéwki; nadzieja dla pogubionego i grzesznego,
ze Boég jest Mitosierny i ze zawsze przyjmie syna marnotrawnego,
jesli tylko ten rzuci sie w Jego ramiona.

Dziekuje Ci, Panie, Ze mnie uratowafes, Zze uleczyfes mojg Sle-
pote, Ze przemienite$ niemoc mojego serca. Dziekuje Ci za moje-
go meza, ktérego mi dafes w darze trzynascie lat temu, za jego
prawdziwg mifos¢ i przebaczenie. Prosze, daj mu niebo za krzywdy,
ktorych doznaf ode mnie. Bfagam, prowadZ nas, ochraniaj przed
dziafaniem zfego i daj, bysmy nigdy nie oddalili sie od Ciebie. Wiem,
Ze cafy czas czeka nas praca nad sobg, nad naszymi relacjami, nad
naszym egoizmem — ale z Tobg, Panie, idzie sie duZo IZej, z lekkim
sercem. BgdZ wiec z nami zawsze. Amen.

84



Ania i Andrzej:

Odesztam od meza po 3 latach matzenstwa. Bytam przekonana,
ze znalaztam ,prawdziwszg” mito$¢, a moje matzenstwo to zwykta
pomytka. W zaslepieniu emocjami nie myslatam racjonalnie, inte-
resowato mnie tylko, zeby jak najczesciej by¢ z moim ,,ukochanym”,
z ktérym zdradzatam meza. Kiedy okazato sie, ze jestem w cigzy
z tym drugim mezczyzna, bytam szczesliwa; dziecko byto dla mnie
»,Znakiem”, ze moj wybor jest stuszny.

»,Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki”, ,,Stuchaj gto-
su serca” — takie rady styszatam, kiedy 8 lat temu, po 4 latach
od naszego rozstania, zastanawiatam sie nad mozliwoscig powro-
tu do meza. W tamtym momencie w ogole nie myslatam o Bogu,
ani o mojej wierze, zawarty sakrament matzenstwa nie miat wow-
czas dla mnie znaczenia. W dziataniach kierowatam sie wytgcznie
emocjami, liczyly sie dla mnie tylko moje wtasne dazenia i plany,
ktorych nie chciatam zmienia¢. Jednak drugim zwigzku, ktéry za-
wartam po rozstaniu z mezem, nie ukfadato sie, postanowitam za-
tem rozstac sie powtdrnie. Tymczasem moéj maz, Andrzej, rowniez
rozstat sie ze swojq partnerka, niezaleznie od podjetej przeze mnie
decyzji. ZaczeliSmy sie spotykac i rozmawia¢. Wiedziatam, ze maz
chce znowu by¢ ze mna, ale nie wiedziatam, czego ja chce... Tych
kilka spotkan z mezem skonczyto sie szybko — wystarczyto, zapew-
nienie mojego drugiego partnera, ze jestem mitoScig jego zycia i ze
nie moze zy¢ beze mnie i naszej corki. Miesiac pdzniej bytam juz
z nim w drugiej cigzy. Wydawato mi sie, ze teraz wszystko sie utozy.
Faktycznie nastapita poprawa w naszych relacjach, wzieliSmy $lub
cywilny, a po 2 kolejnych latach pojawito sie trzecie dziecko.

Z biegiem czasu zaczeta réwniez poprawia¢ sie moja relacja
z Bogiem. Kiedy moja najstarsza cérka przyjeta sakrament Pierw-
szej Komunii Swietej, zaczetam regularnie modli¢ sie i uczeszczac
z dzie¢mi na niedzielng Eucharystie. Czutam bolesne uktucie w sercu
za kazdym razem, kiedy widziatam, jak moje dziecko wraz z inny-
mi przyjmuje Pana Jezusa, a ja tego zrobi¢ nie moge. Nie czutam
w sobie buntu, raczej smutek i zgode, by ponosi¢ konsekwencje
swoich wyboréw. Jednak Bég mnie wotat i zabiegat o mnie, posytat
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mi ludzi i tworzyt sytuacje, ktére coraz bardziej zblizaty mnie do
Kosciota. Tydzien przed decyzjg o rozstaniu z partnerem znalaztam
listy mojej swietej pamieci babci, ktore pisat jej narzeczony, kiedy
dowiedziat sig, ze wyszta za maz za innego. Babcia juz pod ko-
niec swojego zycia dopisata drzaca rekg na jednym z nich: ,Boze,
gdybym jeszcze raz zyta!”. To zdanie podziatato na mnie jak zimny
prysznic. Pomyslatam, ze nie chce tak jak moja babcia zatowac
swoich zyciowych wyboréw. Kiedy dowiedziatam sie o kolejnym
»Skoku w bok” mojego partnera, zrozumiatam, ze nie chce zy¢ dalej
w ten sposéb; nie chce, zeby moje dzieci widzialy, jak mama pta-
cze, a tata topi swoje smutki w alkoholu. Ku mojemu zaskoczeniu
bardzo wsparli mnie rodzice, ktérzy pomogli mi w wyprowadzce od
mojego drugiego meza. Z jednej strony czutam ulge, ale z drugiej
bytam zdruzgotana tym, ze moje marzenia i plany nie zrealizowaty
sie. Na skutek wczesniejszych wyborow zostatam samotng matka
z tréjka dzieci. Pomocy zaczetam szukaé w KoSciele. Przystapitam
do sakramentu spowiedzi, potem do Komunii éwietej. Przypadkowo
na Mszy éwietej ustyszatam zaproszenie na katechezy i wkrétce
znalaztam sie we wspoélnocie neokatechumenalnej. Stuchajac Radia
Warszawa dowiedziatam sie o warsztatach dla chrzescijan ,Wresz-
cie zy¢ — 12 krokow ku petni zycia” i rozpoczetam je. Po kilku mie-
sigcach zaczetam spotykac sie z mezczyzng. Miatam z kim poroz-
mawiac, stuzyt mi emocjonalnym i codziennym wsparciem. Ta re-
lacja skonfrontowata mnie na powr6t z sakramentem matzenstwa.
Chciatam by¢ w zwigzku, chciatam dzieli¢ swoje zycie z mezczyzna,
ale jednocze$nie nie wyobrazatam sobie rezygnacji z przyjmowa-
nia Komunii éwietej. Jedynym wyjéciem, jakie wéwczas znalaztam
z tej sytuacji, byto rozpoczecie dziatan zmierzajacych do stwierdze-
nia niewaznosci zawartego sakramentu matzenstwa. Bytam przeko-
nana, ze powrdt do mojego meza nie jest mozliwy, poniewaz tkwit
on w diugoletnim zwigzku i wiasnie niedawno urodzito mu sie upra-
gnione dziecko. Wspdlni znajomi wspominali mi réwniez, ze planuje
drugie dziecko. Z drugiej strony ja miatam tréjke dzieci innego
mezczyzny i historie, ktérg trudno wybaczyc¢... Przy pomocy adwo-
kata koscielnego napisatam pozew i zamierzatam go ztozy¢. W tym
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wlasnie momencie trafitam na strone internetowg Wspdlnoty Sy-
char i poznatam tresci, ktére na poczatku wywotaty méj sprzeciw,
a potem wiele watpliwosci. M6j nowy zwigzek byt dla mnie coraz
trudniejszy, nie miatam juz tej radosci z Eucharystii, coraz trudniej
byto mi tez przystepowac do sakramentu spowiedzi.

W moich wewnetrznych zmaganiach bardzo pomogta mi Mary-
ja. Kiedy zaczetam mysle¢ o stwierdzeniu niewaznosci sakramentu,
znajomi zabrali mnie na Jasng Gore. Bytam tam po raz pierwszy
w zyciu. | to wtasnie tam, przed obrazem Matki Bozej, ustyszatam
jak moje serce wypowiada stowa prosby: ,Maryjo, uratuj moje sa-
kramentalne matzenstwo!”. Po powrocie probowatam szybko zapo-
mnie¢ o tym zdarzeniu, nie pasowato ono do moich planéw. Kiedy
wniosek o stwierdzenie niewaznosci lezat jednak gotowy do pod-
pisu, zaczetam odwleka¢ dalsze dziatania. Pragnetam zyskaé¢ we-
wnetrzng pewno$¢, ze moje matzenstwo jest niewazne. Chciatam
by¢ uczciwg wzgledem Boga. Byty to dla mnie bardzo trudne chwi-
le, modlitam sie, czytatam rézne materiaty — i zyskiwatam coraz
wiekszg pewno$¢, ze dla Boga nadal jestem zong Andrzeja. Po-
jechatam na rekolekcje maryjne do Loretto koto Wyszkowa, tam
catkowicie zawierzytam sie Maryi i ustyszatam w sercu, ze mam
meza. Z jednej strony czutam sie, jakbym skoczyta w przepasc¢ —
bo uznajac swoje matzenstwo za wazne skazywatam samg siebie
na zycie w pojedynke do konca moich dni — z drugiej strony jednak
poczutam wszechogarniajgce mnie spokoj i rados¢. Znow zatozy-
fam na palec obraczke.

Z mezem spotkatam sie przypadkowo, w parku, kiedy byt na
spacerze z dzieckiem. Przeprositam go za zranienia, ktére mu zada-
tam. To pierwsze spotkanie byto krétkie. Po jakim$ czasie zaczetam
widywac go coraz czesciej i za kazdym razem bytam szczesliwa, ze
moge go widzie¢ i ze mam swojq ,tajemnice” — to, ze jest moim
mezem. Wiedziatam, Ze jest ciekawy, co sie u mnie dzieje. Postano-
witam mu wszystko powiedzie¢. Uméwilismy sie na dtugg rozmowe,
opowiedziatam mu o swoim nawrdéceniu i moich pogladach na te-
mat naszego matzenstwa. Dowiedziatam sie, ze nie jest szczesliwy,
ale tez sprawe naszego matzenstwa uwaza za zamknietq i ze czuje
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sie zwolniony przeze mnie z przysiegi matzenskiej. ZaczeliSmy kon-
taktowac sie czesciej. Czutam, ze nasza relacja jest coraz gtebsza,
ze nasza mito$¢ ma szanse sie odrodzi¢. Po kilku tygodniach posta-
nowit rozstac sie z partnerka i zamieszkac¢ ze mna.

Dla mnie najbardziej zadziwiajgca jest reakcja moich dzieci,
ktére przyjety Andrzeja bardzo naturalnie, jak kogos, kto nalezy
do naszej rodziny, tylko dtugi czas byt nieobecny. Od poczatku sta-
ratam sie rozmawia¢ z dzie¢mi i méwi¢ im prawde, znaty Andrze-
ja z moich opowiesci i zdje¢. Co wiecej, dzieci bardzo lubig synka
meza, ktory jest u nas prawie co tydzien.

Anna

Niedtugo po gwattownym i niespodziewanym rozstaniu z mojg
zong zwigzatem sie z inng kobietg, ktéra znatem z lat szkolnych.
Brnatem coraz gtebiej w zwigzek, w ktérym nie czutem sie dobrze
— nie potrafitem tego jednak nazwac i wyrazi¢. Na site staratem sie
przekona¢ samego siebie, ze jestem szczesliwy. Napiecie narastato,
ale wszyscy dookota méwili, ze to normalne, bo przeciez nie ma ide-
alnych par. Ja jednak pamigtatem, ze z mojq zong byto nam razem
zupetnie inaczej, ze my byliSmy szczesliwi! Te wspomnienia chcia-
tem wyrzuci¢ z pamieci, pragnatem zapomnie¢ o zonie. Docieraty do
mnie informacje o jej zyciu, o tym, ze ma tréjke dzieci i ze zawarta
$lub cywilny. Uznatem, Ze utozyta sobie zycie i ze ja tez powinie-
nem. Po kilku latach zwigzku z inng kobietg urodzito nam sie dziecko.
ByliSmy niezwykle szczedliwi. Szczescie to jednak nie trwato diugo.
Moja partnerka Zle znosita macierzyistwo. ZaczeliSmy sie od siebie
coraz bardziej oddala¢. Mama mojego syna zaczeta ucieka¢ w alko-
hol. Nie radzitem sobie z tym. Zaczatem zatowaé, Ze w ogodle wsze-
dtem w ten zwigzek. Wtedy spotkatem przypadkowo moja zone.
W trakcie rozmowy poprosita mnie o przebaczenie. Po trzynastu
latach od naszego rozstania nie chowatem juz urazy. Nie mys$latem
wtedy jeszcze o mozliwosci powrotu do sakramentalnego zwigzku
matzenskiego. Coraz wiecej jednak mysSlatem o Zonie, a w mojej
glowie zaczely odzywa¢ wspomnienia naszego zwigzku. Po miesig-
cu spotkaliSmy sie ponownie. RozmawialiSmy troche dtuzej, a ona
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powiedziata mi, ze chciataby, abySmy znéw byli matzefistwem. Za-
negowatem. Stwierdzitem, ze zbyt duzo czasu uptyneto i zbyt wiele
rzeczy po drodze sie wydarzyto. Przeciez ona miata tréojke dzie-
ci z innego zwigzku i ja réwniez miatem dziecko z inng kobieta!
Jednak juz w trakcie spotkania zaczeto sie we mnie tli¢ uczucie,
o ktérym sadzitem, ze zgasto catkowicie. Z pomocg zony trafitem
na strone Wspdlnoty Sychar i zaczatem zgtebia¢ nauki Chrystusa
na temat zwigzku matzenskiego. Uwazatem sie za osobe wierzaca,
ale tak naprawde widze teraz, ze tylko dopasowywatem woéwczas
wiare do swojego postepowania. Powoli zaczatem dostrzega¢ znaki,
ktére daje mi Bog i zrozumiatem, ze jest tylko jedna droga, jaka
moge podazac. Decyzja nie byta tatwa, gdyz wigzata sie dla mnie
z koniecznoscig roztgki z synem i widywaniem go tylko w czasie
odwiedzin. Wiedziatem réwniez, ze moja partnerka bedzie czuta
sie skrzywdzona. Musiatem odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Co prawda, moje relacje z zong byty bardzo dobre i czutem sie
tak, jakby nie bylo miedzy nami catej tej dtugiej rozigki, jednak
obawiatem sie reakcji jej dzieci. Moje obawy sie nie potwierdzi-
ty, wszystko zaczeto sie uktadaé. Moja zona bardzo szybko zaszta
w cigze i w maju 2015 r. urodzito sie nasze pierwsze wspdlne dziec-
ko, a w styczniu 2017 r. drugie. Mam nadzieje, ze z Bozg pomoca,
nasz zwigzek przetrwa do konca naszych dni.

Andrzej
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ROZDZIAL VII

Trzymajmy si¢ niewzruszenie nadziei,
ktorq wyznajemy, bo godny jest zaufania Ten,
ktory dat obietnice
(Hbr 10,23)

Nie zawsze ta moja droga wiodta mnie prosto ,w strong ston-
ca”. Czeéciej byly to raczej mozolne trzy kroki naprzod
idwa do tylu. I znéw dwa kroki do przodu i jeden w tyl. Zto
prébowato podcigé mi nogi: gdy nie udawato si¢ mu wykorzy-
sta¢ mojego gniewu, zasiewato strach. Na przyklad, pewnej nocy
zerwatam si¢ z mokrej od tez poduszki udreczona snem, w kto-
rym moj maz ponidst Smier¢ z mojej reki. W tym $nie potwornie
rozpaczatam, ze nie pojednaliSmy si¢ ze sobg przed jego $miercig
—izaraz potem zobaczytam go jako ztego ducha, ktéry zjawia si¢
na pogrzebie, zeby mnie przepedzi¢. W tym koszmarze z zaka-
markow mojej psychiki wypetzto wszystko, co najgorsze. Zbudzi-
tam si¢ o trzeciej tak przerazona, ze nie bytam w stanie nawet
zejs¢ z Yozka, aby przytuli¢ si¢ do kogo$ zywego 1 cieptego (czyli
do ktéregos z dzieci). Wzietam tylko Pismo Swiete i rézaniec
z szatki nocnej. Dopiero modlitwa pozwolila, bym mogta zasna¢
uspokojona, z dlonig owinietg rézancem.

Wielokrotnie tez wracatam do domu, do dzieci, gdy konczyty
si¢ odwiedziny ich tatusia, w stanie totalnej paniki. Pomimo tego,
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ze bytam tuz po Eucharystii i szeptalam do siebie: ,,Bogu ufam,
nie bede si¢ lgkat, c6z moze uczyni¢ mi cztowiek?”. Uczucie fi-
zycznej obcosci, ptynace od mojego meza, bylo trudne do znie-
sienia. Tak samo bylo z odbieraniem SMS-6w, e-maili i telefonow.
Mimo ze z gory wiedziatam, ze nie czeka mnie nic przyjemnego,
ze trzeba si¢ nastawi¢ na przykro$ci, mimo ze miatam to racjo-
nalnie opracowane, opieratam si¢ na Bogu i bralam Go mocno za
reke, to 1 tak moje ciato reagowato ogromnym stresem: mie$nie
si¢ napinaty, serce fomotato. Wstydzitam si¢ tego strachu i zwykle
nie pozwalatam, aby mng zawtadnat. Uciekalam si¢ pod opieke
Maryi i moja zewnetrzna postawa pozostawala niezmienna. Ale
miatam jedno wigksze potkniecie 1 kilka drobniejszych. Batam
si¢ przyznaé, ze wroce do domu pdzno w nocy, bo zamierzam
i$¢ na czuwanie w wigilie Zestania Ducha Swietego do oo. domi-
nikanéw. Oktamalam wiec meza méwiae, ze spdznit mi sie po-
cigg. Zesztam na poziom jego zasad i chwytow, co sprawito wielki
dyskomfort mojemu sumieniu. Ale to tym bardziej dowiodto, jak
bardzo potrzebuje Ducha Swietego i wylania Jego daréw.

Na tym nocnym czuwaniu, wérdéd zupelnie nieznanych mi
ludzi, co nie miato wigkszego znaczenia, prositam o bardzo duzo,
bo potrzebowatam duzo. Jezus powiedzial: Ja przyszedtem po to,
aby owce moje mialy zycie i mialy je w obfitosci (J 10,10). Wigc
wotalam o Ducha Swietego z naciskiem na te obfitos¢. Kosciot
byt peten. Wielbilismy Boga $piewem, w modlitwie spontanicz-
nej i jezykami. A w zamian splyneto morze fask, fale mitosci
przeptywaly przeze mnie jedna za druga. I ogarnieta tym silnym
uczuciem spytatam naiwnie Tego, ktéry mnie przepelnial, nie
tracgc czasu na staranniejszy dobor stow:

— Panie, czy teraz kochasz mnie tak mocno, jak ja Ciebie?

Databym glowe, ze cale Niebiosa si¢ rozesmialy, a On odpo-
wiedzial mi prosto do serca:

91



— Przypomnij sobie, co ty sama ttumaczysz swoim dzieciom.

[ natychmiast staneto mi przed oczami wyznanie moich dzie-
ci, ze kochajg mnie tak bardzo ,jak stad do ksiezyca iz powro-
tem”, na ktére odpowiedziatam wesotym tonem:

— A moja mito$¢ do was jest jeszcze milion razy wigksza.

Mtodsza z corek probowata kiedys zaprotestowad, ale ciepto
wyjasnitam jej, ze tez mam mamusi¢ i dobrze wiem, jak mocno
kocha si¢ mame. Ale odkad mam dzieci, to dopiero wiem, o ilez
silniejsze moze by¢ uczucie do nich.

Po powrocie do domu dzigkowalam za ten orzezwiajacy
prysznic mitoéci i prositam Ducha Swietego: — Nie wypalaj sie
zbyt szybko, nie wyczerpuj sie. A gdybym miata straci¢ Ci¢ na
dobre i nie potrafita odzyskad, to niech lepiej weze$niej umre!

Moje pierwsze spotkania w poznanskim ognisku wspélno-
ty Sychar wypadly... dziwnie. Raz co$ odwotano, innym razem
przesunieto, a ja sie nie zorientowatam na czas; to znéw miatam
ciezka przeprawe z mezem o mojg nieobecnos¢. Jedna z najbar-
dziej aktywnych forumowiczek, Kinga2, odpisata mi prywatna
wiadomoscig na moje skargi:

Witaj,

dziekuje za list. Bardzo smutny w swojej wymowie, ale i jed-
noczesnie radosny. Smutny, bo Ty czujesz sie przybita, a radosny,
bo namacalnie wida¢ jak ogromnie dobrg rzeczg jest to, co robisz.
Powinna$ pomimo trudnosci chodzi¢ na spotkania Sycharu, bo, jak
widac, przynoszg pozgdane efekty. | Ty czujesz sie umocniona, i zty
sie wkurzyt. Czyli idziesz dobrg droga. Tak trzymaj. Maz tak reaguje,
poniewaz czuje, jak zito traci oparcie, od ktérego moze sie odbic.
Bog wszedt w Wasze relacje i zto zaczyna traci¢ wptyw. Ono wtedy
potrafi by¢ okrutnie dokuczliwe. Walczy na wszystkie sposoby, aby
zepchng¢ czlowieka z drogi ufnosci i Mitosci. Kazda zwycieska walka
duchowa, chocby najmniejsza potyczka, to krok ku Bogu i korzysta-
nie z Jego opieki. Gdy bedziesz ufna i otwarta na dziatanie Jezusa,
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bedziesz odbiera¢ wielkie taski, powoli zaczniesz odczuwac te opie-
ke. Im wieksze zto stato sie Waszym udziatem, tym dtuzej trwa le-
czenie, ale zawsze trwa. Nigdy nie jest przerywane, chyba ze sama
zechcesz, ale chocby sie piekto walito na Twojq gtowe, to ufne szep-
niecie: ,,Jezu ufam Tobie” albo: ,Maryjo pod Twojg obrone”, lub do-
wolny inny akt strzelisty natychmiast zabezpiecza Cie przed ztem.
Zobacz, ile 0s6b w dramatycznych momentach zdazy zawofaé tyl-
ko: ,Mamo!” lub pomysle¢: ,Ratuj, Boze!” — i Bdg zawsze zdazy.

BOG PRZYCHODZI 15 MINUT ZA POZNO | ZAWSZE ZDAZY. A za-
tem nie czuj sie jak zbity pies, tylko oprzyj czoto o krzyz i szepnij:
»Jezu ufam Tobie”. Ja tak robie. W realu lub duchowo. Nigdy sie
nie zawiodtam i Ty sie nie zawiedziesz. To jedyne, za co warto od-
dac nawet zycie. Boze Stowo nie kltamie, jest jak miecz obosieczny
i jest zawsze skuteczne.

Nie pozwolitam, aby ogarn¢lo mnie zniechecenie. Angazo-
walam si¢ coraz bardziej. Zwykle to ja wykrecatam rézne nume-
ry duchowego pogotowia telefonicznego, ale teraz i do mnie sig
zwracano z prosba o wsparcie. Raz telefon zrozpaczonego czto-
wieka zadzwonit bladym §witem, innym razem, wystuchujac czy-
ich§ zali po zdradzie, przypalitam makaron. Ale to, ze mogtam
da¢ komus chociaz drobny gest wsparcia, pokazaé, ze przezytam
to samo i trwam — tym bardziej umacnialo mnie samg. Zastano-
wito mnie, dlaczego jest nas tak mato w poznanskim ognisku?
Garstka osob. Czy rozwody i kryzysy matzenskie w Wielkopolsce
sa tak nieliczne? Nie, jest wrecz przeciwnie. Wige gdzie sie po-
dziewacie — wy, chrzescijanie w ktopotach?

Moje dzieci odzywaty, kiedy ja uktadatam sobie zycie wedtug
Bozych regut. Potrafity przyjs¢ i wyplakac si¢ u mnie, ale réwniez
wesolo i réznorodnie spedzaé czas. Ja samej sobie $ciSle ograni-
czylam czas spedzany w Internecie i przy komputerze. Telewizor
takze milczal tygodniami. Po prostu bylismy dla siebie. Cho¢ nie
da si¢ ukry¢, ze dzieci wolatyby skupia¢ mniej uwagi, byleby tyl-
ko mie¢ tatg z powrotem w domu.
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Wtedy przyszta chwila kolejnej proby.

10 czerwca zadzwonita prawniczka z informacja, ze maz ztozyt
juz pozew rozwodowy. Trudno opisa¢ uczucia, jakie mnie w tym
momencie wprost potozyly na podtodze. Zaczetam sie trzas¢ jak
lis¢. Zdawato mi sie, ze jestem na to przygotowana, ostrzezona,
odpowiednio nastawiona. Akurat! Jednak nadzieja, ze to jeszcze
si¢ odwlecze, bo to nawet dla me¢za za wezesnie, okazata sie po-
tezniejsza. I juz na tej podlodze, natychmiast, rozegrala si¢ walka

— o powiedzenie TAK woli Bozej. A raczej o aktualizowanie swo-
jego TAK w nowej sytuacji. Poprositam trzy ztapane telefonicznie
osoby o modlitwe wstawienniczg. Nie miatam czasu, by poroz-
tkliwia¢ si¢ nad soba, dopiero zaczynat si¢ dzien, czekaly dzieci,
czekata praca. Ta cudza modlitwa zreanimowata mnie na tyle, ze
moglam normalnie wykonywa¢ swoje zadania do wieczora. Gdy
zapadta cisza nocna, zmagatam si¢ ze sobg i z Panem Bogiem. Jo
Croissant w ksigzce pt. Kobieta. Kaptanstwo serca pisze:

Nie utrzymujmy dystansu pomiedzy krzyzem a nami. Przylgnij-
my natychmiast do tego, co jest nam w zyciu dane. Przylgniecie

jest antidotum na bunt. Cierpienie zadaje nam czas, ktory tracimy
na powziecie decyzji zaakceptowania i ucatowania krzyza.

Jeczatam Jezusowi z calego rozdartego serca:

— Nie chce pic tego kielicha! Nie cheg by¢ rozwiedziona! Moze
jednak zabierz ten kielich ode mnie?

A On zapytal mnie tylko ciepto:

— Moja kochana, a pamigtasz, jak to szto dalej?

Coz byto robi¢, musiatam dokonczy¢:

— Nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie.

Juz nastepnego dnia czutam si¢ lepiej. Bog wyposazal mnie
na dalsza droge. Zaczynat si¢ etap formalnej i prawnej walki

o nierozerwalno$¢ mojego matzenstwa. Dolaczytam do licznej
grupy Sycharowiczéw, ktorych status na forum glosit ,w trakcie
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rozwodu” zamiast ,w kryzysie matzenskim”. Ujrzatam wyraz-
niej, ze bede musiata przejs¢ te droge do konca, by méc co§ o niej
powiedzie¢. M6j maz dzialal teraz jak rozpedzony pociag, a ja
statam na torach, ostaniana przez wielka mitos¢ i czulos¢ Boga.
Przede mng bylo nastepujace zadanie: mimo sprawy sagdowej daé
$wiadectwo prawdy o nierozerwalnosci matzenstwa.

Przykladem tego, jak pewnie prowadzi Duch Swiety, kie-
dy tylko da mu si¢ swobode dziatania, moze by¢ moja historia
poszukiwania prawnika. Osoba, do ktérej zwrécitam si¢ na po-
czatku, by zabezpieczy¢ koszty utrzymania rodziny, zupetnie
nie rozumiata mojego $wiatopogladu, okazata si¢ zwolenniczka
mato klopotliwych, ,kulturalnych” rozwodéw za porozumie-
niem stron, po ktérych nawet popidt nie zostaje... Wiedziatam,
ze przeszkodzi mi we wspdtpracy z Bogiem, zatem to ja podzig-
kowatam jej za wspétprace.

A potem pomodlitam si¢: ,Panie, Ty widzisz, ze w najgoret-
szej fazie konfliktu zostalam bez pomocy prawnej. Ty pokaz mi,
kogo mam wybra¢, kto pojmie, co znaczy walka o matzenstwo,
a nie przeciw malzenstwu i kto Ciebie zna, bym si¢ nie musiata
thumaczy¢ ze swoich wyboréw”. Tego samego dnia zadzwonitam
do znajomej potoznej, o ktorej wiedzialam tyle, ze jest w gru-
pie czcicieli Ojca Pio. Po mszy $wietej zamienity$my kilka zdan,
a ona oznajmila znienacka:

— Tak si¢ sktada, ze znam radce prawnego, ktory jest jednocze-
$nie doktorem teologii. To bardzo serdeczny cztowiek, na pewno
pomoze.

Od pana doktora teologii dostatam btyskawiczne ,,skierowa-
nie” do znanej mu pani mecenas, dzigki ktorej poradzitam sobie
z uzyskaniem alimentéw dla dzieci. Potem wystepowatam w sa-
dzie sama we wlasnym imieniu i moje doswiadczenie mowi: jesli
czujesz, ze sobie poradzisz, to c6z... brak adwokata jest lepszy
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niz adwokat, ktory chce przeforsowaé wilasne zdanie, predko
rozwies¢ strony i jeszcze na tym zarobid.

Przepetnialo mnie wielkie pragnienie, aby oddawa¢ Bogu co-
raz wigcej przestrzeni dzialania, aby by¢ narzedziem, nawet ta-
kim nieforemnym, w Jego rekach. A On czeka — az przestaniemy
planowa¢ po swojemu, az Go poznamy i zapragniemy takiego,
jak probowatam kiedys$ opisa¢ w wierszu:

Jeden Bdg

nie ten z krzyzyka na fancuszku

ale Ten targajgcy razem z toba
twoj krzyz zabtocong drogq

nie ten ktory fruwa wsrod pyzatych aniotéw
ale Ten ktéry sam ociera ci tzy
w $rodku nocy

wota o twoje zycie
wota o twoje serce
nie chce $wiata bez twojego zbawienia

zt6z wszystko w Jego rece

co sg wieksze niz wszechs$wiat
oddaj Mu wdowi grosz i swéj los
nie wahaj sie

to skok w przepas¢

zakonczony lgdowaniem

w fabedzim puchu Jego Mitosci

spojrz na dziecko
podrzucane w goére przez ojca
i niech nam sie stanie

Tydzien poézniej odezwali si¢ do mnie Andrzej, zalozyciel
WTM Sychar, oraz Agata, 6wczesna liderka poznanskiego ogniska.
Wrystapili z tak zaskakujaca propozycja, ze najlepiej zacytuje do-
stownie nasza rozmowg na gadu gadu, by odda¢ moje zdziwienie:
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— Witaj, Aniu! Andrzej zwrdcit si¢ do mnie z pytaniem
o wspotprace z Tobg w naszym ognisku Sychar, bylabys$ chet-
na? Byloby fajnie, gdyby pare osob wigcej wspodttworzylo gru-
pe ,lider6w” naszej wspdlnoty. Pomysl, mozemy pogadaé przy
okazji.

— O! Przepraszam, zatkalo mnie.

— Niepotrzebny tu, widzisz, dlugi staz, doswiadczenie itp.
Wrystarczy by¢ w Grupie Zawierzenia Mitosci 1 chetnym do dzia-
tan w wiadomym kierunku.

— Wilasnie to mnie zaskoczylo, bo ja jestem troche taka
nowa. ..

— Kasia byta zupelnie nowa 1 zatozyla ognisko w Rzeszowie.
Roéznie to bywa. Staz nie gwarantuje sukcesu. O ile tu o sukcesie
dostownie mozna mowic.

Potem jeszcze upewnialam si¢ Andrzeja, czy mi si¢ nie $ni:

— Tak si¢ zastanawiam... dlaczego akurat mnie spytaliscie
z Agata, czy si¢ wlacze w odpowiedzialnos¢ za wspdlnote?

A on odpart:

— Trzeba Ducha Swietego zapytac!

— No tak, ten Duch Swiety to ostatnio robi ze mna, co ze-
chce...

Odchodzitam od komputera oszotomiona. Dopiero co sama
stangfam na nogi i zrobitam rozpoznanie terenu swojego nowe-
go zycia, a juz zapraszano mnie dalej, za kolejny prég. Bytam
niewiarygodnie szczeSliwa tego wieczoru. Pan Bég pokazywat
mi na rézne sposoby, ze mnie chce, ze mnie chce tu i teraz,
niezwlocznie, i to poczucie ogrzewato mnie calg i rozéwietlato.
Modlitam sie: — Jaki jeste$ wielki Panie! Twoja zastuga jest ten
przedziwny czas, odkad leciatam w otchlan, Zle rozpoczynajac
i zle cheac zakonczy¢ matzenstwo, a Ty wydobyle§ mnie i posta-
wile$ na skale. Prowadzisz mnie nad wody, gdzie moge odpoczaé.
Orzezwiasz mojg dusze i okazujesz swoja potege. Bierzesz stabe
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naczynie inapetniasz dobrg woda. Bierzesz kruchg gling i lepisz
to, co trzeba...

Zastanowitam sie, co jest wyjatkowego w tym, ze wlasnie ja,
z calym zestawem moich wad, niedoskonatosci i bagazem traumy
po porzuceniu, czuje si¢ tak bardzo umitowang corkg Ojca. Prze-
ciez kazdy cztowiek jest Jego najbardziej umitowanym, wybra-
nym i jedynym dzieckiem. Jednak réznica polega na tym, ze ja
o tej Jego wyjatkowej mitosci wiem i cheg ja przyjac. A tylu ludzi
nie ma pojecia, jak bardzo s kochani i upragnieni! Powiedzcie
komus$ na ulicy: ,Jezus ci¢ kocha”. Najprawdopodobniej przyj-
mie to jako wytarty frazes. A przeciez pod tymi stowami kryje
si¢ niesamowita, nieopisana, zbawcza Mitos¢. On myslat o mnie
juz w ogrodzie Edenu, kiedy stwarzal pierwsza kobiete. W cza-
sie spotkania na Lednicy 5 czerwca $piewano piosenke opartg na
tekscie Piesni nad piesniami: Petna chwaty, petna wdzigku, Corko
Krdla, w Jego progi wejdz!

W trakcie ostatnich miesiecy jeszcze dwie osoby powiedziaty
mi, ze czujg si¢ absolutnie kochane i otoczone szczegdlng Boza
opieka.

Jedna z nich to sasiadka, ktéra ma corke z zespotem Downa
i takze dos$wiadczyta mezowskiej zdrady. Druga, aktywna dzia-
faczka dwoch wspdlnot, instruktorka szkoly rodzenia i zato-
zycielka grupy wsparcia dla mam karmigcych piersia, przezyla
poronienie. Utrata dziecka niemal automatycznie zakietkowata
mysla o zalozeniu grupy wsparcia dla rodzicow po stracie cigzy.
Obie zapewniaty mnie o swojej radosci z powodu pewnosci bycia
kochang i prowadzong przez Boga.

Nie wiem, jak to dokfadnie jest: czy to On dopuszcza cierpie-
nie ludzi otwartych na Jego mito$¢, czy tez raczej cierpienie
przyjete i przezyte wlasciwie pomaga przetrze¢ oczy, rozwiaé
na chwile mgtle, za ktora On sie kryje, i zobaczy¢ Go wyrazniej.
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Poczué mitos¢, jaka nas obdarza juz dzis i1 chwale, jaka nam szy-
kuje w swoim Krolestwie.

Oduczytam si¢ pisa¢ scenariusze i wymysla¢ za Pana Boga,
jakich srodkéw moéglby uzy¢, by potrzasnaé moim mezem. To On
widzi catosé, a ja tylko malenki wycinek rzeczywistosci. Wyjat-
kowo piekny fragment na ten temat znalaztam w ksiazce Swiad-
kowie mitosierdzia Bozego:

Wyobraz sobie gmach Katedry tak wielki, ze buduje sie go juz
dwa tysiace lat. Mrowie robotnikéw sie roi, kazdy co$ tam dtubie,
jakis malutki szczegdt, czesto nie zdajac sobie sprawy z tego, gdzie
i do czego on bedzie stuzy¢. Cata budowla pokryta jest tak gesto
siecig rusztowan, ze nikt jej ksztattu nie odgadnie. Nie zmienia sie
tylko Architekt. On rozdaje robote i wskazuje miejsce pracy, kaz-
demu wedtug uzdolnien. Ale czyz Architekt, ktéry wie, czego pra-
gnie i zna przyszty ksztait budynku, moze kazdemu z dniéwkowych
robotnikéw ttumaczy¢ cato$¢ budowy? Trzeba zaufa¢ Temu, ktory
plany stworzyt, tym bardziej, ze to dla nas buduje krélewski dom.

Wiosng, kiedy méj maz byt jeszcze ,,punktem odniesienia
wszystkiego”, kiedy moje serce bylo juz poruszone przez Boga,
ale mozg wcigz myslat ,,po staremu”, niestrudzenie fantazjowa-
tam na temat dalszych ciggéw. Jednym z tysigca pomystéw, na
ktoérych wspomnienie ogarnia mnie wstyd, byta wydumana hi-
storyjka, w ktorej mojemu mezowi rodzito si¢ w cudzotoznym
zwigzku niepelnosprawne dziecko, tamta kobieta je porzucala,
a ja przyjmowatam pod swéj dach marnotrawnego meza wraz
z cudzym, chorym dzieckiem. Uff... dobrze, ze cierpliwy Bog
wyleczyl mnie i z tego etapu. Jedno z podstawowych przykazan
Sycharowicza brzmi: nie zajmuj si¢ Zyciem drugiej strony, zajmuyj
sie SWOIM zyciem.

Teraz czas modli¢ si¢ tylko o nawrdcenie naszych matzonkéw,
pozostawiajac Panu wszelkie szczegély. Bo kiedy taki zagubiony

99



cztowiek prawdziwie si¢ nawrdci, wtedy przypomni sobie tak-
ze, gdzie jest jego rodzina. A czyz Bog nie kocha mojego meza
tysiackrotnie bardziej niz ja? Wiec naprawde cala nasza wielka,
nadmuchang trosk¢ mozna Jemu oddac i wierzy¢, ze ani jedna
minuta naszej modlitwy nie zostanie zmarnowana.
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ROZDZIAL VIII

Strzezcie si¢ wiegc w duchu waszym: wobec
Zony milodosci twojej nie postepuj zdradliwie!
(M1 2,15)

Wciqgu letnich miesiecy zdarzylo si¢ nam wiele pieknych
chwil petnego odpoczynku i beztroski. W modlitwie z mo-

imi dzie¢mi prositam o btogostawienstwo na czas wakacji i otrzy-
matam je. W lipcu z grupa przyjaciot zeglowalismy po Mazurach,
gdzie wielbitam cicho Boga za pigkno stworzenia i pokéj serca.
Patrzac w wode 1 gwiazdy $piewatam ,W lekkim powiewie przy-
chodzisz do mnie, Panie”. Dzieci skakaly z burty jachtu, nur-
kowaly i mialy wrazenie, Ze uczestnicza w wielkiej przygodzie.
Dbatam, by od czasu do czasu telefonowaly do taty. Na forum
Sycharowym napisatam:

Pogoda byta cudowna, jeziora przepiekne, wiatr nas kotysat...
RozmawialiSmy do p6zna w nocy, a w dzien uczytam sie wyciggac
kotwice, robi¢ zwroty, sterowac i uzywac trudnych nazw lin i zagli.
Najpiekniejsze wakacje, jakie miatam od lat, pomimo ze nie byto
mojego meza. W ogéle nie odkrytabym w przeciwnym wypadku, ze
jestem stworzona do zeglarstwa. Czy to nie dowdd dla nas wszyst-
kich, ze mozna zy¢ ciekawie, $miac sie z ludzmi i zdobywac¢ nowe
umiejetnosci i doswiadczenia, nawet gdy kto$ tak wazny usunie sie
Z zycia?
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To byt czas podarowany mi na regeneracje sit. Poniewaz po
powrocie spotykato mnie wcigz to samo: fatszywe oskarzenia, po-
grozki, klopoty rachunkowe, ktére musieli rozsuptywaé moi nie-
zawodni rodzice, zaniedbany ogrod, pozbawiony fachowej reki
mojego meza, dzieci twardo tkwigce przy bramie 1 wypatrujace
odwiedzin tatusia... Jednym stowem — standard Sycharowiczki.
Ale jesli przyjeto sie wielkie dobro, trzeba przyjaé takze i przy-
krosci.

Nie mialam zadnej mozliwosci, aby cokolwiek mezowi wy-
ttumaczy¢ czy zapyta¢ go o cokolwiek. Potrafitam to znosi¢, od-
kad moja tarcza byly stowa z ksiegi Madrosci Syracha: Czlowiek
madry milczeé¢ bedzie do chwili odpowiedniej (Syr 20,7). Wierzy-
fam, ze chwila odpowiednia nadejdzie w czasie wybranym przez
Boga. Na razie mogtam pisac tylko listy do meza, jak ten ponizej,
po czym chowac je do szuflady, nie pokazujac nikomu. Mozna to
chyba zaklasyfikowac jako forme autoterapii.

Mineta 11 rocznica naszego Slubu i pierwsza bez Twojego to-
warzystwa. Spedzitam jg, modlac sie za Ciebie. Na razie jeste$
dla mnie ,umarty” i czekam az ,znéw ozyjesz” jak w przypowiesci
0 synu marnotrawnym. Czekam az do konca zycia — a przynaj-
mniej tego chce, jesli tylko Bog da sity. Trafitam ostatnio na stary
list od Ciebie, z pewnoscig go nie pamietasz — napisate$S w nim
jako nastolatek: ,Nie wystarczy Ci, ze zawrécitas mi w gtowie, ze
cate moje serce nalezy do Ciebie? Otwartas mnie na szersze wy-
miary rzeczywistosci i tylko Ty masz klucz do mojego wnetrza i tyl-
ko Ciebie chce mieé przy sobie. Kto powiedziat, ze mito$¢ to nie
jest wiezienie — jasne, ze jest! Wiezi cztowieka na cate zycie, a na
dodatek tak wptywa na jego psychike, ze delikwent sam chce do-
zywocia! Mam prosbe do Ciebie — kochaj mnie zawsze, dobrze?”.
A ja odpowiedziatam — wtedy i teraz: ,,Dobrze! Kocham!”. Spetniam
tylko Twojg prosbe, nie mozesz mie¢ o to pretensji. Cho¢ szkoda,
ze przez tyle lat nie zmienite$ zdania na temat mitosci. Bo ona nie
jest wiezieniem, tylko WYBOREM.
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Bardzo mnie boli, gdy patrze, jak usitujesz do konca zburzy¢
to, co budowaliSmy od siedemnastu lat. Czy sadzisz, ze tak fatwo
da sie wymazac cate nasze doroste zycie i zapisywa¢ od nowa czy-
sta kartke? A najbardziej boli mnie bél naszych dzieci, ktére miaty
prawo oczekiwac, ze tego, co zbudowaliSmy, bedziemy broni¢ do
ostatniego tchu — dla nich.

W sierpniu wspdlnota Sychar organizowata wakacje-rekolek-
cje. Bez wahania pojechatam pociagiem z trojgiem dzieci na drugi
koniec Polski. Zamieszkalismy w domu Siéstr Franciszkanek od
Cierpigcych w Rabie Wyznej, w miejscowosci, z ktérej pochodzi
kardynat Stanistaw Dziwisz, w grupie oséb dorostych z osiemna-
Sciorgiem dzieci. Naszym opiekunem duchowym byt ksiadz Pawet
Dubowik z Opola. To naprawde byt blogostawiony tydzien, w cia-
gu ktérego kazdy mial szanse stana¢ na nogi, czerpiac z mocy
wspélnoty. Nawet dzieci, otoczone rozbrykang gromada rowie-
$nikéw, z ktorych kazde przybylo tylko z jednym rodzicem. Co-
dzienne troski zostaty daleko, siostry wspaniale gotowaty, pogoda
nie mogta by¢ lepsza, a kaplica sprzyjata modlitwie i wyciszeniu.
Kazdy poranek rozpoczynalismy mszg $wigta (akompaniowatam
na gitarze po raz pierwszy od o$miu lat!) a konczylismy adoracja
Naj$wigtszego Sakramentu o godzinie 22, gdy maluchy juz spaty.
Do tego setki inspirujacych rozméw z kobietami i mezczyznami
w réznym wieku, ktérzy przeszli lub przechodzg to samo w naj-
rozmaitszych wersjach. Wszystkich bez wyjatku Bég powotat do
$wiadczenia, ze sakrament malzenstwa nie jest przezytkiem. Do
mocnego $wiadectwa wiernosci Jemu i blizniemu.

W czasie jednej z adoracji w milczeniu Bog zestal mi niezwy-
kle doswiadczenie. Rozwazatam stowa z ksigzki Swiadkowie mito-
sierdzia Bozego, ktére zwykle napetniaty mnie wielka nadzieja:

Gdy skrzywdzony modli sie i prosi za winowajcow, wtedy rados¢
ogarnia cate niebo. Wtedy szatan jest ponizony, a $mier¢ Chrystusa
na krzyzu wyniesiona i uwielbiona, bo to jest braterstwo z Jezusem.
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Stowa ,,Ojcze przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” roz$wietlajg
sie nad ziemig jak tecza przymierza.

Przebieglo mi wtedy przez glowe pytanie, czy méj maz do-
piero w czysécu dowie sie, jak bardzo nacierpiatam si¢ dla niego
i przez niego. I nagle moje mysli zostaty odwrécone ,,do gory no-
gami”. Przypomnialam sobie w utamku sekundy wszystkie ranig-
ce, méciwe stowa, ktore JA wypowiedziatam do meza przed jego
wyprowadzka i tuz po. Poczutam okropny, piekacy bél, chociaz
to nie byt MOJ bol. Odczué zto, ktérego sie byto tworea, to praw-
dziwy wstrzas. Nigdy nie jesteSmy tylko ofiarami. JesteSmy tez
krzywdzicielami. Nalezy prosi¢ Boga, aby uzdrowit rany w ser-
cach ludzi, ktére my sami zadaliSmy. Ezy bezglosnie wsigkaty
mi w rekawy bluzy, gdy wyrazitam skruche jeszcze raz, z glebi
serca.

W ostatni dzien pobytu w Rabie, juz po blogostawienstwie
konczacym Eucharystie, $piewalismy: ,Nie boj sie, wyplyn na
glebie, jest przy tobie Chrystus”. Nie bardzo chciato si¢ wypty-
wac! Te wspoélnotowe wakacje byly taka zaciszna, plytka zatocz-
ka. Tutaj rozumielismy si¢ doskonale jako bracia i siostry w wie-
rze. Na zewnatrz czekalo tyle niezrozumienia i lekcewazenia,
a na niektérych jawne przesladowania.

Ale trzeba wyptywaé. Nie mamy si¢ zbawi¢ sami we wlasnym
sosie, lecz wraz z calym §wiatem. Dla mnie ta ,glebig” z piesni
jest najbardziej prozaiczna codziennos¢; nie zadne jednorazowe,
bohaterskie zrywy, ale najzwyklejsze domowe zycie. Bo wtedy
nawet nie zauwazam jak tone.

Koniec sierpnia dokuczyt nam brakiem pieniedzy, podczas
gdy maz spedzat wakacje za granica, a wrzesien — trudnymi de-
biutami: maluszka w przedszkolu, $redniaczki w szkole i mdj
w nowej pracy. Dzieci wymagaly pomocy w adaptacji do nowej
sytuacji, praca w szkole zaskoczyta mnie ilo$cig papierkologii,
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adoba nie chciala by¢ rozciggliwa. Zamoéwitam kolejng msze
$wietg, modlitam si¢ w biegu.

W tym czasie przekonalam sie, jak bardzo powaznie potrak-
towat Bog moja prosbe o okazje do dawania Swiadectwa. Potrzeba
moéwienia o Chrystusie wrzata we mnie jak woda w garnku, ktora,
bulgoczac, przelewa si¢ poprzez krawedzie. Teraz okazji pojawito
si¢ tyle, ze nie zawsze moglam nadazy¢. Rézni ludzie sami za-
dawali mi pytania i chcieli stucha¢ o Jego obecnosci w moim zy-
ciu. Na Sycharowych wakacjach nieoczekiwanie wzietam udziat
w nagrywaniu filmu dokumentalnego dla potrzeb wspdlnoty. Po-
zostawilam krotkie $wiadectwo na forum ,,Wychowanie w wie-
rze” i w kilku innych miejscach.

,2Dziwnym zrzadzeniem losu” przede wszystkim odnajdywali
mnie i zwracali si¢ do mnie ludzie z ktopotami matzenskimi. Jesli
chodzilo o to, gotowa bylam rzuci¢ wszystko, co akurat robitam
i rozmawia¢, rozmawiac... do péznej nocy. Po ludzku patrzac, wy-
bér mojej osoby do pomocy w rozwigzywaniu probleméw rodzin-
nych byl bezsensowny. Nie bytam zadng specjalistka, nie prze-
sztam stosownych kurséw, a méj wlasny sakramentalny zwigzek
po popelnieniu wszelkich mozliwych btedow przy prébie zacho-
wania go, znajdowat sie w stanie sproszkowanym. A jednak zna-
jomi i nieznajomi, kobiety, czasem tez mezczyzni bombardowali
mnie swoimi pytaniami i watpliwosciami, na ktére wraz z nimi
i Duchem Swietym poszukiwatam odpowiedzi. Zdarzato sie po-
tem, ze dostawalam fantastyczne informacje zwrotne! A kazda
wies¢ o matzenstwie, ktére znalazto sie w lepszym stanie niz bylo
przedtem, sprawiata mi ogromng rados¢.

Musiatam tez zrozumie¢, a byla to trudna i bolesna nauka, ze
nie jestem w stanie sama uzdrowi¢ moich dzieci. Ze kazde z nich
ma juz zapisang wlasng histori¢ i droge, a ja moge tylko by¢ przy
nich. Nie da si¢ przenie$¢ na mnie zadnej tzy, klopotow czy trosk
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moich dzieci, niezaleznie od tego, jak bardzo chciatabym im ich
oszczedzi¢. Moge jedynie nieustannie powierza¢ moje dzieci do-
skonalszej ode mnie Matce.

Sycharowicze znali date mojej pierwszej rozprawy rozwo-
dowej, czyli wzmozonej modlitwy w mojej intencji. Ta pierwsza
rozprawa byta bardzo krétka i niewiele wnoszaca. Czutam na sali
sadowej ogromny spokdj. Przed kilkoma dniami dostatam frag-
ment z Ksiegi Izajasza:

Nie lekaj si¢, bo juz si¢ nie zawstydzisz,

nie wstydz si¢, bo juz nie doznasz poharbienia.
Raczej zapomnisz o wstydzie twej miodosci.

I nie wspomnisz juz hanby twego wdowieristwa.
Bo matzonkiem twoim jest twoj Stworzyciel,
ktéremu na imi¢ — Pan Zastgpow;

Odkupicielem twoim — Swigty Izraela,

nazywajq Go Bogiem catej ziemi.

Zaiste, jak niewiast¢ porzuconq

i zgnebiong na duchu, wezwat ci¢ Pan.

I jakby do porzuconej zony milodosci mowi twdj Bog:
Na krotkq chwile porzucitem ciebie,

ale z ogromng mitoscig ci¢ przygarn.

W przystepie gniewu ukrytem

przed tobg na kritko swe oblicze,

ale w mitosci wieczystej nad tobq si¢ ulitowatem,
mowi Pan, twdj Odkupiciel.

Dzieje si¢ ze Mnq tak, jak za dni Noego,

kiedy przysiggtem, ze wody Noego

nie spadnq juz nigdy na ziemig;

tak teraz przysiggam, ze si¢ nie rozjqtrz¢ na ciebie
ani ci¢ gromi¢ nie bede.
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Bo gory mogq ustqpic i pagorki si¢ zachwiac,

ale mitos¢ moja nie odstqpi od ciebie

i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju,

mowi Pan, ktory ma litos¢ nad tobq. |...]

Wszyscy twoi synowie bedq uczniami Pana,

wielka bedzie szczgsliwosé twych dzieci.

Bedziesz mocno osadzona na sprawiedliwosci.

Daleka bgdz od trwogi, bo nie masz si¢ czego obawiac,
i od przestrachu, bo nie ma on przystgpu do ciebie.

Oto jesli nastqpi napasé, nie bedzie to ode Mnie.

Kto na ciebie napada, potknie si¢ z twej przyczyny. |...]
Wszelka broii ukuta na ciebie bedzie bezskuteczna.
Potepisz wszelki jezyk, ktory si¢ zmierzy z tobq w sqdzie.
(Iz 54,4-10.13-15.17)

Podzielitam sie tym fragmentem z cata wspélnota, aby wszyst-
kich pokrzepi¢ Stowem Bozym.

W pazdzierniku pojechatam na ogélnopolskie rekolekcje sy-
charowe do tagiewnik. Tam Pan Bég odebrat mi znéw méj uczu-
ciowy dystans, roztopit go swoja Miloscig. Bez przerwy wyciera-
tam jakies pojedyncze tzy, albo pozwalatam im kapaé na tawke.
Przyzwyczaitam si¢ do tego, ze w moim wnetrzu miesci si¢ okre-
Slona ilo$¢ Bozej Mitosci, a reszta wyptywa przez oczy. Weeken-
dowy program byt bardzo bogaty, tematy konferencji byty zatytu-
fowane migdzy innymi: ,,Uzdrowi¢ zranione zycie” i ,,Zamieni¢
ran¢ w perte”. Z rekolekeji wywioztam bagaz nowej nadziei, ra-
dosci 1 ufnosci wystarczajacy, by dzieli¢ si¢ tym z innymi.

W rozmowach z ,do$wiadczanymi” zonami pojawialy sie
wcigz te same schematy postepowania zdradzajacych, w niewie-
lu odmianach. Nasi me¢zowie zachowywali si¢ tak, jakby czytali
ten sam podrecznik pt. ,Pomysty na kolejne $winstwa, ktére
powiniene§ robi¢ porzuconej zonie”. Kto§ spytal, czy sg takze
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podobne schematy stopniowego ,,opamietywania si¢”, powraca-
nia do zdrowia zblagkanych matzonkéw. Moja kolezanka Mirka,
liderka ogniska z Tréjmiasta, udzielita pigknej odpowiedzi:

— Nie, to tylko szatan dziata schematycznie, wykorzystujac
wcigz te same stabosci 1 utarte szlaki pokus. A Pan Bég ma dla
kazdego cztowieka catkowicie odmienny, indywidualny plan zba-
wienia.

Szatan jest niecierpliwy i zachtanny, dlatego cztowiek, ktéry
dopuscit si¢ zdrady, tak szybko spada w dét, tak fatwo popelnia
kolejne niegodziwosci. Boza cierpliwo$¢ natomiast jest nieskon-
czona. Osoba zaplgtana w cudzotdstwo jest czasem tak szczelnie
zamknieta na Boze milosierdzie, ze nieraz potrzeba wielu lat r6z-
nych do$wiadczen, by z powrotem spojrzata w gore.

Moja druga rozprawa rozwodowa odbyta si¢ dzien po powro-
cie z krakowskich rekolekcji. Czy mozna sobie wyobrazi¢, aby
Kto$ na Gorze precyzyjniej i delikatniej wybierat daty tych wy-
darzen?

Zdalam sobie sprawe, ze mingto juz ponad dwiescie dni,
w czasie ktorych nie opuscitam modlitwy za mojego meza, za
nasze matzenstwo. We wspélnocie sg osoby wierne w zyciu i mo-
dlitwie od dhugich lat. A obiecano nam: Wielkq moc posiada wy-
trwata modlitwa sprawiedliwego (Jk 5,16). Wytrwatosci w Biblii
nie okreslono w latach. Pamigtam jednak to, ze u Boga wszyscy
jestesmy umoéwieni na jednego denara. Nawet ci, ktorzy dotg-
czg do pracy w winnicy w ostatniej godzinie zycia. Wiec szanse
naszych wspétmalzonkéw na zbawienie sg nadal stuprocentowe.

W tym czasie we wspdlnocie miewalismy tez pomyslne wy-
roki sagdowe. I cho¢ nie oznaczaly one automatycznie odbudowy
malzenstw, to i tak umacnialy innych w nadziei i wierze w sens
obrony sakramentu. Uczestniczka dwéch procesow podzielita sie
z nami swoim $wiadectwem:
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Marta:

JesteSmy matzenstwem od 29 lat. To byty piekne, cho¢ czasem
trudne lata. Urodzito nam sie troje, dzi$ juz dorostych, dzieci. Ko-
chaliSmy sie, wspieraliSmy, staraliSmy sie by¢ blisko Boga. Kocha-
fam meza bardzo, wierzytam, ze jestem dla niego réwnie wazna.
Przezytam cztery lata temu szok, gdy ustyszatam: — Nie kocham
cie, odchodze.

Mo6j Swiat runat. Gdy jeszcze ustyszatam, Ze moje uczucie to
wspotuzaleznienie od meza, catkiem stracitam grunt pod nogami.
Popetnitam wszystkie mozliwe btedy: od awantur, présb, btagan
i pfaczu po szantaz emocjonalny. A maz uciekat coraz bardziej,
cho¢ nadal mieszkat z nami. | wtedy trafitam do Sychar. Zobaczy-
tam, ze zachowanie matzonka jest do$¢ typowe dla tych, co nagle
stwierdzaja, ze ,,wypalili sie”. Jednak maz ciagle utrzymywat, ze nie
ma tej trzeciej. Byt taki moment, ze bardzo go o to podejrzewatam.
Dzi$ niczego nie jestem juz pewna i tak naprawde nie jest to juz
takie dla mnie istotne.

Trzy lata temu maz wniést pierwszy pozew o rozwéd. Bytam
zrozpaczona, zraniona, zdesperowana. Wiedziatam jedno: ja tego
rozwodu nie chce! Po niedlugim czasie okazato sie, ze zachoro-
watam na raka. Wierzytam, ze to zatrzyma meza. Mylitam sie...
Wtedy opuscitam rece. Juz wiedziatam, ze jesli Bog tego nie ule-
czy, to ja jestem bezsilna. Modlitam sie, jezdzitam na rekolekcje...
Chciatam zmiany siebie, wiec zaczetam warsztat ,,12 krokéw ku
petni zycia”. Bylo ciezko, ale bylo tez wsparcie od Sycharkéw!
Tymczasem sprawy biegly swoim torem: kolejne rozprawy w sa-
dzie, a rownolegle operacja, chemioterapia... Wstawanie, upadki,
tzy zwatpienia i, mimo wszystko, uparta nadzieja, ze da sie obronic,
uratowac to matzenstwo! Pozew za porozumieniem stron po moim
oswiadczeniu, ze nie wyrazam zgody na rozwod, zostat zmieniony
na pozew z winy obu stron. | zaczat sie, jak mi sie wtedy wydawa-
to, najtrudniejszy okres w moim zyciu: zeznania $wiadkoéw bardzo
mnie ranity, bo, delikatnie méwiac, mijaty sie z prawda. Najbar-
dziej zabolat mnie udziat tesciowej... Moje dziatanie maz odbierat
jako ztosliwo$¢ i celowe utrudnianie (gdy po operacji nie miatam
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sity pojecha¢ na sprawe i podatam zwolnienie). Modlitam sie o ra-
tunek, o pomoc, o site, bym umiata by¢ Swiadkiem nierozerwal-
nosci sakramentalnego matzefnstwa. Wytrwatam. Ostatnia sprawa
odbyta sie 4 pazdziernika (dzien $w. Franciszka z Asyzu). Odda-
tam sie jego opiece i ztozytam zeznanie. Od samego poczatku
poprositam swojego adwokata, by w zaden sposéb nie atakowat
meza. Pragnetam pokaza¢ sadowi, ze byliSmy dobrym matzen-
stwem. Moi $wiadkowie méwili o tym, jak byliSmy postrzegani na
zewnatrz: szczegdlnie podkreslali dobre cechy meza. Ja méwitam
o tym, jak wazne dla mnie jest matzenstwo i wierno$¢ podjetym
zobowigzaniom oraz jakie to ma znaczenie w ksztattowaniu po-
staw naszych dzieci. Adwokat pogratulowat mi postawy. Po dwéch
tygodniach sad ogtosit decyzje: oddalit w catosci powddztwo!
Bdg dat nam czas na pojednanie, bo Bog jest Mitoscig! To zty dziata
lekiem, ze odchodzacy matzonek bedzie wsciekly, ze nic nie wské-
ramy... Trzeba zaufac i uwierzy¢ Bogu! Tak wtedy czutam i wierzy-
tam. Niestety, czas préby jeszcze sie nie skonczyt. Maz faktycznie
byt wsciekty i wtedy wyprowadzit sie z domu. Méj Swiat runat po
raz drugi. Popadtam w depresje. Najgorsze, ze opuscitam emocjo-
nalnie dzieci. Mysle, ze bardzo je poraniliSmy z mezem. Dla mnie
w tamtym czasie byto wazne tylko jedno: co dzieje sie z mezem,
gdzie jest, jak odwrdci¢ sytuacje? Musiatam stawia¢ czofa coraz
mocniejszym atakom: karanie ekonomiczne, oskarzenia, apelacja
meza (oddalona), sprawa o rozdzielnos¢ majatkowq. W tym czasie
przyszta $miertelna choroba tesScia, trwajaca 1,5 roku. Staratam
sie na tyle, ile potrafitam, towarzyszy¢ mu w odchodzeniu. Miatam
w nim wsparcie. Niestety, maz byt coraz dalszy, coraz bardziej obcy
i wrogi. Dzi$ wiem, ze popetnitam w tym czasie kolejne btedy, kto-
re byly efektem urazonej dumy i tego bezwzglednego odrzucenia.
Moje dziatania szty wtedy w kierunku pokazania mezowi, ze jestem
silna i daje sobie rade bez niego. Najtatwiej poszto mi z chorobg.
Dzi$ jestem nadal pod statg kontrolg poradni onkologicznej, ale
wzietam udziat w wielu mszach o uzdrowienie i wierze gteboko, ze
Bég mnie uzdrowit. Najgorzej byto z relacjami w rodzinie: zostaty
bardzo nadszarpniete i wiasciwie na wielu poziomach zniszczone.
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Nie widziatam tego, ze obcigzam dzieci swoimi emocjami, wyda-
wato mi sie, ze w zaden sposéb nie wptywam na nie, aich zte
relacje z ojcem to owoc ich boélu, zalu i braku przebaczenia. Dzi$,
niestety, mam juz $wiadomos$¢, ze widok cierpiacej, zrozpaczo-
nej matki zrobit swoje. Faktycznie byt to czas najwiekszego po-
czucia skrzywdzenia u mnie, ktére zajeto miejsce wczesniejszego,
ogromnego poczucia winy. Nadal przezywatam naprzemienne wa-
hania nastrojéw: od rozpaczy, po gniew i zto$¢. Na szczescie nie
potrafitam znienawidzi¢ meza, nawet kiedy po $mierci ojca po raz
drugi wniést pozew rozwodowy. Tego juz jednak sama nie unio-
stam, musiatam skorzysta¢ z pomocy psychiatry i srodkéw anty-
depresyjnych. Jednoczesnie podjetam indywidualng terapie. Powo-
li odkrywatam swoj udziat w kryzysie. Bolato bardzo, ale pomogto
mi przejs$¢ spokojnie przez drugi proces. Mgz atakowat i oskarzat.
Bronitam matzenstwa z poczuciem, ze nie zalezy mi juz tak bar-
dzo na efekcie koncowym, nawet bytam przygotowana na to, ze
tym razem zostanie orzeczony rozwéd. Wazne dla mnie byto to,
ze nie przytoze reki do tego zta. Zaskoczyto mnie oddalenie przez
sad powodztwa w catoSci. Proces trwat 14 miesiecy, w tym czasie
dwoje z naszych dzieci zawarto $luby sakramentalne, a najmitod-
sza cérka wyjechata po maturze do Anglii, gdzie mieszka i pracuje
od 1,5 roku. Oczywiscie maz uczestniczyt w tych uroczystosciach,
ale to niczego nie zmienito miedzy nami. Nadal nie chce utrzymy-
wac ze mng zadnego kontaktu, oskarza mnie o wszystkie swoje
porazki zyciowe, a szczeg6lnie o to, ze odrzucity go dzieci. Mam
czyste sumienie, bo naprawde od ponad roku nie zrobitam ni-
czego, nawet nieswiadomie, co mogtoby w jakikolwiek sposéb to
spowodowac. Mysle, ze po prostu maz sie pogubit w obietnicach,
stowach, czynach — nie byt spéjny w swoich postawach, dlatego
stracity zaufanie. Dopdki nie zrozumie, ze to owoc jego dziatania,
nic sie nie zmieni.

Minety cztery lata kryzysu, ktéry sie jeszcze pogtebit, sad nas
jednak nie tylko nie rozwiodt, ale nawet stwierdzit, ze mam pra-
wo broni¢ matzenstwa, ze wzgledu na swoje przekonania religijne.
W uzasadnieniu wyroku sad apelacyjny utrzymat wczesniejszy wyrok
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sgdu o nierozwigzywaniu matzenstwa. Odrzucajac argumenty mat-
zonka wnoszacego o rozwdd i nie wyrazajac nan zgody, powotat sie
na zasade ochrony rodziny oraz wolno$¢ sumienia i religii, ktore
stanowig wartosci chronione konstytucyjnie, fundamentalne dla
systemu prawnego. Sad uznat, ze odmowa zgody na rozwod ze
wzgledow religijno-moralno-uczuciowych nie jest sprzeczna z za-
sadami wspotzycia spotecznego i w Swietle tych zasad zastuguje
na aprobate, gdyz nie ptynie ona z pobudek ubocznych, nie pozo-
stajqcych w zwigzku z istotg matzenstwa ani tez z niskich pobudek
ujemnych moralnie, jak szykany, zemsta czy wzgledy majatkowe,
w tym checi uzyskania nieuzasadnionych korzysci. W szczegdlnosci
sad podzielit tu poglady orzecznictwa, zgodnie z ktérymi brak pod-
staw do przyjmowania, ze odmowa zgody na rozwdéd ze wzgledow
moralnych i religijnych jest sprzeczna z zasadami wspotzycia spo-
tecznego (por. uzasadnienie wyroku SN z dnia 10 wrzeénia 1997 r.
sygn. 11 CKN 292\97,LEX nr 847115, a wcze$niej orzeczenie SN
z dnia 18 czerwca 1955 r., sygn. Il CR19954, OSNCK 1956\100,
gdzie zasadnie wskazano, iz okoliczno$¢, ze powodem odmowy
zgody na rozwoéd sg wzgledy religijne, ani matzonka moralnie nie
dyskwalifikujg, ani tez nie stwarza to elementu interesu spoteczne-
go przemawiajacego za orzeczeniem rozwodu, przy czym inna by-
taby pod tym wzgledem ocena, gdyby sprzeciw matzonka wynikat
z niskich pobudek, na przyjecie czego jednakze brak w niniejszej
sprawie takze podstaw: por. podobnie Z. Krzeminski, Rozwod. Ko-
mentarz do przepiséw. Orzecznictwo. Pismiennictwo. Wzory pism.
Zakamycze, Krakéw, 2001 r. s. 68).

Jak sie czuje dzisiaj z tym wszystkim? Na pewno jest mi ogrom-
nie zal, ze tak sie miedzy nami podzialo i mam poczucie straty.
Datam sobie wreszcie prawo do rozpoczecia czasu zatoby, choc
przyznam, ze nie do konca sie z tym pogodzitam. Ot, przyjetam do
nieakceptujacej $wiadomosci. I prébuje budowac¢ moje zycie w tych
nowych realiach. Raz idzie Swietnie, raz sg upadki i tzy. Podnosze
sie jednak, czasem szybciej, innym razem wolniej. Nie zatuje, ze
nie ulegtam naciskom meza, bo dzieki temu mam spokdj serca
i sumienia.
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Wierze gteboko, ze Bbég nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa
W sprawie naszego matzenstwa, wiec modle sie i trwam, oddajac
Jezusowi i Maryi naszg poraniong rodzine. Jezu ufam Tobie!
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ROZDZIAL IX

Niech milos¢ i wiernos¢ ci¢ strzeZe; przymocuj
je sobie do szyi, na tablicy serca je zapisz
(Prz 3,3)

Moie zaskoczg czytelnikow (ale pewnie nie tych, ktorzy rze-
czywicie przezyli rozwdd) tym, ze przez pewien dtuzszy
czas sprawy nie ulegaly wyprostowaniu, tylko jeszcze bardziej
si¢ komplikowaly i gmatwaly. M6j maz reagowal agresja na naj-
drobniejsze przeciwnosci, takie jak niemoznos$¢ zabrania synka
z domu z powodu choroby, ktopoty z ustaleniem sptaty kre-
dytu albo moja nieche¢ do tego, by dzieci spotykaly jego nowa
partnerke. Doswiadczytam przemocy, réwniez fizycznej, bytam
szpiegowana, oskarzana o zaniedbywanie dzieci. Takze one, nie-
winne, byty $wiadkami przemocy wobec mnie. Musialam wzy-
waé policje. Po tym do$wiadczeniu nawet nie miatam sity pytaé
Chrystusa: Dlaczego? Po co? A kwesti¢ przebaczenia trzeba byto
rozwaza¢ zupelnie od nowa, od punktu wyjscia.

Wstrzasem byt pozar domu moich rodzicéw. Na szczescie
nikomu nic sie nie stato, a rodzice dzieki wielkim staraniom
odbudowali dom. Poznanskie ognisko Sycharowe na dtugi czas
stracito duszpasterza. Ja stracitam prace — nie ze swojej winy. Do-
piero po pétrocznej przerwie odzyskatam to samo stanowisko. Po
prostu zytam w rejonie wstrzaséw sejsmicznych.

114



W ciggu dwoch lat od wyprowadzki meza odbyto sie dwana-
Scie rozpraw rozwodowych, a potem koszmarnie nieprzyjemne
badanie w Rodzinnym Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym.
Moja wspélnota na sali sadowej i poza nig byta przezywana nie-
bezpieczng sekta, ktéra wyprata mi mézg. Oprocz utraty meza,
stracitam takze kontakt ze wszystkimi cztonkami jego rodziny.
Nasze dzieci, szczegblnie $rednia coreczka, chorowaly tak, ze
zalozylam teczke na wypisy ze szpitali i prowadzitam osobny
terminarz wizyt u specjalistow. Ja réwniez poczutam si¢ kiepsko,
ale uznatam, ze w takim niedoczasie moje bieganie po lekarzach
to bytaby juz nadmierna fanaberia. Tym sposobem badanie krwi
wykazato silng anemi¢ dopiero wtedy, gdy moje tetno spoczyn-
kowe wynosito juz 140 na minute i kazdego wieczoru po pracy
czutam si¢ jak biegacz po bardzo dtugim dystansie.

W tym samym czasie Pan dawal takze cudowne sukcesy.

Swietne wyniki szkolne cérek, mimo ciezkich chwil, jakie prze-
zyly. Awans zawodowy i umowe na czas nieokre§lony w pracy.
I najcenniejsze: prawdziwych przyjaciét, ktorzy stali za mng mu-
rem, niesamowitych ludzi, nieprzypadkowo spotkanych. Zycie
codzienne uproscit samochdd i prawo jazdy — czego prawie prze-
statam si¢ juz spodziewaé. W Wielkanoc 2011 roku rozpocze-
tam nietatwg, ale bardzo potrzebng prace nad sobg w programie
,12 krokéw ku pelni zycia”. O programie szczegdtowo pisze dalej.
Wkrétce potem przystapitam takze do Ruchu Wiernych Serc po-
przez wpis w ksiedze prowadzonej przez redakcje dwumiesigcz-
nika ,,Mitujcie sie!”.

Patrzytam na rozw6j wspdlnoty Sychar, bytam na wszystkich
kolejnych rekolekcjach i wakacjach, i pragne napisac o kilku oso-
bach. Jednej z nich nie ma juz z nami. 13 stycznia 2011 roku
zmarla Kasia, nasza warszawska moderatorka. Osierocita dwoje
dzieci. Wymienialy$my maile, ale nie zdazytam poznac jej osobi-
Scie. Wierzg, ze teraz wstawia si¢ u Ojca Niebieskiego za naszymi
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Sycharowymi sprawami. Andrzej Szczepaniak wspomina Kasie
takimi sfowami:

Kasia wniosta ogromny wktad w rozwéj naszej wspélnoty. Byta
jedna z pierwszych uzytkowniczek internetowego forum pomocy
oraz jego moderatorem. Od 2005 roku uczestniczyta w spotka-
niach wspodlnoty w Warszawie u ksiezy Pallotynéw przy ul. Skary-
szewskiej. W 2007 roku zostata wspétzatozycielem Stowarzyszenia
Trudnych Matzenstw Sychar. Rok poézniej, podczas rekolekcji wspol-
notowych w Czestochowie w Sanktuarium Krwi Chrystusa 11 paz-
dziernika 2008 roku przystgpita do Ruchu Wiernych Serc (RWS)
i wkrotce potem, 18 pazdziernika wzieta udziat we mszy Swietej
dziekczynnej za powstanie Ruchu Wiernych Serc, ktérg odprawit ks.
kardynat Henryk Gulbinowicz. Wzieta udziat w pierwszych rekolek-
cjach dla moderatoréw w Krakowie-tagiewnikach, podczas ktérych
19 kwietnia 2008 roku uczestniczyta w spotkaniu moderatoréow
internetowego forum pomocy z ks. kardynatem Stanistawem Dzi-
wiszem. W czerwcu 2009 roku uczestniczyta w pierwszych rekolek-
cjach RWS-u w Sanktuarium Maryjnym w Gidlach. W sierpniu 2009
roku weszta w skfad Zarzadu naszego Stowarzyszenia i aktywnie, na
ile jej zdrowie pozwalato, brata udziat w zebraniach. W grudniu 2009
uczestniczyta w spotkaniu przedstawicieli wspdélnoty z ks. Arcybisku-
pem Henrykiem Hoserem. Kasia byfa dla nas wzorem, jak madrze
i z mitoscig w trudnych sytuacjach broni¢ matzenstwa przed rozwo-
dem. Swiadczy o tym m.in. jej wpis na forum pomocy pt. ,Petno-
mocnik ds. walki o Jedno$¢ Matzonkéw”:

«Pragne podzieli¢ sie z Wami, drodzy, $wiadectwem dzia-
tania Opatrznosci Bozej w czasie kryzysu matzenskiego na
podstawie do$wiadczenia bycia prowadzong przez adwokata

— petnomocnika. Naciski na formalizacje stanu kaleczacego
przymierze matzenskie, jak i rodzine (separacja faktyczna)
pojawity sie niedtugo po wyprowadzce meza. Ja stanow-
czo moéwitam, ze ze swojej strony niczego formalizowac nie
potrzebuje, bo zrobitam to juz w dniu $lubu przed Bogiem.

Moéwitam tez mezowi, ze wiem, ze nie mam wplywu na jego

dziatania. Po narodzinach drugiego dziecka maz jakié czas
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pomieszkiwat z nami, jednak po okresie potogu definityw-
nie sie wyprowadzit. Nastapit szantaz. Ustyszatam stowa:

— Albo zgodzisz sie na jaka$ forme formalizacji stanu
rzeczy, albo ,zero pieniedzy”.

Dostatam réwniez jasng informacje na temat posiada-
nia przez meza adwokata.

W tym trudnym czasie odbytam rekolekcje w Bozej Woli,
gdzie znajoma polecita mi panig adwokat. Mecenas ze znanej
kancelarii prawnej postanowita mi poméc zupetnie bezinte-
resownie.

Najwazniejszg sprawg podczas naszej rozmowy byto
ustalenie priorytetu — celu, do jakiego razem dazymy: ra-
towanie matzenstwa i rodziny. Problem na chwile obecna:
maz przestat tozy¢ na rodzine. Nasza odpowiedz: nieule-
ganie podczas ewidentnej préby sit; ja réwniez przestaje
uiszczaé jakiekolwiek rachunki, ktére poczta regularnie
przekazuje mezowi, dotaczajac ciepte, aczkolwiek stanow-
cze listy z prosba o opfaty. Na brak odzewu, mecenas usta-
nowita siebie moim petnomocnikiem i wystata mezowi list
z informacja o zamiarze wszczecia postepowania o alimen-
ty i prosbe ewentualnego wczesniejszego spotkania z jego
petnomocnikiem. Warunek: spotkanie i rozmowa pod wa-
runkiem uregulowania dtugéw.

Wtedy wszystkie diugi zostaty sptacone, nastgpito kilka
spotkan, na ktérych toczyty sie rozmowy, co maz moze mi
da¢ w zamian za ,,wolnos$¢”. Oczywiscie najwiecej mogtam
.Skorzysta¢” na zgodzie na definitywny rozwéd. Maz regu-
larnie ptacit, nie doszto do péjscia na ugode, stan zawie-
szenia trwat. Moja mecenas zaproponowata postawe wycze-
kujaca, wobec stabilnej sytuacji finansowej, jaka nastgpita.

Maz, jak zwykle, odwiedzat mnie i dzieci okoto 3 razy
w tygodniu. Staratam sie woéwczas zapewnia¢ atmosfere
normalnosci, proponujac czasem jaki$ positek. Czasem ina-
czej: organizowatam sobie czas, zeby maégt spokojnie sam
na sam poby¢ z dzie¢mi w domu.
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Jednak atak nastgpit ponownie. Tym razem maz na-
kazat, zebysmy spotkali sie obydwoje w obecnosci swoich
petnomocnikéw. Miata to by¢, zdaje sie, definitywna rozmo-
wa i juz, by¢ moze, podjecie przez meza dziatan w sadzie.
Moja petnomocnik przywitata meza bardzo ciepto, wyczu-
tam nawet nutke zartu w gtosie, co roztadowato atmosfere.
Powiedziata mianowicie: — Alez wybrat pan sobie powdd do
spotkania!

Podczas konfrontacji pani mecenas meza od poczatku
mowita, ze juz nic nas nie taczy i czas na formalizacje. Moja
jednak powiedziata, ze jest innego zdania, wiezi nadal sg
zZywe i ze reprezentujagc mnie, bedzie broni¢ rodziny, ma-
jac nadzieje, ze maz jest Swiadomy i zdaje sobie sprawe
z tego, jak bolesne skutki uboczne wigzg sie z jego decyzjq
odejscia. Propozycje meza byty bardzo kuszace. Ja jednak
powiedziatam: — NIE, mnie to nie jest potrzebne. Ja wierze,
ze matzenstwo jest do uratowania i maz wroci.

— Kiedy? — zapytata petnomocnik meza — za dwa, trzy
lata?

— Moze za trzy, cztery...

— A moze za dziesie¢, dwadziescia...?

— Moze i dwadzieScia, a moze i wiecej, sam Bog to wie,
ale ja kocham, bede czekac i wierze, ze maz wroci.

Mecenas meza zaproponowata wtedy: — To moze cho-
ciaz rozdzielnos¢ majatkowa, to w pani interesie, bo maz
moze sie, na przyktad, zadtuzac. A ja na to: — Pani mece-
nas, ja do meza MAM ZAUFANIE i wiem, ze nie skrzywdzi
on mnie ani naszych dzieci, dlatego i rozdzielno$¢ majatko-
wa nie jest mi potrzebna.

Czu¢ bylo wyrazne jej zdenerwowanie, na co jeszcze
powiedziatam, ze nie dziwi mnie brak jej spokoju w sytu-
acji, gdy chce ona doprowadzi¢ do formalnego zatwierdze-
nia sytuacji tak bolesnej i dla mnie, i dla naszych dzieci,
i dla meza, i innych cztonkéw naszych rodzin.

Spotkanie sie zakofczyto. Maz nie powiedziat prawie nic.
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Nie wiedziatam, co bedzie dalej. Zawierzytam juz wszystko
Bogu i Najswietszej Matce. Nastat ponownie czas stabiliza-
cji. Moja mecenas znéw zarzadzita czekanie. Teraz jednak
czutam inng atmosfere, to byto jakby przedwiosnie. Nasze
relacje zaczely sie zmienia¢. Mgz nigdy wiecej nie zapro-
ponowat ruchéw prawnych. Bég zechciat, zeby maz w pew-
nym momencie do mnie wrécit. Stato sie to w zwigzku ze
zdiagnozowang u mnie chorobg. Od roku jesteSmy znéw
razem, caty czas jako matzonkowie wobec Boga i prawa
stanowionego przez cztowieka.

Kryzys trwat 3 lata. Pragne jeszcze dodac, ze byt to czas
mocnego szturmu modlitewnego do Boga Mitosiernego w in-
tencji naszej Jednosci, o ktéry prositam wielu ludzi i $wie-
tych oredownikéw. Nieoceniong role spetnita dana nam ku
ratunkowi moja pani mecenas, ktéra niech Bég wspiera
i blogostawi w zyciu rodzinnym i zyciu zawodowym>.

Kasia byta cztowiekiem gtebokiej wiary i modlitwy, swoim zy-
ciem dawata Swiadectwo wiernej, ofiarnej i madrej mitosci, bro-
nigcej prawdy o nierozerwalnosci sakramentu matzenstwa. Madrze
pomagata innym matzonkom dzwiga¢ matzenski krzyz. W dniu
13 stycznia 2011 roku, po ciezkiej chorobie, odeszta do Domu
Ojca.

Ja do stéw Andrzeja moge tylko dodaé: Kasiu! Wiem, ze Ty
teraz zyjesz pelnig zycia, o jakiej tu nam si¢ nawet nie $ni. Wsta-
wiaj si¢ tam za naszymi pogubionymi matzonkami!

Od czasu do czasu w Sycharze rozwigzuje si¢ worek z cuda-
mi i obsypuja one matzenstwa, ktore po ludzku zdawaty sie juz
nie do uratowania. Na poczatku spieszytam si¢ z pisaniem tej
ksigzki, ale Pan Bog przytrzymal moje rece méwiac: ,,Poczekaj —
jeszcze zobaczysz 1 opiszesz cuda, ktére Wam uczynig¢”. Zresztg
Mirka, o ktérej chee teraz opowiedzie¢, wybrata sobie utworzony
od imienia nick Mirakulum (tac. miraculum - ‘cud’) zupetnie
nie bedac $wiadoma jego znaczenia.
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Mirka i Jarek wzieli slub w 1988 roku, a ich matzenstwo,
w trakcie ktérego przyszly na swiat cztery corki, byto od poczat-
ku naznaczone pigtnem choroby alkoholowej i przemocy. Na ja-
ki$ czas pomogta terapia dla oséb uzaleznionych i calej rodziny,
jednak bez nawrdcenia Jarek wytrwal w trzezwosci tylko kilka lat.
W 2006 roku Mirka uznala, ze mozliwosci ratowania matzen-
stwa si¢ wyczerpaly i ztozyla pozew o rozwdd, ktory otrzymata
w ciggu 20 minut, na pierwszej rozprawie. Jarek wyemigrowat do
Szkocji i ich kontakt prawie si¢ urwat. Na tym konczg sie setki
podobnych historii, jezeli nie wkracza w nie Jezus z catkowicie
szalonym planem zbawczym.

Swéj nick Mirakulum wykorzystywata najpierw na portalach
randkowych. Marzyt jej si¢ facet na 100% — mitos¢ na 100%. Po-
tem $miala sig, ze gdyby pragneta 80%, to moze i znalaztby sie
dla niej jakis Kowalski. Ale Kim$ na 100% jest tylko Jezus i dla-
tego to On odpowiedziat na jej pragnienia.

Latem 2009 roku wzigta sobie z biblioteki co$ ,lekkiego” do
poczytania na wakacje. Trafita na powies¢ Karen Kingsbury pt.
Ocalenie, pierwszy cze$¢ amerykanskiego cyklu z nurtu powie-
Sci chrzescijanskich. Czytajac, uswiadomita sobie, ze dotad nie
rozumiata pojecia ,sakrament matzenstwa”. Wpisala te stowa
w wyszukiwarke i jednym kliknigciem znalazta si¢ w Sycharze.
Wkrétce napisala w swoim pierwszym watku zatytulowanym
,ozukajcie a znajdziecie”:

Rozwdd cywilny miat da¢ mnie i dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa, wolno$¢ od ciggtego strachu. Teraz wiem, ze Bég ma dla
mnie plan, trzeba tylko wierzy¢, modli¢ sie i kochac. Nie wiem, czy
kiedys jeszcze bedziemy razem, ale od kilku dni moje zamrozone
serce szaleje ze szczesScia. Odkrylam, ze moja mito$¢ do Boga
nigdy nie bedzie petna, jesli nie bedzie zfaczona z mitoscig do
mojego meza. Nie wiem, jak to sie stanie, ale poktadam ufnosc
w Jezusie.

120



Dla Mirki nie bylo granic zaufania. Skontaktowata sie ze
swoim mezem przez skype’a i powiedziata o przemianie, jaka
w niej zaszta. Napisala na forum list, uzywajac w emocjach wiel-
kiej czcionki:

JARKU, JA W CIEBIE WIERZE | NAPRAWDE KOCHAM, ALE NAJ-
WAZNIEJSZE, ZE JEZUS JEST OBOK CIEBIE. ON WIERZY W CIEBIE,
KOCHA | CZEKA, AZ TY UWIERZYSZ W NIEGO. Z NIM TWOJE SERCE
BEDZIE NIEUSTRASZONE | ZWYCIEZYSZ. Z BOGIEM | TYLKO Z NIM
TY, JA | NASZE DZIECI PRZEZYJEMY WSPANIAtA PRZYGODE ZY-
CIA, AZ POZA SMIERC. WIEM, ZE COS W TWOJEJ GLOWIE SZEPCE
A MOZE NAWET KRZYCZY:

— TO SIE ZNOWU NIE UDA, TO ZA TRUDNE.

MOZE POWIESZ, ZE TAM JUZ COS MASZ — MOZE COS, ALE JAK
SAM POWIEDZIALES — TO NIGDY NIE BEDZIE 100%. PAMIETASZ,
JUZ RAZ CI SIE PRAWIE UDALO, ZABRAKLO — NAM OBOJGU — BOGA).

BYLES WTEDY WSPANIALY — SAM TO CZULES — WSPANIALE ZtA-
PALES KONTAKT Z DZIEWCZYNKAMI, BYLES SILNY, NIEUSTRASZONY,
CZULY | KOCHAJACY, BYLES WSPANIALSZY NIZ MOGLAM MARZYC.

BYLAM Z CIEBIE DUMNA | PRZYZNAJ SAM, NAWET INNI MEZ-
CZYZNI TO CZULL. TY TO WSZYSTKO MASZ, TO WSZYSTKO JEST
W TOBIE. GDYBYS TEGO NIE MIAL, BOG NIE WYBRALBY WELASNIE
CIEBIE ZA MEZA DLA MNIE | OJCA DLA CZTERECH PIEKNYCH DZIEW-
CZAT.

CZY PAMIETASZ, ZE KIEDYS MARZYLES, BY MIEC SYNA?
WSZYSTKO JEST MOZLIWE DLA BOGA.

JA ZARYZYKOWALAM, WYZNALAM Cl, CO CZUJE, | NADAL TO
BEDE ROBIC. WSZYSTKIM MOWIE BEZ LEKU O SWOJEJ DECYZJI, MI-
£OSCl | NAWROCENIU.

RZUCILAM SIE W PRZEPASC | NIE SPADLAM, TYLKO FRUNE,
LECE. CZASEM SWIECI StONCE, CZASEM JEST DESZCZ | BURZA,
ALE NIE ODDAM TEGO ZA NIC!

ZARYZYKUJESZ??? SKOCZYSZ Z JEZUSEM | ZE MNA???
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Juz po jej pierwszych rekolekcjach — jesienia 2009 roku w Ry-
chwaldzie — szatan przypuscit atak, prébujac zepchnac ja z ob-
ranej drogi. Maz poinformowat ja, ze bedzie miat dziecko z ko-
chanka. Mirka poprosita: — Jezu, tylko nie pozwdl, by moje serce
znowu skamieniato.

Rozmawiata ze swoimi czterema cérkami. Dziewczyny byty
poruszone ewentualng sytuacja tego malenstwa. Spytaty:

— Mamo, ono ma si¢ tam wychowa¢ w alkoholowym domu?
Moze my wezmiemy je do siebie?

Mirka opowiadata mi t¢ histori¢ wiele miesiecy pdzniej — jesz-
cze wtedy miata 1zy w oczach wspominajac troske swoich corek.
Te dni po nowinie me¢za byly dla niej modlitwg w Ogréjcu. Jed-
nak prawda wyszta na jaw: nie bylo zadnego dziecka. Kochanka
wecale nie byta w cigzy.

A potem nastaty tygodnie przechodzace w miesigce i miesigce
przechodzace w lata trwania w postanowieniu, wbrew wszelkim
trudnosciom i okolicznosciom zewnetrznym. Jarek pil, nie przy-
sytat ze Szkocji alimentéw, okresowo nie dawat znakéw zycia.
Mirka prowadzita ognisko w Tréjmiescie, skonczyta program ,,12
krokéw ku petni zycia” i sama zaczeta prowadzi¢ kolejna grupe
dwunastokrokows, dyzurowata w poradni diecezjalnej przy ka-
tedrze w Oliwie, pomagajac innym matzenistwom i pojedynczym
osobom.

Kiedys spytata: — Tyle mnie nauczytes, Boze, o matzenstwie,
tyle mi objawites, ale czy ja kiedy$ bede mogta wyprébowaé to
w praktyce? Chciatabym sprobowad, jak to dziata.

Latem 2010 roku, przed naszymi wakacjami w Rabie Wy-
znej, nieoczekiwanie maz zaprosit ja na miesigc do Szkocji. Pan
Bog odpowiedziat: — Prosze, wyprdobuj, moja mita.

Po tych przedziwnych wakacjach nastapily jeszcze dwa lata bez
wiekszych zmian. Jarek nie mégt zdoby¢ sie na powrdt i zerwanie
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z natogiem. W lipcu 2011 roku Mirka przyjeta szkaplerz karme-
litanski w Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Oborach. Zaku-
pita tez drugi szkaplerz, dla me¢za. Powiesita go w domu z my-
§la, ze ten poczeka na jego nawrécenie. Wiosng kolejnego roku
przeczytala w Ksiedze Izajasza stowo dla siebie: Zaiste, o ludu,
ktory zamieszkujesz Syjon w Jerozolimie, nie be¢dziesz gorzko plakat.
Rychto okaze ci On task¢ na glos twojej prosby. Ledwie ustyszy,
odpowie ci (1z 30,19). Zastanawiala si¢ wtedy:

— Rychlo okazesz mi faske... Panie, ale Twoje rychto czy moje
rychto...?

W lipcu 2012 znéw spotkalySmy si¢ na Sycharowskich wa-
kacjach, ktére Mirka wspotorganizowata. W czasie deszczowej
pogody gromadziliSmy si¢ w matych grupkach i zartowalimy na
temat naszej terazniejszoSci i przyszlosci. Mirka zaczela podej-
rzewal, ze Pan Bog odda jej meza na staro$¢, na wozku inwa-
lidzkim, aby byta jego opiekunka. Snucie najbardziej ponurych
planéw wywolywato najwigksze wybuchy $miechu. Tymczasem
tydzien pdzniej zadzwonita do mnie i oznajmita bez cienia zartu
w glosie: — Jarek kupit bilet lotniczy i wraca!

Tak si¢ stafo. Jej maz przezyt nawrdcenie, przyjal szkaplerz
karmelitanski w tym samym Sanktuarium, a mnie bylo dane
by¢ $wiadkiem zwyciestwa ich matzenskiej mitosci. Widziatam
jak traktujg sie nawzajem, kazdy gest i stowo Mirki wyptywato
z wielkiego namystu, a Duch Swiety — zaproszony — stat pomie-
dzy nimi. Dostalam darmowe korepetycje z przebaczenia, sza-
cunku 1 mitosci. Nigdy dotad nie ogladatam na wlasne oczy piek-
niejszego cudu. Bogu wystarczyto jedno zaorane pole ludzkiego
serca, aby da¢ tak wielkie plony. Cho¢, oczywiscie, nawet po ta-
kim zwyciestwie ich matzenstwo (i zapewne kazde tak gteboko
zranione) to nadal orka na ugorze.

Mijaty kolejne miesigce ich wytezonej pracy nad odbudowsa

123



domu rodzinnego i wiosng 2013 roku dane mi bylo ustysze¢ Jar-
ka méwiacego podczas swiadectwa:

— Mirka zawsze byta moim skarbem. To tylko ja nie umialem
by¢ sejfem.

Tak wigc strzezcie sig, modlacy! Bo wejdzie Pan Zastepow
izrobi w waszym zyciu takie cuda, ze nie poznacie waszych bli-
skich ani siebie samych w lustrze!

Kasi¢ Chmurke poznatam na moich pierwszych rekolekcjach
w Otwocku. Whasciwie to ona wyszta mi na powitanie, gdy do-
jechalam z uczepionym mnie dwuipétlatkiem. Byta modsza ode
mnie, nie miata dzieci, a jej maz szalal w szerokim $wiecie, wiec
w duchu zrobilo mi si¢ jej zal. Przemknelo mi przez mysl: czy
naprawde tak puste zycie miato ja czekaé z woli Bozej? Przeczy-
tajcie sami, jaka bytam wtedy niemadra...

Mam na imig Kasia. Wszystko to, co wydarzyto sie w moim zy-
ciu i w moim matzenstwie jest dowodem, ze Bog jest Bogiem pet-
nym Mitosci, Bogiem wiernym, Bogiem wszechmocnym. To On wy-
biera czas i miejsce, stowa Pana Jezusa: Otrzymacie wszystko, o co
na modlitwie z wiarg prosi¢ bedziecie (Mt 21,22) sg wiecznie zywe!
Gdy pare lat temu, po niecatych trzech latach matzenstwa i dzie-
sieciu latach znajomosci, mo6j maz powiedziat, ze juz mnie nie
kocha, ze sie wypalit w tym zwigzku, caty moéj Swiat runat. Te
stowa i wynikajace z nich pézZniejsze dziatania meza, jego wy-
prowadzka, nowy, kawalerski styl zycia, przyniosty mi tyle cier-
pienia, ile nie zaznatam nigdy wczesniej. Przylgnetam woéwczas
do Boga jak do ,ostatniej deski ratunku”. Od poczatku chciatam
ratowaC nasze matzenstwo. Wierzytam, ze jesli bede sie inten-
sywnie modli¢ o nawrdcenie meza, on szybko wréci. Jednak Pan
Boég dziatat inaczej, niz tego oczekiwatam. Ten Bozy plan byt dla
mnie szkota zaufania wobec Boga, ktéry jest wierny przymierzu
matzonkow i dziata, pomimo tego, ze nie widac jeszcze efektow,
szkotg cierpliwo$ci w czekaniu na owoce i cieszenia sie z zycia
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takim, jakim ono w danej chwili jest, szkota prawdziwej mitosci
wobec meza, ktéry krzywdzi i szkotg wiary, ktéra ,goéry przenosi”.
Pan Bog przez ten wielki kryzys w naszym matzenstwie upomniat
sie 0 mnie sama. Chciat, abym z Jego pomocg uporzgadkowata
swoje zycie duchowe i emocjonalne. Chciat, abym w koncu Jego
postawita na pierwszym miejscu. Bylam Kkatoliczkg, ktéra co ty-
dzien chodzita do kosciota, ale moja relacja z Bogiem byta let-
nia. Przed Slubem przez dwa lata mieszkatam z moim, woéwczas
jeszcze nie-mezem, i nie widziatam w tym nic ziego. Pewnych
prawd gtoszonych przez Kosciét nie przyjmowatam, bo uwazatam,
Zze ja sama wiem najlepiej, co jest dla mnie dobre. Tymczasem
po odejsciu meza przezytam rzeczywiste nawrdcenie. Pan Bdg
postawit na mej drodze wspaniatego spowiednika, u ktérego od-
bytam spowiedz z catego zycia. Po tej spowiedzi, w czasie ktérej
w koncu wyznatam Panu Bogu wszystko, o czym On przeciez od
dawna wiedziat, poczutam sie, jakbym dostata nowe zycie. By-
tam wolna i szczesliwa. Zaczetam pogtebia¢ swoje zycie ducho-
we. Rozpoczetam réwniez terapie indywidualng jako DDA, dzieki
ktérej poznatam lepiej siebie, przepracowatam trudne wydarzenia
z dziecinstwa i zaczetam prace nad wadami mojego charakteru,
ktore w znaczny sposéb doprowadzity do kryzysu w moim matzen-
stwie i uniemozliwiaty mezowi bycie szczesliwym w takim zwigzku.
Powoli zaczetam dostrzega¢ to, ze w Zzaden znaczacy sposéb nie
mam juz wptywu na zycie meza, ze jego serce moze przemienic tylko
sam Bdg. Zaczetam uczy¢ sie zy¢ swoim zyciem, o meza walczytam
jedynie modlitwa i postem. W sercu od samego poczatku miatam
pewnosé, ze Pan jest ze mng w tym trudnym matzenstwie, ze chce,
aby$my ja i moj maz byli razem i ze uzdrowi nasze matzenstwo we
wiasciwym czasie. Musiatam jedynie — lub az — zaufa¢ Mu bezgra-
nicznie i wspotpracowac z Nim. Od samego poczatku przylgnetam
do stéw Jezusa, ze otrzymam wszystko, o co bede prosita Go z wia-
ra. Uwierzytam w nie bezgranicznie, jak dziecko. Modlitam sie nimi,
wyznawatam je na gtos. Wiara, ze stowa te sg prawdziwe i Ze ja
i méj maz bedziemy kiedy$ razem, zostata wyryta w moim sercu.
Powoli uczytam sie zy¢ swoim zyciem. Zaangazowatam sie we
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wspolnote Sychar, przystgpitam do Ruchu Wiernych Serc — a w ser-
cu stale nositam mojego meza. Ofiarowywatam regularnie w jego
intencji msze $wiete, odmoéwitam dwa razy Nowenne Pompejanska,
wysylatam co kilka miesiecy prosby o modlitwe do kilkudziesieciu
zakonéw w Polsce... Czas ptynat... Nie jeden raz sie buntowatam.
Bytam mioda, miatam satysfakcjonujaca prace i nie chciatam zy¢
sama. ROzni znajomi moéwili: — Dziewczyno, co ty robisz, marnu-
jesz sobie zycie!

Czasami w moim sercu pojawiato sie pytanie, czy jednak nie majq
racji. Na modlitwie odzyskiwatam jednak pokdj w sercu i przeswiad-
czenie, ze tylko z mezem moge by¢ naprawde szczesliwa, ze w kaz-
dym innym zwigzku moge miec jedynie 20, 40, 60% tego, co bede
miata w pobtogostawionym przez Boga matzenstwie z moim mezem.
Zanim zaczeto by¢ miedzy nami lepiej, wszystko siegneto dna. Maz
zaczat spotykac sie z inng kobietg, zamieszkat z nig. Ze mng chciat
utrzymywac jedynie relacje kolezenskie. Powiedziatam mu woéw-
czas, ze nigdy nie bede jego kolezankg, bo jestem i zawsze bede
jego zonag — i zerwatam z nim kontakt. Gdy juz przyjetam i w pe-
wien sposéb przezytam cierpienie wynikajace z tego, ze méj maz
jest z inng kobietg, poczutam wezwanie do intensywnej modlitwy
w jego intencji. Jednocze$nie za radg mojego statego spowiednika
zamodwitam msze S$wiete w intencji uzdrowienia miedzypokolenio-
wego w rodzinie meza (dziadek meza zostawit jego babcie, a swojq
zone i przez wiele lat zyt w zwigzku niesakramentalnym z inng
kobietg). W czasie trwania tych trzydziestu mszy $wietych maz za-
konczyt zwigzek z kobieta, z ktérg zyt, i wyprowadzit sie z mieszka-
nia, w ktérym z niq mieszkat. P6zniej powiedziat mi, ze im dtuzej
byt z nig, tym bardziej nie byt szczesliwy, bo tym czeSciej myslat
o mnie... Pan Bég powoli, szanujgc wole mojego meza, kierowat nas
ku sobie. Zaczeli$my sie spotykac, poznawac na nowo. Dopiero po
roku, po powaznej i diugiej rozmowie, na powr6t zamieszkaliSmy
razem. RozpoczeliSmy terapie maitzenska. Kilka miesiecy pdzniej
pojechaliSmy na rekolekcje dla matzenstw z o. Jamesem Manjac-
kalem. W czasie tych rekolekcji Pan Bdég dotknat ponownie ser-
ca mojego meza. Przystapit do sakramentu pokuty po kilku latach
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przerwy. Przeprosit mnie za wszystko, co zrobit, podziekowat za to,
ze na niego czekatam, powiedziat, ze mnie kocha i ze tak napraw-
de nigdy nie przestat. W czasie tych rekolekcji, ktére byty wielkim
darem Boga dla nas, odnowiliSmy nasze przyrzeczenia matzen-
skie. Stato sie to doktadnie w wigilie naszej si6dmej rocznicy Slubu.
Dziekuje Panu Bogu za to, ze przygarnat mnie z mitoscig wowczas,
gdy opuscit mnie maz, ze prowadzit mnie za reke, niést, gdy ja
nie miatam sity juz iS¢ dalej, pocieszat i wspierat przez te prawie
trzy lata, gdy bytam sama. Dziekuje za doswiadczenie Jego Ojcow-
skiej Mitosci wobec mnie jako swojego ukochanego dziecka w cza-
sie rekolekcji na Gorze Tabor w Ziemi Swietej. Dziekuje, ze po-
stawit na mojej drodze kilku wspaniatych kaptanéw, ktérzy razem
ze mng niezachwianie wierzyli w powr6ot meza, ze dziatat w moim
zyciu przez wspaniatych przyjaciot, ktérych poznatam we wspél-
nocie Sychar i Ruchu Wiernych Serc. Dziekuje Panu Bogu za Jego
wyrozumiato$¢ dla mojego pojawiajacego sie buntu wobec czeka-
nia na meza, za Jego znaki dla mnie, ze ide w dobrym kierunku.
A znakéw tych, ktérych w pewnych sytuacjach potrzebowatam jak
tlenu, byto naprawde wiele. Dziekuje za wszystko, czego On, Bég
Rzeczy Niemozliwych, dokonat i dokonuje w moim zyciu, w zyciu
mojego meza i w naszym matzenstwie. Wiele miesiecy temu, gdy
jeszcze bytam sama, w czasie modlitwy po Komunii Swietej, usty-
szatam w swoim sercu gtos moéwiacy, ze ja i m6j maz bedziemy
mieli dzieci! Uderzyty mnie te stowa i cho¢ wielu mogtyby wydawac
sie absurdalne, ja uwierzytam w nie i przyjetam jako zapowiedz
tego, co sie kiedy$ wydarzy. Dzi$ Pan wypetnia swojg obietnice. Za
kilka miesiecy urodzi sie nasze pierwsze dziecko. Razem z Psalmi-
stg Spiewam:

Ztozytem w Panu cafg nadzieje;

On schylit sie nade mng

i wysfuchat mego wofania.

Wydobyt mnie z dotu zagfady

i z katuzy bfota,

a stopy moje postawif na skale

i umocnif moje kroki.
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I wlozyt w moje usta Spiew nowy,

piesn dla naszego Boga (Ps 40,2-4).

To Swiadectwo napisatam ponad 1,5 roku temu. Dzi$ mijajq
dwa lata, odkad na nowo jesteSmy razem. Przez ten czas przezyli-
$my razem wiele pieknych, ale i tez trudnych chwil.

Choc wiele gér za nami i przed nami, to idziemy razem, a z na-
mi idzie Pan B6g i ta wspélna droga jest piekna. Zycie matzefskie
to wspinaczka na Mount Everest. Ale przeciez im wyzsza gora, tym
piekniejsze widoki. Niedtugo nasza rodzina znowu sie powigkszy.
Oczekujemy na narodziny naszego drugiego dziecka.

Chwata Panu!
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ROZDZIAL X

I tak Sciezki mieszkancow ziemi staty si¢
proste, a ludzie poznali, co Tobie przyjemne,
i wybawila ich Mqdros¢
(Mdr 9,18)

tugo dojrzewatam do pisania poradnikowej czesci tej ksigzki.

Powstrzymywaly mnie mysli, ze nie jestem ,nikim takim”:
zadnym specjalista ani autorytetem w tej dziedzinie. Moge pisa¢
tylko z wlasnego do$wiadczenia i doswiadczen oséb, nad ktérymi
niejako roztaczam $wiecka opieke we wspdlnocie. Wiele cennych
porad mozna znalezé w poradnikach czy artykutach psycholo-
gicznych na czas kryzysu. Ale niewiele z nich zachowuje przy tym
chrzescijanska optyke. Dobry Bog dat nam idealne przykazania,
aby nas chroni¢ od mnéstwa krzywd. Tylko ze my nieustannie
zbaczamy z prostych Sciezek. Jak mozemy sobie jeszcze pomode?
Co, by¢ moze, zadziala na nasza korzys¢? Co wydaje si¢ najlepsze
w trudnej matzenskiej sytuacji? To tylko moje podpowiedzi.

1. Jestes jeszcze przed Slubem i twoj ukochany/uko-
chana zdradza cig¢, naduzywa alkoholu albo stosuje wo-
bec ciebie przemoc — nawet, jesli uderzyt cie jeden jedyny raz.
Porada: natychmiast zerwij ten zwiazek! To nie jest czlowiek dla
ciebie. Pan B6g naprawde nie chce, aby twoje matzenskie zycie
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byto pasmem klesk i porazek. Chce dla ciebie szczescia juz tutaj,
na ziemi, nie powoluje ci¢ na ofiar¢ losu. Nie mysl, ze po §lubie
on/ona si¢ zmieni, albo Ze go/ja nawrécisz. Prawdopodobnie nic
podobnego sie nie stanie. Wycofaj sie z tego zwigzku, optacz go,
odzatuj teraz — aby potem nie trzeba byto ptakac i zatowaé przez
reszte zycia.

2. Podejrzewasz zdrade. Nie mam dobrych wiesci: wiek-
szo§¢ takich podejrzen w koncu okazuje si¢ uzasadniona. Z mo-
ich obserwacji wynika, ze chorobliwa podejrzliwos¢ i zazdrosé
zdarzaja si¢ znacznie rzadziej. Czeka ci¢ zatem droga przez
meke. Ale na poczatku zréb doktadnie odwrotnie niz popychaja
ci¢ emocje: zajmij si¢ soba, a nie zdradzajacym. Proba naprawy
malzenstwa w trakcie romansu jest jak naprawianie szuflady na
sztuéce z nozem od chleba $wiezo wbitym w plecy. Zdradza-
jacy, niezaleznie od plci, jest chwilowo poza kontrolg rozumu.
Popularnie mowiac: jest w amoku. Powtarzaj sobie tysigc razy
dziennie: ,nie mam teraz wplywu na meza/zong¢”. Konkretnej
nauki o tym, jak nie goni¢ uciekajacego wspétmatzonka, dostar-
cza James Dobson w niewielkiej ksigzeczce pt. Mitos¢ potrzebuje
stanowczosci. Jesli zaczniesz: prawi¢ kazania, uzala¢ sie nad soba,
robi¢ sceny ztosci lub rozpaczy — najprawdopodobniej osiagniesz
efekt méwienia do $ciany, a to jeszcze bardziej ci¢ rozjuszy lub
unieszczesliwi. Cokolwiek mu/jej powiesz, nie dotrze do celu
przeznaczenia, czyli do myslacego moézgu. Chyba lepiej jest
faktycznie pokrzycze¢ do $ciany, a potem mozolnie zbieraé sity
i budowac sie¢ pomocy sobie — poprzez modlitwe, spowiedz i Ko-
munie Swietg, poprzez wsparcie wspélnoty, wizyte u psychologa,
terapig, jesli potrzeba, przez wyrzucenie swych przezy¢ na forum,
zadbanie o dzieci. Potrzeba ci duzo takich zebranych sit i $rod-
kéw na to, co przyniesie los. Sg dwa gléwne rozwiazania: albo
staniesz przed wyzwaniem pojednania si¢ i odbudowy zwigzku
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po zdradzie, albo wspétmatzonek nie da ci takiej szansy i odply-
nie w sing dal. Obie mozliwosci sg réwnie ekstremalne.

3. Jesli po rozstaniu zostaniesz w zlej sytuacji finanso-
wej, z pewnoscig masz prawo zebra¢ dowody zdrady albo innej
ewidentnej winy (np. $wiadkéw pijanstwa wspétmatzonka). Na-
wet jezeli nie zamierzasz i$¢ do sadu, nie mozesz przewidzie¢, czy
wkrétce nie znajdziesz si¢ tam wbrew swojej woli. No 1 oczywi-
Scie — nawet jesli kochasz meza czy zong doskonats, wybaczajaca
wszystko mito$cig — wasze dzieci nie moga zosta¢ w biedzie, bez
alimentéw od drugiego rodzica. Nie moga zosta¢ skrzywdzone
podwdjnie. Rezygnacja z dochodzenia $rodkéw utrzymania ro-
dziny w sadzie to nie milos¢, ale niezdrowa pobtazliwosé. Ewen-
tualnie strach lub naiwnos¢.

4. Jeste$ ofiara przemocy w malzenstwie. O przemocy
napisano i powiedziano ostatnio bardzo wiele, czesto wystarczy
zajrze¢ do Internetu, aby moéc zdiagnozowaé w swojej rodzinie
rézne formy przemocy. To bardzo dobrze, ze o przemocy méwi
si¢ teraz glosno, zbyt dtugi czas ofiary cierpialy w milczeniu.

Co na to nauka Kosciota? Jesli ksiadz w twojej parafii po-
wie ci, ze masz biernie znosi¢ krzywdy i upokorzenia, bo opusz-
czenie meza byloby grzechem, to céz... jest tylko czlowiekiem,
ktory sie myli. Kosciél dopuszcza separacje dla takich wiasnie
sytuacji. W Liscie $wigtego Pawta do Efezjan mamy stynne zda-
nie: Zony bqdzcie poddane swym mezom jak Panu. Ale nie moz-
na odcig¢ go od nastepnego zalecenia: Mezowie powinni mitowac
swoje zony, tak jak wlasne ciato. Te dwa zdania sg nierozerwalnie
zwigzane! Przeanalizowac trzeba caly fragment 5,21-33. Mozesz
bezpiecznie by¢ poddana swemu mezowi — a wigc szanowac go,
liczy¢ si¢ z nim, stuchaé, zaspokaja¢ jego potrzeby, tylko wtedy,
jezeli on ciebie mituje, obdarza szacunkiem, troszczy si¢ o twoje
potrzeby. Wtedy z pewnoscig zadne z was nie dozna uszczerbku.
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Ale nie mozesz by¢ poddana mezowi, ktory zneca si¢ nad toba,
lekcewazy cig, jest nieodpowiedzialny, a moze okrutny. Naszym
moralnym obowigzkiem jest szanowac i chroni¢ zycie i zdrowie,
ktére dat nam Stworca. Nawet jesli bardzo kochasz swojego
meza — krzywdziciela, powiedz mu: stop! Nie dawaj mu okazji
do grzechu. Modli¢ mozesz si¢ za niego z bezpiecznej odleglosci.
Ajezeli masz dzieci — jeste$ za nie odpowiedzialna, nie dopusé
wigc, by dziata si¢ im krzywda! Nie chron sprawcy przemocy
przed konsekwencjami jego ztych czynéw! Chron dzieci, bo one
same nie moga tego zrobi¢. Odpowiadasz za nie przed Bogiem.
W obliczu wielkich krzywd matzenskich ksigdz Marek Dzie-

wiecki wskazuje nastepujace zasady postgpowania:

Zasada pierwsza brzmi: Kosciot nigdy nie zaakceptuje rozwodéw,
bo powaznie traktuje cztowieka, ktéry sktada przysiege matzenska,
ale akceptuje separacje, gdyz réwnie powaznie traktuje cierpienie
krzywdzonego maitzonka. Zasada druga jest réwnie wazna: To, ze
kocham ciebie, nie daje ci prawa, by$ mnie krzywdzit, a bycie krzyw-
dzonym nie daje mi prawa do tego, bym zlamat wiasna przysiege
matzenska.

W obliczu powaznej krzywdy rolg kazdego ksiedza i $wieckiego
katolika jest uswiadomienie cierpigcego matzonka, iz wspoétmatzo-
nek nie ma prawa nas krzywdzi¢. Rowniez w matzenstwie jedynie
mito$¢ jest nieodwotalna. Wszystko inne mozna odwotaé. Wspdine
mieszkanie, wspdélne wychowywanie dzieci, wspoétzycie seksualne,
wspélnota majatkowa ma miejsce pod warunkiem, ze takze wspot-
matzonek kocha i ze nie krzywdzi cztonkéw rodziny. Jesli jednak
kto$ wyrzadza okrutne krzywdy swoim bliskim i nie zmienia swego
postepowania, mimo ich roztropnych i stanowczych interwencji, to
wtedy ostatecznym rozwigzaniem jest separacja matzenska, czyli
mito$¢ na odlegto$¢. Separacja trwa dopdty, dopdki btadzacy nie
uzna swego btedu i dopoki nie przestanie krzywdzic.

W obliczu powaznego kryzysu matzenstwa i rodziny grozg dwie
btedne postawy. Btad pierwszy polega na biernym poddawaniu
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sie krzywdzie i popadaniu w bezradno$é. Blad drugi pole-
ga na tym, ze krzywdzony matzonek broni wprawdzie siebie
i dzieci przez krzywda, ale czyni to w btedny sposéb, czyli
przez rozwdd i zawarcie nowego, cywilnego zwiazku. Jest to
postawa btedna dlatego, ze w tym przypadku krzywdzony maizo-
nek tamie wtasng przysiege matzenska i w konsekwencji oddala sie
od Boga i od wlasnego sumienia. Przyjrzyjmy sie blizej obu tym
btednym postawom.

Bfad pierwszy to bierne poddawanie sie krzywdzie w obliczu
matzonka, ktéry ztamat wlasng przysiege maitzenska, gdyz przestat
kochad i stosuje przemoc. W takiej sytuacji dosy¢ czesto krzywdzo-
ny matzonek myli mitos¢ z biernoscig czy z tolerowaniem zta. Czu-
je sie bezradny, a czasem nawet traktuje zaistniatg sytuacje jako
wole Boga. W tego typu sytuacjach zadaniem katolickiego doradcy
jest stanowcze przestrzeganie przed myleniem mitosci z naiwno-
$cig. Cierpienie naiwne ma miejsce wtedy, gdy kto$ nas powaznie
krzywdzi, a my sie nie bronimy, mimo tego, Zze nasze cierpienie
wcale nie mobilizuje bfgdzacego do zmiany zachowania. Trwanie
w tego typu cierpieniu nie jest nasladowaniem Chrystusa, lecz wy-
razem naiwnosci czy bezradnosci. W Ogréjcu Chrystus przyjmuje
cierpienie nie dlatego, ze chce cierpie¢, lecz dlatego, ze jest pe-
wien, iz Jego cierpienie przemieni wiele oséb, ktére uwierzg w Je-
go mitos¢. Inaczej zachowuje sie Jezus wtedy, gdy w czasie prze-
stuchania przed arcykaptanami zotnierz uderza Go w twarz. Teraz
broni sie stanowczo: JezZeli Zle powiedziafem, udowodnij, co byfo
zfego. A jezeli dobrze, to dlaczego mnie bijesz? (J 18,23). Czyni tak
dlatego, ze w tym przypadku zgoda na krzywde i cierpienie bytaby
naiwnoscia. Bijacy Jezusa zotnierz nie moégt przeciez rozumiec, ze
uderza samego Boga i nie byt w stanie przemieni¢ sie dlatego, ze
Jezus cierpiat z jego powodu.

Kosciot z cala powaga traktuje cierpienie krzywdzonego
matzonka i dlatego przyznaje mu prawo do obrony skutecz-
nej! Tymczasem ustawodawca panstwowy w obliczu tych, ktérzy
nas krzywdza, przyznaje nam jedynie prawo do obrony koniecznej.
Obrona skuteczna w sytuacji skrajnej, czyli w obliczu dramatycznych,
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dtugotrwatych krzywd wyrzadzanych przez wspétmatzonka, polega na
separacji matzenskiej. Separacja oznacza mito$¢ na odlegtosc, po-
dobnie jak na odlegtos¢ ojciec z przypowiesci Jezusa kochat swe-
go marnotrawnego syna, dopdki ten nie uznat swego btedu i nie
powrdécit przemieniony. Separacja maitzenska trwa dopdéty, dopaki
krzywdzacy matzonek nie uznaje swoich btedéw, nie przeprasza
za wyrzadzone krzywdy i nie zmienia radykalnie swego postepo-
wania.

Trzeba pomagaé, by krzywdzony matzonek podjat najpierw te
kroki, ktore stwarzajg szanse na poprawe sytuacji matzenskiej (np.
wejsécie w ruchy samopomocy w przypadku problemoéw alkoholo-
wych wspotmatzonka czy witaczenie sie w jaka$ grupe formacyjng
w parafii, w ktérej mozna uczyC sie madrzejszej, czyli ,twardszej”
mitosci wobec btadzacego). Jesli wszelkie podjete kroki nie wply-
wajg na zmiane postepowania btadzacego wspétmatzonka i nadal
drastycznie krzywdzi on swoich bliskich, wtedy zadaniem doradcy
katolickiego jest udzielenie pomocy krzywdzonemu, by doprowa-
dzi¢ do separacji matzenskiej. W polskim ustawodawstwie od kilku-
nastu lat mozliwe jest orzeczenie separacji, ktore swoimi skutkami
prawnymi tozsame jest z orzeczeniem rozwodu jak np. rozdzielno$¢
majgqtkowa z urzedu czy na wniosek alimentacja dzieci, a takze
matzonka (w tym przypadku nawet dozywotnio, a przy rozwodzie
jedynie przez 5 lat).

Kosciot nie tylko powaznie traktuje cierpienie krzywdzonego
matzonka, ale réwnie powaznie traktuje ztozong przez niego przy-
siege matzenska! Wihasnie dlatego Kosciot nie uznaje rozwodéw. Mo-
wigc mocno: Kosci6t traktuje powaznie cztowieka i sktadane przez
niego Slubowanie. Dany cztowiek moze wprawdzie kpi¢ sobie z wita-
snej przysiegi lub o niej ,zapomniec”, ale Kosciot, ktory kocha czto-
wieka, nie moze mu w tym pomagac. Mitoé¢ nigdy nie pomaga
w ztym! Wtasnie dlatego katolik w zadnej sytuacji nie proponuje
krzywdzonemu maitzonkowi rozwodu, gdyz nie wolno komukolwiek
proponowaé tamania przysiegi ztozonej wobec Boga i cztowieka.

W obliczu powaznego kryzysu matzenstwa mozemy szukac roz-
wigzan ,tatwych” albo madrych i uczciwych. Optymalng postawgq
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w obliczu dramatycznych krzywd, wyrzadzanych przez wspétmat-
zonka, jest decyzja o separacji, pozostajac jednak wiernym wiasnej
przysiedze matzenskiej. Oznacza to zycie w czystosci i nietaczenie
sie z kim$ innym na sposob matzenstwa. Oczywiscie jest to roz-
wigzanie trudne, ale jedyne zgodne z zasadami mitoSci, wiernosci
i szacunku do samego siebie. Zadaniem doradcéw katolickich jest
ukazywanie oczywistego faktu, ze rozwigzania ,fatwe” sg zawsze
zawodne i rozczarowujg. Nie wolno nam ,pomagac” w szukaniu
tego typu ,tatwych”, ale niemoralnych drég wyjscia z bolesnej sy-
tuacji, bo na dtugq mete tego typu ,,rozwigzania” powodujg popad-
niecie w jeszcze wieksze cierpienie i kryzys. Gdy kto$ z szukajgcych
u nas porady, nie chce rozwigzan zgodnych z Ewangelig, pozostaje
nam ufna modlitwa w jego intencji oraz nadzieja, ze ktérego$ dnia
zwroci sie jeszcze raz do nas o pomoc, gdyz zrozumie, ze nie ist-
niejq lepsze sposoby przezwyciezania trudnosci zyciowych niz te,
ktére sg zgodne z Ewangelia.

5. Stalo sie: trzasnely drzwi wyjsciowe, opustoszala
szafa, zostajesz sam/sama. [ bedziesz zy¢ dalej. Wbrew pozo-
rom rzadko si¢ od tego umiera, nawet jesli na poczatku zycie bez
wspotmatzonka wydaje si¢ nierealne. Ja bytam bardzo uzaleznio-
na od me¢za, nigdy nie zaznalam dorostego zycia bez niego, wiec
w chwili jego odejscia nawet moja wyobraznia odméwita wspot-
pracy. Jak oddzieli¢ swoja osobg od jego osoby po siedemnastu
latach tak glebokiej znajomosci? Pomogto mi podzielenie czasu,
ktéry miat nadejs¢, na krotkie odcinki. Najpierw modlitam sig
z nadzieja, ze maz zaraz zobaczy, co stracit, albo wzruszy sie lo-
sem dzieci 1 wréci lada dzien. Potem modlitam sie, aby przetrwac
te osiem miesiecy do Bozego Narodzenia, bo w Boze Narodze-
nie, oczywiscie, stanie si¢ cud. Tymczasem na dlugo przed Bo-
zym Narodzeniem bytam gotowa, aby stana¢ wobec prawdy, ze
on ma wolng wole 1 moze nie wréci¢ nigdy. Ale wtedy miatam juz
w miar¢ sprawnie zorganizowane samodzielne zycie i nie musia-
tam si¢ ba¢, ze sobie kompletnie nie poradze. Im wigcej lat stazu

135



malzenskiego, tym wigkszg trudnos¢ moze ci sprawi¢ ogarnianie
zycia w pojedynke. Ale sedziwi wdowcey i wdowy takze sg do tego
zmuszeni. Co prawda, rozwdd moze zrani¢ bardziej niz $Smier¢,
bo $mierci w koncu si¢ nie wybiera z rozmystem. Ale Jezus Chry-
stus uzdrawia w kazdej, nawet beznadziejnej sytuacji. Musisz tyl-
ko na poczatek zorganizowal sobie zycie do jutra. A teraz do
konca tygodnia. Potem do konca miesigca. Inaczej bedziesz pa-
trze¢ w przysztos¢, ktéra wyda ci sie czarng dziurg bez dna.

6. A moze nadal jestescie razem, pod jednym dachem,
nie stalo si¢ nic wstrzasajacego i ,tylko” nie mozecie si¢
porozumiec? Tego si¢ mozna nauczy¢. Macie szeroki wachlarz
mozliwosci: warsztaty komunikacji, praca z terapeutg lub z do-
radcg rodzinnym, czytanie ksiazek i artykutéw na ten temat,
chociazby znanego od lat Johna Greya Me¢zczyzni sq z Marsa, ko-
biety z Wenus, konferencje DVD pastora Marka Gungora ,,Przez
$miech do lepszego matzenstwa”, ksiazki Jacka Pulikowskiego,
nagrania z rekolekeji dostgpne na stronie www.sychar.org. Ze-
chciej tylko zmieni¢ swoje stare myslenie i nigdy nie ogladaj si¢
na to, co ,powinna” zrobi¢ druga strona, poniewaz wtedy nawet
nie ruszycie z miejsca.

Niezaleznie od tego, ktdra z powyzszych opcji dotyczy ciebie,
jestes w kryzysie. Juz od momentu, w ktérym krzykniesz: ,Jezu
ratuj!” — pomoc bedzie w drodze. Rozejrzyj sig, szukaj wsparcia
na wszelkie sposoby. Wszystko zalezy od twojego stanu. Mozesz
dosta¢ leki od psychiatry. W wielu miastach sg diecezjalne po-
radnie rodzinne i Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich.
Sycharowicze czuwaja na forum. Spowiednik w konfesjonale. Ko-
rzystaj z pomocy madrze. Pamietaj, ze masz prawo unikaé osob,
ktére wprawdzie nie maja ztych intenciji, ale ich ,,dobre rady” by-
najmniej nie pomagaja. To ciotki, koledzy czy kolezanki, ktorzy
powiedza ci, na przyklad: ,To byt taki kawat drania, ze nie jest
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wart ani jednej twojej tzy” lub: ,Stary, teraz mozemy Swigtowaé
twoj powrdt do wolnosci”. Tymcezasem w kazdym przypadku
trzeba pozwoli¢ sobie na zalobg, na oplakanie straty. Przezycie
straty w jezyku psychologii oznacza pogodzenie si¢ z faktem, ze
nie bedzie tak, jak byto. Nawet jesli skleisz zwiazek na nowo,
po zdradzie, on juz nigdy nie bedzie taki sam. Wcale nie musi
w efekcie by¢ gorszy, ale utrata tego, co juz znamy, zawsze boli.

Moze czujesz, ze bez swojej drugiej potowki rozpadniesz si¢
na kawatki. Jednak tak naprawde jedynym cztowiekiem, potrzeb-
nym ci do zycia, jeste$ ty sam.

Nie daj si¢ naméwi¢ na rozwdd. W ten sposob dajesz swemu
wspotmalzonkowi jedno: komfort trwania w grzechu. Oddaje te-
raz glos ojcu profesorowi Jackowi Salijowi OP, ktory jasno wyto-
zyt stanowisko Kosciota co do zgody na rozwéd:

Czy katolikowi wolno zgodzi¢ sie na rozwdd? Dotychczas moéwi-
tem tylko o tym, zeby katolik — w ogéle zaden cztowiek — nawet nie
myslat o rozwodzie. Ale przeciez moze sie zdarzy¢, ze ktos wpraw-
dzie nigdy nie pomyslat o rozwodzie, ale z propozycjq taka wystepu-
je druga strona. Co robi¢ wowczas? Najpierw chciatbym przestrzec
przed pewnym rodzajem niedobrej tolerancji. Wyobrazmy sobie, ze
kto$ powiada wéwczas wspdétmatzonkowi mniej wiecej tak: ,Zatuje
bardzo, ze tak sie stato. No, ale jezeli pragniesz utozy¢ sobie zycie
inaczej — ja jestem cztowiekiem kulturalnym, nie bede ci przeszka-
dzat”. Ten model zachowania uznawany jest w niektorych srodowi-
skach za obowiazujacy. Jak gdyby byta to jedyna kontrpropozycja
dla rozwodowej pyskowki na sali sadowej. Owszem, w jakim$ sen-
sie, nawet wobec zfa, nalezy by¢ tolerancyjnym, tzn. nalezy raczej
tolerowacd zfo niz siega¢ przeciwko niemu po srodki niemoralne. Ale
przeciez w opisanej wyzej sytuacji istnieje caty szereg srodkéw nie
tylko moralnie dopuszczalnych, ale ze wszech miar pozadanych, za
pomocg ktorych by¢ moze udatoby sie jeszcze uratowac matzenstwo
(w kazdym razie prébowacl trzeba!) Fatszywa to tolerancja, ktéra
prowadzi do moralnego rozbrojenia. Jesli wspétmatzonek dgzy do
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rozbicia matzefnstwa, to przeciez nie ma takiego moralnego prawa,
ktére zakazywatoby mi sygnalizowa¢ mu, ze czuje sie jego poste-
powaniem bardzo skrzywdzony, ze bardzo mi zalezy na odbudowie
naszego matzenstwa, ze gotéow jestem do gruntownej rewizji swo-
jej wiasnej postawy, ze mozna sobie przebaczy¢ wzajemnie w taki
sposéb, iz przyjecie przebaczenia nie bedzie niczym upokarzajgcym
itd., itd. To zadna tolerancja, to tylko jej karykatura, jesli zakazuje
ludziom nawet okazywania zdziwienia z powodu dokonywanego zta,
jesli przymusza do udawania, jakoby zto byto czym$ réwnie sza-
cownym jak dobro (J. Salij, Szukajgcym drogi).

W artykule ,,Slubuje Ci [ ...] wiernos¢” o. Jacek Salij OP jesz-
cze bardziej precyzuje stanowisko Kosciota Katolickiego:

Nauke Katechizmu Kosciota Katolickiego (numery 2382-86) na
temat rozwodéw znam od dawna. A jednak kiedy ludzie zwigzani
z Sycharem przytaczali w trakcie naszych rozméw jakie$ wyjete
stamtad zdania, nieraz zabrzmiaty mi one tak, jakbym je ustyszat
po raz pierwszy. To jest przedziwna tajemnica prawdy, Ze kiedy ja
przyjmujemy, réwniez wtedy, kiedy to boli, wowczas nabiera ona
wielkiej mocy. Wczytajmy sie cho¢by w numer 2384 — chyba naj-
czesciej cytowany podczas naszych Sycharowych dyskusji fragment
Katechizmu:

«Rozwdd jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu

naturalnemu. Zmierza do zerwania dobrowolnie zawar-
tej przez matzonkéw umowy, by zyé razem az do Smierci.
Rozwdd zniewaza przymierze zbawcze, ktérego zna-
kiem jest malzeiAstwo sakramentalne. Fakt zawarcia
nowego zwigzku, chocby byt uznany przez prawo cywilne,
powieksza jeszcze bardziej ciezar rozbicia; stawia bowiem
wspo6tmatzonka zyjacego w nowym zwigzku w sytuacji pu-
blicznego i trwatego cudzotéstwa>.

Kompendium Katechizmu Kosciotla Katolickiego do naj-
ciezszych grzechow godzacych w sakrament matzenstwa
zalicza ,,rozwadd, ktéry sprzeciwia sie nierozerwalnosci” (nr
347).
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Najpierw zauwazmy, ze niekiedy matzonek bywa niewinng ofia-
rg rozwodu, mianowicie jesli bardzo sie starat uratowac swoje mat-
zenstwo, nie chciat i nie zgadzat sie na rozwdd, a mimo to rozwéd
zostat orzeczony. ,Moze zdarzy¢ sie — méwi o takich sytuacjach
numer 2386 Katechizmu Kosciota Katolickiego — ze jeden ze wspdt-
matzonkoéw jest niewinng ofiarg rozwodu orzeczonego przez prawo
cywilne; nie wykracza on woéwczas przeciw przepisowi moralnemu.
Istnieje znaczna réznica miedzy wspétmatzonkiem, ktéry szczerze
usitowat by¢ wierny sakramentowi matzenstwa i uwaza sie za nie-
stusznie porzuconego, a tym, ktéry wskutek powaznej winy ze swej
strony niszczy wazne kanonicznie matzeistwo”.

Co to konkretnie znaczy, ze rozwdd jest jednym z najciezszych
grzechéw godzacych w sakrament matzefstwa? Teze te nalezy, rzecz
jasna, rozumie¢ w tym sensie, ze grzechem — i to jednym z najciez-
szych grzechéw, jakie godza w sakrament matzenstwa — jest aktyw-
ne przyczynianie si¢ do rozwodu. Celem rozwodu zawsze — i jak si¢
wydaje, bezwyjatkowo — jest rozerwanie matzenstwa, a wiec rozwod
zawsze jest czyms ztym. Czyms$ ztym jest nie tylko wnoszenie pozwu
rozwodowego, ale réwniez zgoda na rozwdd, namawianie do rozwo-
du, tendencyjne $wiadczenie w sgdzie na rzecz rozwodu (a przeciez
u nas wrecz plaga w procesach rozwodowych sg $wiadkowie fatszy-
wil), przekonywanie, ze rozwéd to przeciez nic ztego, ze to tylko
prawna formalno$¢, ktéra w zyciu duchowym niczego nie zmienia itp.
[...] W sytuacjach skrajnych — uzyskanie separacji broni przed agre-
sjg réwnie skutecznie jak rozwod. [...] W Polsce mozliwe jest uzyska-
nie zar6wno rozdzielnosci majatkowej, jak separacji. Otéz separacja
umozliwia zabezpieczenie m.in. opieki nad dzie¢mi i obrone majgtku
nie gorzej niz rozwod — tym za$ rozni sie od rozwodu, ze nie dajac
matzonkom prawa do zwigzkéw nastepnych, utatwia ich ewentualne
pojednanie. Matzenstwo jest dobrem tak wielkim, Zze réwniez o se-
paracje wolno zabiega¢ tylko w sytuacjach naprawde wyjgatkowych.
Tylko wéwczas, jak to okre$la prawo koscielne, kan. 1153 ,jesli jed-
no z matzonkéw stanowi zrodio powaznego niebezpieczenstwa dla
duszy lub ciata drugiej strony albo dla potomstwa, lub w inny sposéb
czyni zbyt trudnym zycie wspélne” (J. Salij, Szukajgcym drogi).
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W tym miejscu cheg jednakze umiesci¢ przestroge dla Sy-
charowiczéw. Nigdy nie potepiajcie tych, ktérych spotykacie:
katolikow, ktérzy wyrazili zgode na rozwéd lub sami wystgpili
z pozwem rozwodowym, nie widzgc innego wyjscia. Postepuijcie
zgodnie z rada $w. Pawla, ktéry napisal:

Upominajcie niesfornych, dodawajcie odwagi zastraszonym,
podtrzymugjcie stabych, a dla wszystkich bgdZcie wyrozumiali.
(1 Tes 5,14)

Nikt z nas nie jest bezgrzeszny i kamieniem mozemy rzucaé
jedynie po to, by robi¢ ,kaczki” na stawie. Nie chodzites w bu-
tach spotkanej osoby i nawet nie zjadle$ z nig beczki soli. Moze
nie masz pojecia, ile jest warta twoja heroiczna postawa wobec
codziennej walki ubogiej kobiety o wlozenie czegos do garnka dla
dzieci. Jesli widzisz czyj$ dramat — pom6z, a nie osadzaj. Jedyna
bronia, jaka dysponujemy wobec $wiata, ma by¢ nasz przyktad,
modlitwa i nasze $wiadectwo, a takze upominanie i przestrzega-
nie bladzacych z petng mitoscig. Tymi §rodkami pokazujemy naj-
wyrazniej ludziom, co mozna wybrad, jak wybiera¢ droge Jezusa.
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ROZDZIAEL XI

Wreszcie zyc!”

zczegblng forma pomocy, a takze ogromng szansa na roz-

woj, jest program ,Wreszcie zy¢ — 12 krokéow ku petni zy-
cia”. Powstal na bazie powszechnie znanego programu leczenia
uzaleznien Anonimowych Alkoholikéw, ale w wersji chrzesci-
janskiej, z odwotaniami do Nowego Testamentu. Dla kogo jest
przeznaczony? Dla 0séb uzaleznionych od dowolnego ,,odgrom-
nika emocji”, wspétuzaleznionych, zagrozonych depresja i ner-
wicg, poranionych, dla szufladkowanych jako DDA (Doroste
Dzieci Alkoholikéw), DDRR (Doroste Dzieci Rozwiedzionych
Rodzicéow) i DDD (Doroste Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych).
Pierwsze warsztaty dla Sycharowiczéw odbyly si¢ w 2008 r.
w Centrum Pomocy Duchowej Ksiezy Pallotynéw przy ul. Ska-
ryszewskiej w Warszawie. Stopniowo formacja wspélnoty Sychar
zogniskowata sie¢ wokét programu ,,12 krokéw”, ruszyly takze
nasze eksperymentalne grupy internetowe, aby obja¢ pomoca
rowniez i tych, ktorym odleglo$¢ nie pozwala regularnie docieraé
na spotkania. Praca poprzez Internet usuneta przeszkody nawet
dla Polakéw mieszkajacych poza granicami kraju.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem na nowej drodze jest
uznanie wlasnej bezsilnosci. Jak alkoholik zaczyna rozumie¢, ze
nie wydobedzie si¢ z natogu wlasnymi sitami, tak odsuniety maz
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czy zona pojmujg, ze nie pokonajg kryzysu sami, w pojedynke.
Uswiadomienie sobie, ze jestem bezsilny, moje rece sa puste, bron
odebrana — jest najlepsza pozycja wyjsciowa do rozwoju ducho-
wego, poniewaz Jezus tylko czeka, az oddasz mu stery.

W najwiekszym skrocie, hastowo, program ,,12 krokéow” wy-
glada tak:

1. PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec naszego uzalez-
nienia i naszych probleméw — i ze nie mozemy juz dac sobie rady
Z naszym zyciem.

2. UwierzyliSmy, ze moc wieksza od nas samych moze przywré-
ci¢ nam duchowe zdrowie.

3. PostanowiliSmy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece
Boga, na ile Go pojmujemy.

4. ZrobiliSmy radykalny i odwazny obrachunek moralny w giebi
duszy.

5. Bez ukrywania wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu cztowie-
kowi istote naszych btedow.

6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od
wszystkich wad charakteru.

7. Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8. ZrobiliSmy liste oséb, ktére skrzywdziliSmy i staliSmy sie go-
towi zados¢uczynic¢ im wszystkim.

9. Zadosc¢uczynili$my osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto
to mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub
innych.

10. Prowadzimy nadal rachunek moralny, z miejsca przyznajac
sie do popetnionych btedéw.

11. DazyliSmy przez modlitwe i medytacje do coraz doskonal-
szej wiezi z Bogiem, na ile Go pojmujemy, proszac jedynie o po-
znanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.
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12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych ,krokow”, starali-
$my sie nie$¢ przestanie innym ludziom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

Warsztaty stacjonarne i internetowe programu trwajg kilka-
nascie miesiecy. Wymagaja szczerosci i systematycznej pracy. Pro-
gram stawia kazdego dnia nowe pytania do przemyslenia w oparciu
o Ewangelie. Zapisuje sie odpowiedzi, do ktérych zawsze mozna
powréeié, aby obserwowaé swoj rozwdj. Spotkania czyli mitingi
sa obwarowane statymi zasadami, aby kazdy czut si¢ na nich bez-
piecznie i dobrze. Obowigzuje, oczywiscie, zasada anonimowosci.

Tak wyglada preambuta ,,12 krokéw”:

Jestesmy wspdlnotg kobiet i mezczyzn, ktérzy dzielg sie na-
wzajem dos$wiadczeniem, sitg i nadzieja, ze moga rozwigzaé swdj
wspolny problem i poméc innym zdrowieé ze zniewolen oraz wzra-
sta¢ duchowo. Jedynym wymogiem uczestnictwa w grupie jest
che¢ rozwoju duchowego. Nie istniejg zadne optaty za uczestnictwo
w grupach, utrzymujemy sie bowiem z wtasnych dobrowolnych dat-
kéw. Wspdlnota ,,12 krokéw dla chrzescijan” jest oparta na PiSmie
Swietym. Naszym najwazniejszym celem jest zaprzestanie trwania
w zniewoleniu, odretwieniu i nieporadnosci oraz pomoc innym cier-
pigcym w zrobieniu tego samego.

Wiekszos$¢ z nas niechetnie przyznawata sie do tego, ze mamy
problem. Nikt bowiem nie lubi mysle¢, ze rézni sie od innych lu-
dzi. Dlatego tez nie dziwi fakt, iz nasze zniewolenia charakteryzo-
waty niezliczone, daremne préby udowodnienia, ze mozemy sami
poradzi¢ sobie w problemach. Mysl, ze w jaki$ spos6b pewnego
dnia bedziemy mogli kontrolowa¢ swoje zycie, jest obsesjg kazde-
go zniewolonego cztowieka. Upieranie sie przy tej iluzji jest wrecz
zdumiewajace. Wielu doprowadzito to za bramy wiezien, do obtedu,
rozpadu wiezi, upadku wartosci lub $mierci.

NauczyliSmy sie jednak przyznawac¢ w petni i w najgtebszych
zakamarkach naszego jestestwa do tego, iz jesteSmy bezsilni.

A to jest pierwszy krok w naszym zdrowieniu. UtraciliSmy bowiem
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kontrole nad naszym zyciem. Kazdy z nas miewat momenty, kiedy
czut, ze odzyskat kontrole, ale te chwile, zwykle krétkie, zawsze
zapowiadaty jeszcze mniejszg kontrole, co prowadzito do zatosnej
i niepojetej demoralizacji. JesteSmy przekonani, ze ludzie tacy jak
my znajdujg sig¢ catkowicie pod wptywem postepujacej choroby
duszy. Po jakim$ czasie jest z nami gorzej, nigdy lepiej. Dlatego
tez, aby prowadzi¢ normalne, szczesliwe zycie, staramy sie prak-
tykowaé stosownie do naszych zdolnosci, pewne zasady w naszych
codziennych sprawach.

,»12 krokéw” to program na cate zycie! Ukonczenie warsztatu
to tylko pierwsze okrazenie. Potem zycie przynosi nam nowe sy-
tuacje, w ktorych na nowo trzeba ustawi¢ siebie na fundamencie.
Dla mnie to pierwsze okrazenie nie bylo tatwe. Poniewaz bytam
po nawrdceniu i my§latam ze ,teraz juz wiem wszystko”, to prze-
robienie warsztatu wydawato mi si¢ tylko formalnoscig. Ha, ha,
ha! W rzeczywistosci czekata mnie cigzka haréwka, ktéra jednak
wydaje stodkie owoce. Widzg, ile juz si¢ zmienito i jaki jeszcze
ogromny szmat pracy przede mna.

To sa moje przyktady odpowiedzi na pytania z réznych eta-
péw programu:

Krok 1. Dzien 12.

Co znaczy dla Ciebie Moc w sfabosci sie doskonali (2 Kor
12,9b)?

Dla mnie to oznacza, ze jesli cztowiek zabrnat w Slepa uliczke
i juz nic nie moze sam albo cierpi tak, ze nie daje juz rady uda-
wacé, wtedy przypomina sobie, ze jest Moc wieksza od jego stabosci
i wszystkich klesk zyciowych. Ze gdy czujemy sie stabi i malutcy
wobec wyzwan, musimy prosi¢ o wiekszg od nas site Bozg, wtedy po-
woli moze nas ona napetnia¢. Bo nie mozna nalac z petnego w petne.
Jest nawet catkiem Swieckie przystowie: ,Co cie nie zabije, to cie
wzmochi”. Ale w wersji bez Boga dramaty moga nas pozornie wzmoc-
ni¢, a faktycznie uczyni¢ nieczutymi i twardymi ludzmi. Mechanizm
ten poprawnie dziata tylko w wersji z Jezusem.
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Krok 3. Dzien 2.

Ktére obszary Twojego zycia zawierzasz Mu najmniej
chetnie? Jak dalece wstrzymuje Cie Twoj upor?

To trudne pytanie. Nasuwa mi sie jeden taki problem. Przyjaz-
nie sie z wieloma osobami, dla ktérych kwestie wiary nie sa w o0go6-
le istotne. To bardzo inteligentni i elokwentni ludzie, po swojemu
jakie$ dobro starajg sie na tym Swiecie budowac, niestety taska
wiary nie zostata im dana. Zyjgq w réznych zwigzkach i podejmuja
rézne niezgodne z moimi przekonaniami decyzje. Czasami prébuje
ich tumaczy¢ przed Panem Bogiem. Wiem, ze to jest pewnie dla
Niego zabawne, bo to On przeciez zna ich i rozumie na wylot. Nie
zrezygnowatabym z przyjazni z tymi osobami. Nie nawracam ich ni-
gdy na swoje, bo to nie skutkuje. Marze o tym, by umie¢ obok nich
tak zy¢, aby byli zwabieni Swiattem, ktoérego nie znajg. Ale na razie
to ja czesciej kracze miedzy wronami tak, jak one. | moze czasem
sie boje, ze bezkompromisowa droga za Jezusem oddzieli mnie od
tych ludzi? Bo bede dla nich zbyt dziwna, albo to ja w koncu nie
zniose ich niefrasobliwosci w kwestii zbawienia.

Krok 4. Dzien 10.

Jakiej szczegdlnej pomocy w walce z Twoimi uczuciami
strachu i ztoéci dostarcza Ci Twoje bycie chrzescijaninem?

Fundamentalnej. W ogdle nie wiem, jak bym funkcjonowata,
gdyby nie Jezus Chrystus i bycie chrzescijanka. Pewnie bratabym
leki, chodzita do psychiatry i jeszcze, mimo tego, robita jakie$ gtu-
poty. Bo wygérowanym poziomem moich emocji mozna by obdzie-
lic sporg gromade takich bardziej stonowanych oséb. Chrzescijan-
stwo uczy mnie, ze uczucia sg tak samo nietrwate i niedoskonate
(nieadekwatne do sensu istnienia) jak cata ta ziemia i kruche ludz-
kie zycie. Dzieki temu moge w tych emocjach niejako stang¢ obok:
czu¢ je, ale rownoczesnie wierzy¢, ze jest cos wiekszego a raczej
Kto$ wiekszy od catego tego ,konca swiata”, ktory ja mam w zytach
w postaci adrenaliny. Ze mimo fal ztodci i strachu jest jeszcze de-
cyzja, ktorg podejmujemy — o trwaniu w wierze i w wiernosci Bogu.
Ta decyzja ostaje sie, pomimo ze fale czasem wzbierajq jak tsunami.
Bo Jezus Chrystus sam te naszg decyzje przyjmuje i otacza opieka.
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Tak, mniej wigcej, wyglada praca na ,krokach”. Nie pracuje
si¢, oczywiscie, w samotnosci, lecz wspottowarzyszy catej grupie.
Wyznan ,,wspotkrokowicza” si¢ nie komentuje, a jedynie udziela
wsparcia. Po przejsciu ,,12 krokéw” mozna ofiarowaé swoj czas,
aby poméc w warsztatach kolejnym uczestnikom. Ponizej za-
mieszczam mocne $wiadectwo mojej kolezanki Hani, napisane
dla nowych grup , krokowiczéw”:

Kochani!

Przez moje ptuca przechodzi powietrze, oddycham, otwieram
oczy, ruszam nogq, wstaje do pracy, gotuje obiad, przytulam coér-
ke, glaszcze psa i kota — zyje. Mozna pomysle¢: c6z za banalne
czynnosci, ale dla mnie samej to cud istnienia. Kiedy najdrozsza mi
osoba, mdj maz, odeszta, myslatam, ze nie mam juz nic. Pozosta-
ta tylko pustka w sercu. Moja rozpacz przeobrazita sie w chorobe
ciata i duszy. Najlepszym rozwigzaniem zdawato sie pozegnaé sie
z tym Swiatem na dobre. Jestem samobojca recydywista, az trzy
razy prébowatam sie zabic¢ i za kazdym razem dobry Bog podawat
mi koto ratunkowe. Mdgt przeciez wyluzowac, dac sobie spokdj, ale
nie. Jego plany najwidoczniej sg catkiem inne od moich. | dobrze,
bo kiedy ja kombinowatam, nic dobrego z tego nie wyszto. Psychia-
trzy i psycholodzy rozktadali rece. Przebywanie w szpitalu nic nie
dawato, ratownicy karetki pogotowia znali juz na pamie¢ adres do-
celowy, nastapito uzaleznienie od tabletek psychotropowych. Zytam
zawieszona w proézni, egzystowatam tak okoto dwoéch lat. Wielkie
wsparcie i pomoc rodzicéw oraz przyjaciét pomagato mi przetrwac,
lecz nadal budzac sie kazdego ranka zastanawiatam sig, po co tu
jestem i dla kogo. Nawet bycie matka nie uchronito mnie od ro-
bienia gtupot. Mozna napisa¢, ze umartam dla Swiata, ale czy ja
wczesniej zytam? Boga miatam gdzie$, zycie wedtug Jego przy-
kazan tym bardziej. Zyto mi sie wygodnie, bez wiekszych proble-
moéw, tylko z wiekiem stawatam sie coraz bardziej nieszczesliwa,
nieznos$na i egocentryczna. Rozczulanie sie nad sobg przewyzszato
maksimum dopuszczalnosci, a manipulacja zatruwata moje relacje
z innymi. Jedna z moich przyjaciétek naprowadzita mnie na Sychar
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i tak rozpoczeto sie moje ladowanie na Ksiezycu. Dzi$ nie wie-
rze w przypadek, wiem, ze to reka Boga doprowadzita mnie tutaj.
To Jego niepojete mitosierdzie kolejny raz rzucito koto ratunkowe.
Moje ,kroczenie” rozpoczetam 25 kwietnia 2011 roku o godz. 20.12.
Byt to czas, kiedy dojrzewata w mojej gtowie my$l o kolejnym sa-
mobdjstwie. Porzadkowatam dokumenty i rzeczy osobiste, tak, aby
nie zostawi¢ rodzinie bataganu. Na poczatku ,kroczenia” wstydzitam
sie wéréd znajomych i rodziny, ze zwigzatam sie ze wspdlnotq re-
ligijng. Nie chciatam uchodzi¢ za przystowiowy ,,moherowy beret”.
Robitam dobra mine do ztej gry i udawatam, ze wszystko jest super.
Zatozytam maske, przeobrazitam sie w lolitke i tak miotajac sie
wewnetrznie odpowiadatam na pytania... Z kazdym krokiem odkry-
watam (i nadal odkrywam) prawde o sobie. Niektore sprawy bolaty
tak bardzo, ze az dech zapierato, niekiedy odczuwatam taki wstyd
i zazenowanie, ze az zastygatam w bezruchu. Ciezko przyjmowaé
na klate prawde o sobie, kiedy zyto sie w przekonaniu o swojej
nieomylnosci. A najgorsze w tym wszystkim byto ogromne poczu-
cie winy w stosunku do meza i corki. Nie bylam w stanie sobie
wybaczy¢. To doprowadzato mnie do skrajnej rozpaczy. Obwiniatam
siebie o wszystko i nienawidzitam samej siebie, nositam na swoich
plecach nieszczescia catego $wiata. Dopiero gruntowna spowiedz
generalna (szykowatam sie do niej prawie rok) oraz odprawione
modlitwy o uwolnienie doprowadzity do zahamowania zapedéw
samobdjczych. Powoli zaczetam odnajdywac sens zycia. Zaufatam
Bogu, oddatam siebie i swojq rodzine pod opieke Stwoércy. Wszyst-
ko nabrato sensu.

W wieku 43 lat rozpoczynam swoje zycie ha nowo. Problemy nie
zniknety, po prostu juz tak nie straszg. Dziwnym trafem otrzymuje
pomoc od ludzi zupetnie mi nieznanych. Kiedy popsut sie samochdéd
w trasie, nagle podszedt starszy jegomos¢ z checig niesienia po-
mocy. Gdy piec gazowy odméwit postuszefstwa w zimie i instalator
naprawiat go przez prawie trzy dni, zazadat za ustuge tak niskiej
kwoty, ze az mnie zamurowato. Przykfady mozna mnozy¢. To dzieje
sie nadal. Wszyscy prowadzacy i ,wspotkrokowicze” stali sie mojq
rodzing. To zadziwiajace, ilu wspaniatych ludzi Pan Bég podaje
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cztowiekowi na tacy, wystarczy tylko wyciagnaé reke. Dziekuje im
z catego serca, ze im sig chciato. Z uporem maniaka pomagali mi
podnies¢ sie z ziemi, wstac z kolan, wyprostowac kregostup, abym
mogta dzi$ sta¢ prosto, z nadziejg na zbawienie. W moim sercu
w trakcie ,kroczenia” pojawita sie ogromna mito$¢ do Aniotéw. Czu-
je ich obecnos$¢ i wsparcie. Kiedy jest mi zle, prosze o pomoc, ale
tez rozmawiam z nimi. Dobry Bog zestat nam ich, aby$Smy nie czuli
sie samotni i opuszczeni. Bog pomaga mi porzadkowac¢ moje zycie,
ale aby mogt zaczaé to robi¢, najpierw musiatam da¢ Mu przyzwo-
lenie. Musiatam otworzy¢ serce i umyst na prawde o Nim. Wiem,
jakie to proste, a zarazem, jakie trudne, sama tego dos$wiadczam.
Maz, cho¢ nie wrdcit, pozostat w moim sercu. Kocham go nadal,
choé, prawde powiedziawszy — inaczej. Sadze, ze to mito$¢ doj-
rzata, dajgca drugiemu cztowiekowi wolnos¢ wyboru. Nie mam na
niego wplywu, jest wolnym cztowiekiem. Chyba tego nie czuje, ale
ma we mnie najwazniejszego sprzymierzenca u Boga i ludzi. Po-
gubiliSmy sie w tym szalenstwie oboje, kazde z nas jest poranione
i kazde na swdj sposéb lize rany. ,Kroki” leczg mojg dusze. Je-
stem w drodze. Nie mam wptywu na padajacy deszcz, ale mam
wplyw na to, czy zabiore parasol, czy nie. Coraz czesciej wracam
do domu z usmiechem na twarzy. Do tej pory moj dom byt ponu-
ry i smutny, nie gotowatam obiad6éw, ogréd zarést metrowg trawa.
Szalenie jestem Bogu wdzieczna, ze moge odkrywa¢ prawde o so-
bie, bo tym samym moge jeszcze w tym zyciu zado$c¢uczynic za zto,
ktére wyrzadzitam. Teraz wiem, ze to wielka faska dana od Boga.
Ucze sie pokory. Niekiedy miewam stany depresyjne, popetniam
btedy, bo nie posiadam monopolu na wiedze, ale nabieram powie-
trza w ptuca... A, i wygladam teraz po ,ludzku”.

Drodzy przyjaciele, ktorzy niebawem rozpoczniecie swoje
~Kroczenie” — podjeliscie jedng z najwazniejszych decyzji w zyciu.
Uwierzcie w siebie, zaufajcie Bogu i maédicie sie modlitwg o pogode
ducha, a niezliczone cuda dokonajg sie w waszym zyciu. Nie pod-
dawajcie sie! Wierze w was tak samo, jak moi prowadzacy, ktorzy
wskrzesili we mnie kaganek wiary. Do zobaczenia w drodze!

Hanka
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ROZDZIAL XII

Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych moich braci, mnie uczyniliscie
(Mt 25,40)

I< iedy przez nasz dom przetoczyta si¢ lawina, ktéra wyrwata
dzieciom ojca, moja dziesiecioletnia wowczas coreczka napi-

sala ten wiersz, wyrazajacy jej bezradnosc¢ i niepokd:

Powietrze ciszg jest przepetnione
oczy Aniotéw patrza w te strone,
jest tutaj tylko smutek i trwoga,

ale i dziecko, co prosi Boga:

zeby dat dobro i przebaczenie,

za smutek rados¢ i pocieszenie.
Tutaj, gdzie cisza wisi zdradziecka,
stycha¢ modlitwe matego dziecka:
za ojca, matke i wszystkich zdrowie,
do Boga dziecko w te stowa powie:
W QOjca i Syna, i Ducha imie,
niechaj ta cisza szybko przeminie!
W tej ciszy, co sg straszne w niej leki,
sktada do Boga to dziecko dzieki.

Jesli masz dzieci, przyznasz zapewne, ze w takiej trudnej

sytuacji rodzinnej zastuguja one na osobny rozdziat. Nie ma
sposobu na to, aby uniknety niepokoju i smutku, ale trzeba
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zrobi¢ wszystko, by spotkato je jak najmniej zta. Na rynku wy-
dawniczym jest kilka poradnikéw, po ktére mozna siggnaé m.in.:
J. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwéd, a co z dzieémi?, A. Hart,
Rozwéd. Jak ratowaé dzieci. Za darmo dostepny jest takze porad-
nik w wersji PDF na stronie internetowej Biura Rzecznika Praw
Dziecka (www.brpd.gov.pl). W tych $wieckich publikacjach de-
nerwowa¢ moze cie kilka zagadnien: zaktadana wspélna decyzja
rodzicow o rozstaniu, akceptacja dla nowych zwigzkow rodzicow
i ich nowych partneréw, zatozenie, ze czasem rozwdd jest do-
brym wyjsciem i pominigcie instytucji separacji.

Jednak, z tymi zastrzezeniami, warto poradniki przeczyta¢
lub rozpoczaé wspdtprace z psychologiem dzieciecym, poniewaz
pewne zasady zachowania wobec dzieci sg uniwersalne. Oto naj-
wazniejsze:

1. Nie izoluj dziecka od drugiego rodzica (chyba, ze rodzic
zagraza dziecku), podtrzymuj ich kontakt.

2. Zapewnij je, ze nie jest winne problemom rodziny, ze ono
nie ma nic wspélnego z wyborami dorostych.

3. Nigdy nie méw zle o wspétmatzonku w obecnosci dziecka.

4. Nigdy nie stawiaj dziecka w sytuacji konfliktu lojalnosci,
nie kaz mu w zaden sposéb wybiera¢ pomiedzy mamusia a ta-
tusiem.

5. Nie wypytuj dziecka o sprawy drugiego rodzica, ono nie
jest twoim detektywem.

6. Pozwdl dziecku okazywaé przy tobie trudne uczucia, po-
moz mu je nazywac.

7. Nie obarczaj dziecka nadmierng odpowiedzialnoscig i swo-
imi klopotami, ono nie jest twoim partnerem i nie ma zastgpi¢
ci matzonka.

8. No i, oczywiscie, zapewniaj je o milosci i nieustannie ja
okazuj.
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Powiedz sobie z ufnoscig, ze macie przewage nad rodzinami,
w ktorych Bog jest nieobecny. Mozesz prosi¢ Ducha Swietego
o pomoc w postepowaniu wobec dzieci, w trudach samotnego
rodzicielstwa. Mozecie razem modli¢ si¢ za tate czy mame. Waz-
ne, aby z maluchami modli¢ si¢ o ,wszystkie potrzebne taski”
dla nieobecnego rodzica. To znaczy, aby modlitwa byta sformu-
fowana pozytywnie. Przestrzegam przed wypowiadanymi gtosno
konkretnymi prosbami typu: ,Spraw, Boze, aby wasz tatus$ szyb-
. Modlac si¢ w ten sposob, niechcacy

!”

ko zerwal z tamta pania
pokazujesz dziecku, ze wiesz lepiej od samego Boga, co kiedy po-
winno si¢ zdarzy¢ 1 wystawiasz jego niedojrzata wiare na przed-
wezesng probe.

Jesli masz dzieci, proces wybaczania wspétmatzonkowi moze
by¢ dla ciebie trudniejszy. Czesto si¢ styszy: ,, Wybaczytabym mu
wszystko, co mi zrobit, ale tego jak skrzywdzit dzieci — nigdy!”.
Mnie pomoglo dopiero uswiadomienie sobie, ze nikt tego ode
mnie nie wymaga, ze nie jestem odpowiedzialna za wybaczanie
cudzych krzywd. Cudzych, bo choé czuje, ze dzieci sa czescia
mnie, to one nieuchronnie dorosng. Aby dobrze zy¢, stang pew-
nie kiedy$ przed decyzja pouktadania sobie spraw z dziecinstwa,
relacji z rodzicami. Przebaczenie bedzie nalezalo do nich. To
mnie uwolnito z putapki trwania w urazie i gniewie w imieniu
moich dzieci.

Powstrzymanie si¢ od negatywnych komentarzy przy dzie-
ciach na temat wspétmatzonka moze by¢ dla nas szczegélnie
trudne. W koncu wyznajemy okreslone zasady i probujemy staé
na strazy warto$ci moralnych. A drugi rodzic w tym czasie, do
wyboru: zmienia kochanki jak rekawiczki, upija si¢ na oczach
dzieci, poniza nas i oczernia, ma kolejne dzieci w nowych zwiaz-
kach, uchyla si¢ od ptacenia alimentéw... A nawet jesli sytuacja
nie jest tak dramatyczna, to i tak nie chcesz, aby twoje dziecko
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myslato, Ze rozbicie rodziny jest czym$ normalnym i godnym na-
Sladowania. Jezeli jednak od kotyski wychowujesz dzieci w mysl
zasady, Ze potgpiamy czyn, a sprawcy czynu dajemy kolejng szan-
se, tatwiej zrozumieja, ze mozesz by¢ zty/zta na wspétmatzonka
za jego postepki 1 nie akceptowac ich, ale nadal szanujesz go jako
cztowieka i dajesz im pelne prawo kocha¢ go po swojemu.

Bedziesz nazywaé sie samotnym rodzicem, ale nie jeste$ na-
prawde samotny/samotna. Ja powierzylam moje dzieci $wigtemu
Jozefowi. Poprositam, aby byt ich ,,0jcem zastepczym”. Jesli jestes
tata, oddawaj dzieci codziennie najlepszej Matce — Maryi. Nasza
wiara to skarb, ktory dopelnia kazda pustke i kazdy brak.

Zapisalam mojg modlitwe:

Swiety Jozefie, patronie ojcow i mezow! Moje dzieci nie majg
przy sobie ojca, a ja meza, poniewaz sie zagubit. Prosze, nie po-
zostaw nas ,wdowami i sierotami”, ale wejdz do naszej rodziny
na jego miejsce. Powierzam ci moje dzieci — prosze, adoptuj je.
Uchron od wszystkich konsekwencji wychowywania bez ojca. Za-
praszam Cie do naszej rodziny! Médl sie za nami!

Modle si¢ tez do patrondéw moich dzieci, aby mialy one
wszystko, co trzeba, pomimo tego, czego nie dostaty. Poniewaz
ja zadnym wysitkiem nie moge da¢ im tego, czego oczekuja od
taty. Ogromna warto$¢ WTM Sychar objawila si¢ takze podczas
wyjazdow, kiedy nasi wspélnotowi panowie darowali czas i uwa-
ge nie tylko swoim dzieciom, ale i dzieciom samotnych matek.
Jestem wdzigczna Leszkowi, Chrisowi, Markowi i innym za to, ze
moj syn i corki moga zetkna¢ sig takze z pozytywnym wzorcem
meskosci 1 zaangazowanego ojcostwa.

Swiat nie jest sprawiedliwy. Powazny kryzys w matzenstwie
z reguly najbardziej msci si¢ na dzieciach, ktére niczemu nie za-
winity. Bardzo tatwo jest krzywdzi¢ lub wykorzystywaé dzieci, gdy
za$lepieni emocjami i wlasnymi ,chciejstwami”, przestajemy je
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naprawde dostrzega¢. Niektore skutki np. cudzotdstwa sa prze-
ciez nieodwracalne. Niektérych wyboréw nie mozna odwotac.
Jesli w drugim zwiazku réwniez pojawi sie potomstwo, to z pew-
noscig jakie$ dziecko na tym ucierpi! Nie mozna by¢ dobrym oj-
cem czy matka w wiecej niz jednej rodzinie! Wbrew temu, co na
site weiska dzisiaj nowoczesny $wiat i jego media, dla kazdego
malucha idealny dom to jedna mama i jeden tata razem. Takie
spontaniczne opowiesci snuje nawet méj najmlodszy syn, ktory
nie pamigta juz okresu, gdy rodzice mieszkali wspdlnie. Jednak
nawet w najtrudniejszych przypadkach z Boza pomoca mozna
jeszcze minimalizowaé straty. Ponizej zamieszczam $wiadectwo
Joanny z nietatwego i dtugotrwalego procesu minimalizowania
strat.

Mam na imie Asia, od dziesieciu lat jestem Zong mojego meza.
JesteSmy matzenstwem sakramentalnym. Przez osiem lat zyliSmy
jak pewnie wiele matzenstw — praca, dom, dzieci, mieszkanie, sa-
mochdd, wakacje, w niedziele i Swieta do koSciota. Pewnego dnia
dowiedziatam sig, ze w zyciu mojego meza jest inna kobieta, po-
tem, ze jest z nim w cigzy. Maz miotat sie: z jednej strony nie
chciat odej$¢ od rodziny, a z drugiej, pragnat by¢ przy tamtej ko-
biecie i dziecku. Przez rok wydarzyto sie wiele: odejscia meza, jego
powroty, peten wachlarz uczu¢ i zachowan — istny rollercoaster.

Po roku takiej hustawki, w dniu, w ktérym po raz kolejny maz
whbit mi n6z w plecy, poczutam, ze musze porozmawia¢ z kims$, kto
ma jasno okreslong moralnos¢. Przypomniatam sobie, ze kilka lat
temu u kolegi spotkatam ksiedza, przyjaciela jego domu. Zadzwo-
nitam do kolegi, a ten dat mi numer i dopilnowat, zebym nawigzata
kontakt z kaptanem. Ja i maz zostaliSmy zaproszeni na nabozen-
stwo, podczas ktérego miato miejsce m.in. odnowienie przysiag mat-
zenskich i modlitwy wstawiennicze. Pojechatam sama. Maz zostat
z dzie¢mi. To, co tam przezytam, zmienito mnie: modlitwa wsta-
wiennicza nade mng byta modlitwg o cud i cud si¢ stat od razu
—wysztam stamtad po kilku godzinach z gtebokim przekonaniem, ze
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to wszystko sie dobrze skonczy (do tej pory tak nie byto, miatam
wiele szalonych pomystéw, jak naszg sytuacje rozwigzac). Wrdci-
tam do domu po kilku godzinach, nieustannie ptaczac, ale nie byt
to juz ptacz rozpaczy — ten ptacz mnie oczyszczat.

Tego wieczora zaczat sie proces zmian. Zmieniato sie moje
wnetrze. Zaczetam codziennie sie modli¢. Posztam na pieszg piel-
grzymke do Czestochowy. Wiele zrozumiatam i wiele sie nauczytam.
Podczas pielgrzymki dowiedziatam sie, ze maz odszedt. Przyjechat
jednak po mnie na Jasng Gére (pomimo rozpaczliwych préb zatrzy-
mania go przez tamtg kobiete) i wspdlnie uczestniczyliSmy we mszy
Swietej w intencji jego nawrdcenia. W drodze powrotnej rozmawia-
lismy o moich przezyciach z TAMTEGO nabozenstwa, od ktérego sie
wszystko zaczeto. Mgz, zywo poruszony relacja z mojego nawrdcenia,
wyrazit che¢ uczestnictwa we mszy Swietej o uzdrowienie i pragnie-
nie skorzystania z modlitwy wstawienniczej. Odwiézt mnie jednak
do domu i pojechat do niej. Modlitam sie codziennie — za niego, za
nig, za nas... Po kilkunastu dniach wrécit do domu. Za kilka tygodni
wzieliSmy udziat we mszy Swietej o uzdrowienie w Czestochowie.
Podczas modlitwy uwielbienia po Komunii éwietej maz osunat sie
na ziemie — moc przychodzgcego Ducha éwietego powalita go. Gdy
wstat po kilku minutach, byt juz innym cztowiekiem. Wyspowiadat
sie, przyjat Komunie Swieta, otrzymat taske wiary ijuz nie miat
watpliwosci, jakie zycie powinien prowadzi¢ chrzescijanin. Korzy-
staliSmy kilkakrotnie z modlitwy wstawienniczej, a proroctwa, jakie
otrzymywalismy, byty bardzo cennymi wskazéwkami co do drogi
postepowania i sposobu modlitwy. Ksigdz, z ktérym rozmawiatam
na poczatku, stat sie naszym przewodnikiem duchowym, nieustan-
nie sie za nas modlit i odprawiat msze Swiete w naszej intencji. ta-
ska ta po pewnym czasie zostata zaprzepaszczona i znéw zaczat sie
rollercoaster, ale w sercach wiele zostato. Modlitam sie i trwatam
nieztomnie w nadziei, a wrecz w przekonaniu, ze wszystko dobrze
sie skonczy. Trafitam do wspdlnoty Sychar. Wiele otrzymatam od
spotkanych tu ludzi, ale mam wrazenie, Zze co$ tez datam. Na-
uczytam sie stanowczos$ci w mitosci, przestatam przymykac oczy,
okreslitam warunki i granice, przekroczenie ktérych wigzatoby sie
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z opuszczeniem domu przez meza. Naginat granice, ale nie do-
szto do wyprowadzki. Czasami udawato nam sie naprawde dobrze
i szczerze porozmawiaé. Gdy wracatam ze spotkan Sycharowiczéw,
mgaz z wielkim zainteresowaniem oczekiwat relacji. To dodawa-
fo mi nadziei. Rollercoaster trwat. Z tréjkata ja — maz — ona, ja
trzymatam sie najlepiej: wiedziatam, ze chce nawrécenia mojego
meza i odrodzenia naszego matzenstwa. Maz niby tez chciat, ale
nie umiat zrezygnowac z tamtego Swiata, ona natomiast imata sie
wielu sposobow, aby mnie i meza wzajemnie do siebie zniecheci¢
i obrzydzi¢, a jednoczesnie meza pozyskac dla siebie. Ja niezmien-
nie modlitam si€ o nawrdcenie meza, a takze za nig i za jej dziecko.
Maz sie miotat, ona tez, ja juz nie.

Kilka miesiecy temu, w uroczysto$¢ Ciata i Krwi Panskiej Swie-
towaliSmy dziesiqtq rocznice zawarcia naszego zwigzku matzen-
skiego. To miat by¢ kolejny poczatek naszego nowego, wspdlnego
zycia. Ale zaledwie kilkanascie dni trwat ten nasz miodowy mie-
sigc, potem sie rozsypato, znéw upadek. Posztam znéw pieszo do
Czestochowy, gdy on w domu wstawat i upadat. Znéw na Jasnej
Gorze msza Swieta o nawrdcenie meza i o taske wiary dla niego.
Dokfadnie wtedy on rozmawiat z naszym przewodnikiem ducho-
wym. Pozegnali sie ostrymi stowami. Przez nasz dom przetoczyto
sie w ciggu kilkunastu dni kilka burz z piorunami i gradobiciem,
sprowokowanych przez tamtg kobiete. Wszystkie wygrata prawda,
ze matzenstwo sakramentalne jest swietoscig, na ktorg reki sie nie
podnosi, ze matzonkéw taczg wiezi takie, jakich nie ma nigdzie
indziej: oni sg jednoscia.

Tak do konca nie wiem, w ktérym momencie w moim mezu
nastgpita przemiana, ale wiem, ze wiele zrozumiat i otrzymat mné-
stwo fask. | wiem, ze jesli jeszcze upadnie, bedzie mu zdecydo-
wanie tatwiej powsta¢. Zaczynamy budowaé nasze matzenstwo od
nowa, na zupetnie innych filarach, z Bogiem i ufajac Jemu. Jeste-
$my dopiero na poczatku drogi. Nie podobato sie Panu nasze zycie,
upominat, ale nie stuchaliémy, dlatego wszystko to sie stato. Dzi$
juz wiem, ze to musiato sie wydarzy¢, aby zaszty w nas te prze-
miany, bo dopoki nam sie wszystko uktadato (tak sie wydawato),
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nie szukaliSmy zmiany. Dopiero dotknieci ciezkim doswiadczeniem
zaczeliSmy szukac czegos, na czym moglibySmy sie oprze¢ — i zna-
lezliSmy Boga. Dzi$ wiem, co znaczy wybaczac i co znaczy kochac.
I moge powiedzie¢, ze nigdy bardziej nie kochatam mojego meza
niz teraz. Bogu zawierzam kazdy dzien, oddaje Mu wszystkie nasze
sprawy, a Duch éwiety nas prowadzi.

Mineto p6t roku... Przez ten czas wiele sie wydarzyto. Byty dni
lepsze i gorsze, budowaliSmy powoli nasze relacje, maz odwiedzat
swoje nieslubne dziecko nieregularnie. Obowigzywata ustna umo-
wa z matkg dziecka, co do odwiedzin (2 godziny w niedziele), po-
czatkowo respektowana, chociaz mezowi nie szczedzono stownych
upokorzen (takze ze wzgledu na nasze zapatrywania religijne). Po
kilku tygodniach dziecko zaczeto czesto bywaé u dziadkéw w innym
miescie, wiec widzenia rzadziej dochodzity do skutku. Po jakim$
czasie spotkania z dzieckiem zmienity swoéj charakter. Mgz, mimo-
wolnie stuchajacy argumentéw o ,wielkiej mitoSci, ktéra zdarza sie
raz w zyciu”, o ,przeznaczeniu” i o tym, ze ,warto dla tej mitosci
poswieci¢ wszystko”, zaczat sie wahac¢. Ona chciata coraz wiecej,
a maz wiecej nie chciat juz da¢. Tym razem poszto o Swieta Boze-
go Narodzenia. Mgz chciat z nimi spedzi¢ jeden dzien, ona chciata
mie¢ go na cate Swieta, a ja nie zgadzatam sie na nic. Skonczyto
sie najéciem naszego domu i wykrzykiwaniem obrzydliwych stow
pod naszym adresem. Od tego dnia maz juz dziecka nie widziat.
Z powodu braku mozliwosci porozumienia, zatozyt wniosek do sadu
o ustalenie kontaktéw z dzieckiem. Wniést o mozliwos¢ zabierania
go poza miejsce jego zamieszkania. Argumenty? Nierespektowa-
nie umowy stownej przez matke, utrudnianie kontaktu przez pobyt
dziecka u dziadkdéw, che¢ nawigzania wiezi z naszymi dzie¢mi, kto-
re o przyrodnim rodzenstwie wiedzg i takng kontaktu. Oddzielenie
kontaktu z dzieckiem od kontaktu z matkg dziecka jest, wedtug
nas, w tej sytuacji jedynym wyjsciem, ktére chroni nasze matzen-
stwo od pokus ze strony tamtej kobiety.

Nie moge powiedzie¢, ze bytam catkowicie spokojna, kiedy maz
wychodzit na spotkanie z dzieckiem, zawsze z ulgg oddychatam, kie-
dy wracat. Niepokoitam sie, kiedy jego nieobecnos$c¢ sie przedtuzata.
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Zgadzam sie jednak na te spotkania, bo szanuje uczucia meza do
dziecka. Widze, jakie uczucia zywi do naszych dzieci. A przeciez
w stosunku do tamtego dziecka, oprécz ogromnej mitosci, jest
jeszcze tesknota. Wobec zmiany sytuacji wspolnie doszli$my do
wniosku o wszczeciu postepowania sadowego w takim ksztalcie.
Boje sie troche tego wszystkiego, co przed nami, bo to nie bedzie
ani tatwe, ani przyjemne. Wiem jednak, ze to jest najlepsze wyj-
écie z mozliwych. Maz nie zrezygnuje z kontaktu ze swoim nie$lub-
nym dzieckiem, ktére obecnie ma 2,5 roku. Nasze dzieci, w wieku
3 i 7 lat, bardzo chca je poznac, zabiera¢ na wakacje, wspdlnie
sie bawi¢. Dla mnie to bedzie bardzo trudne, bo dziecko to be-
dzie mi przypominato o wszystkim, spodziewam sie tez, ze bedzie
nieprzychylnie do mnie nastawione przez matke — ale nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze powinnam sie tego podjac¢. Jestem
otwarta na kontakt z dzieckiem, mysle, ze moj pozytywny stosu-
nek do niego moze dobrze wptynaé réwniez na relacje w naszym
matzenstwie.

Probujac poukfadaé¢ od nowa wszystko w nowej rzeczywistosci
napotykamy oboje z mezem na wiele trudnosci. Okaleczone serce,
zraniona pamie¢, zawiedzione zaufanie, nie$lubne dziecko nie poma-
gaja w oddzieleniu przesztosci gruba kreska. Ale nie ma takiej sytu-
acji, ktora bytaby bez wyjscia — jest tylko trudno lub bardzo trudno.
Podjecie wyzwania sie optaca, bo prowadzi do pokoju w sercu. Nie
mozna udawac, ze nic sie nie stato, ze dziecka nie ma. Ono jest,
zyje. | czy tego chcemy, czy nie, nalezy do naszej rodziny i nalezy
mu sie nasza mito$¢. Ode mnie takze, cho¢ to nie ja je urodzitam.

Modlimy sie o chrzest dziecka i nawrdcenie jego matki.

Tymczasem wiosng dowiedzieliSmy sie, ze Pan Bdg zaplanowat
dla nas powiekszenie sie naszej rodziny — jeszcze w tym roku dota-
czy do nas trzecia coreczka. Cieszymy sie i jednoczesnie wiemy, ze
nie bedzie fatwo. Sprawa w sadzie sie rozpoczeta i pewnie szybko
sie nie skonczy, bo matka dziecka nie byta sktonna péjs¢ na ugode
czy jakie$ ustepstwa.

Wszystko to jednak taczy i umacnia nasze matzenstwo, cieszy
nas kazda wspoélnie pokonana przeszkoda. Czujemy Boza pomoc
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na kazdym kroku, powierzamy Opatrznosci naszg rodzine i ufamy
Panu, w nim poktadamy catg nadzieje.

[...]

Jesienig dotgczyta do nas trzecia coreczka. Radujemy sie, choc
nie jest fatwo. Sprawa w sadzie zakonczyta sie ugoda, na mocy
ktérej maz moze widywac sie ze swoim pozamatzenskim dzieckiem.
Nie osiggnat wszystkiego, o co wnioskowat, ale, jak sam méwi,
warto da¢ matce dziecka szanse. Niech sama wykona krok w stro-
ne unormowania wzajemnych stosunkéw bez odwotywania sie do
sgdu. Nie wiemy, co spowodowato ,ocieplenie” stosunkéw miedzy
mezem a tamtq kobieta — czy to Bég wystuchat naszych modlitw?
Bo znéw, patrzac po ludzku, wydawato sie to niemozliwe. Teraz
matka dziecka potrafi juz normalnie rozmawia¢, bez obwiniania
i czynienia wyrzutéw, bez wyzwisk i absurdalnych zgdan.

Nie jest mi tatwo, bo widzenia z tamtym dzieckiem zabierajq
czas, jaki maz mogtby spedzi¢ z naszymi dzie¢mi. Gdy wraca i mo-
wi, ze bylo mito, moje wspomnienia i obawy wracajg, pomimo ze
mam teraz duzo wieksze zaufanie do niego. Otwarcie o tym rozma-
wiamy, bo taki jest nasz sposéb na radzenie sobie w trudnych sytu-
acjach. Szczere, usmiechniete oczy meza rozwiewajg jednak moje
watpliwosci — bo nigdy wczesniej tak sie nie usmiechat do mnie.

Dzi$ moge powiedzie¢, ze czuje jedno$¢ naszego matzenstwa.
Gdy jedno sie potyka (bo przeciez nie zawsze jest r6zowo) lub,
po prostu, ma dotek, drugie w dwdjnaséb ogarnia mitoscia, zro-
zumieniem i cieptem, emanuje wiarg i nadziejg. Nigdy wczes$niej
tak nie byto. Warto przejs¢ przez to wszystko, zeby zy¢ tak, jak
teraz. A wierze, ze do granic szczescia i mitoéci Bog jeszcze nas nie
doprowadzit i ze ma dla nas co$ jeszcze. Tego wlasnie wszystkim
zbolatym maitzonkom, czytajacym te stowa, zycze.
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ROZDZIAL XIII

,»Nie jakims mglistym uczuciem, ale
stanowczym wyborem kocham Ciebie, Panie”

($w. Augustyn)

Pewnego dnia, ponad dwa i pdt roku po odejsciu meza, kto$
spytal mnie, czy nadal nie daj¢ sobie prawa do zwigzania si¢
z innym mezczyzng, poniewaz ,zna przeciez wspaniate dusz-
pasterstwa dla zwiazkéw niesakramentalnych”. Ta osoba jakby
zakladata, Ze naturalng konsekwencja rozpadu malzenstwa sa-
kramentalnego jest uwiktanie w zwigzek niesakramentalny, bo
wtedy traci si¢ co prawda Jezusa Eucharystycznego (taki ,dro-
biazg”?), ale dzigki wspomnianemu duszpasterstwu nie trzeba
traci¢ zwigzku z Ko$ciotem.

Pomyslatam sobie: ,Jesli kto§ chce zaspokaja¢ pragnienie
woda w proszku, to niech prébuje. Mnie chee si¢ pi¢ i wiem, ze
tylko Jezus w Eucharystii jest woda zywa, a nie podrébka”.

Chyba nikomu nie trzeba przypomina¢ Jego stéw z Ewangelii
wg $w. Marka: Na poczqtku stworzenia Bég stworzyt ich jako mez-
czyzng i kobiete: dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke i zlqczy
si¢ ze swojq zong, i bedq oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq
dwoje, lecz jedno ciato. Co wige Bog ztqczyt, tego cztowiek niech nie
rozdzielal W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedziat
im: Kto oddala zong swojq, a bierze inng, popetnia cudzolostwo
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wzgledem niej. I jesli Zona opusci swego meza, a wyjdzie za innego,
popetnia cudzotostwo (Mk 10,6-12). Do stéw Ewangelii nie moze-
my dopisaé czy tez wykresli¢ ani jednej linijki, ani jednej sylaby.

Ks. Marek Dziewiecki przypomina:

Matzenstwo nie jest jedyng forma wsparcia miedzy kobietq
a mezczyzng. Samo zakochanie sie w kim$, kto nie jest matzon-
kiem, nie jest grzechem, lecz stanem emocjonalnym. Wazne, by
nie przerodzito sie ono w romans i nie doprowadzito do katastrofy
w postaci cudzotéstwal

Ja jestem zakochana w mojej wspdlnocie. Czlowiek potrzebu-
je wspolnoty ludzi, ktérzy w tym dzikim $wiecie nie zapomnieli
o Chrystusie, wigc wszystkie darze¢ uznaniem, ale tylko ta jedna
rozwineta si¢ na moich oczach, w takim tempie i odpowiadajac
na tak dramatyczne zapotrzebowanie. Na pierwszych wakacjach
bylo nas jakies trzydziesci osob, po prostu garstka. W 2013 roku
trzeba bylo zorganizowac¢ juz trzy turnusy wakacyjne po ok. 60-
-80 0s6b. Mamy Stowarzyszenie Sychar, ktéremu patronuje Swie-
ta Rodzina. Dwa razy w roku, wiosna i jesienia, wyjezdzamy na
weekendowe rekolekcje ogdlnopolskie, rozprowadzamy broszury
i koszulki z naszym nadrukiem. Nasi przedstawiciele byli obec-
ni na Kongresach Nowej Ewangelizacji, na Migdzynarodowym
Kongresie Rodziny, pomagali szkoli¢ doradcéw rodzinnych oraz
klerykéw i ksigzy. Myslimy takze o szerszym wlaczeniu si¢ w na-
uki przedslubne, poniewaz cigzkim kryzysom lepiej zapobiegaé
niz je leczy¢! Na spotkania wspdlnoty przyjmujemy wszystkie
mozliwe przypadki: od przelotnych kryzyséw, gdy para przycho-
dzi razem i potrzebuje jedynie ttumacza z jezyka kobiety na jezyk
mezczyzny 1 odwrotnie, az po osoby bedace kilkadziesiat lat po
rozwodzie. Przyszedt po rade do Sycharéw chtopak dwa miesigce
po swoim §lubie i jest z nami Krysia o zlotym sercu, ktéra wia-
$nie obchodzi czterdziestg drugg (!) rocznice §lubu. Codziennie,
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zimg czy latem, taczymy sie¢ grupami na skype, aby razem odmo-
wi¢ wieczorng modlitwe. Tym sposobem nikt nie musi pograza¢
sie w samotnosci.

Ojciec Donat Wypchto, franciszkanin, ktory jest duszpaste-
rzem ogniska Sycharowskiego w Rychwaldzie, tak przedstawia
swoje pierwsze zetknigcie z nami:

Sychar spotkatem juz po kilkunastu latach kaptanstwa i po licz-
nych dos$wiadczeniach pracy z matzenstwami. Dostatem propozycje
prowadzenia rekolekcji dla Wspélnoty Trudnych Matzenstw Sakra-
mentalnych na Goérze Swietej Anny. To byt 2011 rok. Zastanawia-
tem sie, jakich ludzi tam spotkam, do kogo pojade? Troche sie
batem, wyobrazatem sobie rozdartych, rozdrapujacych rany ludzi.
Tymczasem znalaztem cierpliwg, niezachwiang wiare w sakrament
matzenstwa. Okazato sie, ze to ja bylem ksiedzem niewierzacym!
Nie wierzytem wczesniej w to zdanie, ze kazde sakramentalne mat-
zenstwo mozna uratowac, nawet po rozwodzie, nawet po zdradzie,
nie wierzytem, ze Bog moze uzdrawiac zwigzki, ktére po ludzku sg
nie do uzdrowienia. Kiedy postuchatem tych ludzi, moje myslenie
ulegto zmianie. Oni wyttumaczyli mi ten proces w bardzo prosty
sposéb: najpierw Bog przyprowadza jednego ze wspo6tmatzonkéw
do siebie. Zaczyna pracowac nad jego sercem oraz nad jego no-
wym, ewangelicznym mysleniem, ktérego skutkiem jest przebacze-
nie. Potem dziejq sie rzeczy, ktore nie sq po ludzku ,do zadziania
sie”. Czasem zgliszcza sq takie, Zze spustoszenie nawet trudno opi-
sac¢, a i tak dokonuje sie odrodzenie matzenstwa.

To byly piekne rekolekcje! Od tamtej pory widziatem wie-
le uzdrowionych relacji. Prowadze takze duszpasterstwo dla nie-
sakramentalnych. Zdarzato sie, ze zapraszatem osoby z Sycharu
na spotkania, aby daly $wiadectwo. A potem ludzie ze zwigzkow
niesakramentalnych przychodza do mnie z jedng refleksjg: — Gdy-
by tylko Sychar istniat dwadziescia, trzydziesci lat temu, to moze
moje zycie potoczytoby sie inaczej.

Nie wiem, czy tak by bylo. Ale ufam, ze w 2003 roku, gdy Sy-
char powstat, Bog dat Polsce nowy, niezwykle potrzebny charyzmat.
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Ksigdz Pawet Dubowik, ogélnopolski duszpasterz wspélnoty,
podsumowuje swoja prace tak:

Moja postuge duszpasterska we Wspodlnocie Trudnych Matzenstw
Sychar rozpoczatem przypadkowo, jednak po jakim$ czasie coraz
mocniej zauwazam, ze przypadki sg logika Pana Boga. Opiekujgc
sie wspdlnoty, ciagle doswiadczam dziatania Bozej MitoSci w zyciu
cztowieka, ktéra moze przemienia¢ nas i nasze postepowanie. Wi-
dze, jak po nawrdceniu mozna na nowo utozy¢ swoje zycie zgodnie
z wolg Pana Boga. OczywiScie, nie wystarczy sama wiara. Cztowiek
nie moze tylko czekac na to, ze Pan BOg zmieni jego zycie i jego
wspotmatzonka, trzeba tez ciggle podejmowac prace nad sobg i re-
lacjami z innymi ludzmi. W ten sposéb odkrywamy, ze w naszym
zyciu wystarczy zaufa¢ i daé sie prowadzi¢ Panu Bogu. Dopiero
tak rozumiane zestawienie wiary i ciggtego podejmowania wysit-
ku przemiany siebie sprawia, ze w naszym zyciu dziejg sie cuda
— i to jakze czesto inne, niz oczekujemy... Ale sg to jednak Boze
cuda... W takim Swietle jak najbardziej mozna twierdzi¢, ze kazde
sakramentalne matzenstwo jest do uratowania, bo kazdy moze sie
nawrécic i podjgaé wspétprace z Panem Jezusem, ktéry jest obecny
w sakramencie matzenstwa. Trzeba tylko ciggle szukaé... I w tym
poszukiwaniu widze, jak bardzo potrzebujg matzonkowie nas, ka-
ptandéw, do tego, abysmy im towarzyszyli w ich drodze powotania,
tak, jak oni towarzyszg nam.

Méj proces sadowy trwat doktadnie dwa i pét roku i skon-
czyt si¢ na trzynastej rozprawie. Bywalo, ze zasiadajac w tawie
przed sadem czutam si¢ jak zatwardzialy przestepca recydywi-
sta. Ostatnia rozprawa trwala prawie sze$¢ godzin z przerwami.
Bylam sama, ale w Bozych rekach. A nie ma lepszego miejsca
do odnalezienia si¢ niz by¢ w Jego rekach. Chciatam da¢ jakies
malenkie choc¢by $wiadectwo w tej jaskini Iwéw. Moja dekla-
racja, ze kocham meza wywolata komentarze niedowierzania.
Powiedziatlam, ze rozumiem milo§¢ jako pragnienie dobra dla
drugiej osoby i poczucie odpowiedzialnosci za nig. Wyjasnitam
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jak rozumiem separacje, o ktérag wnositam w miejsce rozwodu —
jest to czasowe rozdzielenie matzonkéw, potrzebne im do pracy
nad sobg.

Sad cywilny uznal, ze rozpad wigzi jest trwaly i catkowity,
i oglosit wyrok: rozwéd z winy obustronnej. Nie opuszczatam
gmachu z ciezkim sercem, bo dzigki duchowym ochraniaczom
zatozonym przez Chrystusa Zbawiciela czutam sig, jakbym wy-
szta czysta z kapieli w bagnistej, petnej mutu sadzawce. Gdybym
miata taka szanse, chetnie odpowiedziatabym napastliwemu ad-
wokatowi meza na pytanie, czy istnieje jaki§ powod mojej niezgo-
dy na rozwdd oprocz religijnego. Powiedziatabym:

— Czy to si¢ da rozgraniczy¢? Jesli powiem, ze kocham meza,
to jest powdd ludzki czy religijny? A jesli powiem, ze kocham go,
bo Bég daje mitos¢, ktora cierpliwa jest, nie szuka swego, nie pa-
mieta zlego 1 nigdy nie ustaje, to jest powdd ludzki czy religijny?
Dla mnie to caly czas ta sama spojna rzeczywistosc.

Dwa lata pdézniej w nieformalnym zwigzku meza pojawito
si¢ dziecko, przyrodni brat moich cérek i syna. Na szczgécie na-
sze dzieci maja nadal kontakt ze swoim tatg, cho¢ wiezi s coraz
stabsze, gdy rosng bez ojca na co dzien.

W moich duchowych obowigzkach zony niewiele to zmienito
— doszta jeszcze modlitwa o chrzest i szansg na zycie w wierze dla
tamtego malucha.

Nosze stale obraczke. Czasami kto§ o nig pyta. W perspek-
tywie — nie wiem, jak odleglej — mam utrate naszego domu, po-
niewaz nie moge uratowa¢ go w pojedynke. Czeka mnie zatem
niechciany proces podzialu majatku. Mam skromna, ale stabilng
prace w szkole. To znaczy, ze codziennie otoczona jestem najmil-
szymi istotami na $wiecie: dzie¢mi. Jezdze na kolejne rekolekcje
i spotykam niezwyktych ludzi. Nie starcza mi doby, aby si¢ za
nich wszystkich pomodli¢. Kiedy Mirka wstaje, by powiedzie¢
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dzi§ swoje spektakularne §wiadectwo o powrocie i nawréceniu
meza, zadaje sobie pytanie:

— Czy oni mi uwierza, ze ja juz przedtem bylam szczesliwa?

Wtedy odpowiadam jej:

— Najwyzej odeslesz ich do mnie, aby uwierzyli.

Bo jestem szcze$liwa. Czasem o tym zapominam, gdy zme-
czenie, problemy z dzie¢mi i z bytem materialnym, a zwlaszcza
choroby $redniej corki, wyjatkowo mocno dadzg sie we znaki.
Ale powierzytam si¢ Bogu i ufam Jego planom. Kocham moja
wspélnote 1 wiem, ze jest ona Oblubienica w oczach Pana. On
méwi nam:

Bedziesz przesliczng korong w rekach Pana,
krolewskim diademem w dtoni twego Boga.

Nie bedg wigcej mowic o tobie ,,Porzucona”,

0 krainie twej juz nie powiedzq ,Spustoszona”.
Raczej ci¢ nazwq ,,Moje <w niej> upodobanie”,
a kraing twojq ,,Poslubiona”.

Albowiem spodobatas si¢ Panu i twoja kraina otrzyma meza.
Bo jak mtodzieniec poslubia dziewice,

tak twoj Budowniczy ciebie poslubi,

i jak oblubieniec weseli si¢ z oblubienicy,

tak Bog twdj tobq si¢ rozraduje.

(Iz 62,3-5)

Dlaczego zacytowatam Swigtego Augustyna w tytule ostat-
niego rozdziatu? Poniewaz w okresie odchodzenia meza w sing
dal i mojego nawracania si¢ przezywatam skrajne emocje. Nie
dla wszystkich bylam wtedy wiarygodna. Ale w ciagu trzech ostat-
nich lat przesztam przez r6zne obszary pustynne, wzgorza i doliny.
I chee zaswiadezy¢ ze: stanowczo wybieram Jezusa oraz stanowczo
wybieram wierno§¢ matzenska i charyzmat Sycharowski.
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Jestem Mu bardzo wdzigczna, ze powierzyl mi zadanie i mo-
glam napisa¢ te opowies¢, w ktorej kazde stowo jest prawdziwe,
ze 1 dla mnie w jaki$ sposéb spetnilo sie to, czego $wieta Urszula
Ledéchowska pragneta i co zapisata w liscie: ,,BadZmy niby piéro
w Jego rekach, prosmy Go, by raczyt nami kresli¢ tysigc i tysigc
razy w sercach ludzkich stowa: Niech zyje Jezus! — a potem niech
z nami zrobi, co Mu si¢ podoba”.

Nie mam wplywu na meza i nie wiem, jak dalej rozegra si¢ ta
historia. To wie tylko Bog. Jedno jest pewne: ciag dalszy nasta-
pi, bo przeciez wciaz jeszcze chodzimy po tej ziemi.
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NIEZBEDNIK SYCHAROWICZA

Wybér modlitw,
dla ktérych WTM Sychar uzyskata imprimatur

Modlitwa o odrodzenie malzenstwa

Panie, przedstawiam Ci nasze malzenistwo — mojego meza
(moja zone) i mnie. Dzigkuje, ze nas polaczytes, ze podarowates
nas sobie nawzajem i umocnite$ nasz zwigzek swoim sakramen-
tem. Panie, w tej chwili nasze malzenstwo nie jest takie, jakim Ty
chciatbys je widzie¢. Potrzebuje uzdrowienia. Jednak dla Ciebie,
ktéry kochasz nas oboje, nie ma rzeczy niemozliwych. Dlatego
prosze Cie:

— o dar szczerej rozmowy,

-0 ,przemycie oczu”, aby$my spojrzeli na siebie oczami Two-
jej mitosci, ktéra ,,nie pamieta zlego” i ,,we wszystkim poktada
nadzieje”,

— 0 odkrycie — posrod mnéstwa réznic — tego dobra, ktére
nas faczy, wokot ktérego mozna co$ zbudowaé (zgodnie z rada
Apostota: zto dobrem zwycigzaj),

- o0 wyjasnienie i wybaczenie dawnych urazéw, o uzdrowie-
nie ran i wszystkiego, co chore, o uwolnienie od natogéw i ztych
nawykow.

Niech w naszym matzenstwie wypelni si¢ wola Twoja. Niech
nasza relacja odrodzi sie i ozywi, przynoszac owoce nam samym
oraz wszystkim wokét. Ufam Tobie, Panie Jezu, 1 juz teraz dzigkuje
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Ci za wszystko, co dla nas uczynisz. Uwielbiam Cig¢ w sercu i bfogo-
stawie¢ w calym moim zyciu. Amen.

Swiety Jozefie, sprawiedliwy mezu i ojcze, ktéry z takim od-
daniem opiekowales sie Jezusem i Maryja — wstaw si¢ za nami.
Zaopiekuj si¢ naszym matzenstwem. Powierzam Ci réwniez inne
malzenstwa, szczegdlnie te, ktére przezywaja jakie$ trudnosci.
Prosze — médl sie za nami wszystkimi! Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1243(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Modlitwa o siedem daréw Ducha Swietego

Duchu Swiety, Ty nas uswiecasz, wspomagajac w pracy nad
soba. Ty nas pocieszasz, wspierajac, gdy jesteSmy stabi i bezradni.
Prosze Cig o Twoje dary:

1. Prosz¢ o dar madrosci, bym poznal i umitowat Prawde wie-
kuista, ktorg jestes Ty, méj Boze.

2. Prosz¢ o dar rozumu, abym, na ile méj umyst moze poja¢,
zrozumiat prawdy wiary.

3. Prosze o dar umiejetnosci, abym, patrzac na $wiat, dostrze-
gat w nim dzieto Twojej dobroci i madrosci, i abym nie tudzit sig,
ze rzeczy stworzone mogg zaspokoi¢ wszystkie moje pragnienia.

4. Prosz¢ o dar rady na chwile trudne, gdy nie bede wiedziat,
jak postapic.

5. Prosze¢ o dar mestwa na czas szczegdlnych trudnosci i po-
kus.

6. Prosze o dar poboznosci, abym chetnie przebywat z Tobg
w modlitwie, abym patrzyl na ludzi jako na braci, a na Kosciot
jako na miejsce Twojego dziatania.

7. Na koniec prosz¢ o dar bojazni Bozej, bym l¢kat si¢ grze-
chu, ktéry obraza Ciebie, Boga po trzykro¢ Swietego. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1244(K)2010
(do prywatnego odmawiania)
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Modlitwa matzonkow 1

Boze, w majestacie nieskonczony, ktéry stworzyte$ nas na
swoje podobienstwo, pomé6z nam dostrzega¢ w sobie Twoj obraz
i szanowac siebie. Mitosci niepojeta, ktory w Synu swoim umito-
wales nas do konca, wzmacniaj w nas mitos¢, slubowang przed
Twoim oftarzem, aby w nas nieustannie wzrastata, abySmy mitujac
si¢ wzajemnie, szukali Twojej woli na kazdy dzien. Boze zawsze
wierny swoim obietnicom, wieczny i niezmienny, wzmacniaj nasze
stfowo wiernosci matzenskiej, aby nie zwyci¢zyta nas stabos¢, aby
niebezpieczenstwa nas nie pokonaty, ale by jasniata wierno$¢ w na-
szym zwigzku ku Twojej chwale i naszemu dobru. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1246(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Modlitwa malzonkéw 11

Panie, kochamy si¢ i dlatego jestesmy szczesliwi tak, jak je-
steSmy szczesliwi kochajac Ciebie. Nasza mitos¢ czasami bladzi.
Prosimy wigc Ci¢ o pomoc w dotrzymywaniu naszych zobowig-
zan uczciwosci, wiernosci 1 wzajemnego odnajdywania siebie. Nie
pozwol, aby nasze gesty mitosci byly wyrazem matostkowosci czy
egoizmu. Nie chron nas przed trudng miloscia, ale przestrzegaj
kiedy wystawiamy na probe Twoja cierpliwos¢. Tobie ofiarujemy
nasz zapal, site naszej milosci, swiadectwo naszego matzenskiego
powotania. Wyznajemy, ze jesteSmy mocni nasza wiara w Ciebie,
ktory jestes Mitoscig. We wszystkim Ty badZ naszym Ojcem i Oj-
cem naszych dzieci. Amen.

Matko Boza i Matko Nasza, chcemy zy¢, wzorujac si¢ na
Twoim catkowitym postuszenstwie wobec woli Ojca, Tobie po-
wierzamy nasza mito$¢; niech kazdy jej gest bedzie odbiciem
wiernosci. Wyjednaj nam moc Ducha Swietego, kiedy poczujemy
sie zmeczeni i ostabieni. BadZ zawsze blisko nas, Matko! Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1247(K)2010
(do prywatnego odmawiania)
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Modlitwa w kryzysie malzenskim

Ojcze nasz, zwracam si¢ z pokorng i zarliwg prosba do Cie-
bie. Ty$ nas potaczyt nierozerwalnie w sakramencie matzenstwa
i chcesz, abySmy temu zwigzkowi zostali wierni az do $mierci.
Boze, pospiesz na pomoc sercu memu, uczyn je przez to cier-
pienie mniej samolubnym. Poznaje¢ coraz lepiej, jak trudny jest
stan malzenski i jak niedoskonaty(a) jeszcze jestem. Uczyn mnie
wielkodusznym(a), bym umiat(a) przebacza¢. Daj mi cierpliwo$¢
podobna do tej, ktorg Ty mi okazujesz. Spraw, by w codziennych
trudnos$ciach i doswiadczeniach moja mito$¢ wzmacniata si¢
idojrzewata, az minie zly czas. Panie, chce zosta¢ wiernym(a)
do konca. Amen.

Za zgodgq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1248(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Modlitwa za malzonka, ktéry mnie opuscit

Dzigkuje Ci Panie Jezu, ze date§ mi N za malzonke(a). By-
tem sam(a), a Ty$ przywiodt ja (go) do mnie, ofiarowates mi
jej (jego) mitos¢: badz blogostawiony! My jednak staliSmy sie
niewierni wobec tego przymierza i odwréciliSmy si¢ od siebie.
Wierze, ze mimo separacji nadal istnieje nasza jednos¢; kazdego
dnia powtarzam TAK lasce sakramentu, ktéry nas ze soba Iaczy.
Pojednaj nas Panie Jezu! Ofiarowuje Ci cale cierpienie, ktére
wyplywa z tego doswiadczenia, dla zbawienia naszego zwiazku
i wszystkich rozbitych matzenstw. Dzigkuje Ci, Panie Jezu, za
Twoje nieskonczone mitosierdzie, za ptomien Twojej Mitosci.
BadZ blogostawiony, Jezu. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1249(K)2010
(do prywatnego odmawiania)
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Modlitwa o taske wiernosci

Panie Boze, prosimy Cig o taske dochowania wiernosci stowu
danemu w dniu naszego §lubu. Spraw, abySmy w dniach pomysl-
nosci wspélnie Ci dzigkowali, a w chwilach smutku razem dzwi-
gali nasz krzyz. Niech Twoja wierno$¢ wobec cztowieka bedzie
dla nas wzorem i Zrédtem mocy, a zarazem szkota naszej wzajem-
nej wiernosci. Daj nam, bySmy przez nierozerwalng wiez, ktéra
jednoczy nasze serca, dawali $wiadectwo Twojej bezgranicznej
milosci, a po wspdlnie przebytej drodze naszego zycia osiagne-
li korone wiecznej chwaty, przyobiecang tym, ktérzy dochowuja
wiernosci az do konca. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1250(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Modlitwa o pogode ducha

O Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym, cze-
go nie moge zmieni¢, odwagi, abym zmienial to, co moge zmie-
ni¢, i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego.

Pozwél mi, caly ten dzien przezy¢ w Swiadomosci uptywa-
jacego czasu. Pozwol mi rozkoszowaé sie chwila w $wiadomosci
jej ograniczenia. Pozwol mi zaakceptowaé konieczno$é, jako dro-
ge do wewnetrznego pokoju. Pozwdl mi, za przykladem Jezusa,
przyjac takze ten grzeszny $wiat, jakim jest, a nie, jakim ja chcial-
bym, aby byl. Pozwél mi zaufaé, ze bedzie dobrze, jesli zdam sie
na Ciebie i Twoja wolg.

Tak bede mogt by¢ szezesliwym w tym zyciu i osiagnaé petnie
szczeScia z Tobg w zyciu wiecznym. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1241(K)2010
(do prywatnego odmawiania)
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Modlitwa do Swietego Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele broi nas w walce. Przeciw niego-
dziwosci i1 zasadzkom zlego ducha badz nam obrong. Niech mu
rozkaze Bog, pokornie prosimy, a Ty, Ksigze wojska niebieskiego,
szatana i inne duchy zle, ktére na zgube dusz kraza po Swiecie,
moca Bozg stra¢ do piekta. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1245(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Modlitwa do Matki Bozej Gidelskiej,
patronki Ruchu Wiernych Serc

Matko Boza Gidelska, Nasza Patronko, dzigkujemy Ci, ze
polecasz nas Najswietszemu Sercu Pana Jezusa. Chronigc nas,
Matko spraw, aby$my nieustannie uczyli si¢ czystosci, pokory,
wiernoéci oraz uczciwosci malzenskiej, zawierzajac wszystkie
nasze sprawy niezglebionej mitosci Bozej. Niech przez Twoje
wstawiennictwo Bog Ojciec dokonuje wielkich cudéw w naszych
sercach. Przez Chrystusa, Pana Naszego. Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 02.09.2010, nr 1688(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Akt zawierzenia (w stanie laski uswigcajacej)
przy wstapieniu do Ruchu Wiernych Serc
odnawiany w codziennej modlitwie
Akt poswigcenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi

Obieram Cig dzi$, Maryjo, w obliczu calego dworu niebieskiego,
na swoja Matke i Panig. Z calym oddaniem i mito$cig powierzam
i poswiecam Tobie swoje cialo 1 swojg dusze, wszystkie swoje dobra
wewnetrzne 1 zewngetrzne, a takze zastugi swoich dobrych uczyn-
kéw przeszlych, terazniejszych i przysztych. Tobie zostawiam cal-
kowite i pelne prawo dysponowania mng jak niewolnikiem oraz

171



wszystkim, co do mnie nalezy, bez zastrzezen, wedlug Twojego
upodobania, na wigksza chwale Bozg teraz i na wieki. Amen.
Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1242(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

Modlitwa zawierzenia Panu Jezusowi i Matce Bozej

Panie Jezu, oddaje¢ Ci nasze matzenstwo.

Dzigkuje, ze nas polaczytes, ze podarowates nas sobie nawza-
jem i umocnite$ nasz zwigzek sakramentem matzenstwa, jednak
w tej chwili nasze matzenstwo potrzebuje uzdrowienia.

Oddaje Ci, Panie, swoja duszg i ciato, swoja pamigc¢ i rozum.
Prosze, naucz mnie kocha¢ zone (meza) i dzieci mitoscig, ktora
pochodzi od Ciebie.

Jezu Chryste, daj nam obojgu serca czyste na wzor Twojego.

Pozwél mi dochowaé wiernosci w trudnej sytuacji i daj mi ta-
ske, abym mogt (mogla) przebaczy¢ swojej zonie (swojemu me-
zowi) wszystkie zranienia i krzywdy. Abym nie tracit(a) nadziei
na pojednanie (w przypadku separacji, rozwodu).

Oczyszczaj moje mysli, abym trwat(a) w wiernosci i mitosci.
Niech mi w tym pomaga czgste uczestnictwo we Mszy $wigtej
i przyjmowanie Twego Najswietszego Ciata oraz codzienny r6za-
niec i koronka do Bozego milosierdzia, a kazdy cigzszy upadek
niech bedzie zaraz wyznawany w sakramencie pojednania. Daj,
bym stale umacniat(a) sie faskg sakramentu matzenstwa. Panie
Jezu, badZ jedynym Panem mojego zycia. Ucz mnie zdobywaé
umiejetnos¢ kontrolowania moich pobudzen seksualnych i emo-
¢ji, aby moja milos¢ do zony (meza) byla trwata i wierna az do
$mierci, jak w dniu zaslubin.

Oczyszczaj mojg mitosé z wszelkiego egoizmu, bym zawsze
umial(a) przebacza¢, nie chowat(a) uraz i umiat(a) modli¢ si¢ za
siebie. Postanawiam nigdy nie czytaé, nie kupowac i nie oglada¢
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czasopism, programéw ani filméw o tresciach pornograficznych,
aby zachowac¢ czystosc¢ serca.

Prosze Cig, Panie, o pomoc, abym unikat(a) wszystkiego, co
uzaleznia, zniewala i zacheca do ztego. Amen.

Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do jedy-
nego zroédia milosci w naszym matzenstwie — do Jezusa, abym
zawsze Mu ufal(a) i wierzyt(a). Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 02.09.2010, nr 1687(K)2010
(do prywatnego odmawiania)
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Lista lektur polecanych w kryzysie malzenskim

i

© N o @

9.

10.
11.
12.
13.
14.

James C. Dobson: Mitosé¢ potrzebuje stanowczosci

. John Eldredge: Mitos¢ i wojna. Jak znalezé matzenstwo,

0 jakim marzymy

John Eldredge: Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy
John i Stasi Eldredge: Urzekajqca. Odkrywanie tajemnicy
kobiecej duszy

Emmerson Eggerich: Mitos¢ i szacunek

Emmerson Eggerich: Jezyk mitosci i szacunku

Thierry Maucour: Swiadectwo rozwiedzionego mezczyzny
Mieczystaw Guzewicz: Matzenstwo — tajemnica wielka
Jacek Pulikowski: Warto naprawic matzeristwo

Bernard Dubois: Uzdrowienie relacji w rodzinie
Stephen i Alex Kendrick: Miej odwage kocha¢é

Gary Chapman: Matzeristwo w separacji

Karol Wojtyta: Mitos¢ i odpowiedzialnosé

Clendenen Avis, Martin Troy: Uzdrawiajqca sita
przebaczenia

15. ks. Marek Dziewiecki: Mitos¢ przemienia.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

Przezwycigzanie trudnosci matzeniskich i rodzinnych
ks. Marek Dziewiecki, Ona, on i mitos¢

ks. Marek Dziewiecki, Komunikowanie mitosci

w matzenistwie i rodzinie

Briege McKenna: Cuda si¢ zdarzajq

Robert Hemfelt, Paul Meier, Frank Minirth: Mifos¢
to wybor. O terapii wspotuzaleznien

o. Jacek Salij: Szukajqcym drogi

Gabriela Pindur: Nowenna o przemiang i nawrdcenie
wspotmatzonka
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Lista 48 ognisk wspolnoty Sychar (stan z kwietnia 2017 r.)

Biatystok — www.bialystok.sychar.org

Biata Podlaska — www.bialapodlaska.sychar.org
Betchatéw — www.belchatow.sychar.org

Bonn (Niemcy) — www.niemcy.sychar.org
Bydgoszcz — www.bydgoszcz.sychar.org
Chicago (USA) — www.usa.sychar.org

Gdansk — www.gdansk.sychar.org

Gdynia — www.gdynia.sychar.org

Gotdap — www.goldap.sychar.org

Gorzéw WIkp. — www.gorzowwlkp.sychar.org
Hodyszewo — www.hodyszewo.sychar.org
Kartuzy — www.kartuzy.sychar.org

Katowice — www.katowice.sychar.org
Kedzierzyn-Kozle — www.kedzierzynkozle.sychar.org
Kielce — www.kielce.sychar.org

Krakéw — www.krakow.sychar.org

Koszalin — www.koszalin.sychar.org

Kluczbork — www.kluczbork.sychar.org
Legnica — www.legnica.sychar.org

Leszczyny — www.leszczyny.sychar.org

Lublin — www.lublin.sychar.org

Lomza — www.lomza.sychar.org

L6dz — www.lodz.sychar.org

Eukéw — www.lukow.sychar.org

Marki k. Warszawy — www.marki.sychar.org
Opole — www.opole.sychar.org

Ostrow Mazowiecka — www.ostrowmazowiecka.sychar.org
Piaseczno — www.piaseczno.sychar.org

Plock — www.plock.sychar.org
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Poznan — www.poznan.sychar.org

Putawy — www.pulawy.sychar.org

Przasnysz — www.przasnysz.sychar.org

Radom — www.radom.sychar.org

Radomsko — www.radomsko.sychar.org
Rychwald — www.rychwald.sychar.org
Rydultowy — www.rydultowy.sychar.org
Rzeszé6w — www.rzeszow.sychar.org

Siemiatycze — www.siemiatycze.sychar.org
Skierniewice — www.skierniewice.sychar.org
Strumien — www.strumien.sychar.org

Szczecin — www.szczecin.sychar.org

Szydtowiec — www.szydlowiec.sychar.org
Tarnéw — www.tarnow.sychar.org

Torun - www.torun.sychar.org

Tarnowskie Gory - www.tarnowskiegory.sychar.org
Walbrzych — www.walbrzych.sychar.org
Warszawa-Skaryszewska — www.warszawa.sychar.org
Warszawa-Ursynéw — www.warszawa.sychar.org
Wihoctawek — www.wloclawek.sychar.org
Wroctaw — www.wroclaw.sychar.org

Zambréw — www.zambrow.sychar.org

Zabrze — www.zabrze.sychar.org

Zielona Goéra — www.zielonagora.sychar.org
Zory — www.zory.sychar.org
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Strony wspolnoty

www.sychar.org

— strona gltéwna

www.kryzys.org

— forum pomocy

www.rekolekcje.sychar.org

— strona rekolekcji

www.12krokow.sychar.org

— strona warsztatow ,, Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku
pelni zycia”

www.rws.sychar.org
— strona Ruchu Wiernych Serc (RWS)

www.galeria.sychar.org

— blogostawienstwa, sprawozdania, zdjecia etc.

www.kronika.sychar.org

— wazniejsze wydarzenia z zycia wspdlnoty

www.skype.sychar.org
— skype’owa grupa modlitewna, mityngi 12-krokowe
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Podzigkowania

Kazdg chwilg zycia i kazdg literke tego opracowania zawdzigczam
Bogu Najwyzszemu i Jemu wdzigeznosé i chwata. Dziata On
poprzez ludzi, ktorych sobie wybiera, dlatego pragne szczegol-
nie podzigkowaé:

Mojemu Mezowi za minione dziesigé lat pracy na rzecz naszej
rodziny i za wspaniate dzieci, ktére razem sprowadzilismy na
ten Swiat.

Moim Rodzicom za nieustajqcy przyktad ich matzenskiej mitosci
w trzydziestq siddmgq rocznice Slubu.

Andrzejowi Szczepaniakowi oraz wszystkim liderom, moderatorom
i duszpasterzom wspdlnoty za to, ze jest Sychar!

Ksiedzu Pawtowi Dubowikowi za cudowng opiek¢ duchowq roz-
taczang nad nami w skali catej Polski, ksiedzu Czestawowi
Liczbanskiemu za opieke i zaangazowanie w Poznaniu.

Moim Przyjaciotkom: Asi, Agnieszce i Mirce, za to, ze sq blisko,
nawet kiedy dzielq nas cate kilometry.

Pani Barbarze Tabace za pierwsze Swiatetko wniesione w ciemny
korytarz.

Pani Beacie Kolskiej-Lach za wszystkie Swiatetka nadziei zapalane
zawiedzionym przez opiekunow dzieciom przez tyle lat pracy.

Ksigdzu Markowi Dziewieckiemu za cenng pomoc merytoryczng.
Annie Ilskiej za bezcenne rozmowy.

Moim Corkom i Synowi za kazdy poranek i wieczor, ktore napet-
niajq stale nowq tresciq.
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Zapraszamy matzonkéw sakramentalnych do

Ruchu Wiernych Serc (RWS)

www.rws.sychar.org

Uczestnikami ruchu RWS sg matzonkowie, ktdrzy chca by¢ wierni Bogu
i sakramentalnemu wspoétmatzonkowi — wierni Kosciotowi.

Ruch Wiernych Serc (RWS) powstat w Dniu NajSwietszego Serca Pana
Jezusa — 30 maja 2008 roku, w oparciu o Wspdlnote Trudnych Matzerstw
SYCHAR. Ruch Wiernych Serc jest jednym z dziet Wspdlnoty, ktéra przyj-
muje zgtoszenia nowych cztonkéw, prowadzi Ksiege Wiernych Serc oraz
publikuje sSwiadectwa i artykuty zachecajgce do trwania w wiernosci
i przezwyciezania kryzyséw zgodnie z zamystem Bozym. RWS powstat we
wspotpracy z dwumiesiecznikiem ,Mitujcie sie!”.

Dla kogo jest RWS?

Ruch Wiernych Serc jest dla matzonkéw sakramentalnych przezywa-
jacych kryzys w matzenstwie na kazdym jego etapie, gdy:
® s3grazem,

e 53 w separacji,

® 53 po rozwodzie,

¢ wspodtmatzonek po rozwodzie wchodzi w nowy zwigzek (takze w sy-
tuacji, gdy w tym drugim niesakramentalnym zwigzku pojawiajg sie
dzieci).

Dla wszystkich matzonkdw, ktérzy powaznie traktuja sakrament mat-
zenstwa i przysiege matzenskg ztozong w dniu Slubu i umacniajac sie
Bozg taska ptynaca z sakramentu matzenstwa decyduja sie zy¢ w mitosci
i wiernosci do wspdétmatzonka az do Smierci.

Jak wstgpi¢ do RWS?

Zgtoszenia do RWS przyjmowane sg za pomocg formularza elektro-
nicznego na stronie — www.rws.sychar.org.

1. Osoby zdecydowane wstgpi¢ do RWS powinny podpisaé sie odpo-
wiedzialnie pod nastepujacg deklaracja:



Deklaracja wiernosci — przynaleznosci do

Ruchu Wiernych Serc

Jako cztonek Ruchu Wiernych Serc podpisuje sie pod nastepujgcym
zobowigzaniem:

Kocham (przynajmniej aktem woli) mojego meza/moja zone. Uzna-
je matzenstwo sakramentalne jako nierozerwalne przymierze i decyduje
sie bezwarunkowo swojg postawg pragna¢ i swiadczy¢ dobro dla mojego
meza/mojej zony.

W gtebi serca jestem przekonany/na o waznosci swojego sakramen-
talnego matzenstwa i pragne wytrwac w wiernosci, wywigzujac sie z zo-
bowigzan ztozonych w przysiedze matzenskiej.

Ufam, ze tylko z Bozg pomocg przy aktywnej wspotpracy ztaska
wyptywajacg z mocy sakramentu matzenstwa (przymierza z Bogiem),
zarébwno moje jak iinne sakramentalne matzenstwa majg szanse byc¢
uzdrowione, a w przypadku zdrowych zwigzkdw — wzajemne relacje mat-
zenskie pogtebiane i udoskonalane.

W zwigzku z powyzszym, deklaruje, ze:

e W kazdej sytuacji jestem otwarty na pojednanie ze wspétmatzonkiem
i jego powrdt (w przypadku opuszczenia), przebaczajgc mu aktem
woli i proszgc o przebaczenie.

e Nie jestem zainteresowany/a wystepowaniem do Sgdu Cywilnego
z pozwem o rozwod. W sytuacji, kiedy zostane wezwany przed Sad
Cywilny badz Sad Biskupi z wniosku wspotmatzonka, stawie sie i bede
Swiadczyt o prawdzie, o swojej mitosci i wiernosci do wspdtmatzonka.

e W sytuacji, gdyby wspdétmatzonek sam wystgpit do Sadu Cywilnego
z pozwem o rozwdd, nie wyraze zgody na rozwdd, a jedynie w skraj-
nych uzasadnionych przypadkach mégtbym/mogtabym wystapi¢, badz
wyrazi¢ zgode na separacje.

¢ Nie bede uzywat/a zwrotéw ,, méj byty maz”, ,,moja byta zona”, ktére
zaktamujg prawde o matzenstwie sakramentalnym i moga ranic in-
nych matzonkéw, w tym przede wszystkim samego Pana Jezusa.

e Bede sie wyrazat/a z szacunkiem i zyczliwoscia o moim sakramental-
nym wspotmatzonku.



Ponadto zobowigzuje sie:

Nosi¢ na palcu poswiecong $lubng obrgczke.

Zy¢é w tasce udwiecajacej, rozwijajac zywa relacje z Panem Jezusem.
Czesto przystepowaé do Komunii Swietej i regularnie czytac Biblie.
Modli¢ sie codziennie wzbogacajac swojg modlitwe np. takimi mo-
dlitwami jak: ,Modlitwg o odrodzenie matzeristwa” — str. 166 (dla
szczesliwych matzonkdw, badz po kryzysie np. ,,Modlitwg Matzonkéw”
— str. 168), ,Modlitwa o siedem daréw Ducha Sw.” — str. 167 oraz ,Ak-
tem poswiecenia sie Niepokalanemu sercu Maryi” —str. 171.
Powierza¢ siebie i bliskich w ,Koronce do Bozego Mitosierdzia”
i w ,,Rézaricu Swietym” (w miare mozliwosci — réwniez codziennie).

Mam $wiadomos¢, ze w kazdej chwili moge wystgpi¢ z Ruchu Wier-

nych Serc, gdyby okazato sie, ze w jakim$ czasie nie moge sie wywigzac
z ktoregokolwiek punktu tej deklaracji.

2. Wstepujacy do Ruchu Wiernych Serc w dniu, w ktérym podpisuje

powyzszg deklaracje powinien:

By¢ w stanie taski uswiecajacej.

Przyja¢ Komunie Sw.

Catym sercem zawierzy¢ Jezusowi i wyzna¢ ustami wiernosé Jemu,
odczytujgc akt zawierzenia (,,Akt poswiecenia sie Niepokalanemu
Sercu Maryi” — str. 171 i ,,Modlitwe zawierzenia Panu Jezusowi i Mat-
ce Bozej” — str. 172) oraz podjg¢ wymienione w p. 1. zobowigzania,
jednoczesnie korzystajgc z wzajemnego duchowego wsparcia.

3. Cztonkowie RWS sg wpisywani do Ksiegi Wiernych Serc i mogg

otrzymac specjalne btogostawieristwo — www.rws.sychar.org/blogosla-
wienstwo .
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W KRYZYSIE

Dwoje heckzt jedna Droga Borzyvzowa
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0. Augustyn Pelanowski OSPPE
Zycie udane czy udawane?

W T

ra } L I t: Bez wzgledu na ciemnosci twojego zycia, szukasz swiatta
udani v ihdne .1-' w wyjasnieniu, ktore daje Biblia. Szukasz sity, ktora daje Chrystus,

: bo wierzysz, ze skoro Jego Ciato zostato podniesione z ruiny Krzyza
I h - ﬁ_..h - a ktdz by chciat tak umierac! - to jesli ty masz udziat w Jego
v J-- Ciele przez Jego Stowo i Jego sakramenty, zmartwychwstaniesz,

+ 1 podniesiesz sie z ruiny swojego zycia. A nawet twoje zycie bedzie
jeszcze wspanialsze.

format: 140/200, stron 160, cena: 27 zt

0. Augustyn Pelanowski OSPPE
Ostatnie rekolekcje

Ksigzka zawiera rekolekcje wygtoszone w Wielkim Tygodniu. Tytut
dotyczy ostatnich rekolekcji, jakie sam Jezus wygtosit do uczniow
swoim zyciem - poprzez wydarzenia paschalne: od Ostatniej
Wieczerzy, poprzez meke i $mier¢ na Krzyzu do Zmartwychwstania.
W czasie wielkiego cierpienia Jezus pozostat osamotniony. Zostat
opuszczony przez uczniéw juz w Getsemani, gdy oni spali. Jak mowi
o. Pelanowski: ,Spiac, jestesmy jak $lepi. Nie widzimy rzeczywistosci,
lecz miewamy sny zwodnicze”. Jezus kocha nas i cierpi dla nas,
abysmy obudzili sie z tego snu.

format: 140/200, stron 128, cena: 25 zt

0. Augustyn Pelanowski OSPPE
Od Ducha do ucha

Kiedy wschodzi nad nami storice Bozej sprawiedliwosci i Bozego
mifosierdzia, w jego blasku inaczej widzimy nasze zycie - i to nas
zmienia.,0d Ducha do ucha"to rekolekcje radiowe osnute wokot
fragmentéw Pisma Swietego méwiacych o mitosierdziu i mitosci
Boga do cztowieka. Ksigzka niesie nadzieje dla kazdego, kto staje
twarza w twarz ze swoja staboscia i swoim grzechem. Autor stawia
nam tez swoiste wymaganie: Jestesmy powofani do mitosierdzia.

A mitosierdzie jest sztukg. O jedno cie prosze. Nie uciekaj w noc, nie
chowaj sie w swojq ciemnosc.

format: 140/200, stron 310, cena: 35 zt
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Jacek Pulikowski
Gdzie ci mezczyzni?

Ksigzka dla kazdego, kto chce sie dowiedzie¢:

- dlaczego mezczyzne trudno zawotac na obiad,

- kto w matzenstwie powinien by¢ ekspertem od seksu,

- po co maz ma méwic zonie, ze ja kocha,

- dlaczego nie optaca sie podnosi¢ gtosu na kobiete,

- gdzie mozna znaleZ¢ przepis na 100% mezczyzne,

- dlaczego nie warto bawic sie w Casanove,

- kto jest w stanie rzuci¢ palenie dla dziewczyny,

- dlaczego mezczyzna musi mie¢ wszystko napisane na kartce,
- jak kaptan powinien rozmawiac z kobietami.

format: 125/200, stron 152, cena: 27 zt

kobieta

ol H
do

Jacek Pulikowski
KobietaodAdo Z

akceptacja adoracja antykoncepcja « babcia bliskos¢ bél « czystos¢
czuto$¢ cdrka cykl hormonalny « delikatno$¢ dzieci dobro dotyk

« empatia emocje entuzjazm « fanaberie feminizm fryzura - godnos¢
granice gender - harmonia higiena humor « ideat intymnos¢ intuicja
+ jednos¢ jedzenie « kobieta krzyk kwiaty « labilnos¢ psychiczna

lek lojalnos¢ - tagodnosé taszki tézko « matzeristwo matka maz
mito$¢ « nadopiekuriczos¢ nadzieja niezaleznosc - obgadywanie
oddanie opiekuriczo$¢ « pierscionek ptacz po$wiecenie przemoc

« rada rodzina rozum « seksualnos¢ serce sita syn « tesciowa tradycja
troskliwo$¢ « uczucia ukojenie uwaga - wiara wrazliwo$¢ wybaczenie
« zakochanie zaufanie zazdro$¢ « zona zycie zyczliwos¢

format: 125/200, stron 123, cena: 25 zt

ks. Andrzej Muszala, Béatrice Dufour
Jak zaczqé modlié sie w ciszy

Na modlitwie wewnetrznej wchodzisz w przestrzert miedzy Ojcem,
Synem i Duchem Swietym: jestes otoczony Bogiem z kazdej strony.
,B6g nade mnq, Bég pode mnq, Bég obok mnie, Bég przede mng, Bég
za mng, Bog we mnie” - méwit $w. Patryk.

Wedtug Swietej Teresy z Avili modlitwa to wzajemne bycie-z Bogiem,
bycie-dla Niego. Owszem, czasem takie przebywanie wyraza sie

w stowach, podobnie jak mqz i zona rozmawiajq ze sobq o roznych
sprawach lub szepcq sobie do ucha o wzajemnej mitosci. Rownocze-
Snie matzonkowie wiedzq, ze istotq ich relacji jest po prostu obecnos¢
jednego przy drugim; to, ze to sq-dla siebie i sq-ze sobgq.

Kiedy modlisz sie w ciszy, w niebie takze panuje cisza. Bég wpada w za-
chwyt, widzqc, ze oddajesz Mu sie catkowicie. Jakby zanieméwit...

format: 125/200, stron 80, cena: 19 zt
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Jacek Pulikowski
Mezczyzna od Ado Z

Haih FalihEw vk

aborcja agresja alkoholizm ambicja antykoncepcja « blizna
bezpieczenistwo bogactwo braterstwo « cielesnoé¢ cisza cérka
cynizm « decyzje duma dziadek dziatanie « elegancja etos
mezczyzny - fachowos¢ fantazja fizyczna sprawnos$é « gniew
gorowanie gry « hipochondryk honor humor « innowacje intelekt
introwertyk - jedynak jedzenie - kibic koledzy koncentracja «
lenistwo lewizna logika « tad fowca fzy  matzenstwo madros¢ maz
mito$¢ mycie « nadzieja narcyzm narzeczenstwo « odpowiedzialnos¢
ojciec « praca prezerwatywa przywodztwo piwo - racjonalizm
rodzina rozmowa rozwdd - seks singiel syn sport stanowisko

« testosteron tesciowa « umowa uznanie « wiara wiadza wolny
zwigzek wspotzycie « XY « zaradnos¢ zasady zdrada « Zargon Zona

format: 125/200, stron 130, cena: 25 zt

0. Wojciech Jedrzejewski OP
10 sposobow na gtupote (wtasng)

Istnieje tylko jeden cztowiek na Swiecie, ktérego mozesz zmienic
na lepsze - ty sam! - pisze autor. Ksigzka dla kazdego, kto chce
podja¢ prace nad sobg. Opisuje 10 zaczerpnigtych u Zrédet
Pisma Swietego lekarstw na gtupote (wlasna): Zajmij sie soba,
! Naucz sie ufac, Nie obwiniaj, Wyznawaj przewinienia, Kochaj
= Madros¢, Nie potepiaj innych...
FuT format: 120/170, stron 80, cena: 21 zt
GLUPOTE
fuwtasng)

Jacek Pulikowski
Jak budowac wiezi w rodzinie?

JACER PULIECAISET | Autor pisze: o wolnosci, mitosci i wiermnosci, ktdre sa naszym prze-
znaczeniem i zrédtem najpetniejszego szczescia; o tragicznych
skutkach uzytkowania pornografii; o tym, w jaki sposob rozmawiac
ze sobg, aby$my czuli sie sobie blizsi; o utopijnych prébach budo-
wania domu na ruinach poprzedniego; 0 mocy wspéinej modlitwy
w matzenstwie; 0 5 obszarach, na ktérych kazdy matzonek (nawet
w pojedynke) moze inwestowac w dobro swojego matzenstwa; o
pozornym traceniu czasu na budowaniu wiezi z dzieckiem; o roli
tesciow w zyciu mtodego matzenstwa; o koniecznosci konstruowa-
nia planu ojcostwa, tak jak kariery.

| takze o tym, ze cztowiek ma przymioty stworcze, ma moc przemiany
wiasnej osoby i swojego zycia.

format: 125/200, stron 106, cena: 22 zt
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ks. Stanistaw Orzechowski
Najkrocej o... zwyciezaniu kryzysow matzenskich

ORZECH - jeden z najbardziej znanych duszpasterzy wroctawskich
- dzieli sie refleksjami na temat zwyciezania kryzyséw matzenskich.
W sposéb bezposredni autor méwi o tym, ze kryzysy w matzen-
stwie i rodzinie sg zjawiskiem naturalnym, pojawiaja si¢ nawet

YT ; w najlepszych zwigzkach i aby matzenstwo przetrwato, potrzebna
jest swiadomos¢, ze kazdy kryzys mozna przezwyciezyc.
gafirben o W rozwazaniach znajdziemy tez, poparte osobistym
pwyricanin doswiadczeniem towarzyszenia wielu rodzinom, przekonania
TSR ITE dotyczace matzenskiej i rodzinnej modlitwy oraz wagi sakramentu
mafizaadica pojednania.

format: 125/200, stron 114, cena: 21 zt

ks. Stanistaw Orzechowski
Najkrocej o... mitosci w matzenstwie

ORZECH - jeden z najbardziej znanych duszpasterzy wroctaw-

skich - dzieli sie refleksjami na temat mitosci miedzy matzonkami.
Przemyslenia wyptywaja z doswiadczenia mitosci w rodzinnym
domu i z towarzyszenia od 45 lat studentom w duszpasterstwie
akademickim ,Wawrzyny". W sposéb bezposredni, bez zacierania
prawdy, autor méwi o zakochaniu, o wzajemnosci w mitosci, o darze
rodzicielstwa oraz o mitosci bezinteresownej, ofiarnej - takiej, jaka
ukochat nas Bdg.

REELN

Bafkrade]| &

mifoscl

® mal frisiuic format: 125/200, stron 78, cena: 19 zt

Anna Jedna
Mitosé nie ma wcale korica!

Jak wyglada rozstanie mamy i taty widziane oczyma dziecka?
Ksigzka jest opowiescig o wydarzeniach i towarzyszacych im zacho-
waniach i emocjach dzieci, o tym, jak to jest, gdy dom bez taty boli...
Autorka prowadzi ognisko Wspdlnoty Trudnych Matzeristw Sychar,
jestmama samotnie wychowuijaca tréjke dzieci.

format: 140/200, stron 88, cena: 19zt
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Wspolnota ‘T_
Trudnych 2
Matzenstw L"(:

Sychar

to miasteczko potozone
w Samarii, obok ktérego
przy studni Jakuba

miala miejsce rozmowa
Chrystusa z Samarytanka.
Pan Jezus powiedziat
Samarytance prawde o jej
zyciu i wskazat na Siebie
jako zrodto wody zywej.

Wispdlnota Trudnych
Matzenstw

Sychar wspiera
sakramentalnych
matzonkow, ktorych
matzeistwa przezywajq
kryzys. Opiera sig

na prawdzie 0 mocy
sakramentu, ktory
jest darem od Boga,

a On — Bog daje

site na odrodzenie
wspdlnoty matzenskiej
w kazdej sytuacji,
nawet, po ludzku
patrzqc, beznadziejnej.

www.sychar.org
ISBN 978 83-61860- 38

CENA: 25 ZL
WydawnictwoFides.pl

Anna Jedna jest sakramentalng zona, matka troj-
ga dzieci, nauczycielka, prowadzi Ognisko Wspdl-
noty Trudnych Matzenstw SYCHAR w Poznaniu.
Bedac w trudnej kryzysowej sytuacji matzenskiej,
dzieli si¢ doswiadczeniem mocy Bozej mitosci i na-
dziei na uzdrowienie swojego matzefistwa. Daje
takze Swiadectwo nawrdcenia — ksztattowania
w sobie postaw wiernej mitosci, przebaczenia i oso-
bistej wolnosci wynikajacej z aktywnej wspdtpracy
z Jezusem-Bogiem, ktére pozwalaja z nadzieja

oczekiwaé na powrét wspétmatzonka.

Ksigzka ,lle jest warta twoja obrgczka?” Anny zachwy-
ca... prawdgq. W niej wszystko jest prawdziwe, bo wydarzyto
sie (inadal sie dzieje) naprawde. Prawdziwe sq opisywane
sytuacje, prawdziwe reakcje ludzi, prawdziwe ich przemiany,
prawdziwe i glebokie wybaczenie matzonkowi, ktdry odszedt,
prawdziwe czekanie — choc¢by na najmniej prawdopodobny

- powrét wspdtmatzonka, prawdziwe i szczere dostrzezenie
swego udziatu w tragedii rozbicia rodziny, wreszcie prawdzi-
we nawrdcenie i zaufanie Panu Bogu, Ze czemus dobremu ma
to wszystko stuzyc.

Ksigzka mdéwi o nienaruszalnej (nawet odejsciem wspot-
matzonka) $wietosci sakramentalnego matzenstwa, o ktore-
go naprawe trzeba walczy¢ do korica zycia, bez wzgledu na
nawet beznadziejne (patrzqc po ludzku) okolicznosci.

Powinni jq przeczytac¢ wszyscy matzonkowie przezywajqg-
cy kryzys matzeriski, aby nabrac poczucia sensu walki o mat-
Zenistwo iducha nieztomnej troski o przywrdcenie jednosci
matzeriskiej.

Ksigzke powinny przeczytac¢ tez matzeristwa majqce sie
dobrze oraz wszyscy przygotowujqcy sie do zawarcia sakra-
mentalnego zwiqzku matzeriskiego, by doceni¢ zawczasu
(,przed szkodq") range swietosci, sakramentalnosci, wierno-
sci i nierozerwalnosci matzeristwa.

Ksigzke te powinni przeczytac rowniez kaptani pracujqcy
zmatzenstwami i spowiednicy, by nigdy wzgledy ludzkie nie
przestonity im poczucia gtebokiego sensu walki o ratowanie
kazdego matzeristwa sakramentalnego.

W dobie kryzysu matzeristwa, zwtaszcza sakramentalne-
go, ksigzke te powinni przeczytac wszyscy ludzie wierzqcy,
by w ich mysleniu, wyobrazeniach i tesknotach matzeristwo
byfo jedno, nierozerwalne, Swiete, sakramentalne, wierne,

wytqgczne i dozgonne.
viq 9 Jacek Pulikowski



