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Wspodlnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

,,Co Bog ztqczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19, 6)

Celem dziatalnosci Wspodlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR
jest dazenie jej cztonkdw do uzdrowienia sakramentalnego
matzenstwa, ktore przezywa kryzys. Wspoétpracujac aktywnie
z Jezusem Chrystusem — Bogiem, w kazdej sytuacji, nawet
po ludzku patrzac beznadziejnej, mozliwe jest odrodzenie
matzenstwa. Dla Boga bowiem nie ma rzeczy niemozliwych.
Prawda o mocy Sakramentu oznacza, ze nawet jesli
matzonkowie nie potrafig ze sobg by¢ i odchodzg w stan
separacji, czyli oddzielnego mieszkania, to ich matzenstwo
— Sakramentalne Przymierze matzonkéw z Bogiem -
trwa nadal. Nadal sg mezem i zong, i jako tacy stang przed
Bogiem. Sakrament Matzenstwa jest darem Boga, ktory
daje matzonkom site odtwarzania wspdlnoty matzenskiej
wiasciwie w kazdej sytuacji.

Zapraszamy na strony
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Wspdlnoty SYCHAR O O
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Forum Pomocy
www.kryzys.org

Ruchu Wiernych Serc
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Kazde trudne matzenstwo jest do uratowania!
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Rozmowa Pana Jezusa z Samarytanka

,Przybyt wiec do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola, ktére niegdys$ dat Jakub
synowi swemu, Jézefowi. Byto tam zrédto Jakuba. Jezus zmeczony droga siedziat sobie przy studni. Byto
to okoto széstej godziny. Nadeszta tam kobieta z Samarii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus rzekt do niej: Daj
Mi pi¢! (...) Na to rzekta do Niego Samarytanka: Jakzez Ty bedqc Zydem prosisz mnie, Samarytanke, bym
Ci data sie napic? (...) Jezus odpowiedziat jej na to: O, gdybys znata dar Bozy i wiedziata, kim jest Ten, kto ci
mowi: Daj Mi sie napic - prositabys Go wéwczas, a datby ci wody Zzywej. Powiedziata do Niego kobieta: Panie,
nie masz czerpaka, a studnia jest gteboka. Skqdze wiec weZmiesz wody Zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca
naszego Jakuba, ktéry dat nam te studnie, z ktdrej pit i on sam, i jego synowie i jego bydto? W odpowiedzi
na to rzekt do niej Jezus: Kazdy, kto pije te wode, zndw bedzie pragnqt. Kto zas bedzie pit wode, ktérq Ja mu
dam, nie bedzie pragnqt na wieki, lecz woda,
ktérg Ja mu dam, stanie sie w nim zZrédfem
wody wytryskujqcej ku zyciu wiecznemu.
Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody,
abym juz nie pragneta i nie przychodzita
tu czerpa¢. A On jej odpowiedziat: Idz,
zawofaj swego meza i wré¢ tutaj! A kobieta
odrzekta Mu na to: Nie mam meza. Rzekt do
niej Jezus: Dobrze powiedziatas: Nie mam
meza. Miatas bowiem pieciu mezdéw, a ten,
ktérego masz teraz, nie jest twoim mezem.

To powiedziatas zgodnie z prawdq".
Ewangelia wg $w. Jana 4, 5-18
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Co powiedzial Pan Jezus Samarytance,
co jest wazne dla kazdego matzonka?

Jezus, rozmawia z kobieta przy studni o wodzie i pragnieniach. Samarytanka nie do korca
rozumie o czym moéwi Jezus, styszy tylko, ze méwi o wodzie, a Jezusowi chodzi o cos wiecej.
Chce jej powiedzie¢ o zywej wodzie, czyli o Duchu Swietym, ktéry rozlewa w sercach Boza mito$¢
(Rz 5,5). Gdy kobieta zwraca sie do Niego z prosba o wode, Jezus nagle zmienia temat i pyta ja
0 jej meza. Skad ten zwrot w rozmowie? Dlatego, ze gdy matzonkowie przychodza do Chrystusa
i prosza Go o cos, to pyta ich wtedy o wspétmatzonka. Widocznie dla Jezusa, gdy do Niego
przychodzimy, wazny jest nasz wspdtmatzonek (1P3,7b). Dlaczego? Bo dla Boga wazne jest nasze
zycie w prawdzie i nasza mito$¢ do ludzi.

Jak bardzo znaczace jest trwanie w prawdzie wida¢ w dalszej czesci rozmowy, gdy Jezus
chwali Samarytanke za to, ze powiedziata Mu prawde o relacji z mezczyzng, z jakim teraz zyje.
A pdzniej jeszcze doda, ze zycie w prawdzie jest jedna z najwazniejszych form oddawania Bogu
czci. Daje tym samym kobiecie do zrozumienia, ze nie moze poprzestac tylko na powiedzeniu
prawdy o swoim zyciu w zwigzku pozamatzenskim. Samo staniecie w prawdzie przed Bogiem
nie wystarczy, by odda¢ Mu czes¢, potrzeba jeszcze zy¢ w prawdzie, czyli codziennie
wyrzekac sie grzechu. W przypadku Samarytanki oznaczatoby to zerwanie z cudzolozna
relacjq, tak by od tej chwili juz nie grzeszyta wiecej. '

Pytanie o wspétmatzonka jest tez pytaniem o mito$¢ maizenska. Dla Jezusa wazna jest
nasza mitos¢ do meza czy zony, poniewaz Boza wolg jest od chwili stworzenia pierwszego
matzenstwa Adama i Ewy, by mitos¢ matzonkéw byta taka, jaka jest mitos¢ Boza do ludzi. Po
grzechu pierworodnym, gdy wiez z Bogiem zostata zerwana i bezposredni przeptyw Bozej
mitosci do matzonkéw utrudniony, wtedy ich serca zaczely odczuwacd brak mitosci i zamiast
przekazywac sobie nawzajem Boza mitos¢, jak byto to mozliwe przed grzechem, zaczeli kierowac
swoja potrzebe mitosci do siebie nawzajem, liczac, ze wspdétmatzonek ja zaspokoi. Podobnie byto
u Samarytanki, ktéra miata trudng historie matzeriska. Wiele tam byto trudnosci i niepowodzen.
Liczne zwigzki nie mogty zaspokoic jej pragnienia bliskosci. Rozstania rodzity rany w jej sercu
i do takiej bardzo doswiadczonej i wcigz spragnionej mitosci kobiety Jezus méwi o zywej wodzie,
czyli Bozej mitosci, ktéra zaspokoi jej pragnienia. Méwi o relacji, ktéra nie tylko w petni ugasi jej
gtéd mitosci, ale zapewni jej tez zycie wieczne. To jest prawda, ktéra kieruje Jezus do kazdego
matzonka, a szczegdlnie do tego, ktéry doswiadcza braku mitosci od wspdtmatzonka.

Gdy chcemy, by maz czy zona zaspokoit nasza gteboka potrzebe mitosci, czesto spotyka nas
bolesne rozczarowanie i wtedy moze pojawic sie che¢, by szukac zaspokojenia naszej potrzeby
mitosci u kolejnej osoby, tak jak to mogto by¢ w zyciu Samarytanki. Tymczasem jedyna relacja
w petni zaspokajajaca w nas potrzebe mitosci jest relacja z Jezusem. | gdy On napetnia nas swoja
mitoscia, to idziemy wtedy do meza czy Zony nie po to, by jedynie dostawac mitos¢, ale po to,
by przede wszystkim jg dawac. Wtedy nie jest to mito$¢ do matzonka typu: ,kocham, bo musze’,
+kocham, bo ty mnie kochasz’,,kocham, bo troszczysz sie o mnie i masz pienigdze’, itd. Gdy mamy
mito$¢ Boza w sercu, to dajemy ja z checig, z radoscia i bezinteresownie.

Zatem stawajmy w prawdzie przed Jezusem, tak jak Samarytanka, a nastepnie zyjmy
w prawdzie przed Bogiem, wyrzekajac sie codziennie grzechu oraz prosmy Go o Ducha Swietego,
zeby rozlewat w naszych sercach zywa wode Bozej mitosci, abysmy sami mitoscig nasyceni, mogli
przekazywac ja naszym wspoétmatzonkom.

] PR Marzena Zieba
' Por.,IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz!" (J 8,11b)



Czy chcesz kochaé wspdétmatzonka tak jak
Pan Jezus kocha Ciebie?

Ja ... biore Ciebie ... za zone/meza i slubuje Ci mitos¢,
wiernosc i uczciwos¢ matzeriskq oraz ze Cie nie
opuszcze az do smierci. Tak mi dopomdéz Panie Boze
Wszechmogqcy w Tréjcy Jedyny i Wszyscy Swieci.

Bdg bardzo powaznie traktuje przysiege mitosci jaka sktadaja matzonkowie w Jego obecnosci.
Od momentu wypowiedzenia stéw przysiegi Bég taczy matzonkdw nierozerwalnym weztem, ktéry
istnieje nawet wtedy, gdy relacje miedzy mezem i Zona ulegajg zerwaniu. A co najwazniejsze, to
od chwili ztozenia przysiegi, w matzenstwie sakramentalnym jest obecny Pan Jezus, ktéry chce by
matzonkowie siebie kochali tak jak On ich kocha i pragnie dawa¢ swoja faske, ktéra to umozliwia.
Chce tego w kazdej sytuacji, rbwniez wtedy, gdy matzonkowie od siebie odchodza. Chrystus chce
uczy¢ mitosci az do konca ich zycia. Bo trzeba przezy¢ cate zycie, zeby nauczy¢ sie kocha¢. W te nauke
mitosci wpisane sg tez kryzysy matzenskie, nie tylko te lekkie, ale i te ekstremalne, gdy jest rozwéd
i odejscie wspdtmatzonka do innej osoby. Gdy Bég dopuszcza kryzys w matzenstwie, to nie po to,
by matzenstwo zakonczy, ale po to, by matzenstwo uzdrowic¢ i nauczy¢ matzonkdw Bozej mitosci.

Do takiej mitosci powotani s3 matzonkowie od poczatku istnienia matzenstwa. Zwigzek miedzy
mezczyzng a kobietg pochodzi od Boga i to B6g wyznaczyt czym ma by¢ matzenstwo. Gdy stworzyt
pierwszych matzonkéw na swdj ,obraz i podobienstwo’, to tym samym powotat ich do wzajemnej
mitosci na wzoér mitosci Boga do cztowieka. Potwierdza to Kosciét w Katechizmie: ,Poniewaz Bég
stworzyt mezczyzne i kobiete, ich wzajemna mitos¢ staje sie obrazem absolutnej i niezniszczalnej mitosci,
jakq Bog mituje cztowieka”’

Bdg nie tylko wyrazit swoja wole, by matzonkowie kochali sie nawzajem na Jego wzér, ale
w czasie pierwszego kryzysu mito$ci miedzy Nim a cztowiekiem w Raju pokazat na swoim przyktadzie,
jaka jest Jego mitos¢. A Jego mitosc jest przede wszystkim oparta na prawdzie, ze grzech oddziela
cztowieka od Boga, ktory jest Mitoscig bezwarunkowa, czyli kocha cztowieka mimo jego grzesznosci
i oddalenia.

Potem Stworca przez swoich prorokéw wiele razy méwitjaka jest Jego mitos¢, leczw najpetniejszy
sposdb pokazat jak kocha dopiero przez swojego Syna. Jezus umart za nas, zeby ratowac nas przed
wieczna $miercig i obdarzy¢ wiecznym zyciem. Tym samym udowodnit, ze Bég nie tylko kocha nas
w prawdzie, czyli nie bagatelizuje grzechu i w zwiazku z tym potrzeby nawrdcenia cztowieka, ale
rowniez kocha nas bardzo ofiarnie, bo za nasze grzechy ptaci swoim zyciem. | do takiej ofiarnej
mitosci w prawdzie sa powotani chrzescijariscy matzonkowie. W Liscie do Efezjan $w. Pawet pisze:
Mezowie, mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Kosciéti wydat za niego samego siebie’?

Kochanie wsp6tmatzonka, tak jak Jezus nas kocha, jest mozliwe dzigki bliskiej relacjiz Chrystusem
i wypetnia plan, jaki ma B6g wobec matzonkéw od chwili stworzenia matzenistwa. Dlatego wzrost
w mitosci do Boga i do sakramentalnego wspdotmatzonka jest celem zycia kazdego matzonka.

! Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1604 Marzena Zieba
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Kazde trudne sakramentalne matzenstwo
jest do uratowania

»Dla Boga nie ma nic niemoZliwego” (tk 1, 37)

Wspélnota Trudnych Matzenstw SYCHAR powstata jako dzieto matzonkéw sakramentalnych,
ktérzy w obliczu kryzysu ich matzenstwa chcg wytrwac w mitosci, wiernosci i w zobowiazaniach
wynikajacych z przysiegi matzenskiej. Wspdlnota powstata w 2003 roku u ksiezy pallotynéw
w Warszawie. Zatozyli ja matzonkowie sakramentalni, ktérych matzenstwa, patrzac po ludzku,
rozpadly sie, a mimo to oni sami postanowili wytrwac¢ w wiernosci przysiedze matzenskiej zto-
zonej przed Bogiem na dobre i na zte. W Kosciele katolickim, w ktérym zawierali swéj sakrament
matzenstwa, szukaja wsparcia i pomocy. Pragng bowiem, mimo roztaki czy opuszczenia, trwac
w swoich matzenstwach. Te pragnienia staly sie zaczynem do powstania Wspdlnoty Trudnych
Matzenistw SYCHAR. Wspétzatozycielem Wspdlnoty jest ks. Jan Patyga SAC. W marcu 2012 roku
Episkopat Polski mianowat krajowym duszpasterzem Wspdlnoty ks. Pawta Dubowika.

Charyzmat Wspéinoty

Charyzmatem Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR jest dazenie jej cztonkéw do
uzdrowienia sakramentalnego matzenstwa, ktére przezywa kryzys. Wspétpracujac z Jezusem
Chrystusem - Bogiem, w kazdej sytuacji, nawet po ludzku patrzac beznadziejnej, mozliwe jest
odrodzenie matzenstwa. Dla Boga bowiem nie ma rzeczy niemozliwych. Prawda o mocy Sakra-
mentu oznacza, ze nawet jesli matzonkowie nie potrafig ze soba by¢ i odchodza w stan separacji,
czyli oddzielnego mieszkania, to ich matzefistwo — sakramentalne przymierze matzonkow
z Bogiem - trwa nadal. Nadal s3 mezem i zong, i jako tacy stang przed Bogiem. Sakrament
Matzenstwa jest darem Boga, ktéry daje matzonkom site odtwarzania wspdlnoty matzenskiej
wiasciwie w kazdej sytuacji. Wspdlnota Trudnych Matzenstw SYCHAR jest Wspdlnotg Wiernej Mi-
fosci Malzenskiej wskazujacg droge swietosci.

Dlaczego,, SYCHAR"?

Motywem przewodnim dla naszej Wspolnoty staly sie stowa Pana Jezusa wypowiedziane do
Samarytanki przy studni Jakuba opodal miejscowosci Sychar: ,Kto zas bedzie pit wode, ktérq Ja
mu dam, nie bedzie pragnqt na wieki, lecz woda, ktérq Ja mu dam, stanie sie w nim Zrédtem wody
wytryskujqcej ku zyciu wiecznemu. Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta
i nie przychodzita tu czerpac.” (Jan 4,14).

Pan Jezus wyniost matzenstwo do godnosci sakramentu, w ktdrym matzonkowie
zostali umocnieni i uswieceni do przyjecia obowigzkdw i godnosci swego stanu. Ten sakrament
jest zrédtem zyciodajnej i uzdrowiericzej mocy, z ktérego mogg i powinni czerpaé wszyscy
matzonkowie. Zwtaszcza zas$ ci, ktérzy przezywaja trudnosci czy osobiste dramaty. Wierzymy
bowiem, iz kazde trudne sakramentalne matzenstwo ma szanse by¢ uzdrowione dzieki faskom
wyptywajagcym z mocy sakramentu. W tym zdaniu streszcza sie charyzmat naszej Wspolnoty. Sa-
krament Malzenstwa jest darem Boga, ktdry daje matzonkom site odtwarzania wiezi wiasciwie
w kazdej trudnej sytuacji, nawet tej po ludzku patrzac beznadziejnej. Dla Boga bowiem nie ma
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nic niemozliwego. Kazdy, kto aktywnie wspétpracuje z Bogiem, moze przyczynic sie do uzdro-
wienia matzenskiego zwiazku.

Mitos¢ umacniana faska Sakramentu Matzerstwa okazuje sie mocniejsza od wszelkiej stabosci
i kryzyséw, przez jakie czesto przechodza nasze rodziny. Dowodem na to s szczesliwi matzon-
kowie juz po kryzysach nalezacy do naszej Wspdlnoty, ktérzy dzielac sie swoim swiadectwem
uzdrowienia ich matzenstwa oraz dziatania taski w ich zyciu, dajg rownoczesnie innym nadzieje.
Nadzieje na to, ze nawet w skrajnie trudnych sytuacjach: po zdradzie, odejsciu czy nawet rozwo-
dzie i gdy pojawia sie dziecko pozamatzenskie, jest mozliwe odbudowanie matzenstwa.

W sytuacji kryzysu matzenskiego szczegdlnie wazne jest wsparcie ze strony otoczenia, kt6-
re bardzo czesto nie widzi innego wyjscia z zaistniatej sytuacji i doradza rozwdéd. Cztonkowie
Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR stanowczo sprzeciwiajg sie mentalnosci rozwodowej
i sg zwolennikami ratowania matzenstwa. Naszym celem jest niesienie pomocy matzonkom
przezywajacym kryzys na kazdym jego etapie, takze po rozwodzie i kiedy ich wspétmatzon-
kowie uwikfani sa w zwiazki niesakramentalne. Cztonkowie wspdlnoty pragng w rézny sposéb
pomagac wszystkim matzonkom, ktérzy chca wytrwaé w wiernosci, mimo ze pojawiajace sie
problemy wydaja sie czesto nie do udZzwigniecia, np. zdrada, odejscie wspdtmatzonka i jego wej-
$cie w nowy zwigzek.

Jak dziata taska Sakramentu Matzenstwa?

Otwarcie sie przynajmniej jednego z matzonkéw na dziatanie taski Sakramentu Matzenstwa
rozpoczyna proces uzdrawiania matzenstwa. Pan Bég uzdrawia najpierw samych matzonkéw.
Zaprasza ich do powrotu do pierwotnej mitosci*, ktéra ich potaczyta, do wypetniania zadania
od Niego otrzymanego w Sakramencie Matzenstwa. Przyprowadza ich do Siebie, a potem taczy
ponownie ze sobg. Tak dziata taska Sakramentu Matzenstwa.

Wierna mito$¢ nie daje zgody na rozwéd

~Rozwdd zniewaza przymierze zbawcze, ktérego znakiem jest matzeristwo sakramentalne” (Ka-
techizm Kosciota Katolickiego 2384).

JJakie sq najciezsze grzechy godzqce w sakrament matzeristwa? Sq to: cudzotéstwo; poligamia
poniewaz jest przeciwna réwnej godnosci i mifosci matzeniskiej, ktora jest jedyna i wytqczna; odrzuce-
nie ptodnosci, ktére pozbawia Zycie matzeriskie dziecka, najwspanialszego daru matzeristwa; rozwdd,
ktdry sprzeciwia sie nierozerwalnosci.” (Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego 347).

Mitos¢ nigdy nie pomaga w zlym! Wiasnie dlatego Kosciét w zadnej sytuacji nie pro-
ponuje krzywdzonemu matzonkowi rozwodu, gdyz nie wolno komukolwiek proponowac
tamania przysiegi ztozonej wobec Boga i czlowieka. Niestety, nierzadko styszy sie wypowie-
dzi, ze jesli wspdétmatzonek zdradzit, odszedt i chce zawrze¢ nowy cywilny zwigzek, to strona
porzucona, zgadzajac sie na rozwdd, nie popetnia grzechu. Jedni argumentujg, ze maz juz cu-
dzotozy i rozwédd cywilny niewiele tutaj zmienia, a drudzy, ze ustna czy pisemna zgoda na zto
(rozwdd) w rzeczywistosci duchowej nie musi nic zmienia¢. Wiele oséb nie bierze pod uwage
spotecznych skutkéw rozwoddéw. Rozwéd cywilny jako grzech zgorszenia, niezaleznie od mo-
tywacji rozwodzacych sie, sprzyja pladze rozwodéw. Dlatego osoby dopuszczajgce rozwod
ponosza wspoétodpowiedzialnosé za rozprzestrzeniajace sie zto. Katechizm Kosciofa Katolickie-
go w punkcie 2384 stawia sprawe jasno:,Rozwdd zniewaza przymierze zbawcze, ktérego znakiem
jest matzeristwo sakramentalne.” Cztowiek wiary, ktory chce by¢ wierny Panu Jezusowi i chce Go
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nasladowac, bedzie tak jak On - jednoznaczny w mysleniu, méwieniu i dziataniu. Zachowa spéj-
no$¢ mysli, stow i czyndéw.

Rozwéd nie jest jedynym sposobem zabezpieczenia przed ubéstwem i przemoca

Réznice miedzy separacjg a rozwodem separacja rozwéd
rozdzielno$¢ majatkowa M ™
obowiazek alimentacyjny wzgledem dzieci M |
mozliwos¢ obowigzku alimentacyjnego wzgledem matzonka M |
powrot do nazwiska sprzed matzenstwa O o]
mozliwos¢ zawarcia cywilnego zwigzku matzerskiego O M
nieograniczony okres ptacenia alimentéw na rzecz matzonka M O
obowiazek wzajemnej pomocy migdzy matzonkami M O
mozliwos¢ ustalenia kontaktéw z dzie¢mi, orzeczenia w zakresie wtadzy rodzi- M M
cielskiej
mozliwos¢ ustalenia winy w rozktadzie pozycia ™ ™
wylaczenie od dziedziczenia ™ el
brak domniemania pochodzenia dziecka ™ ™
orzeczenie w zakresie wspdlnego korzystania z mieszkania M ™
mozliwos¢ podziatu majatku w koricowym orzeczeniu M ™
mozliwos¢ powrotu do matzenstwa (zniesienia skutkdw prawnych separacji/ M 2
rozwodu)

' Wniosek do sadu o zniesienie separacji. 2 Konieczny powtérny $lub w urzedzie stanu cywilnego.

»Separacja matzonkdw z utrzymaniem wezta matzeriskiego moze by¢ uzasadniona w pewnych
przypadkach przewidzianych przez prawo kanoniczne. Jesli rozwdd cywilny pozostaje jedynym
mozliwym sposobem zabezpieczenia pewnych stusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy obrony
majqgtku, moze by¢ tolerowany, nie stanowiqc przewinienia moralnego.” (Katechizm Kosciofa Ka-
tolickiego 2383).

Autor ksigzki Matzeristwo chrzescijariskie. Podrecznik teologii matzeristwa i rodziny, Augusto
Sarmiento, napisat:

~1am, gdzie decyzja koscielna nie powoduje skutkéw cywilnych - sygnalizuje obowiqzujqca
dyscyplina Kosciota w przypadku separacji - albo jezeli przewiduje sie, ze wyrok cywilny nie bedzie
przeciwny prawu Bozemu, biskup diecezjalny pobytu matzonkéw, po rozwazeniu szczegdlnych oko-
licznosci, moze udzieli¢ zezwolenia na zwrécenie sie do sqdu Swieckiego (KPK 1692), upowaznienie
wydane przez biskupa diecezjalnego jest obowigzkowym srodkiem ostroznosci pozwalajagcym
unikna¢ wszczynania proceséw, ktérych wyroki naruszatyby nakazy prawa Bozego, wyrza-
dzajac szkode matzonkom i wywotujac niebezpieczenstwo zgorszenia u wiernych. Problem
pojawia sie jednak, kiedy legislacja cywilna nie przewiduje mozliwosci separacji, a jedynie
rozwod. Poniewaz wéwczas, wraz z wyrokiem rozwodu, wezet matzenski zostatby uznany za
rozwigzany, cho¢ wspomniany wyrok jedynie miatby skutki cywilne; w ten sposéb pojednanie
statoby sie jednak bardzo trudne, gdyz aby do niego doprowadzi¢, potrzebne byloby nowe
malzenstwo cywilne. W kazdym razie z praktycznego punktu widzenia nalezy postepowacd
zgodnie z nastepujacymi zasadami:



- Jesli legislacja cywilna dopuszcza mozliwos¢ separacji i rozwodu, wierni nie moga pro-
si¢ 0 rozwéd Przy takim zatozeniu godziwe jest jedynie odwotanie sie do separacji. Procz
tego, ze rozwoéd bardzo trudnym uczynitby ponowne zawigzanie wspotzycia matzenskie-
go, do ktérego matzonkowie byliby zobowigzani — po ustaniu powodéw separacji — prosba
o rozwdd wywotataby tez powazne zgorszenie.

- W przypadku, gdyby legislacja cywilna przewidywata wyfacznie mozliwos¢ rozwodu, go-
dziwe mogtoby sie okaza¢ odwotanie do rozwodu cywilnego. Jednak tylko w przypadkach
wyjatkowe]j koniecznosci oraz po spetnieniu serii warunkdw, jakich moralisci domagaja sie
dla pozytywnej oceny dziatarn o podwdjnym skutku. ,Jesli rozwdd cywilny pozostaje jedy-
nym mozliwym sposobem zabezpieczenia pewnych stusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy
obrony majatku, moze by¢ tolerowany, nie stanowiac przewinienia moralnego” (KKK 2383).
A konkretnie, godziwe bytoby odwotanie sie do cywilnego procesu rozwodowego pod na-
stepujacymi warunkami facznie:

a) jezeli po uzyskaniu wyroku o separacji kanonicznej (albo przynajmniej po zabieganiu
0 niego i nieotrzymaniu go z powodu czyjej$ opieszatosci) nie istnieje inny sposéb na osiagnie-
cie cywilnych skutkéw separacji;

b) jezeli istnieje wyrazna wola niezawierania nowego matzenstwa (ktére bytoby niewazne,
poniewaz rozwod cywilny nie moze rozwigzac wezta matzenskiego, a zatem nie ma zgody na
rozwod jako taki);

¢) jezeli istnieje odpowiednia proporcja miedzy skutkami cywilnymi, jakie pragnie sie osia-
gna¢, a szkodami, jakie wynikaja z rozwodu cywilnego, szczegdlnie zgorszeniem, ktére moze
on wywofa¢?.

Z tego powodu nalezy zastosowac wiasciwe srodki, aby nie dojs¢ do tej skrajnosci. A w kaz-
dym razie konieczne bedzie przyjecie odpowiedniej postawy w celu unikniecia zgorszenia.
Najlepszym na to sposobem bedzie wyrazne potwierdzenie doktryny o nierozerwalnosci
matzenstwa i wyjasnienie, ze w tym konkretnie przypadku byta to jedyna droga osiggniecia do-
brodziejstw separacji. Przypadek ten - separacja matzenska - jest jedynym mozliwym dla
matzenstwa zawartego i dopetnionego” (Augusto Sarmiento, Matzeristwo chrzescijariskie.
Podrecznik teologii matzeristwa i rodziny, Wydawnictwo M, Krakéw 2002, s. 310-311).

Czasami styszy sie nieprawdziwy argument, ze w wyjatkowych sytuacjach rozwaéd jest je-
dynym zabezpieczeniem przed ubéstwem, przemoca i innymi patologiami. Nie jest to prawda,
albowiem s3 inne instytucje prawne i podmioty, ktére daja nie gorszg niz rozwéd ochrone.
W prawie polskim ze wzgledu na istnienie separacji nie ma sytuacji, w ktérych rozwod
pozostaje jedynym usprawiedliwionym moralnie sposobem zabezpieczenia pewnych
stusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy obrony majatku. Istnieje wszak sgdowe zniesienie

! Prawo polskie na mocy Ustawy z dnia 21 maja 1999 r. (Dz. u. Nr 52, poz. 532) przewiduje mozliwos¢ sadowego
orzeczenia separadji, jezeli miedzy matzonkami nastapit zupetny rozktad pozycia. Orzeczenie separacji ma skutki cywilno-
prawne podobne jak w wypadku rozwodu (ustanie wspolnoty majatkowej, opieka nad dzie¢mi), z tym ze matzonek pozo-
stajacy w separacji nie moze zawrze¢ nowego matzenstwa cywilnego. Jesli jednak wymagaja tego wzgledy stusznosci,
matzonkowie pozostajacy w separacji obowigzani sg do wzajemnej pomocy. Cf. P. Kasprzyk, Instytucja separacji matzeri-
skiej. Lublin-Sandomierz 1999, 6580 [przyp. red.].

Poniewaz prawo polskie nie uznaje cywilnych skutkéw koscielnych orzeczen niewaznosci matzeristwa ani decyzji,
papieskich o rozwiazaniu wezta (art. 10, ust. 3-5 konkordatu z 1993 r,), godziwe jest zwrécenie sie w tych sytuacjach o roz-
wdd cywilny celem uregulowania kwestii cywilnoprawnych. Cf. W. Géralski, W. Adamczewski, Konkordat miedzy Stolicq
Apostolskg i Rzeczpospolitq Polskq 28 lipca 1993, Ptock 1994, 63 -68; J. Dudziak, Zharmonizowanie kanonicznego prawa
matzenskiego i polskiego prawa rodzinnego w Konkordacie, w: Rola i znaczenie Konkordatu 1993 r, (red. J. Dyduch) Kra-
kéw 1994, 115-118 [przyp. red.].



wspotwiasnosci majatkowej, notarialne zawarcie umowy majatkowej matzenskiej znoszacej/
ograniczajacej wspolnos$¢ majatkowa, obowiazek alimentacyjny i w wyjatkowych sytuacjach
instytucja separacji — koscielna (rzadko wykorzystywana) i cywilna. Opinia prawna na ten
temat jest dostepna na stronie www.prawo.sychar.org. Sg jeszcze organizacje pomocowe,
wsparcie rodziny, przyjaciét, wspélnoty, ludzi dobrej woli, a w przypadku stosowania przemocy
oprécz separacji jest jeszcze sad i policja. Nie ma wiec usprawiedliwienia dla rozwodéw w mat-
zenstwach sakramentalnych!

Co méwi Biblia o rozwodach?

W Starym Testamencie szczegoélnie ostro potepia rozwéd prorok Malachiasz (2,13-16)**, po-
wotuje sie przy tym na Abrahama, ktéry nie porzucit bezptodnej Sary, mimo ze tak bardzo pragnat
mie¢ wlasnego syna i dziedzica. W Nowym Testamencie Pan Jezus w petni objawia pierwowzor
i wymaganie nierozerwalnosci matzenstwa: ,Co Bég ztqczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6).

Spoteczne skutki rozwodu

Badania socjologéw wykazuja, ze rozwody sg zarazliwe. Jesli rozwodzi sie kto$ z zaktadu
pracy, jest bardziej prawdopodobne, Zze wspétpracownicy podaza ta sama sciezka. Rozwod
daje wielu ludziom przyzwolenie na jawne adorowanie cudzego wspétmatzonka - jest,wolna/
wolny’, wiec mozna. Wystepujac o rozwdéd lub wyrazajac zgode na rozwdd dajemy sygnat, ze
zgadzamy sie i na to. W tym tez kontekscie zarébwno matzonkowie wystepujacy o rozwéd, jak
i ci, ktérzy godza sie na rozwdéd cywilny, przyczyniaja sie do wzrostu fali rozwodoéw, zarazaja
bakcylem rozwodowym innych matzonkéw przezywajacych trudnosci matzenskie i w ten spo-
séb ponosza w sumieniu wspétodpowiedzialnos$¢ za rozprzestrzeniajace sie zto.

Co méwi psychologia o oddziatywaniu naszych postaw na innych?

Istnieje w psychologii zasada spotecznego dowodu stusznosci. | chodzi w niej o to, ze:
J[...] Uwazamy jakies zachowanie za poprawne w danej sytuacji o tyle, o ile widzimy innych, ktérzy
tak wtasnie sie zachowujq.” Cytat za Robertem Cialdinim ,Wywieranie wptywu na ludzi”. Ta ksiazka
to podstawowa lektura studentéw psychologii. Czy tego chcemy, czy nie, ta zasada ma na nas
wptyw, nawet jesli glosno méwimy, ze nie. To tak jak z reklamami. Specjalisci doskonale wiedza,
ze takze ci, ktérzy protestuja, ze reklamy sa gtupie, podswiadomie ulegaja ich dziataniu. | tak czy
inaczej sprzedaz rosnie.

Zasada facylitacji spotecznej sprawia, ze kiedy czekasz sam na przejsciu dla pieszych,
to duzo rzadziej przejdziesz na czerwonym swietle, niz gdybys czekat z innymi i inni zaczeliby
przechodzi¢. Decyzje innych utatwiaja podjecie witasnej, podobnej. Krancowym przyktadem
oddziatywania reguty jest efekt Wertera: [...] po kazdym samobdjstwie przedostajqcym sie na
pierwsze strony gazet, gwaftownie rosnie liczba samobdjstw w rejonach, w ktdrych to samobdj-
stwo zostato nagtosnione. [...] Dowiadujqc sie o cudzym samobdjstwie, niepokojqco duza liczba
ludzi stwierdza, Ze takze w ich wtasnej sytuacji jest to wtasciwy sposéb postepowania” — Robert
Cialdini.

Czy wiecie, ze wystepujqcy o rozwdd przed sqdem matzonek musi da¢ ANTYSWIADECTWO

mitosci, gdyz zeby uzyska¢ rozwdd musi przekonac sqd, Ze nie kocha swojego wspétmatzonka?
Nawet jesli kocha, to Zzeby uzyskac rozwéd musi sktamac¢ méwiqc, Ze nie kocha.
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Pomoc matzonkom

Pomoc ta przybiera rézne formy, a najprostszg z nich jest wystuchanie i danie dobrego sto-
wa. Nastepnie towarzyszenie i nakierowanie na Boga oraz pomoc w nawigzaniu wtasciwej relacji
duchowej z Panem Jezusem, czyli Tym, ktéry udziela task sakramentalnych. Zdajemy sobie bo-
wiem sprawe, ze Tym, ktéremu najbardziej zalezy na uzdrowieniu sakramentalnego matzenstwa,
jest jego najwazniejszy swiadek i obronca - sam Jezus Chrystus — Bég. Bowiem to wtasnie od
Niego pochodzi moc Ducha Swietego uzdalniajgca matzonka przezywajacego kryzys do trwa-
nia w wiernosci i nadziei, do wtasnego rozwoju duchowego i emocjonalnego, do pokonywania
trudnosci, do czynienia maksymalnego wysitku w kierunku osiggniecia petni zycia i szczescia.

Mamy juz pierwsze doswiadczenia ze spotkan z doradcami rodzinnymi, maja miejsce pierw-
sze dyzury Sycharowiczéw w poradniach rodzinnych oraz pierwsze spotkania - konferencje
organizowane dla ksiezy.

Dziela wiernej mitosci matzenskiej

Wspdlnota istnieje od 2003 roku. Od tego czasu powstaty rézne jej dzieta, gdzie ta pomoc
matzonkom bedacym w kryzysie jest Swiadczona.

Podstawg dziatalnosci Wspoélnoty sg spotkania matzonkéw w Ogniskach Sycharowskich tzw.
Ogniskach Wiernej Mitosci Matzenskiej. Obecnie Sycharowicze moga spotykac sie otoczeni
opieka duszpasterskg w 61 Ogniskach: w Warszawie (Praga), Poznaniu, Zorach, Zielonej Gorze,
Bonn przy Polskiej Misji Katolickiej w Niemczech, Opolu, Gorzowie Wielkopolskim, Krakowie,
Gdansku, Rzeszowie, Chicago (USA), Bydgoszczy, Wroctawiu, Lublinie, Ryduttowach, Putawach,
Markach, Ptocku, Legnicy, Skierniewicach, Rychwatdzie, Katowicach, Radomsku, Siemiatyczach,
Watbrzychu, Kielcach, Kedzierzynie-Kozlu, Biatymstoku, todzi, Przasnyszu, tukowie, Koszalinie, Szy-
dtowcu, Kluczborku, Warszawie (Ursynéw), Tarnowie, Wtoctawku, Gotdapi, Strumieniu, Kartuzach,
Betchatowie, Piasecznie, Hodyszewie, tomzy, Szczecinie, Ostrowi Mazowieckiej, Gdyni, Radomiu,
Toruniu, Toruniu, Tarnowskich Gérach, Zambrowie, Zabrzu, Biatej Podlaskiej, Leszczynach, Chmiel-
nickim (Ukraina), Dunajowcach (Ukraina), Ostrowcu Swietokrzyskim, Wiedniu (Austria), Warszawie
(Marianie), Bielsku-Biatej, oraz Wroctawiu-Le$nicy. Niemal wszystkie Ogniska (lokalne wspdlnoty)
powstawaty oddolnie jako inicjatywa matzonkdw, ktorzy trafili do naszej Wspolnoty poprzez inter-
netowe Forum Pomocy (www.kryzys.org). Na tym Forum przyszli liderzy, ktérzy uzyskiwali pomoc
i sami dawali wsparcie, dojrzewali do decyzji organizacji Ogniska w swojej miejscowosci. Ich de-
cyzja byta poprzedzona wspdlng modlitwg nowennowa catej Wspdlnoty. Spotkania w Ogniskach
maja charakter samopomocowy, uczestnicy dajg sobie nawzajem wsparcie, modla sie, dzielg swo-
imi przezyciami, korzystaja z réznych form pomocy.

W 2004 roku powstata strona internetowa Wspélnoty (www.sychar.alleluja.pl i nowa jej
wersja www.sychar.org), na ktérej zamieszczamy dokumenty i materiaty na temat Sakramentu
MatzeAstwa i rodziny, w tym dzieta Ojca Swietego Jana Pawta I, $wiadectwa uzdrowien mat-
zenstw, wartosciowe nagrania, konferencje poswiecone malzenstwu i sprawom wiary oraz
aktualnosci dotyczace Wspdlnoty. Nastepnie w tym samym roku powstato internetowe Forum
Pomocy (www.kryzys.org), gdzie oprécz wymiany doswiadczen i porad, réwniez wspdlnie
sie modlimy za nasze rodziny na Rézancu Swietym. Na Forum s3 trzy Réze Zywego Rézanca,
ktérych duchowym opiekunem i moderatorem jest jezuita ojciec Jerzy Karpinski SJ (opiekun
duchowy Ogniska w Chicago).
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Cztery razy do roku wiosng i jesieniag Wspdlnota spotyka sie na ogélnopolskich rekolek-
cjach (www.rekolekcje.sychar.org). Pierwsze rekolekcje odbyly sie w pazdzierniku 2006 roku
w Sanktuarium Matki Bozej w Le$niowie. Raz w roku organizowane jest spotkanie lideréw
ognisk, moderatoréw i opiekunéw duchowych. Latem w gdrach i nad morzem organizujemy
spotkania rekolekcyjno-wypoczynkowe dla matzonkéw w kryzysie i ich dzieci pod hastem
+Wakacje ze wspdlnota SYCHAR”. Ponadto niektére ogniska organizuja we wiasnym zakresie
rekolekcje Sycharowskie.

W 2007 roku powotane zostatlo Stowarzyszenie Trudnych Matzenstw SYCHAR (www.
stowarzyszenie.sychar.org), ktérego cztonkowie w wiekszosci ztozyli w 2008 roku akt zaanga-
zowania apostolskiego w dzieto Swietego Wincentego Pallottiego, jakim jest Zjednoczenie
Apostolstwa Katolickiego (ZAK). Zaangazowanie to wiaze sie z realizacjg charyzmatu zatozy-
ciela Zjednoczenia, na ktory sktada sie ozywianie wiary, budzenie Swiadomosci powotania do
apostolstwa, rozpalanie mitosci wsrdd ludzi. Stowarzyszenie powstato jako dzieto Wspdlnoty
Trudnych Matzenstw SYCHAR i dobro tej Wspolnoty jest dla Stowarzyszenia zasadniczym celem
w jego dziataniach. Celem Stowarzyszenia jest przede wszystkim wspomaganie Ognisk Wiernej
Mitosci Matzenskiej, rekolekcji, internetowego Forum Pomocy, promowanie warsztatéw 12 kro-
kéw dla chrzescijan oraz Ruchu Wiernych Serc.

W maju 2008 roku w oparciu o Wspodlnote Trudnych Matzenstw SYCHAR, we wspotpracy z dwu-
miesiecznikiem ,Mitujcie sie’, powstat Ruch Wiernych Serc (RWS - www.rws.sychar.org), ktéremu
patronuje Matka Boza Gidelska. Ruch Wiernych Serc jest jednym z dziet WspdInoty, ktéra przyjmuje
zgtoszenia nowych cztonkéw, prowadzi Ksiege Wiernych Serc oraz publikuje swiadectwa i artykuty
zachecajace do trwania w wiernosci i przezwyciezania kryzyséw zgodnie z zamystem Bozym. Cha-
ryzmatem Ruchu Wiernych Serc jest trwanie w jednosci z Bogiem na drodze pielegnowania stanu
faski uswiecajacej poprzez regularne przystepowanie do Komunii $w., wytrwata modlitwe i studio-
wanie Pisma $w. Ponadto dazenie do przezwyciezenia kryzysu matzenskiego wytacznie w zgodzie
z Biblig i nauka Kosciofa oraz zachowanie wiernosci matzonkowi sakramentalnemu. A w sytuacji
jego odejscia i zdrady dalsze odpowiedzialne dbanie o wspdlne zbawienie (przebaczenie, modlitwa
0 nawrdcenie niewiernego matzonka i jego kochanki, napominanie i zachecanie do pojednania).

W tym samym czasie réwniez w maju 2008 roku powstato inne dzieto Wspdlnoty: warsz-
taty realizowane w oparciu o program rozwoju duchowego i emocjonalnego dla chrzescijan
+Wreszcie zy¢ - 12 krokéw ku petni zycia” (www.12krokow.sychar.org). Warsztaty przezna-
czone s3 dla kazdej osoby pragnacej zmiany swego zycia na lepsze, a ich program jest z gruntu
ewangelizacyjny, stuzacy rozwojowi osobowemu cztowieka ku petni zycia i szczescia. Jest to bar-
dzo wartosciowe narzedzie umacniajgce poranionych matzonkéw, pozwalajace poznac siebie
i dazy¢ do wiekszej dojrzatosci duchowej i emocjonalnej. Program ten przedstawia zoriento-
wang biblijnie szkote zycia, pomagajaca odzyskaé réwnowage i prowadzaca do psychicznego
uzdrowienia i odnowionych relacji z Bogiem. Praca z programem ,Wreszcie zy¢” obejmuje: oso-
bista prace nad 12 krokami z pomocg materiatéw formacyjnych oraz prace w grupach, ktére
spotykaja sie co tydzien. Obecnie warsztaty wedtug tego programu prowadzone sg w kilku
Ogniskach Wspoélnoty. Nie mniej owocne sg internetowe warsztaty na Forum Pomocy. Sa one
prowadzone od 2010 roku.

Swojego pisemnego btogostawienistwa dla naszej Wspdlnoty i jej dziet lub zezwolenia na
dziatalnos¢ na terenie poszczegélnych diecezji udzielili: ks. kard. Stanistaw Dziwisz, ks. abp Hen-
ryk Hoser, ks. abp Stawoj Leszek Gtodz, ks. abp Stanistaw Budzik, ks. abp Stanistaw Gadecki, ks.
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abp Wiktor Skworc, ks. bp Andrzej Czaja, ks. bp Stefan Regmunt, ks. bp Piotr Libera, ks. bp Ta-
deusz Rakoczy, ks. bp Andrzej Dziuba, ks. bp Andrzej Wypych, ks. bp Kazimierz Ryczan, ks. bp
Tadeusz Pikus, ks abp Wactaw Depo, ks. bp Andrzej Jez, ks. bp Jan Watroba, ks. bp. Piotr Turzynski.

Podczas 357. zebrania plenarnego Komisji Episkopatu Polski 14 marca 2012 roku ksieza bisku-
pi na nasza prosbe powofali krajowego duszpasterza Wspdlnoty. Zostat nim ks. Pawet Dubowik
- opiekun duchowy Ogniska w Opolu.

W dniu 22 listopada 2014 roku nasza Wspdlnota zostata przyjeta do Ogélnopolskiej Rady Ru-
chéw Katolickich (ORRK).

Inspiracje do realizacji tych wszystkich dziet cztonkowie Wspélnoty czerpig z nauki Jana
Pawta Il. Szczegdlnie bliskie s3 nam jego stowa wypowiedziane podczas Mszy $w. kanonizacyj-
nej ksieznej Kingi w Starym Saczu 16 czerwca 1999 roku:

LSwieta Kinga uczy, ze zaréwno matzeristwo, jak i dziewictwo przezywane w jednosci z Chrystu-
sem moze stac sie drogq swietosci. Ona staje dzis na strazy tych wartosci. Przypomina, ze w zadnych
okolicznosciach wartos¢ matzeristwa, tego nierozerwalnego zwiqzku mitosci dwojga o0séb, nie moze
by¢ podawana w wqtpliwosé. Jakiekolwiek rodzityby sie trudnosci, nie mozna rezygnowac z obrony tej
pierwotnej mitosci, ktdra zjednoczyta dwoje ludzi i ktdrej B6g nieustannie btogostawi. Matzeristwo jest
drogq swietosci, nawet wtedy, gdy staje sie drogq krzyzowq.”

~Bqdz wierny az do smierci, a dam ci wieniec zycia” (Ap 2,10)

Wierna mitos¢ liczy sie z mozliwoscig ztamania przysiegi przez jednego z matzonkéw. Ale
takie ztamanie przysiegi przez jednego nie zwalnia z dochowania wiernosci drugiej strony po-
przez zycie w samotnosci i niewchodzenie w kolejne zwigzki. Wierna mitos¢ po zdradzie czy
odejsciu wspotmatzonka to mitos¢ budowana na przebaczeniu i nieustannej gotowosci do
pojednania sie z otwierajacym sie na Mitos¢ wspdtmatzonkiem. Nie ma takiego grzechu czy kry-
zysu, z ktérego nie bytoby drogi powrotu. Kazde trudne sakramentalne matzenstwo ma szanse
by¢ uzdrowione. Zdarzaja sie odrodzenia matzenstw, w ktérych matzonkowie sakramentalni
powracaja do siebie ze zwigzkéw niesakramentalnych, w ktére sie uwiktali, w ktérych nawet
dziecko zrodzone w niesakramentalnych zwigzkach nie stanowi przeszkody do pojednania i od-
budowania ich matzenskiej jednosci. Nawet w takich szczegdlnie trudnych przypadkach Bdg,
ktory jest Mitoscia, wskazuje wiasciwe rozwigzanie.

Syn (matzonek) marnotrawny
,Bytumarty, a znéw ozyt; zagingt, a odnalazt sie” (tk 15, 24)

Przypisy:

* ,Ale mam przeciwko tobie, Ze odstqpites od twej pierwotnej mitosci. Pamietaj wiec, skqd spadtes, i nawrdc sie, i pierwsze
czyny podejmij! Jesli zas nie - przyjde do ciebie. | rusze swiecznik twdj z jego miejsca, jesli sie nie nawrécisz.” (Ap 2, 4-5) Biblia
Tysigclecia.

** _ Nienawidze bowiem rozwoddw (méwi Jahwe, Bég Izraela) i kazdego, kto szate swojq plami krzywdq - méwi Jahwe Za-
stepSw. Strzezcie tedy wiasnego zycia i nie bqdzcie wiarofomcami!” (MI 2, 16) Pismo Swiete Stary i Nowy Testament w prze-
ktadzie z jezykéw oryginalnych, Ksiegarnia Sw. Wojciecha.

Zrédta:

Biblia Tysiqclecia

Pismo Swiete Stary i Nowy Testament w przektadzie z jezykdw oryginalnych pod red. ks. Michata Petera (ST) i ks. Mariana
Wolniewicza (NT), Ksiegarnia Sw. Wojciecha

Katechizm Kosciota Katolickiego

Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego Opracowal Andrzej Szczepania Kk

ostatnia aktualizacja 13 pazdziernika 2020 r.
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Nauka Jezusa Chrystusa-Boga
o nierozerwalnosci matzenstwa

Stary Testament

»Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy sie ze swa zong tak Scisle, ze staja
sie jednym ciatem’. (Rdz 2,24)

Nowy Testament

,Kazdy, kto oddala swojg zone, a bierze inna, popetnia cudzotdstwo; i kto oddalong przez meza bierze
za zone, popetnia cudzotéstwo'”. (Ew. $w. Lukasza 16:18)

,Tym za$, ktorzy trwajg w zwiazkach matzenskich, nakazuje nie ja, lecz Pan: Zona niech nie odchodzi
od swego meza. (11) Gdyby za$ odeszla, niech pozostanie samotng albo niech sie pojedna ze swym
mezem. Maz réwniez niech nie oddala zony”. (1 list $w. Pawta do Koryntian 7:10-11)

,Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada krélestwa Bozego? Nie tudzcie sie! Ani rozpustnicy,
ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni wspétzyjacy z soba, (10) ani ztodzie-
je, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczg krélestwa Bozego” (1 list Sw. Pawta
do Koryntian 6:9n)

+Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpac. (16)
A On jej odpowiedziat: 1dz, zawofaj swego meza i wrdc tutaj. (17) A kobieta odrzekfa Mu na to: Nie
mam meza. Rzekt do niej Jezus: Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. (18) Miatas bowiem pieciu me-
26w, a ten, ktérego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z prawda. (19) Rzekta
do Niego kobieta: Panie, widze, ze jeste$ prorokiem”. (Ew. $w. Jana 4:15-19)

Wybrat sie stamtad i przyszedt w granice Judei i Zajordania. Thumy znowu $ciggaty do Niego znowu
je nauczat, jak miat zwyczaj. (2) Przystapili do Niego faryzeusze i chcac Go wystawic na prébe, pytali
Go, czy wolno mezowi oddali¢ zone. (3) Odpowiadajac zapytat ich: Co wam nakazat Mojzesz? (4)
Oni rzekli: Mojzesz pozwolit napisac list rozwodowy i oddali¢. (5) Wéwczas Jezus rzekt do nich: Przez
wzglad na zatwardziatos$¢ serc waszych napisat wam to przykazanie. (6) Lecz na poczatku stworzenia
Bdg stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete: (7) dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke (8)
i zZtaczy sie ze swoja zong, i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato.
(9) Co wiec Bdg zlaczyl, tego cztowiek niech nie rozdziela! (10) W domu uczniowie raz jeszcze
pytali Go o to. (11) Powiedziat im: Kto oddala zone swoja, a bierze inna, popetnia cudzotéstwo wzgle-
dem niej. (12) | jesli zona opusci swego meza, a wyjdzie za innego, popetnia cudzotéstwo”. (Ew. sw.
Marka 10:1-12)

,Gdy Jezus dokonczyt tych méw, opuscit Galileje i przeniost sie w granice Judei za Jordan. (2) Poszty
za Nim wielkie ttumy, i tam ich uzdrowit. (3) Wtedy przystapili do Niego faryzeusze, chcac Go wysta-
wi¢ na probe, i zadali Mu pytanie: Czy wolno oddali¢ swoja zone z jakiegokolwiek powodu? (4) On
odpowiedziat: Czy nie czytaliscie, ze Stwodrca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete? (5)
| rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztaczy sie ze swoja zong, i beda oboje jednym ciatem.
(6) A tak juz nie s dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bég ztaczyl, niech cztowiek nie rozdziela.
(7) Odparli Mu: Czemu wiec Mojzesz polecit da¢ jej list rozwodowy i odprawic ja? (8) Odpowiedziat
im: Przez wzglad na zatwardziatos¢ serc waszych pozwolit wam Mojzesz oddala¢ wasze zony, lecz od
poczatku tak nie byto. (9) A powiadam wam: Kto oddala swoja zone — chyba w wypadku nierzadu(*)
- a bierze inng, popetnia cudzotéstwo. | kto oddalong bierze za zone, popetnia cudzotdstwo”. (Ew. Sw.
Mateusza 19:1-9)
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,Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotdz! (28) A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy
na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotdstwa. (29) Jesli wiec prawe twoje oko jest ci
powodem do grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden
z twoich czlonkoéw, niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do piekta. (30) | jesli prawa twoja reka
jest ci powodem do grzechu, odetnij jg i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie
jeden z twoich cztonkéw, niz zeby cate twoje ciato miato is¢ do piekta. (31) Powiedziano tez: Jesli kto
chce oddali¢ swoja zone, niech jej da list rozwodowy. (32) A ja wam powiadam: Kazdy, kto oddala
swojg zone — poza wypadkiem nierzadu (*) - naraza jg na cudzotéstwo; a kto by oddalong wziat za
zone, dopuszcza sie cudzotdstwa’”. (Ew. Sw. Mateusza 5:27-32)

,Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej! (22) Zony niechaj beda poddane swym
mezom, jak Panu, (23) bo maz jest gtowa zony, jak i Chrystus — Gtowg Kosciota: On — Zbawca Ciata. (24)
Lecz jak Kosciét poddany jest Chrystusowi, tak i zony mezom — we wszystkim. (25) Mezowie mitujcie
zony, bo i Chrystus umitowat Kosciot i wydat za niego samego siebie, (26) aby go uswieci¢, oczysciw-
szy obmyciem woda, ktéremu towarzyszy stowo4, (27) aby osobiscie stawi¢ przed sobg Kosciét jako
chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt swiety i nieskalany.
(28) Mezowie powinni mitowac swoje zony, tak jak wiasne ciato. Kto mituje swojg zone, siebie sa-
mego mituje. (29) Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscia do wlasnego ciata, lecz [kazdy] je
zywi i pielegnuje, jak i Chrystus — Kosciot, (30) bo jestesmy cztonkami Jego Ciata. (31) Dlatego opusci
cztowiek ojca i matke, a polaczy sie z zona swoja, i beda dwoje jednym ciatem. (32) Tajemnica to
wielka, a ja mowie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. (33) W koricu wiec niechaj takze kazdy
zwas tak mituje swa zone jak siebie samego! A Zona niechaj sie odnosi ze czcig do swojego meza!” (List
$w. Pawta do Efezjan 5,21-33)

»Jezus natomiast udat sie na Gére Oliwng, (2) ale o brzasku zjawit sie zndw w Swiatyni. Caty lud scho-
dzit sie do Niego, a On usiaditszy nauczat ich. (3) Wéwczas uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili
do Niego kobiete ktérg pochwycono na cudzotéstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do
Niego: (4) Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzotéstwie. (5) W Prawie Mojzesz naka-
zat nam takie kamienowac. A Ty co méwisz? (6) Mowili to wystawiajac Go na probe, aby mieli o co Go
oskarzyc. Lecz Jezus nachyliwszy sie pisat palcem po ziemi. (7) A kiedy w dalszym ciaggu Go pytali, pod-
nidst sie i rzekt do nich: Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien. (8) | powtérnie
nachyliwszy sie pisat na ziemi. (9) Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, po-
czynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojgca na srodku. (10) Woéwczas
Jezus podnidstszy sie rzekt do niej: Kobieto, gdziez oni sg? Nikt cie nie potepit? (11) A ona odrzekta:
Nikt, Panie! Rzekt do niej Jezus: | Ja ciebie nie potepiam. - I1dZ, a od tej chwili juz nie grzesz!”. (Ew. $w.
Jana 8,1-11)

+We czci niech bedzie matzenstwo pod kazdym wzgledem i toze nieskalane, gdyz rozpustnikéw i cu-
dzotoznikéw osadzi Bog”. (List Sw. Pawta do Hebrajczykow 13:4)

»Jan bowiem wypominat Herodowi: «Nie wolno ci mie¢ zony twego brata»". (Ew. Mk 6,18)

W przypisie do Ewangelii $w. Mateusza (Biblia Tysiaclecia, Pallottinum) odnoszacym sie do fragmentu
5,32 jest taka oto uwaga:

»Z wszystkich trzech Synoptykéw wynika jasno i niedwuznacznie, ze Jezus przywrécit pierwotng nie-
rozerwalno$¢ matzenstwa i nie pozwolit na zadne rozwody (Mt 19,6-9; Mk 10,2-12; tk 16,18; por. 1
Kor 7,10n). Wyjatek, o ktérym jest mowa tu i w Mt 19,9, nalezy prawdopodobnie tak rozumie¢, ze
chodzi nie o wazne, legalnie zawarte matzenstwo. Wspotzycie zas dwoch oséb poza matzenstwem
jest zawsze nierzadem. Uzyty tu termin gr. gyne oznacza i zone, i kobiete w ogéle. Tylko Mt bierze pod
uwage dyskusje rabinackie”.

Zrédto: Biblia Tysiqclecia - http://biblia.deon.pl

(*) Klauzule ,poza wypadkiem nierzadu” wyjasnia o. prof. Jacek Salij OP w artykule ,Czy Ewangelia dopuszcza rozwéd?" nas. 15.
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Swiadectwo éw. Jana Chrzciciela

W owym czasie doszta do uszu tetrarchy Heroda wie$¢ o Jezusie. (2) | rzekt do swych dworzan: «To
Jan Chrzciciel. On powstat z martwych i dlatego moce cudotwoércze w nim dziatajg». (3) Herod bowiem
kazat pochwyci¢ Jana i zwigzanego wrzuci¢ do wiezienia. Powodem byfa Herodiada, Zona brata jego,
Filipa. (4) Jan bowiem upomniat go: «Nie wolno ci jej trzymac». (5) Chetnie tez bytby go zgtadzit, bat
sie jednak ludu, poniewaz miano go za proroka. (6) Ot6z, kiedy obchodzono urodziny Heroda, tan-
czyta cérka Herodiady wobec gosci i spodobata sie Herodowi. (7) Zatem pod przysiega obiecat jej dac¢
wszystko, o cokolwiek poprosi. (8) A ona przedtem juz podmdwiona przez swg matke: «Daj mi — rzekta
- tu na misie gtowe Jana Chrzcicielal» (9) Zasmucit sie krol. Lecz przez wzglad na przysiege i na wspot-
biesiadnikéw kazat jej dac. (10) Postat wiec [kata] i kazat $cig¢ Jana w wiezieniu. (11) Przyniesiono gtowe
jego na misie i dano dziewczeciu, a ono zaniosto jg swojej matce. (12) Uczniowie za$ Jana przyszli, zabrali
jego ciato i pogrzebali je; potem poszli i doniesli o tym Jezusowi”. (Ew. $w. Mateusza 14:1-12)

JTen bowiem Herod kazat pochwyci¢ Jana i zwigzanego trzymat w wiezieniu, z powodu Herodiady,
zony brata swego Filipa, kt6ra wziat za zone. (18) Jan bowiem wypominat Herodowi: «Nie wolno ci mie¢
zony twego brata». (19) A Herodiada zawzieta sie na niego i rada bylaby go zgtadzi¢, lecz nie mogta.
(20) Herod bowiem czut lek przed Janem, znajac go jako meza prawego i swietego, i brat go w obrone.
llekro¢ go postyszat, odczuwat duzy niepokdj, a przeciez chetnie go stuchat. (21) Otéz chwila sposobna
nadeszta, kiedy Herod w dzieri swoich urodzin wyprawit uczte swym dostojnikom, dowédcom wojsko-
wym i osobom znakomitym w Galilei. (22) Gdy cérka tej Herodiady weszta i tariczyta, spodobata sie He-
rodowi i wspotbiesiadnikom. Krél rzekt do dziewczecia: «Pro$ mieg, o co chcesz, a dam ci». (23) Nawet jej
przysiagh: «Dam ci, o co tylko poprosisz, nawet potowe mojego krélestwa». (24) Ona wyszta i zapytata
swa matke: «<O co mam prosi¢?» Ta odpowiedziata: «<O gtowe Jana Chrzciciela». (25) Natychmiast weszta
z pospiechem do kréla i prosita: «Chce, zebys mi zaraz dat na misie gtowe Jana Chrzciciela». (26) A krél
bardzo sie zasmucit, ale przez wzglad na przysiege i biesiadnikéw nie chciat jej odmoéwi¢. (27) Zaraz tez
krol postat kata i polecit przynies¢ gtowe Jana. Ten poszedt, sciat go w wiezieniu (28) i przynidst glowe
jego na misie; dat ja dziewczeciu, a dziewcze dato swej matce. (29) Uczniowie Jana, dowiedziawszy sie
o tym, przyszli, zabrali jego ciato i ztozyli je w grobie”. (Ew. $w. Marka 6:17-29)

Czy Ewangelia dopuszcza rozwod?

Zakaz rozwoddw, ogtoszony przez Pana Jezusa, zawiera jeden wypadek szczegélny, owq
stynnq klauzule ,,poza przypadkiem nierzqdu’. O ile mi wiadomo, w Kosciele katolickim
nawet zdrada matzeriska nie upowaznia strony niewinnej do rozwodu i do nowego mat-
zenstwa. Ja pytam naiwnie, ale stanowczo: Tamte stowa - ,poza przypadkiem nierzqgdu” -
jednak w Ewangelii sie znajdujq, a wiec muszq cos oznaczaé. Nie mozna ich interpretowac
wiec w takim kierunku, Zeby uznad je za nie istniejqgce. Pytam: Jesli stowa te nie oznaczajq
pozwolenia na rozwéd w tym szczegélinym wypadku, to co w takim razie oznaczajq?

Zacznijmy od poczatku. Jak wiadomo, Pieciok- ty. Rozwéd na pewno nie oznaczat woéwczas
siag Mojzesza zezwala na rozwéd. ,Jesli mezczy-  rozbicia rodziny: nawet jezeli matzeristwo byto
zna - czytamy w Ksiedze Powtérzonego Prawa  monogamiczne (bo praktykowano réwniez wie-
(24,1) - pojmie kobiete, aby by¢ jej mezem, lecz  lozenstwo), rodzina podstawowa byta jedynie
ona nie pozyska taski w jego oczach, gdyz on  czastkg wielkiej rodziny, ewentualny rozwéd ni-
znalazt u niej co$ odrazajacego, napisze jej list kogo wiec nie pozostawiat bez rodziny. Ponadto
rozwodowy, wreczy go jej, potem odesle ja od  trzeba pamietac, ze przy éwczesnym patriarcha-
siebie”. Warto sobie uswiadomi¢, ze w tamtych lizmie Zona byfa raczej stuzebnicg meza niz jego
czasach pewne okolicznosci rozwdd ufatwia-  towarzyszka.
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Jak wiadomo, Pan Jezus wyraznie stwierdzit,
ze starotestamentalne pozwolenie na rozwéd
byto jedynie ztem koniecznym. Wedtug Jego
nauki, nie ma takich okolicznosci, w ktérych
rozwod nie sprzeciwiatby sie godnosci matzen-
stwa. Matzenstwo ze swojej natury i z woli Bozej
powinno by¢ nierozerwalne. ,Przez wzglad na
zatwardziato$¢ waszych serc pozwolit wam Moj-
zesz oddala¢ wasze zony, lecz od poczatku tak
nie byto” (Mt 19,8).

Wszakze - i to chciatbym bardzo przypo-
mnie¢ - juz w Starym Testamencie obserwujemy
coraz wieksze zblizanie sie do ideatu nieroze-
rwalnosci matzenstwa. | tak w Ksiedze Przystow
(5,15-20) znajdziemy peten czystej erotyki tekst,
wychwalajacy wierno$¢ matzenska i nakazujacy
,zadowoli¢ sie zong mtodosci”. Podobne wezwa-
nie znajdziemy u Koheleta (9,9): ,Uzywaj zycia
z niewiasta, ktéra$ ukochat, po wszystkie dni
marnego twego zycia" Szczegdlnie ostro pote-
pia rozwdéd prorok Malachiasz (2,13-15), powo-
tuje sie przy tym na Abrahama, ktéry nie porzucit
bezptodnej Sary, mimo ze tak bardzo pragnat
mie¢ wiasnego syna i dziedzica: ,Sprawiliscie
tez, ze tzami, ptaczem i jekiem okryto ottarz Pan-
ski, tak ze On wiecej nie popatrzy na dar ani nie
przyjmie z reki waszej ofiary, ktérej by pragnat.
A wy sie pytacie: Dlaczegéz to tak?! Dlatego ze
Pan byt swiadkiem pomiedzy toba a zonga twojej
mtodosci, ktéra przeniewierczo opuscites. Ona
byfa twoja towarzyszka i zong twego przymie-
rza. Czyz 6w Jeden [Abraham] nie dat przykta-
du, ten, ktérego ducha wyscie spadkobiercami?
A czeg0z ten Jeden pragnal? Potomstwa Boze-
go! Strzezcie sie wiec w duchu waszym: wobec
zony mtodosci twojej nie postepuj zdradliwie!”

| oto przychodzi na ten swiat Chrystus, Syn
Bozy i Zbawiciel rodziny ludzkiej. Obu Jego wy-
stagpieniom antyrozwodowym towarzysza jed-
noznaczne stwierdzenia, ze nowe prawo jest
w stosunku do obyczaju starotestamentowego
radykalnie nowe: ,Styszeliscie, ze powiedziano
przodkom: Kto chce oddali¢ swa zone, niech jej
da list rozwodowy. A Ja powiadam wam: Kazdy,
kto oddala swa zone - poza wypadkiem nierza-
du - naraza ja na cudzotéstwo. A kto by odda-
long pojat za zone, dopuszcza sie cudzotéstwa”
(Mt 5,31n; por. 19,3-9).

A musimy wiedzie¢, ze niespetna pot
wieku przedtem dziatat w Palestynie wielki
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rabbi Szammaj, ktéry zdecydowanie zakazy-
wat rozwodu, z jednym wszakze wyjatkiem:
pobozny Zyd moze rozejs¢ sie z zong, jedli ta
okazata sie cudzotoznica. Jesli wiec Pan Jezus
powtarza jedynie nauke rabbiego Szamma-
ja, to przeciez Jego prawo matzenskie nie jest
tak radykalnie nowe, jak je przedstawia Ewan-
gelia. Jak to wiec w koncu jest: czy Pan Jezus
opowiada sie za Szammajem, czy tez ,uczy
jak ten, ktéry ma witadze, a nie jak ich uczeni
w Pismie”? (Mt 7,29) Zeby odpowiedzie¢ na to
pytanie, koniecznie trzeba rozwazy¢, co zna-
czy owo dopowiedzenie ,poza wypadkiem
nierzadu”. Niewatpliwie ma Pan racjeg, Ze te sto-
wa co$ przeciez znacza, a wiec nie mozna ich
ignorowac.

Otéz wedtug odwiecznej praktyki Kosciota
katolickiego, klauzula ta odnosi sie do dwdch
konkretnych sytuacji. Po pierwsze, Pan Jezus do-
puszcza, nawet zaleca rozejscie sie mezczyzny
i kobiety, jesli zyjq oni na sposéb malzenstwa,
ale malzenstwem nie sa. Chodzitoby tu o taki
zwiagzek, o ktorym Chrystus wspomniat w roz-
mowie z Samarytanka: ,Ten, ktérego masz te-
raz, nie jest twoim mezem” (J 4,18). Po wtore,
w stowach tych Kosciot dopatruje sie obowigzku
bezwzglednej niezgody na cudzotdstwo wspét-
matzonka. Nie wolno chrzescijaninowi tolerowac
sytuacji tréjkata matzenskiego: jesli niewinny
matzonek nie moze sytuacji zmieni¢, powinien
raczej wspoétmatzonka opusci¢ i w modlitwie
i pokucie czeka¢ na jego nawrécenie, niz godzi¢
sie na bezczeszczenie matzenstwa.

Prosze uwaznie wczyta¢ sie w oba teksty
Sw. Mateusza i sadze, ze sam Pan przyzna, iz taka
wilasnie interpretacja lezy w duchu obu wypo-
wiedzi Pana Jezusa. Dopatrywanie sie w sto-
wach ,poza wypadkiem nierzadu” furtki,
umozliwiajacej rozwad, jest niezgodne z za-
sadniczym sensem nauki Chrystusa o matzen-
stwie. Przeciez Chrystus wyraznie stwierdza, ze
przywraca pierwotng czystos¢ prawa matzen-
skiego, a przeciwstawiajac stare prawo nowemu,
jednoznacznie daje do zrozumienia, ze chodzi
Mu o istotng reforme, a nie tylko o jakis$ retusz
w zwyczajach starotestamentalnych. Chrystus
uczy jednak czego$ wiecej i gtebiej niz pobozny
rabbi Szammaj.

Zreszta zobaczmy, co na ten temat moéwig
listy apostolskie i najstarsze swiadectwa chrze-



Scijanskie. Stowa sg tu jasne i dalekie od roz-
miekczajacej kazuistyki: ,Tym zas, ktérzy trwaja
w zwigzkach matzenskich, nakazuje nie ja, lecz
Pan: zona niech nie odchodzi od swego meza.
Gdyby za$ odeszta, niech pozostanie samotna
albo niech sie pojedna ze swym mezem. Mat-
zonek réwniez niech nie oddala sie od zony” (1
Kor 7,10n). Mozna sie czasem spotkac z twier-
dzeniem, ze Zydzi wspotczesni Chrystusowi nie
znali pojecia separacji, tzn. takiego rozejscia sie
matzonkéw, ktére nie uprawnia do nastepne-
go matzenstwa, ale jest raczej oczekiwaniem
na ponowne zejscie sie. Nie wiem, moze in-
stytucja separacji byta i nie znana éwczesnym
Zydom, wszakze z powyzszego tekstu wynika,
ze niewatpliwie znat jg $w. Pawet (jej istnienie
stwierdza réwniez cytowany nizej tekst z poto-
wy Il wieku).

Albo o czym moéwityby te oto teksty, gdy-
by rozwéd byt w pewnych okolicznosciach
chrzescijanom dozwolony? ,Zona zwiazana
jest tak dtugo, jak dtugo zyje jej matzonek. Jesli
maz umrze, moze poslubi¢ kogo chce, byleby
w Panu” (1 Kor 7,39). Za$ w Liscie do Rzymian:
,Kobieta zamezna na mocy Prawa zwigzana jest
ze swoim mezem, jak dtugo on zyje. Gdy jednak
maz umrze, traci nad nig moc prawo meza. Dla-
tego to uchodzi¢ bedzie za cudzotozng, jesli za
zycia swego meza wspétzyje z innym mezczy-
zna. Jedli jednak umrze jej maz, wolna jest od
prawa, tak iz nie jest cudzotoznica wspétzyjac
zinnym mezczyzng” (7,2n).

Prosze Pana, nacisk spoteczny, zeby Ko-
$ciot — przynajmniej w niektérych przypadkach
- pozwalat na rozwéd, jest dzisiaj tak duzy, ze
Kosciét uczynitby to juz dawno, gdyby to tylko
byto w jego mocy. Jesli Kosciét nie zgadza sie na
rozwéd, to dlatego, ze nie moze. Po prostu nauka
stowa Bozego na ten temat jest zbyt wyrazna.

Warto tu przytoczy¢ jeszcze bardzo stare,
pochodzace mniej wiecej ze 150 roku, swiadec-
two, moéwiace, jak pierwsi chrzescijanie rozu-
mieli opuszczenie wspoétmatzonka ,na wypadek
nierzadu”. Autorem tekstu jest Hermas, jego zas
dzieto - Pasterz - jest jednym z najwazniejszych
pism starochrzescijanskich:

,Panie — powiedziatem -
Jesli kto ma zone, ktora wierzy w Pana,
| przekonat sie, ze ona popetnia cudzotdéstwo,
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Czy grzeszy maz, jesli dalej z nig zyje razem?”
JTak dtugo, poki nie wie — odpowiedziat -
nie grzeszy.
Jesli sie jednak maz dowie o jej grzechu,
A niewiasta nie pokutuje,
Ale trwa w swym porubstwie,
| maz dalej z nia zyje razem,
Staje sie wspotwinny jej grzechu,
| bierze udziat w jej cudzotdstwie”.
,Jakzez tedy, o panie - pytatem — ma postapic
maz,
Jesli zona trwa w swej namietnosci?”
,Niechze ja oddali - odrzekt
A maz niech zyje samotnie,
Jesli zas oddali swa zone i pojmie inng,
Tedy i on cudzotozy”.
»A jesli, o panie - pytatem - niewiasta
po swym oddaleniu pokutuje,
I chce powréci¢ do swego meza,
Czy on jej nie powinien przyjac z powrotem?”
»Z pewnoscia — odrzekt -
Jesli maz jej nie przyjmie,
Grzeszy i wielka na siebie sciaga wine.
Powinno sie przecie przyjac tego, ktory
zgrzeszyt, a czyni pokute.
A zatem dla tej pokuty mezowi zeni¢ sie
nie wolno.
Oto jak sie zona i maz powinni zachowywac"'

Mozna by jeszcze wskazywac na - tak to
chyba trzeba nazwac¢ - absurdy, jakie pocigga
za sobg twierdzenie, ze cudzotéstwo rozwiazu-
je nierozerwalny z natury zwiazek matzenski.
Kroétko i trafnie wskazat je $w. Augustyn, w swo-
im dziele O matzeristwach cudzotoznych (lib.
2 cap.4): ,Zobacz, co to bytby za absurd. Ktos
dlatego nie bytby cudzotoznikiem, ze poslubit
cudzotoznice. | co budzi jeszcze wiekszg zgroze:
owa kobieta, dlatego Ze popetnia cudzotéstwo,
nie bytaby juz cudzotoznica: bo dla nastepne-
go meza nie bytaby juz cudza Zzong, lecz jego
wiasng... Gdyby cudzotéstwo rozwigzywato
zwiagzek matzenski, co znaczytyby stowa Apo-
stota: uchodzi¢ bedzie za cudzotozng, jesli za
zycia swego meza wspotzyje z innym mezczy-
zna (Rz 7,3)?"

Albo Ze przypomne zjawisko ,cudzotéstwa
hotelowego’, praktykowanego niegdy$ w kra-
jach protestanckich, ktére ,polega na tym, ze
dziatajagc w zmowie z zona, maz spedza noc



w hotelu w towarzystwie kobiety innej, a nastep-
nie zona na tej podstawie wytacza powddztwo
o rozwéd.?

My przede wszystkim pamietamy o tym, ze
nauka Chrystusa o bezwzglednej nierozerwal-
nosci matzenstwa jest trudna. Zapewne mamy
racje, ale przyznajmy réwniez, ze nasze patrze-
nie jest tu jednostronne: bo nauka Chrystusa
na temat matzenistwa i jego nierozerwalnosci
przede wszystkim zachwyca swojg gteboka ma-
droscig i pieknem. Opiera sie ona na wierze
w cztowieka i wierze w ludzkg mitos¢. W skraj-
nym przypadku moze sie oczywiscie zdarzy¢,
ze wspodtmatzonek okaze sie kim$ prymityw-
nym, zdemoralizowanym, albo - jedli nawet jest
cztowiekiem porzadnym i nieztym — po prostu
bardzo trudnym we wspotzyciu. Sa to przypadki,
kiedy wspaniata nauka chrzescijanska - ze kazdy
cztowiek, nawet nieprzyjaciel, jest wart mitosci —
ujawnia to, co w niej trudne, a nawet (po ludzku)
niemozliwe. Ale przeciez w swojej istocie jest to
nauka wspaniata: ze kazdy z nas jest stworzony
na obraz Bozy i nawet w cztowieku zdawatoby
sie kompletnie zepsutym i przegranym znajduje
sie co$ zastugujacego na szacunek. katwo $pie-
wac w piosence, ze ,kazdy cztowiek to mdj brat’,
ale dopiero w réznych sytuacjach trudnych (kto$
ma leniwa lub gtupia zone, ktéras — meza pijaka
i brutala, inny nieprzyjaznego sasiada albo szefa
grajacego na nerwach) okazuje sig, czy naprawde
wierzymy w to, ze kazdy cztowiek to mdj brat”.

W nauce Chrystusa o nierozerwalnosci
matzenstwa znajduje sie rowniez wezwanie do
wiary w niezniszczalno$¢ mitosci matzenskiej.
My, ksieza, niestety czesto popetniamy tu btad,
bo méwimy o tym dopiero ludziom, ktérych

matzenstwo sie rozpada. Tymczasem trzeba
moéwi¢ o tym wszystkim matzonkom. Réwniez
tym, ktorych mitos¢ jest swieza i goraca i ktorzy
maja subiektywne poczucie jej wiecznotrwato-
$ci. Bo wszystko, co ludzkie, podlega niestety
dewaluacji i Smierci, i nawet taka mitos¢, ktdrej
niezniszczalnosciludzie sa pewni, moze umrze¢,
a wéwczas jady, wynikajace z jej rozktadu, beda
zatruwac wzajemne wspotzycie. Chrzescijanska
wiara w niezniszczalnos¢ mitosci matzenskiej
opiera sie na Bogu: tylko B6g moze nas uzdol-
ni¢ do tego, zeby nasza mito$¢ byta wiecznie
zywa.

Ludzie pytaja jednak: Co mamy robi¢, jesli
mitos¢ juz umarta? ByliSmy zapewne niewier-
ni Bogu - powiadajg - ale w tej chwili tego
nie da sie juz odwrdéci¢: Co mamy robic teraz?
Odpowiedz Kosciofa jest tutaj jasna, cho¢ trud-
na: Jesli niewierno$¢ Bogu spowodowata zto,
trzeba jg naprawi¢ wiernoscia. Nie mozna do
dawnej niewiernosci dodawacd niewiernosci
nowej — w ten sposéb cztowiek tylko zejdzie
na jeszcze dalsze manowce. Otéz jesdli ludzie
zdecydujg sie na droge wiernosci Bozym przy-
kazaniom, czestokro¢ okazuje sie, ze ich mitos¢
jeszcze nie umarta, ona jest tylko ciezko chora.
A jak wiadomo, nie kazda choroba konczy sie
Smiercia, zwlaszcza jesli chory bardzo pragnie
wréci¢ do zdrowia.

o. prof. Jacek Salij OP,
Szukajgcym drogi

http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TD/szukajacym_drogi/
rozwod.html

' Hermas, Pasterz, Przykazanie 4, 1, 4-8 (Pisma Ojcéw Apo-
stolskich, ttum. A. Lisiecki, Poznan 1924, ss. 320n).

2 Panstwo i prawo, 1963, s. 508.

Alicja, ktdrej wiernos¢ matzeriska zostata wystawiona na prébe, tak zaswiadcza
o swoich rozmowach z ksiezmi: ,Bytoby mi tatwiej broni¢ sie przed pokusq, gdybym
ustyszata od ksiezy, ze dla Boga nadal jestem zong mojego meza i ze tak bedzie za-
wsze, niezaleznie od tego, co zrobie ja albo méj mqz, ze méj romans bytby cudzo-
téstwem, i jeszcze, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego, wiec moze uzdrowi¢ mnie,

mojego meza i nasze matzenistwo”.

Matgorzata Zagoérska, Co to jest Sychar?, ,Pastores” 69(4)2015, s. 149
http://www.pastores.pl/2015/6942015/939-magorzata-zagorska-co-to-jest-sychar
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Czy wolno katolikowi
zgodzic sie na rozwod?

Czy wolno katolikowi zgodzi¢ sie na rozwéd? Chodzi o nastepujqgcq sytuacje: Zona
mnie opuscita i przeprowadzita sie do innego. Ja sam drugiego matzeristwa w ogédle
nie biore pod uwage. Zonie zalezy na uzyskaniu rozwodu, bo chciataby usankcjono-
waé prawnie swojq nowq sytuacje. Brak mojej zgody utrudni jej uzyskanie rozwodu,
ale zarazem bedzie odczytany jako matostkowa zemsta urazonego w swojej meskiej
dumie jelenia, jako jatowa i nikomu niepotrzebna ztosliwos¢. Z jednej strony mam
ochote zgodzi¢ sie na ten rozwdd, zeby juz raz na zawsze mie¢ to wszystko poza
sobgq, z drugiej strony mam mndéstwo wewnetrznych oporow. Jest we mnie (wtasci-
wie irracjonalna) nadzieja, ze zona jeszcze do mnie wrdci; i jest (chyba egoistyczny)
lek przed rozdrapywaniem bolqcych ran na sali sqdowe;.

Prosze z wyrozumiatoscig przyja¢ méj wyktad, ktéry nie bedzie bezposrednia odpowiedzig na
Panski list, ale raczej ogélnym przedstawieniem problemu. Pana i Paniskie nieszczescie znam
wytacznie z listu. Moze konkretniej potrafitbym Panu doradzi¢ w bezposredniej rozmowie.
W rozmowie wiele mozna sobie wyjasnic¢ jakim$ pytaniem, fatwiej rozpoznac trafnos¢ lub nie-
trafno$¢ rady, mozna radzi¢ nie tylko stowem, ale milczeniem, obecnoscia, obietnica modlitwy.
Réwniez ta okolicznos¢, ze odpowiedz na Panski list jest publikowana, kaze mi jg potraktowac
bardziej ogdlnie. Krotko méwiac: prosze o wyrozumiatos¢, cho¢ zarazem mam odrobine nadziei,
ze jednak pisanie to cos Panu pomoze.

Zaczne od banalnego stwierdzenia, ze trudno spotkac cztowieka, ktéry by twierdzit, ze
rozwod jest czyms$ dobrym. Zwolennicy prawa rozwodowego zawsze bardzo gtosno podkre-
slali, ze lezy im na sercu trwatos¢ zwigzkdw matzenskich, ze rozwéd jest zawsze czyms ztym i ze
jego dopuszczenia domagaja sie jedynie w tych wypadkach, kiedy jest on - jak przekonywali —
mniejszym ztem. Whasnie ta argumentacja jest powodem, ze rozwodu nie wystarczy po prostu
zarejestrowad w urzedzie stanu cywilnego, ale wyrokuje o nim sad.

Ot6z do tego banalnego stwierdzenia, ze rozwdd jest zawsze jakims$ ztem, przytézmy inne
banalne stwierdzenie: ze zto na ogét zaczyna sie w naszych myslach. Sprébujmy sie zastanowic,
do jakiego stopnia nasze poglady na temat dopuszczalnosci rozwoddéw stanowig jedna z gtéw-
nych przyczyn, ze rozwody s3 u nas tak czeste.

Z rozwodami jest podobnie jak zkazdg inng plaga spoteczna: krag winnych siega daleko poza
bezposrednie ofiary tej plagi. Wezmy dla przykfadu plage pijaristwa. Bardzo wielu ludzi przyczynia
sie do zywotnosci pogladu, ze takie czy inne wydarzenia i dokonania trzeba, obla¢”; masowo pod-
trzymujemy stereotypowe sposobywymuszaniakupnaalkoholulubjegowypicia; powtarzamyjak
papugiarcyniemadre poglady, jakoby picie wodki byto miara dzielnoscialbo zyczliwoscidla kolegi
itp. Tylko niektdrzy, co sie w ten sposdb zachowuja, koricza w rynsztoku, ale wine za ich wykoleje-
nie w jakims bardzo realnym sensie ponosimy wszyscy. Gdyby w naszym spoteczenstwie nie byto
atmosfery sprzyjajacej alkoholizmowi, wielu z dzisiejszych pijakdw zyloby dzi§ pieknie
i sensownie.

Czy w naszym spoteczenistwie da sie zaobserwowac jakie$ poglady i stereotypy zacho-
wan, ktére zwiekszaja liczbe rozwoddéw? Otéz sam poglad, jakoby rozwéd byt dopuszczalnym
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rozwigzaniem kryzysu matzenskiego, pracuje na rzecz rozwodul! llez rozbitych par mogtoby do
dzi$ stanowi¢ catkiem udane matzenstwa, gdyby w momencie kryzysu rozwéd w ogéle nie wcho-
dzit w rachube jako rozwigzanie. Zupetnie inaczej podchodzi do nauki uczen, ktéremu nawet do
gtowy nie przychodzi mysl, ze mégtby szkoty nie ukonczy¢, anizeli jego kolega, ktéremu tylko
troche zalezy na uzyskaniu korcowego $wiadectwa. Ten drugi ma obiektywnie o wiele mniejsze
szanse ukonczenia szkoty. Jemu przeciez na tym nie bardzo zalezy, skad wiec wezmie energie
i wytrwatos¢ w chwilach, kiedy trzeba sie catemu zmobilizowac, zeby uporac sie z jakims trudniej-
szym przedmiotem lub nadrobi¢ zalegtosci?

Istnieje cos takiego jak moralna wyobraznia. Moze ona by¢ nie rozbudzona lub otepiata -
kiedy na przyktad sasiada spotkato nieszczescie, a mnie nawet na mysl nie przyjdzie, ze moze
powinienem mu pomac lub w jakis sposéb by¢ przy nim.

Jednak moralna wyobraznia moze by¢ réwniez chora - jesli podsuwajgc mi zte rozwigzania,
dodatkowo utrudnia i tak juz nietatwa droge ku dobru. Ot6z réwniez moralna wyobraznia ca-
tych spoteczenstw moze by¢ dotknieta tepota lub zwyrodnieniem - przyktadéw tego historia
dostarcza bez liku. Cate spoteczeristwa moga w jakiejs dziedzinie — zeby uzy¢ wyrazenia Ksiegi
Rodzaju -,znac¢ dobro i zto".

Mogtoby sie wydawac, ze lepiej jest zna¢ dobro i zto, niz zna¢ samo tylko dobro. Otéz nie.
Jesliznamy réwniez zto, znaczy to, ze niedostatecznie poznalismy dobro. Gdybysmy wiecej znali
dobro, zto by sie w ogdle nie pojawiato w naszej wyobrazni jako realna alternatywa. Gdybysmy
wiecej rozumieli, czym jest, czym powinno by¢ matzenstwo, nie przychodzitaby nam do gtowy
nawet mozliwos¢ rozwodu, myslelibysmy raczej nad sposobami uratowania zagrozonej wspél-
noty zycia. W naszym spoteczenistwie nie dziatatoby tyle mechanizmow, utatwiajacych rozwéd,
pojawitoby sie natomiast wiecej mechanizméw przeciwnych.

Powiedziat Jan Pawet Il w Limerick w Irlandii: ,Juz sama mozliwos$¢ uzyskania rozwodu
w sferze prawa cywilnego czyni trwate i stabilne matzenstwo trudniejszym dla kazdego”. Sy-
tuacja jest jeszcze trudniejsza, jesli prawo rozwodowe uzyskato zywa akceptacje spoteczna. Bo
matzenstwu, ktére przezywa jakie$ problemy, trudno opedzic¢ sie wéwczas od zyczliwych krew-
nych i przyjaciét, podpowiadajacych, ze nie ma sensu tak sie meczy¢ przez cate zycie. Bywa
i gorzej: ze matzonkowie nawet nie prébuja sie od takiej zyczliwosci opedza¢, bo i sami nie
mysla inaczej.

Kazdy rozwéd ma w sobie co$ z zabdjstwa. Rozwdd to zabicie mitosci — chorej zwykle,
czasem bardzo chorej, czasem - biorac pod ludzku - beznadziejnie chorej. Oczywiscie, ze zabi-
cie chorego bytoby najprostszym i najskuteczniejszym sposobem usuniecia choroby - tylko czy
najlepszym? Czy w ogdle dobrym? Jedli nawet nie ma nadziei (znéw tylko po ludzku méwie, bo
przeciez Pan Bog w sprawach tak istotnie dotyczacych naszego duchowego dobra chetnie czyni
cuda: jesli tylko sie o nie ubiegamy) na petne uzdrowienie, to czyz wynika stad, ze leczenie nie
ma sensu? Nie méwmy zas pospiesznie nawet o bardzo sktéconym matzenstwie, ze ich mitosc
juz umarta. Mito$¢ to cos duchowego, dlatego nie umiera fatwo, ostatecznie umiera dopiero
w piekle.

Czy katolikowi wolno zgodzi¢ sie na rozw6d? Dotychczas méwitem tylko o tym, zeby ka-
tolik — i w ogdle zaden cztowiek — nawet nie myslat o rozwodzie. Ale przeciez moze sie zdarzy¢
(jak to sie niestety zdarzyto w Pariskim matzenstwie), ze ktos wprawdzie nigdy nie pomyslat
o rozwodzie, ale z propozycja taka wystepuje druga strona. Co robi¢ wéwczas?

Najpierw chciatbym przestrzec przed pewnym rodzajem niedobrej tolerancji. Wyobrazmy
sobie, ze kto$ powiada wéwczas wspdtmatzonkowi mniej wiecej tak: ,Zatuje bardzo, ze tak sie
stato. No, ale jezeli pragniesz utozy¢ sobie zycie inaczej - ja jestem cztowiekiem kulturalnym,
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nie bede ci przeszkadzat” Ten model zachowania uznawany jest w niektérych srodowiskach
za obowiazujacy. Jak gdyby byta to jedyna kontrpropozycja dla rozwodowej pyskéwki na sali
sadowe;j.

Owszem, w jakims$ sensie, nawet wobec zta, nalezy by¢ tolerancyjnym, tzn. nalezy raczej
tolerowac zto niz siegac przeciwko niemu po srodki niemoralne. Ale przeciez w opisanej wyzej
sytuacji istnieje caly szereg srodkéw nie tylko moralnie dopuszczalnych, ale ze wszech miar po-
zadanych, za pomoca ktdrych by¢ moze udatoby sie jeszcze uratowaé matzenstwo (w kazdym
razie probowac trzeba!) Fatszywa to tolerancja, ktéra prowadzi do moralnego rozbrojenia. Jesli
wspotmatzonek dazy do rozbicia matzenstwa, to przeciez nie ma takiego moralnego prawa, kté-
re zakazywatoby mi sygnalizowac mu, ze czuje sie jego postepowaniem bardzo skrzywdzony, ze
bardzo mi zalezy na odbudowie naszego matzenstwa, ze gotéw jestem do gruntownej rewizji
swojej wiasnej postawy, Ze mozna sobie przebaczy¢ wzajemnie w taki sposéb, iz przyjecie prze-
baczenia nie bedzie niczym upokarzajacym itd., itd. To zadna tolerancja, to tylko jej karykatura,
jeslizakazuje ludziom nawet okazywania zdziwienia z powodu dokonywanego zta, jesli przymu-
sza do udawania, jakoby zto byto czyms réwnie szacownym jak dobro.

Dopiero teraz sprébuje powiedzieé pare stéw bezposrednio na temat Panskiej sytuacji. Kie-
dy$ wiele nauczyta mnie na ten temat pewna kobieta, ktérg maz rzucit osiem lat przed nasza
rozmowa. Pierwszy pozew rozwodowy sad oddalit z powodu jej sprzeciwu. Kiedy przyszta do
mnie, sprawa toczyta sie po raz drugi. Sprzeciw jej nie miatby juz praktycznego znaczenia, bo
trudno sie byto spodziewac, zeby sad odmoéwit zalegalizowania sytuacji, ktdra faktycznie trwata
juz tak dtugo. Sprzeciw jej — i tak nieskuteczny — zburzytby tylko jej spokdj, utrudnitby prace
sadowi i zrozumiano by go wytacznie jako ztosliwos¢ albo upér fanatycznej dewotki.

| prosze sobie wyobrazi¢, ze ona w tej sytuacji, mimo wszystko, nie wyrazita zgody na roz-
wod. ,Nie moge sie zgodzi¢ — méwita mi. - Dla mojego meza orzeczenie rozwodu to jakby
rozgrzeszenie. On chciatby sobie wreszcie powiedzie¢: Teraz to juz wszystko w porzadku! Ot6z
nie wszystko jest w porzadku: nasz syn nie miat ojca, ja mam zmarnowane zycie. Jesli otrzyma
rozwéd mimo mojego sprzeciwu — to moze jednak fatwiej mu przyjdzie kiedys taka mysl, ze
jeszcze nie wszystko w porzadku, ze jeszcze jest mu potrzebne prawdziwe rozgrzeszenie”.

Mysle, ze ten punkt widzenia wart jest Panskiej uwagi. A jesli zdecydowatem sie odpowia-
dac¢ publicznie na Panski list, to gtéwnie w nadziei, ze czytelnicy W drodze pomodla sie za Pana.

o. prof. Jacek Salij OP, Szukajqcym drogi
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TD/szukajacym_drogi/zgoda_rozwod.html|

Mitos¢ nigdy nie pomaga w ztym! Wtasnie dlatego Kosciét w Zadnej sytuacji nie proponuje krzywdzo-
nemu matzonkowi rozwodu, gdyz nie wolno komukolwiek proponowac tamania przysiegi ztoZonej
wobec Boga i cztowieka.

Ks. Marek Dziewiecki

Czeste sq tez przypadki, gdy wobec niemoznosci uzyskania prawnego uniewaznienia w Kosciele mat-
zonkowie zwracajq sie do sqdéw cywilnych i uzyskujq tam rozwdd, aby zawrzel, réwniez w formie
cywilnej, nowy zwiqzek matzeriski. Wobec Kosciota taki zwiqzek jest zupetnie niewazny i nawet bar-
dziej grzeszny od zwyktego konkubinatu, gdyz zawiera pewnq pogarde dla prawa Bozego, a przy tym
stwarza zobowiqzania cywilne mogqce by¢ przeszkodq w powrocie do dawnych zobowigzar matzen-
skich.

o. Jacek Woroniecki OP, Katolicka Etyka Wychowawcza ll/2, Redakcja Wydawnictw KUL 1995, s. 224
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Slubuje Ci (...) wiernosé

Czyms zlym jest nie tylko wnoszenie pozwu rozwodowego, ale réwniez zgoda na rozwdd, na-
mawianie do rozwodu, tendencyjne swiadczenie w sqdzie na rzecz rozwodu (a przeciez u nas
wrecz plagg w procesach rozwodowych sq swiadkowie fatszywil), przekonywanie, ze rozwéd
to przeciez nic ztego, zZe to tylko prawna formalnosc, ktéra w zyciu duchowym niczego nie zmie-
nia, itp.

Znamienne przypomnienia ostatnich papiezy

,Ludziom o pewnej mentalnosci, bardzo dzi$ rozpowszechnionej — moéwit Jan Pawet Il podczas swo-
jego spotkania z pracownikami Roty Rzymskiej, 1 lutego 2001 r. — trudno zrozumie¢, ze moze istnie¢
matzenstwo prawdziwe, cho¢ nieudane. Réwniez matzeristwo podlega logice Chrystusowego krzy-
za, ktéry wymaga wysitku i poswiecenia, wiaze sie takze z bélem i cierpieniem, nie stanowi jednak
przeszkody - pod warunkiem przyjecia woli Bozej - dla petnej i autentycznej samorealizacji, przyno-
szacej pokdj i pogode ducha”.

Rota Rzymska jest to papieski sad apelacyjny od wyrokéw biskupéw diecezjalnych. Tradycyjnie,
kolejni papieze spotykaja sie z jej pracownikami corocznie, zazwyczaj wygtaszajac wazne uwagi dok-
trynalne i duszpasterskie na temat matzenstwa — bo Rota zajmuje sie przede wszystkim apelacjami
od wyrokéw w sprawach o stwierdzenie niewaznosci mafzenstwa. Zarazem zaréwno Jan Pawet |l
jak Benedykt XVI wysuwali tez konkretne postulaty pod adresem sadéw cywilnych, aby nie ulegaty
,rozpowszechnionej dzi$ mentalnosci prorozwodowej":

LSpecjalisci w zakresie prawa cywilnego powinni unika¢ osobistego zaangazowania w cokol-
wiek, co moze implikowa¢ wspétprace na rzecz rozwodu — méwit Jan Pawet II, 28 stycznia 2002 r.
- Zwtaszcza adwokaci powinni zawsze odmawia¢ wykorzystywania swej specjalnosci w celu prze-
ciwnym sprawiedliwosci, jakim jest rozwéd; moga wspétpracowac w tym dziataniu jedynie wtedy,
gdy wedtug intencji klienta nie jest ono ukierunkowane na zerwanie matzenstwa, ale ma na celu
inne skutki prawne, ktére w danym ustawodawstwie mozna osiagna¢ wylgcznie na tej drodze sado-
wej. W ten sposéb — udzielajagc pomocy osobom przezywajacym kryzysy matzenskie i prowadzac do
ich pojednania — adwokaci prawdziwie stuza prawom cztowieka i nie staja sie zwyktymi wykonawca-
mi w stuzbie jakiego$ interesu’”.

Do tematu tego wrdcit Benedykt XVI, w przeméwieniu do Roty z 29 stycznia 2009 r.: ,Wszyscy
dziatajacy w dziedzinie prawa, kazdy zgodnie ze swoja funkcja, powinni kierowac sie sprawiedliwo-
$cig. Mam na mysli zwlaszcza adwokatow, ktérzy powinni nie tylko doktadac¢ wszelkich staran, by
uszanowac¢ prawde dowodow, ale takze starannie wystrzegac sieg, jako radcy prawni, podejmowania
sie spraw, ktérych, zgodnie z ich sumieniem, nie mozna obiektywnie obroni¢”

Nie bede nawet probowat wymienia¢ wszystkich dotyczacych matzenstwa tematoéw, jakie pa-
pieze w swoich przemoéwieniach do Roty podnosili. Jednak o dwéch tematach wrecz nie wolno nie
wspomnieé. W przeméwieniu z 5 lutego 1987 r., Jan Pawet Il zdecydowanie przypomniat sgdom
koscielnym, azeby nie wydawaty zbyt tatwo orzeczen niewaznosci matzenstwa ,pod pretekstem
niedojrzatosci lub stabosci psychicznej partneréw”. Natomiast Benedykt XVI — w cytowanym wyzej
przemoéwieniu z 29 stycznia 2009 r. - zwrdcit uwage na absurdalno$¢ takiego pesymizmu antro-
pologicznego, w mysl ktérego prawie nikt nie bytby dostatecznie dojrzaty, azeby zawrze¢ wazne
matzenstwo.

Juz dwa lata wczesniej, 27 stycznia 2007 r, Benedykt XVI bardzo krytycznie ocenit poja-
wiajgce sie w Kosciele postulaty, azeby katolikow zyjacych w zwiazkach niesakramentalnych
z wieksza tatwoscia dopuszczac do spowiedzi i komunii Swietej: , W niektdrych srodowiskach kosciel-
nych rozpowszechnito sie przekonanie, ze z duszpasterskiego punktu widzenia dobro os6b zyjacych
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w nieuregulowanych sytuacjach matzenskich wymaga jakiego$ kanonicznego uregulowania, nieza-
leznie od waznosci lub niewaznosci ich matzenstwa, a wiec niezaleznie od prawdy o ich osobistej
sytuacji. Proces prowadzacy do orzeczenia niewaznosci matzenstwa traktowany jest w istocie jako
narzedzie prawne pozwalajace osiagna¢ ten wiasnie cel, zgodnie z logika, wedle ktérej prawo staje
sie formalizacjg subiektywnych roszczen"

Do tego tematu papiez Benedykt wrécit dwa lata pézniej, w przeméwieniu juz cytowanym:,Na-
lezy wystrzegac sie pseudoduszpasterskich rozwigzan, gdzie liczy sie zaspokojenie subiektywnych
zadan, by za wszelka cene uzyskac¢ orzeczenie niewaznosci, by miedzy innymi méc przezwyciezyc
przeszkody do korzystania z sakramentéw pokuty i Eucharystii. Natomiast najwyzsze dobro do-
puszczenia na nowo do komunii eucharystycznej po pojednaniu sakramentalnym wymaga brania
pod uwage autentycznego dobra 0séb, nieodtacznie zwigzanego z prawda ich sytuacji kanonicznej.
Bytoby fatszywym dobrem i powaznym uchybieniem sprawiedliwosci i mitoéci otwarcie im mimo
wszystko drogi do przyjmowania sakramentéw, stwarzajac niebezpieczenstwo, ze beda zyli w obiek-
tywnej sprzecznosci z prawda swej osobistej kondycji”.

Wspolnota Trudnych Matzenstw

Przypominanie nauki Bozej ma ogromny sens réwniez wéwczas, kiedy jest ona odrzucana, a gtosiciela
spotykaja za to szyderstwa. Do$¢ przeczyta¢ wyjasnienie, jakie ustyszat kiedys prorok Ezechiel: ,Posy-
fam cie do nich, abys im powiedziat: Tak méwi Pan Bdg. A oni czy bedg stuchad, czy tez zaprzestang - sa
bowiem ludem opornym - przeciez beda wiedzieli, ze prorok jest wsréd nich (Ez 2,4-5).

Zwolennikom ,nowej” moralnosci - nie przejmujacej sie Bozymi przykazaniami w momentach,
kiedy to trudne - bardzo przeszkadza to $wiadectwo, jakie Koscidt, pod przewodnictwem papieza
i biskupdw, sktada poprzez przypominanie, ze tego, co Bég ztaczyt, cztowiek niech nie rozdziela, oraz
poprzez stanowczy sprzeciw wobec aborcji, eutanazji, sterylizacji czy zaptodnienia in vitro. Gdyby
moralna nauka Kosciota byfa faktycznie tak beznadziejnie gtupia, niezyciowa, przestarzata, doktry-
nerska, itp., jak ja usituja dezawuowac jej przeciwnicy - ich gwattowne krytyki i szyderstwa bytyby
przeciez zupetnie niezrozumiate.

W naszych czasach, kiedy zasada wiernosci matzenskiej az do $mierci jest réznorodnie i przy
niematej aprobacie spotecznej kwestionowana, Duch Swiety powotuje szczegdlnie wielu i coraz to
nowych swiadkéw jej prawdy. Powiem tu pare stéw o tych, ktérych Boza Opatrznosé pozwolita mi
poznac i podziwia¢ osobiscie. Sg to matzonkowie tworzacy ruch SYCHAR. Z podstawowa ideg tego
ruchu tatwo sie zapoznad, a szukajacy rady w swoich wtasnych problemach matzenskich bez trudu
moga kontakt z Sycharem nawiaza¢, bo ruch ten prowadzi kilka stron internetowych.

Wspodlnote Trudnych Matzenstw SYCHAR tworza matzonkowie, ktérych zwiazek znalazt sie
w kryzysie, a czesto juz sie rozpadt - ale ktérzy wierzg, ze ich matzenstwo da sie uratowac, nawet
jezeli zostat orzeczony jego rozwdéd, a nawet jezeli wspotmatzonek uwiktat sie w jakies zwigzki nie-
sakramentalne. Do nadziei tej sktania ich wiara w taske sakramentu matzenstwa, na ktérg przeciez
matzonkom wolno liczy¢ réwniez w sytuacjach, kiedy przysztos¢ ich zwigzku przedstawia sie catkiem
beznadziejnie.

Prowadzitem niedawno rekolekcje dla kilkudziesieciu mezczyzn i kobiet zwigzanych z tym ru-
chem. Byto to dla mnie wazne i bardzo budujace doswiadczenie, zwtaszcza ze miatem mozliwos¢
przystuchiwania sie ich obradom i dyskusjom na temat réznych aktywnosci Sycharu. Nie zauwazytem
w tych ludziach (jak kto$ z zewnatrz mdgtby sie niestusznie spodziewac) ani sladu egocentrycznego
skupienia sie na doznanych krzywdach i ani sladu niedojrzatych marzen, ze sprawy ich matzerstwa
musza potoczyc sie po ich mysli.

Owszem, pojawito sie podczas naszych dyskusji wypowiedziane z wielkim przekonaniem zda-
nie, ze u Boga nie ma nic niemozliwego - ale to przeciez prawda. Kto$ tez z wielka radoscig podzielit
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sie nowing, ze nieobecna na tych rekolekcjach kolezanka, ktérej matzerstwo wydawato sie ostatecz-
nie przegrane, wtasnie wspdlnie z mezem spodziewa sie dziecka.

Zarazem ludzie ci w sposéb bardzo przekonujacy - bo poparty wtasna postawg zyciowa — pod-
kreslali, ze wierno$¢ matzonkowi niewiernemu miataby wielki sens réwniez wéwczas, gdyby na tej
ziemi do pojednania miato nigdy nie dojs¢. Sam fakt, ze strona dochowujaca wiernosci i pragnaca
pojednania nie dokonata zadnych aktéw utrwalajacych rozbicie matzenstwa (nie znalazta sobie
nastepnego partnera, nie zgadzata sie na rozwdd, itp.), stanowi realny sygnat dla matzonka niewier-
nego i by¢ moze w jakim$ momencie on ten sygnat zauwazy i doceni. Ponadto, kiedy tylko jedno
z matzonkdw chciato rozejscia i do niego doprowadzito, drugie z matzonkéw jednak ma mozliwosc
dawania $wiadectwa, ze matzenstwo zawsze - réwniez w okolicznosciach bardzo niekorzystnych —
powinno kierowac sie prawem Bozym.

Nauke Katechizmu Kosciota Katolickiego (numery 2382-86) na temat rozwoddw znam od daw-
na. A jednak kiedy ludzie zwigzani z Sycharem przytaczali w trakcie naszych rozmoéw jakie$ wyjete
stamtad zdania, nieraz zabrzmiaty mi one, tak jakbym je ustyszat po raz pierwszy. To jest przedziw-
na tajemnica prawdy, ze kiedy ja przyjmujemy réwniez wowczas, kiedy to boli, nabiera ona wielkiej
mocy. Wczytajmy sie chocby w numer 2384 - chyba najczesciej cytowany podczas naszych Sycharo-
wych dyskusji fragment Katechizmu:

Rozwdd jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu. Zmierza do zerwania do-
browolnie zawartej przez matzonkéw umowy, by zy¢ razem az do Smierci. Rozwéd zniewaza
przymierze zbawcze, ktdrego znakiem jest matzeristwo sakramentalne. Fakt zawarcia nowego
zwiqzku, cho¢by byt uznany przez prawo cywilne, powieksza jeszcze bardziej ciezar rozbicia;
stawia bowiem wspoétmatzonka zyjgcego w nowym zwiqgzku w sytuacji publicznego i trwatego
cudzotostwa.

Zasada podwadjnego skutku

Pojawit sie podczas naszych rozméw nastepujacy problem teoretyczny: Kompendium Katechizmu Ko-
sSciota Katolickiego do najciezszych grzechéw godzacych w sakrament matzenstwa zalicza ,rozwéd,
ktory sprzeciwia sie nierozerwalnosci” (nr 347).

Z drugiej za$ strony, prawo matzenskie w wielu krajach jest tak skonstruowane - jak to byto
w Polsce przed rokiem 1999, kiedy sady nie mogty orzeka¢ separacji — ze musisz wzig¢ rozwéd, jezeli
chcesz siebie i dzieci skutecznie obroni¢ przed agresja wspétmatzonka, uzyska¢ gwarantowany pra-
wem dostep do wtasnych dzieci albo zabezpieczy¢ sie przed ekonomiczng nieodpowiedzialnoscia
wspotmatzonka. Jak tego rodzaju dylematy rozwiazuje sie w nauce Kosciota?

Najpierw jednak zauwazmy, Zze niekiedy matzonek bywa niewinng ofiarg rozwodu, mianowicie
jesli bardzo sie starat uratowac swoje matzenstwo, nie chciat i nie zgadzat sie na rozwéd, a mimo to
rozwod zostat orzeczony. ,Moze zdarzy¢ sie - méwi o takich sytuacjach numer 2386 Katechizmu Ko-
sSciota Katolickiego - ze jeden ze wspotmatzonkéw jest niewinng ofiarg rozwodu orzeczonego przez
prawo cywilne; nie wykracza on wowczas przeciw przepisowi moralnemu. Istnieje znaczna réznica
miedzy wspdtmatzonkiem, ktoéry szczerze usitowat by¢ wierny sakramentowi matzenstwa i uwaza sie
za niestusznie porzuconego, a tym, ktéry wskutek powaznej winy ze swej strony niszczy wazne ka-
nonicznie matzenstwo".

Ale wracajmy do naszego pytania. Co to konkretnie znaczy, ze rozwéd jest jednym z najciezszych
grzechéw godzacych w sakrament matzenistwa? Teze te nalezy, rzecz jasna, rozumie¢ w tym sensie, ze
grzechem - i to jednym z najciezszych grzechéw, jakie godza w sakrament matzenstwa - jest aktywne
przyczynianie sie do rozwodu. Celem rozwodu zawsze - i jak sie wydaje, bezwyjgtkowo - jest roze-
rwanie matzenstwa, a wiec rozwéd zawsze jest czyms ztym. Czyms$ ztym jest nie tylko wnoszenie
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pozwu rozwodowego, ale rowniez zgoda na rozwéd, namawianie do rozwodu, tendencyjne
Swiadczenie w sadzie na rzecz rozwodu (a przeciez u nas wrecz plaga w procesach rozwodowych
sg Swiadkowie fatszywi!), przekonywanie, ze rozwdd to przeciez nic ztego, ze to tylko prawna
formalnosg, ktéra w zyciu duchowym niczego nie zmienia, itp.

W jakich sytuacjach wystapienie z pozwem rozwodowym lub zgoda na rozwdd wydaje sie
czym$ moralnie dopuszczalnym? Na pewno nie ma takich sytuacji, w ktérych dobry cel mogtby
uswieci¢ niegodziwe $rodki. Rozwodu nie uswieca ani nie usprawiedliwig zadne dobre cele, jakie
spodziewamy sie dzieki niemu osiagnaé. Méwiac inaczej, rozwodu nigdy nie wolno podejmowac
jako ztego srodka do jakiegos dobrego celu.

Jednak czesto zdesperowani matzonkowie wnoszg pozew o rozwod, zeby chroni¢ jakies bar-
dzo wazne dobro swojej rodziny i jednocze$nie maja w sercu pragnienie dochowania wiernosci
przysiedze matzenskiej. Na przyktad jedno z mafzonkéw stato sie natogowym hazardzistg albo
nieodpowiedzialnym kredytobiorca, a prawo danego panstwa nie dopuszcza ustanowienia rozdziel-
nosci finansowej miedzy matzonkami - wéwczas drugi matzonek, dla ratowania rodziny przed nedza
i wiekszymi jeszcze dtugami, stara sie te rozdzielno$¢ uzyskac, decydujac sie na rozwod. Ale przeciez
nie rozwdd jest celem jego dziatan. On chce uzyskac rozdzielno$¢ majatkowa, ktérej w tym oto pan-
stwie nie da sie osiggna¢ inaczej, niz poprzez rozwdd.

W teologii moralnej nazywa sie to stosowaniem zasady podwdjnego skutku. Chodzi o to, ze
dziatania, ktére prowadza jednoczesnie do jakiego$ dobra i do jakiegos$ zta, sg niekiedy moralnie do-
puszczalne. Pod pewnymi warunkami. Przede wszystkim — Ze nie jest to wprowadzanie bocznymi
drzwiami zasady, jakoby dobry cel uswiecat zte srodki, ale naprawde nie jest zty skutek celem tego
dziatania, tylko nie da sie od niego oddzieli¢.

Ponadto: Musi zaistnie¢ bardzo powazny powdd po temu, zeby zdecydowac sie na dziatanie po-
wodujace 6w w gruncie rzeczy niechciany, zty skutek. Na przyktad, czy naprawde potrzebny jest az
rozwod, azeby utemperowac agresywnego wspoétmatzonka? Nieraz wystarczy wezwac policje. W sy-
tuacjach skrajnych — uzyskanie separacji broni przed agresja réwnie skutecznie jak rozwdd.

Zatem jesli uznajemy, ze rozwdd jest czyms ztym, nie prébujmy go usprawiedliwia¢ zasada
podwdjnego skutku. U nas w Polsce mozliwe jest uzyskanie zar6wno rozdzielnosci majatko-
wej, jak separacji. Ot6z separacja umozliwia zabezpieczenie m.in. opieki nad dzie¢mi i obrone
majatku nie gorzej niz rozwéd - tym zas rézni sie od rozwodu, ze nie dajac matzonkom prawa
do zwigzkow nastepnych, utatwia ich ewentualne pojednanie.

Matzenstwo jest dobrem tak wielkim, Zze réwniez o separacje wolno zabiega¢ tylko w sytuacjach
naprawde wyjatkowych. Tylko wéwczas - jak to okresla prawo koscielne, kan. 1153 - ,jesli jedno
z matzonkdéw stanowi zrodto powaznego niebezpieczenstwa dla duszy lub ciata drugiej strony albo
dla potomstwa, lub w inny sposéb czyni zbyt trudnym zycie wspdlne”.

Skorzystam z okazji, zeby na konkretnym przykfadzie pokaza¢, jak bardzo mentalno$¢ rozwodowa
wdarta sie do myslenia nas, katolikdw, ksiezy nie wylaczajac. Dos¢ powszechnie uwaza sie, ze zwyczaj-
nym sposobem radykalnego zamkniecia gtebokich konfliktow matzenskich jest rozwdd, natomiast
separacja jest to forma rozejscia sie dopuszczalna dla katolikdw, ktérym rozwod jest zakazany.

Ot6z jednos¢ i nierozerwalnos¢ jest dobrem wszystkich matzenstw, rowniez matzenstw ludzi
niewierzacych. Ich dzieci - dokfadnie tak samo, jak dzieci katolikéw - potrzebuja obojga rodzicéw,
a pojednanie rodzicéw sktdéconych zazwyczaj ich uszczesliwia. Krétko méwiac, wydaje sig, ze réwniez
dla matzonkoéw niewierzacych separacja bytaby przewaznie rozwigzaniem stuszniejszym niz rozwéd.

,Rozwdd jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu” - to zdanie Katechizmu juz
tu przytaczatem. Jesli to prawda, to jest takim wykroczeniem réwniez wéwczas, kiedy decyduja sie
na ten krok matzonkowie niewierzacy.

o. prof. Jacek Salij OP, Szukajgcym drogi, miesiecznik ,W drodze”, nr 9/2012
http://miesiecznik.wdrodze.pl/index.php?mod=archiwumtekst&id=14698#.VHMisdKG_To
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Swiadectwo Marzeny - pracownika socjalnego
Nigdy nie doradzitam rozwodu

Od pieciu lat pracuje w pomocy spotecznej i spotykam sie z najciezszymi sytuacjami, poniewaz
zajmuje sie rodzinami, gdzie wystepuje przemoc domowa. Moim obowiazkiem jest przekazac
rzetelng informacje o tym jakie strona ma mozliwosci, aby zabezpieczy¢ swoje dobro i dzieci,
czym rézni sie rozwod od separacji, jesli istnieje koniecznos$¢ uregulowania sytuacji prawnej
matzenstwa. Z tych dotychczasowych sytuacji nie moge wymienic ani jednej, w ktdrej rozwod
bytby lepszym rozwigzaniem czy dawatby stronie lepsze zabezpieczenie przed matzonkiem
stosujgcym przemoc.

W tym miejscu chciatabym podzieli¢ sie ciekawym doswiadczeniem; otéz w roku 2012
we wszystkich 17 sytuacjach tego rodzaju, w ktérych byta przemoc (niebieska karta) w 100
% matzonkowie po uzyskaniu petnej informacji zdecydowali sie na separacje, chociaz na po-
czatku w wigkszosci przypadkow zamierzali wzigé rozwod. W jednej sytuacji kobieta doznajaca
przemocy po rozmowie ze mng zdecydowata sie na separacje, a krétko przed sprawa w sadzie
zmienita wniosek na rozwéd, gdyz tak podpowiedziat jej kurator (Po co pani separacja? Nie
lepiej od razu rozw6d?), to w tym przypadku doszto do tragedii. Jej maz, nie widzac zadnej
nadziei, targnat sie na zycie, skutecznie.

Zauwazytam réwniez, ze taka moja postawa w pracy ma duzy wptyw na innych wspotpra-
cownikdw, ktdérzy takze w trudnych sytuacjach pokazujg potrzebujagcym pomocy matzonkom,
Ze separacja daje nie gorsze zabezpieczenie. Jak zaczynatam 5 lat temu prace w Osrodku Po-
mocy Spotecznej w zasadzie nie méwito sie o separacji, a najczesciej brany pod uwage byt
jedynie rozwod.

Marzena

Swiadectwo Waldka - prawnika
Nie pomagam w rozwodach

Jako radca prawny w zasadzie nie podejmuje sie prowadzenia spraw o rozwdéd, z wyjatkiem
takich spraw, gdy w gre wchodzi obrona sakramentalnego matzenstwa. W takich sytuacjach re-
prezentuje i wspieram tego matzonka, ktéry nie zgadza sie na rozwdd, albo tego, ktéry w skraj-
nych sytuacjach wystepuje o separacje.

Jestem przekonany, ze rozwéd nie pozwala na autentyczne rozwigzanie problemoéw
matzonkéw, ale je pogtebia, przynoszac ze sobg takze wiele dalszych, negatywnych kon-
sekwencji, ktérych nie bytoby gdyby nie rozwéd. Z moich doswiadczen wynika, ze nazbyt
czesto ,decyzja” o rozwodzie podejmowana jest bez jakiejkolwiek préby podjecia naprawy
matzenstwa, a nastepnie juz w trakcie trwajgcego procesu, pod wptywem ogromnych emocji
i presji, jaka niesie ze soba ta sytuacja, osoba chcaca rozwodu, wszelkimi metodami stara sie
usprawiedliwi¢ swoje dziatanie i za wszelka cene uzyska¢ oczekiwany wynik.

Waldek
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Swiadectwo Doroty
Nie moge wyrazi¢ zgody na rozwod

Miatam mozliwos¢ rozmowy z ksiedzem egzorcysta i dostatam od niego takie wskazéweki:

¢ Nie moge wyrazi¢ zgody na rozwaéd.

e Mam walczy¢ o niego po ludzku tak jak moge (chodzi nie o walke typu ja teraz tobie po-
kaze, tylko w taki sposéb, zeby podczas rozpraw wykazywa¢ btedy niezrozumienia oraz
ktamstwa).

e Mam sie nadal modli¢ za meza.

e Mam na niego czekac i by¢ gotowa na jego powr6t.

Ksigdz egzorcysta na moje pytanie, ze kazdy mi méwi, ze maz ma wolng wole odpowiedziat:
JTak, kazdy cztowiek ma wolna wole, ale twdéj maz juz nie ma ,wolnej woli’, gdyz nie taka wole
dawat mu Bég". Dlatego tez stwierdzit, ze musze walczy¢ o te jego wolng wole i o to, aby po-
wrocit do wolnej woli jaka dat mu Bég. Walczy¢ o meza to nie znaczy zniszczy¢ go, tylko prosi¢
réwniez innych ludzi dobrej woli, aby mu madrze pomogli w jego nawrdceniu.

W tym samym czasie miatam mozliwo$¢ rozmawiania z drugim ksiedzem egzorcysta. Oni
obydwaj stwierdzili, ze o meza nalezy walczy¢ - o jego nawrdcenie i wyrwanie go z tych ztych
rzeczy.

Jestem tylko prostym cztowiekiem i moje dziatania zgodne s3 z tym, co czuje wewnatrz.
Gdybym chciata walczy¢ tak jak to potrafig inni, to méj maz mégtby bardzo to przyptaci¢ i to na
kazdej linii. Zrobit bardzo duzo ztych rzeczy, ale ja ich nie rusze, a przed sadem bronie sie tylko.
Nie jest to mity czas. Jest to bardzo trudny dla mnie czas. To tak tytutem wyjasnienia odnosnie
walki.

Dorota

Swiadectwo Andrzeja
O nic nie oskarzatem zony

W czasie toczacej sie z powddztwa zony sprawy rozwodowej w sadzie o nic nie oskarzatem zony,
przyznatem sie do wszystkich swoich btedéw zarzucanych w pozwie, ktére byty prawdziwe i od-
méwitem zgody na rozwdd, uzasadniajac to swojg mitoscia do niej i wiernoscia przysiedze, ktéra
sktadatem przed Bogiem.

Nie chciatem toczy¢ walki w sadzie, nie chciatem wytyka¢ jej btedéw, ani oskarza¢, gdyz
zone bardzo kochatem. Po latach znalaztem fragment Listu $w. Pawfa do Koryntian, w ktérym
Apostot wrecz zakazuje walki w sadzie swieckim: ,Czy musicie oskarzac sie przed niewierzacy-
mi? Juz samo procesowanie sie miedzy wierzacymi jest godne potepienia. Dlaczego nie chcecie
raczej dozna¢ niesprawiedliwosci i krzywdy? Tymczasem to wy krzywdzicie i wyrzadzacie szko-
de innym wierzacym! (1 Kor 6,6-8)".

Przyznajac sie do wiasnej winy i jednoczesnie nie zgadzajac sie na rozwéd uniknatem wal-
ki i datem Swiadectwo prawdy, mitosci i wiernosci sakramentowi matzeristwa, wiernosci sobie
i wspétmatzonkowi, za co dziekuje Bogu.

Andrzej
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Dla tych, ktorzy kochaja

- propozycja odpowiedzi na pozew rozwodowy

W odpowiedzi na pozew wnosze o oddalenie powddztwa w catosci i nierozwigzywanie mat-
zenstwa stron przez rozwéd.

UZASADNIENIE

Pomimo trudnosci, jakie nasz zwiazek przechodzit i przechodzi uwazam, ze nadal mozna go
uratowac. Matzenstwa nie zawiera sie na chwile i nie zrywa w momencie, gdy dzieje sie cos
niedobrego. Pragne zadeklarowag, iz w przysztosci nie zamierzam sie juz z nikim innym wigzac.
Podjatem (podjetam) bowiem decyzje, ze bede z zona (mezem) na zawsze i dotoze wszelkich
staran, aby nasze matzenstwo przetrwato. Scalenie zwigzku jest mozliwe nawet wtedy, gdy
tych dobrych uczu¢ w nas nie ma. Ale we mnie takie uczucia nadal s3 i bardzo kocham moja
zone (mojego meza), pomimo iz w chwili obecnej nie taczy nas wiez fizyczna. Jednak wyrazam
pragnienie ratowania naszego matzenstwa i gotowy (gotowa) jestem podjac trud, jaki sie z tym
wigze. Uwazam, ze przy odrobinie dobrej woli mozemy odbudowac¢ dobra relacje mitosci. Do-
bro mojej zony (meza) jest dla mnie po Bogu najwazniejsze. Przed Bogiem to bowiem $lubo-
watem ($lubowatam).

Moim zdaniem kazdy zwigzek ma swoje trudnosci, a nieporozumienia, jakie wydarzyly sie
miedzy nami, nie s3 powodem, aby przekresli¢ nasze matzenstwo i rozbija¢ nasza rodzine. My-
Sle, ze kazdy rozwdd negatywnie wptywa nie tylko na wspétmatzonkéw, ale takze na ich rodziny,
dzieci i krzywdzi niepotrzebnie wiele bliskich sobie oséb. Oddziatywuje réwniez negatywnie na
inne matzenstwa.

Z moja (moim) zona (mezem) znalismy sie dtugo przed zawarciem naszego matzenstwa
i uwazam, ze byt to wystarczajacy czas na wzajemne poznanie sie. Po razem przezytych X"
latach (jako para, narzeczeni i matzonkowie) zona (maz) jest dla mnie zbyt wazng osoba, aby
przekresli¢ wiekszos¢ wspdlnie spedzonych lat. Wedtug mnie w naszym zwiazku nie wygasty
wiezi emocjonalne i duchowe. Podkreslam, iz nadal kocham zone (meza) i pomimo ze oddalili-
Smy sie od siebie, chce uratowad nasze matzenstwo. Nawet najgorsze da sie przeciez naprawic,
a ja wyrazam wole i che¢ naprawy, jesli tylko moja (m&j) zona (maz) umozliwi mi taka szanse.

Orzeczenie rozwodu spowodowatoby, ze ucierpiatoby dobro wspélnych matoletnich dzieci
stron oraz bytoby sprzeczne z zasadami wspétzycia spotecznego. Dzieci potrzebujg stabilnego
emocjonalnego kontaktu z obojgiem rodzicow oraz podejmowania przez obie strony wszel-
kich staran, by zaspokoi¢ potrzeby rodziny. Rozwéd grozi ostabieniem lub zerwaniem wiezi
emocjonalnej dzieci z rodzicem zamieszkujacym poza rodzina. Rozwdd stron wptynie takze
niekorzystnie na ich rozwoj intelektualny, spoteczny, psychiczny i duchowy, obnizy ich status
materialny i bedzie usankcjonowaniem niepowaznego traktowania instytucji rodziny.

Jestem katolikiem (katoliczka), osoba wierzaca. Moje przekonania religijne nie pozwalajg mi
wyrazi¢ zgody na rozwdd, gdyz jak méwi w punkcie 2384 Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Roz-
wod zniewaza przymierze zbawcze, ktérego znakiem jest matzenstwo sakramentalne”,
natomiast Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego w punkcie 347 nazywa rozwoéd jed-
nym z najciezszych grzechoéw, ktéry godzi w sakrament matzeristwa.
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Wysoki Sadzie, prosze o danie nam szansy na uratowanie naszego matzenstwa. Uwazam,
ze kazda rodzina, w tym i nasza, na to zastuguje. Nie zmienie zdania w tej waznej sprawie, bo
wtedy bede niewiarygodny w kazdej innej. Brak wyrazenia mojej zgody na rozwéd nie wskazuje
na to, iz kieruja mna zte emocje, tj. ztos¢ czy ztosliwos¢. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze nie
zmusze zony (meza) do mitosci. Rozumiem, ze moja odmowa komplikuje sytuacje, ale tak czuje,

takie sa moje przekonania religijne i to dyktuje mi serce.
Bardzo kocham moja (mojego) zone (meza) i w zwiazku z powyzszym wnosze jak na wstepie.

Gdybym méwit jezykami ludzi i aniotow,
a mitosci bym nie mial,

statbym sie jak miedz brzeczgca

albo cymbat brzmigcy.

Gdybym tez miat dar prorokowania

i znat wszystkie tajemnice,

i posiadat wszelkg wiedze,

i wszelkg [mozliwg] wiare, tak izbym géry przenosit,
a mitosci bym nie mial,

bytbym niczym.

I gdybym rozdat na jatmuzne calg majetnos¢ mojg,
a ciato wystawit na spalenie,

lecz mitosci bym nie miaf,

nic bym nie zyskat.

Mitos¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi sig pychg;

nie dopuszcza sig bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy sig z niesprawiedliwosci,

Hymn o Mitosci

lecz wspotweseli sig z prawdg.
Weszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje,
wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje,
[nie jest] jak proroctwa, ktdre sig skoticzg,
albo jak dar jezykow, ktory zniknie,
lub jak wiedza, ktorej zabraknie.
Po czgsci bowiem tylko poznajemy,
po czesci prorokujemy.
Gdy zas przyjdzie to, co jest doskonale,
zniknie to, co jest tylko czesciowe.
Gdy bytem dzieckiem, mowitem jak dziecko,
czutem jak dziecko, myslatem jak dziecko.
Kiedy zas statem si¢ mezem,
wyzbylem sig tego, co dziecigce.
Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno;
wtedy zas [zobaczymy] twarzg w twarz.
Teraz poznaje po czesci,
wtedy zas poznam tak, jak i zostalem poznany.
Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy:
z nich zas najwigksza jest mitos¢.
(1 Kor 13)

Przygotowanie do rozprawy rozwodowej

Warto przed rozprawg rozwodowg przygotowac odpowiedzi na nastepujace pytania,

ktére moze zadac sedzia:

1. Co Pan/Pani robi dla ratowania matzenstwa?

2. Co Pan/Pani juz zrobita dla ratowania matzenstwa?

3. Jak Pan/Pani chce przekona¢ swoja zone/swojego meza do ratowania matzenstwa?
4. Co Pan/Pani zrobi, gdy Zona/maz méwi, ze Pana/Pania nie kocha?

5. Czy Pan/Pani kocha swoja/swojego zone/meza?

6. Czy Pan/Pani przebaczyta zonie/mezowi wyrzadzone krzywdy?

7. Czy jest Pan/Pani gotowy/gotowa na pojednanie?
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Laska sakramentu matzenstwa
nawet po rozwodzie

Matzenstwo naturalne i sakrament matzenstwa

W dominujacych nurtach wspoétczesnej kultury nie chce sie pamietac o tym, czym jest
matzenstwo ,od poczatku” (por. Mt 19,8). Te prawde o matzenstwie, dotyczaca wszystkich
ludzi, prawde wczedniejsza niz wiara chrzescijanska, Katechizm Kosciota Katolickiego przed-
stawia nastepujaco:

1603. (...) Tworcqg maizeristwa jest sam Bdg. Powotanie do maizeristwa jest wpisane
w samq nature mezczyzny i kobiety, ktérzy wyszli z reki Stwdrcy. Matzeristwo nie jest
instytucjq czysto ludzkq, chociaz w ciggu wiekéw mogfto ulegac¢ licznym zmianom w réz-
nych kulturach, strukturach spotecznych i postawach duchowych.

Dalej Katechizm, w numerze 1608, wyjasnia, ze swojego — pochodzacego od samego
Boga - pierwotnego sensu i piekna matzenstwo nie utracito nawet wéwczas, kiedy ludz-
kos¢ popadta w grzech. Teraz jednak matzonkom potrzebna jest szczegdélna pomoc Boza,
aby chronita zaréwno mezczyzne i kobiete, jak ich matzenstwo, od wprowadzanego przez
grzech nieporzadku. Zauwazmy: Réwniez matzeristwa naturalne, matzenstwa ludzi niezna-
jacych Chrystusa, potrzebuja taski Bozej i jg od Boga - jesli tylko naprawde na tym im zalezy
- otrzymuja.

Chrystus Pan matzenstwo swoich wyznawcéw podnidst do godnosci sakramentu.
Co to znaczy? Tutaj pozwole sobie na mate wspomnienie. W parafii mojego dziecifistwa
$luby byly z zasady udzielane po niedzielnej sumie, totez przemoéwien slubnych jako mini-
strant nastuchatem sie bez liku. Otéz chyba nie zdarzyto sie, zeby proboszcz w pouczeniu,
jakie kierowat do nowozencéw, nie przywoftat stéw apostota Pawta: ,Tajemnica to wielka,
a ja moéwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota” (Ef 5,32). | wcigz na nowo wyjas$niat,
ze sakrament matzenstwa - podobnie wrecz (co mnie wtedy najbardziej zadziwiato) jak
sakrament Eucharystii — jest tajemnica wiary: Jego tre$¢ jest niewyczerpalna i jezeli tylko
matzonkowie nie zapomnga o tym, Zze sg tym sakramentem zwigzani, bedzie on dla nich
Zrédtem sity w réznych zyciowych sytuacjach.

Niedoscigniony ideal, ale nie utopia

Przytoczone przed chwila stowo apostota Pawta, zwtaszcza jezeli odczytamy je w kon-
tekscie catej perykopy (Ef 5,21-33), wydaje sie kluczem do zrozumienia tego, czym jest
sakrament matzenstwa. Chodzi tu juz nie tylko o to, ze sam Chrystus Pan, ktéry swoja
obecnoscia na weselu w Kanie Galilejskiej uswiecit matzenstwo, zobowigzuje sie towarzy-
szy¢ tym dwojgu, ktérzy przed Jego ottarzem $lubuja sobie wzajemnie dozgonng mitos¢
i wiernosc.

Chodzi tu o co$ wiecej nawet niz o to, ze Chrystus Pan, ktéry w Kanie przemie-
nit wode w wino, zobowiazuje sie ziemskie budowanie przez tych dwojga wspdlnoty
matzenskiej i rodzinnej przemienia¢ — przemienia¢ realnie - w droge do zycia wiecz-
nego. A nawet o co$ wiecej jeszcze niz o to, ze moca sakramentu matzenstwa mito$¢
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meza i zony moze i powinna by¢ nasladowaniem mitosci miedzy Chrystusem i Kos$cio-
fem - tej mitosci, ktéra w swoim ostatecznym wypetnieniu bedzie naszym szczesciem
wiecznym.

Matzenstwo sakramentalne jest - moze by¢ i powinno — obrazem i realng czastka
mitoéci Chrystusa i Kosciota! Zeby to zobaczy¢, wystarczy uwaznie i z wiarg wczytaé sie
we wspomniany fragment Listu do Efezjan. W obliczu tak niesamowitych perspektyw az
krepujemy sie powiedzie¢ cokolwiek, cztowiek zdobywa sie tylko na okrzyk zachwytu, ale
i niedowierzania: Czy to mozliwe? W naszym utomnym swiecie?

Nie trzeba tez dziwic sie temu, Ze niektérzy odbieraja te nauke o matzenstwie jako nie-
liczaca sie z obiektywna rzeczywistoscig utopie. Jednak ci, ktérzy tak twierdza, nie maja
racji. Czym innym przeciez jest utopijna, gardzaca rzeczywistoscia mrzonka, czym innym
formutowanie ideatu, do ktérego mozemy sie realnie zbliza¢. Nawet jezeli w przewidy-
walnym czasie tego ideatu nie osiggniemy, realnie go budujemy przez samo zblizanie sie
do niego.

Na naszej ziemi moze jedna tylko mitos¢ Maryi i J6zefa byta idealnym obrazem tej mi-
fosci wiekuistej, do ktérej wzywa nas i uzdalnia Chrystus. Zwyczajni matzonkowie to tylko
utomni ludzie. Zadanie, do ktérego zostali wezwani w sakramencie matzenstwa, przekracza
ich sity. Na szczescie, sam Chrystus, ktéry ich potaczyt, chce na kazdy dzier obdarzac ich
swojg taska. Jednak nawet w dobrej woli i z pomoca taski sakramentu matzenstwa beda
swojg misje wypetniali tylko utomnie. Ale beda wypetniali! Ich dom naprawde moze, i po-
winien, stac sie miejscem, w ktérym dzieje sie i pogtebia - az strach to powiedzie¢ — mitos¢
Chrystusa i Kosciota.

Nie rozwéd, ale dopiero smier¢ rozlgcza matzonkéw

Dlatego az strach o tym mowi¢, bo réwniez matzenstwa sakramentalne sie rozpadaja.
W Swietle tego, coSmy powiedzieli wyzej, wtedy chodzi juz nie tylko o tych dwoje. Bo jak
my wszyscy — jako Kosciét - kochamy Chrystusa, skoro nawet ten dom, w ktérym powin-
na szczegoélnie dzia¢ sie nasza mitos¢ do Niego, potrafi ,runa¢, a upadek jego jest wielki”
(Mt 7,27)?

Niestety, jako spoteczenstwo - tacznie z ludZmi wierzacymi, tacznie z czesto przystepu-
jacymi do komunii - stworzyliSmy atmosfere przyzwolenia na rozwody. W tej atmosferze
rozwdd stat sie najprostsza droga rozwiazania kryzysu w matzenstwie. Zdarza sie, ze roz-
wod popieraja, a nawet do niego popychaja rodzice jednego z matzonkéw. Doradzanie
rozwodu przez bliskich i znajomych stato sie u nas plaga. Réwniez wielu katolikéw zacho-
wuje sie tak, jakby mieli za nic nauke Chrystusa Pana, ze ,co Bég ztaczyt, cztowiek niech nie
rozdziela” (Mk 10,9).

Kosciét uczy na ten temat rownie jasno, jak Ewangelia. Otwdrzmy jeszcze raz Katechizm
Kosciota Katolickiego:

2384. Rozwdd jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu. Zmie-
rza do zerwania dobrowolnie zawartej przez matzonkéw umowy, by zy¢ razem az do
Smierci. Rozwdd zniewaza przymierze zbawcze, ktdrego znakiem jest matzeristwo
sakramentalne. Fakt zawarcia nowego zwiqzku, choc¢by byt uznany przez prawo cywil-
ne, powieksza jeszcze bardziej ciezar rozbicia; stawia bowiem wspétmatzonka zyjqcego
w nowym zwiqzku w sytuacji publicznego i trwatego cudzotostwa.
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Tym wiekszy podziw budzg ci matzonkowie, ktdrzy mimo rozwodu - zazwyczaj orze-
czonego bez ich zgody - czuja sie zwiazani ztozong na poczatku swojego matzenstwa
sakramentalng przysiega. Rzadko znajduja oni wsparcie u swoich bliskich i znajomych.
Znacznie czesciej nawet najblizsi, widzac takg postawe, kazg im sie tylko pukna¢ w gtowe.
Oni jednak wiedza swoje. Wiedzg, Ze nie jest to ustanowienie ludzkie, ale taka jest wola Boza,
zeby ,zona nie odchodzita od swego meza, a gdyby odeszia, niech pozostanie samotng albo
niech sie pojedna ze swym mezem; réwniez maz niech nie oddala zony” (1 Kor 7, 10-11).

Przygotowujac sie do napisania niniejszego tekstu, zerkngtem na internetowe stro-
ny Wspdlnoty Trudnych Matzeristw SYCHAR. Szukaja tam duchowego wsparcia mezowie
i zony, ktérych matzenstwo przechodzi ciezki kryzys albo nawet — w ludzkim mniemaniu -
rozpadto sie nieodwracalnie. | dzielg sie tam wiarg w sens dochowywania wiernosci swemu
niewiernemu matzonkowi oraz wiarg w mozliwo$¢ — mimo wszystko — odbudowy swoje-
go matzenstwa. Tym, co bodaj najbardziej uderza w swiadectwach skfadanych przez tych
ludzi, jest ich nieztomna wiara, ze sakrament matzenstwa, jaki kiedys przyjeli, nie utracit
swojej waznosci ani wskutek odejscia wspdtmatzonka, ani w wyniku orzeczenia rozwodu.
| jeszcze wiecej: Swiadectwa te petne sg wiary, ze sakrament matzeristwa nadal moze by¢ —
i jest, jesli tylko nam na tym zalezy - Zrédtem taski.

Niekiedy religijna pamie¢ o przyjetym kiedys sakramencie matzeristwa przejawia sie
w sposob wrecz zaskakujacy. Kogo na przykfad nie zaskoczytby maz, ktéry — poniewaz
po odejsciu od niego zona przestata chodzi¢ do kosciota — postanowit sobie by¢ w kazda
niedziele na mszy Swietej dwa razy - jeden raz za siebie, drugi za zone. Nie zachecam do
nasladowania, ja tylko odnotowuje fakt.

Albo spéjrzmy na nastepujace zwierzenie:

Uswiadomitam sobie, Zze podczas przysiegi wypowiadatam stowa ,tak mi dopoméz Pa-
nie Boze Wszechmoggqcy w Tréjcy Jedyny i WSZYSCY SWIECI" Jak wszyscy, to wszyscy.
Pomyslatam, ze bede kotatac, az otworzq mi, ze bede ich meczy<, az zdecydujq sie po-
moc. (...) Wzywatam tez swietych, nie wyniesionych na oftarze, szczegdlnie tych z mojej
rodziny, i musze powiedziec, ze dos¢ szybko poczutam ich opieke. (...) Poniewaz czas
ten byt dla mnie bardzo trudny — mqz robit mi ciqgle awantury dostownie o wszystko,
bardzo Zle mnie traktowat, ponizat, obrzucat wyzwiskami, udowadniat sobie, Ze jestem
beznadziejna, postanowitam wszystko to, co mnie spotyka, ofiarowac za dusze w czysécu
cierpigce z prosbq, by one w zamian modlity sie za mnie. Przezywatam wszystko to, co
wiekszos¢ z Was tu przezywa, a wiec poczucie odrzucenia, panike, rozpacz, bezsilnos¢, de-
presje, okropne leki, a takze gniew, zazdros¢, nawet powiedziatabym czasem nienawis¢
do meza i tej kobiety, che¢ zemsty, itd. (...) Musze powiedziec, ze to wszystko przy niosto
efekty, przynajmniej na razie. Nie sposéb tu wszystkiego opisac, ale wierzcie mi, ze pomoc
z Nieba byta i jest wielka i namacalna. Ja sie uspokoitam, leki nagle przeszty i mogtam od-
stawic lekarstwa, poruszam sie jakby na wyzszym poziomie, nie wiem, co bedzie dalej, ale
jakby odkrytam siebie na nowo, poczutam swojq wartosé, juz nie przeglgdam sie w moim
mezu jak w lustrze. A mqz jakby otrzeZwiat, lepiej sie zachowuje i bardziej sie stara, chyba
patrzy na mnie troche innym okiem, choc daleko jeszcze do szczescia.

Kiedy pojawito sie nieslubne dziecko...

W listach publikowanych na stronach Wspélnoty Trudnych Matzenstw (ale réwniez pry-
watnie otrzymatem kilka takich listéw) szczegdlnie czesto pojawia sie pytanie: Czy mam
uznac¢ argument mojego meza, ktéry odszedt ode mnie do matki swojego nieslubnego
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dziecka, ze przeciez jego dziecku nalezy sie ojciec? Przypatrzmy sie paru konkretnym sy-
tuacjom:

Mamy dwoje dzieci, 5 i 10 lat. Od 15 miesiecy mdj mqz mieszka z innq kobietq, ktéra
jest rozwiedziona. Kiedy okazato sie, ze kochanka jest w ciqzy i wkrétce bedzie rodzic,
wyrazitam chec przyjecia meza do domu. On jednak ttumaczyt sie tym, ze tam bedzie
mate dziecko, a drugi powéd to strach, ze ja mu tego nigdy nie wybacze. Kiedy wycho-
dzit z domu, poprosit: ,Pomdz mi wréci¢ do domu”. Na moje pytanie, jak mam to zrobic,
odpowiedziat: ,Mddl sie za mnie”. Po urodzeniu sie dziecka, mqz nie wrécit do rodziny. (...)
Bardzo bym chciata wierzy¢, ze jednoznaczne stanowisko Kosciota w sprawie powrotu
matzonkdéw ze zwiqzkéw niesakramentalnych, w ktdrych pojawito sie dziecko, moze ura-
towac jakgs rodzine, moze nie mojq, ale takich matzeristw jak moje na swiecie jest tysiqce,
wiec moze komus sie uda.

Nawet trzymajac sie ptaszczyzny tego pana, trudno sie zgodzi¢, ze prawo dziecka do ojca
jest dla niego czyms$ naprawde waznym. Pomijajac nawet okolicznos¢, ze cztowiek odpowie-
dzialny, majacy zone i dzieci, nie wchodzi w nowe zwiazki — przeciez jego $lubne dzieci tez
maja prawo do ojca; co wiecej, jego odejscie to dla nich prawdziwe trzesienie ziemi.

Skoro za$ to juz sie stato i pojawito sie nieslubne dziecko, skoro juz tak pan ten na-
platat i z jego powodu na pewno kto$ bedzie cierpiat — niech chociaz prébuje naprawic
to, co sie jeszcze da naprawi¢, aby przynajmniej odtad wszystko byto po Bozemu. Moze
im obojgu uda sie przypomniec sobie, ze taczacy ich sakrament matzenstwa jest zrédtem
taski réwniez w dniach kryzysu. Moze uda im sie jeszcze uratowac swoje matzenstwo,
réwniez po to, zeby ten piecio- i dziesieciolatek nie utracili ojca. Rzecz jasna, przedtem
musi nastapic¢ pojednanie i przebaczenie, a wolno mie¢ nadzieje, iz Zzona weZmie na sie-
bie jakas czastke realnej odpowiedzialnosci za nieslubne dziecko swojego meza. Dodam
tylko, ze w takich szczesliwych momentach ludzie maja nie tylko religijna, ale nawet
psychiczng potrzebe rozpoczecia nowego etapu swojego zycia od przystapienia do spo-
wiedzi i komunii $wietej.

| jeszcze jedno $wiadectwo. Przytaczam je gtéwnie ze wzgledu na trzy postawione na
koncu pytania, pytania ptynace z poczucia dotkliwej krzywdy, a brzmia one jak najciezsze
oskarzenie:

W zwigzku sakramentalnym jestem od osiemnastu lat. Mamy czwdrke dzieci. (...)
Od osmiu lat sama wychowuje dzieci. Obecnie jestem po jednostronnym rozwodzie
cywilnym, tzn. bez mojej zgody. Mqz zyje w niesakramentalnym zwiqzku z innq ko-
bietq, z ktérq ma dwdjke dzieci. Po orzeczonym rozwodzie cywilnym zastanawiatam
sie, co dalej? Jak ma wyglgdac¢ moje zycie i dzieci? Szukatam. Zadawatam sobie wie-
le pytan. W roku 2006 znalaztam swoje miejsce w Kosciele. Znalaztam Wspdinote
Trudnych Matzeristw SYCHAR, ktdrej celem jest dqzenie matzonkéw do uzdrowienia sa-
kramentalnego matzeristwa. Modle sie o to i czekam na powrdt meza. Pragne by¢
wierna Panu Bogu i swojemu mezowi. Pomimo trudu, jakiego doswiadczam, wiem, ze
nie jestem sama. Jest blisko mnie Jezus, ktérego mitos¢ i opieke odczuwam kazdego dnia.
[Stawiam sobie trzy pytania:]

1. Czy méj ukochany mgz ma moralne prawo usprawiedliwia¢ swoje pozostawanie
w niesakramentalnym zwiqzku wzgledem na wychowanie dzieci?

2. Czy dzieci w niesakramentalnym zwiqzku meza sq przeszkodgq, zebysmy mogli sie
ze sobq pojednac i do siebie wrécic?
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3. Jakie jest zdanie Kosciota katolickiego — wskazanie moralne — w tej konkretnej sy-
tuacjii podobnych?

Zeby sobie utrudni¢ odpowiedz, pytanie pierwsze przeformutujmy nastepujaco: Czy
w przypadku, kiedy matzenstwo sakramentalne jest bezdzietne, wspétmatzonek (maz albo
zona) majacy nieslubne dziecko ma moralne prawo, ze wzgledu na dobro dziecka, pozo-
sta¢ w zwigzku niesakramentalnym z jego wspétrodzicem? Ot6z nie ma takiego prawa.
Bo nie godszi sie osoby, ktdrej slubowato sie dozgonng mitos¢, porzucac tak jakby byta juz
tylko jakas niepotrzebna rzecza.

Ale nieslubne dziecko tez jest osoba! | to szczegdlnie bezbronng i potrzebujaca opieki!
Oczywiscie. Jednak nie powinno sie nigdy zdradza¢ wspoétmatzonka, nie powinno sie mie¢
nieslubnych dzieci. Owszem, poniewaz to dziecko jednak juz jest, rozumie sie samo przez
sie, ze powinno sie je przyjac¢ z mitoscia. Czy jednak okazywanie mitosci dziecku poprzez
jeszcze glebsze podeptanie mitosci matzenskiej, jaka sie slubowato, jest wtasciwym
sposobem okazywania mu mitosci? Wypowiedzi publikowane na stronach Wspélnoty
Trudnych Matzenstw SYCHAR petne sa rzetelnych poszukiwan takiej mitosci okazywanej
dziecku nieslubnemu, ktéra daje sie pogodzi¢ z odbudowg sakramentalnego matzenstwa
jego ojca lub matki.

Co do pytania trzeciego, wydaje sig, ze ani nie jest to pytanie retoryczne, ani tez nie
jest ono niestusznym przyczepianiem sie do Kosciofa. Swoja oficjalng nauke na ten temat
Kosciot gtosi bez wykretéw i bez rozmiekczania - jak chociazby w cytowanej tu wypowiedzi
Katechizmu Kosciota Katolickiego. Wydaje sie jednak, ze réwniez goracy katolicy — a nawet
ci ksieza, ktdrzy pragna Scisle trzymac sie nauki Kosciota - niekiedy ulegaja, zazwyczaj bez-
wiednie, duchowi tego $wiata i nie maja odwagi podtrzymywac nadziei na odbudowanie
sakramentalnego matzeristwa w sytuacjach szczegélnie beznadziejnych.

Na pewno warto czasem o tym pomysle¢. Na pewno warto wzig¢ pod uwage, ze moze
wilasnie ja powinienem wyznac:,méwie bom smutny i sam peten winy”.

o. prof. Jacek Salij OP

Szukajgcym drogi, miesiecznik ,W drodze”, nr 9/2011
http://miesiecznik.wdrodze.pl/index.php?mod=archiwumtekst&id=13893#.UiXSMNJGv91
Teksty o. Jacka Salija OP dotyczace matzenstwa znajduja sie m.in. na stronie internetowej
naszej wspolnoty: http://www.ojacek.sychar.org

Sztuka wyrazania mitosci w malzenstwie

Sytuacje kryzysowe dajg niewyobrazalne mozliwosci okazywania mitosci. Mozna sie o tym dowiedzie¢ czy-
tajac ksiazke Gary Chapmana Sztuka wyrazania mitosci w matzeristwie. Nie wystarczy kochad, trzeba jeszcze
wiedzie¢, jak kochag, jak mitos¢ wyrazad. Autor ksigzki pisze o 5 jezykach (sposobach) wyrazania mitosci: 1.
Afirmacja (stowa uznania, szacunku, komplementy); 2. Czas (robienie czegos razem, stuchanie); 3.
Pomoc; 4. Dotyk (kontakt fizyczny, przytulanie); 5. Prezent. Wyrazanie mitosci powinno by¢ adekwatne
do oczekiwan drugiego cztowieka. Zadaniem kazdego z nas jest rozpozna¢, ktéry z tych jezykow mitosci
jest dla nas najwazniejszy, ktéry z nich najwazniejszy jest dla meza, zony, tesciowej, dziecka... - dla tych
ludzi, ktérych Pan Bog postawit na naszej drodze, abysmy ich kochali w ten, a nie inny sposdb, tak aby czuli
sie kochani. Jaki jezyk mitosci jest dla ciebie najwazniejszy? Czy kochasz swojego/ja meza/zone tak, ze on/
ona czuje sie przez ciebie kochany/a? Czy wyrazasz swoja mitos¢ w ich jezyku, ktéry dla nich jest pierw-
szym, najwazniejszym jezykiem mitosci? Czy znasz jezyki mitosci meza/zony, tesciowej, dziecka...?
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Papieska Rada ds. Rodziny

Duszpasterstwo osob rozwiedzionych
zyjacych w nowych zwiagzkach

Zalecenia
(2511997)

W dniach 22-25 stycznia odbyto sie w Watykanie Xlll Zgromadzenie Plenarne Papieskiej Rady ds. Rodzi-
ny, poswiecone problematyce duszpasterstwa oséb rozwiedzionych zyjacych w nowych zwigzkach. Na
zakonczenie obrad zostat zredagowany dokument zawierajacy syntetyczne zalecenia dla pracy duszpa-
sterskiej wsrdd ludzi zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych.

Pragniemy wyrazi¢ nasza wiare w sakrament matzenstwa jako trwaty zwigzek mezczyzny i kobiety,
ochrzczonych w Chrystusie; zwiazek, ktérego celem jest przyjecie i wychowanie dzieci (por. Gaudium et
spes, 48).

Stwierdzamy, ze sakrament matzenstwa jest bogactwem dla samych matzonkéw, dla spote-
czenstwa i dla Kosciofa. Wiaze sie on z procesem wzrastania i jest znakiem nadziei dla tych, kté-
rzy pragng umocni¢ swoja mitos¢ - aby byta trwata i wierna - z pomoca Boga, ktéry btogostawi
ich zwiagzkowi. Ta rzeczywistos¢ promieniuje dobrem takze na wszystkie inne pary malzenskie.

W wielu krajach rozwody staty sie prawdziwa ,plaga” spoteczna (por. Gaudium et spes, 47). Dane
statystyczne wskazuja na nieustanny wzrost liczby zwigzkéw rozbitych, takze wéréd oséb ztaczonych
sakramentem matzenstwa. To niepokojace zjawisko sktania do zastanowienia sie nad jego licznymi
przyczynami, do ktérych naleza: praktyczny brak zainteresowania ze strony panstwa trwatoscig matzen-
stwa i rodziny, permisywne prawodawstwo dotyczace rozwodoéw, negatywny wptyw srodkéw przekazu
i organizacji miedzynarodowych, niedostateczna formacja chrzescijariska wiernych.

Te problemy sg zrodtem cierpienia dla wspétczesnych ludzi, a zwtaszcza dla tych, ktérym nie udaje
sie zrealizowac swojej wizji mitosci matzenskiej.

Kosciot jest niezwykle wrazliwy na cierpienie swoich cztonkéw: tak jak weseli sie z tymi, ktérzy sie wese-
la, tak tez ptacze z tymi, ktérzy ptacza (por. Rz 12,15).

Jak stusznie podkreslit Ojciec Swiety w przemdwieniu, ktére skierowat do nas podczas obrad ple-
narnego zgromadzenia, ,mezczyzni i kobiety, o ktérych méwimy, winni jednak wiedzie¢, ze Kosciét ich
kocha, nie odcina sie od nich i boleje nad ich sytuacja. Osoby rozwiedzione i zyjagce w nowych zwigz-
kach sa i pozostaja jego cztonkami, poniewaz otrzymaty chrzest i zachowujg chrzescijariskg wiare” (n. 2:
,L'Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 3/97, s. 28).

Niech zatem duszpasterze otoczg opieka tych, ktérzy ponosza skutki rozwodu, zwlaszcza dzieci;
niech troszcza sie o wszystkich, zawsze w zgodzie z prawda o malzenstwie i rodzinie, niech staraja sie
leczy¢ rany zadane temu znakowi przymierza Chrystusa z Kosciotem.

Zarazem jednak Kosciot nie moze pozosta¢ obojetny wobec faktu, ze takich sytuacji jest coraz
wiecej, nie moze tez poddac sie obyczajowosci, ktdéra jest wytworem mentalnosci podwazajacej war-
tos¢ matzenstwa jako jedynej i nierozerwalnej wiezi; nie moze aprobowac tego wszystkiego, co godzi
w samga istote matzenstwa.

Kosciot nie ogranicza sie przy tym do wskazywania btedow, ale zgodnie z niezmienng doktryna
swego Magisterium - potwierdzong zwilaszcza w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio (n. 83 i 84)
- pragnie wykorzystac¢ wszelkie $rodki, aby lokalne wspdlnoty mogty wspomoc osoby zyjace w takich
sytuacjach.

Takie sg powody, dla ktérych my — uczestnicy zgromadzenia plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodzi-
ny - przedstawiamy niniejsze zalecenia biskupom jako moderatorom duszpasterstwa matzenstw, a za
ich posrednictwem takze ich wspélnotom. Zalecenia te moga dopomac w okresleniu konkretnych kie-
runkéw pracy duszpasterskiej i w dostosowaniu jej do réznych sytuaciji.
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Zachecamy tez wszystkich, ktérzy sprawuja w Kosciele odpowiedzialne funkcje, aby podjeli szcze-
g6lne wysitki na rzecz pomocy osobom przezywajacym bolesne konsekwencje rozwodu. W zwigzku
z tym trzeba starac sie o pogtebianie solidarnosci catej wspdlnoty, Swiadomosci znaczenia cnoty mito-
sierdzia, ktéra nie naruszy prawdy o matzenstwie, ufnosci w prawo Boze i w polecenia Kosciota, ktére
troskliwie chronia matzenstwo i rodzine, wreszcie o ducha ozywionego nadzieja.

To szczegdlne zadanie wymaga nalezytej formacji kaptandw i swieckich prowadzacych duszpaster-
stwo rodzinne. Pierwszym znakiem mitosci Kosciota jest to, ze nie pomija on milczeniem tak niepokoja-
cej sytuacji (por. Familiaris consortio, 84).

Aby dopoméc w ponownym odkryciu wartosci i znaczenia chrzescijariskiego matzenstwa i zycia
malzenskiego, proponujemy trzy kierunki pracy duszpasterskiej oraz odpowiednie srodki, ktére pozwa-
laja prowadzic.

1. Wiernos¢

Cata wspdlnota chrzescijanska winna umacnia¢ w ludziach postawe wiernosci sakramentowi mat-
zenstwa.
W tym celu nalezy:
o dbac o nalezyte przygotowanie i sprawowanie sakramentu matzenstwa;
¢ nadac wiasciwa range katechezie o wartosci i znaczeniu mitosci matzenskiej i rodzinnej;
e wspomagac rodziny w zyciu codziennym (rozwija¢ duszpasterstwo rodzin, zacheca¢ do udziatu
w zyciu sakramentalnym i do chrzescijariskiego wychowania dzieci oraz dziatalnosci w ruchach
rodzinnych itp.);
e zachecaciwspomagac matzonkow, ktorzy po separacji lub rozwodzie zyjg samotnie, aby pozosta-
li wierni obowigzkom, jakie nakfada na nich matzenstwo;
e opracowac Dyrektorium Episkopatu na temat duszpasterstwa rodzin (por. Familiaris consor-
tio, 66), tam gdzie dotad nie powstat taki dokument;
o dbac o formacje duchowienstwa, zwtaszcza spowiednikéw, aby ksztattowali sumienia ludzi zyja-
cych w matzenstwie i rodzinie zgodnie z prawem Bozym i koscielnym;
e troszczyc sie o pogtebianie wiedzy osob pracujacych w duszpasterstwie;
o zachecac do liturgicznej modlitwy za tych, ktérzy przezywaja trudnosci matzenskie;
o rozpowszechniac niniejsze wskazania duszpasterskie takze za posrednictwem pism, przedstawia-
jac sytuacje 0séb rozwiedzionych zyjacych w nowych zwiazkach.

1l. Wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci

Duszpasterze powinni zacheca¢ zwtaszcza rodzicéw, aby moca sakramentu matzenstwa, ktory sami
otrzymali, wspierali swoich synow i corki zyjacych w zwigzkach matzenskich; takze rodzenstwo i przyja-
ciele winni otacza¢ pary matzenskie braterska zyczliwoscia i przyjaznia.

Dzieci os6b zyjacych w separacji lub rozwiedzionych potrzebujg szczegdlnej opieki, zwtaszcza
w sferze katechezy.

Nalezy réwniez zapewni¢ pomoc duszpasterska tym, ktorzy zwracaja sie lub mogliby sie zwrécic¢
do trybunatéw koscielnych. Warto dopoméc im w zastanowieniu sie, czy moga sie stara¢ o uzyskanie
orzeczenia o niewaznie zawartym matzenstwie.

Nie mozna zapomina¢, ze trudnosci matzenskie czesto przeradzajg sie w prawdziwy dramat, jezeli
matzonkom brak dobrej woli lub okazji, by w pore podzieli¢ sie swoimi problemami z kim$ (kaptanem
lub kompetentna osoba swiecka), kto pomoze im je przezwyciezy¢. W kazdym przypadku nalezy czy-
ni¢ wszystko, aby doprowadzi¢ do pojednania.

11l. Opieka duchowa

Kiedy chrzescijanie rozwiedzeni zawierajg nowy zwiazek cywilny, Kosciét — wierny nauczaniu Chry-
stusa (por. Mk 10,2-9) — nie moze wykonaé¢ zadnego gestu publicznego ani prywatnego, ktory
mogtby zosta¢ odebrany jako aprobata nowego zwiazku.
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Czesto stwierdza sie, ze niepowodzenie poprzedniego matzeristwa moze obudzi¢ potrzebe zwré-
cenia sie do Boga z prosbg o mitosierdzie i zbawienie. Konieczne jest, aby osoby zyjace w nowych
zwigzkach dazyly przede wszystkim do uregulowania swojej sytuacji w fonie widzialnej wspoélnoty ko-
Scielnej oraz by przynaglane pragnieniem odpowiedzenia na mito$¢ Boza weszty na droge prowadzaca
do przezwyciezenia wszelkiego niefadu. Proces nawrécenia moze i powinien rozpocza¢ sie od razu,
juz w tej sytuacji egzystencjalnej, w ktérej kazdy sie znajduje.

Wskazania duszpasterskie

Biskup jako swiadek i str6z sakramentu matzenstwa, pragnacy wraz z kaptanami, swoimi wspétpra-
cownikami, prowadzi¢ swdj lud ku zbawieniu i prawdziwemu szczesciu, powinien:
a) gtosic¢ wiare Kosciota w sakrament matzenistwa i przypominac wskazania dotyczace owocnego
przygotowania i sprawowania tego sakramentu;

b) wyrazac¢ ubolewanie Kosciota z powodu rozpadu matzerstw oraz konsekwengiji, jakie ponosza dzieci;

c) zachecac i wspomagac osoby rozwiedzione i zyjace samotnie, aby pozostaty wierne sakramen-

towi matzenstwa, ktére zawarly (por. Familiaris consortio, 83);

zachecac osoby rozwiedzione zyjace w nowych zwigzkach, aby:

o uznaly, ze ich sytuacja jest nieprawidtowa i oznacza trwanie w grzechu, oraz by prosity Boga
o faske prawdziwego nawrdcenia;

¢ wypetniaty podstawowe nakazy sprawiedliwosci wobec matzonka sakramentalnego i wspél-
nych dzieci;

o uswiadomily sobie swoja odpowiedzialnos¢ za te zwigzki;

e weszly jak najpredzej na droge prowadzaca do Chrystusa, bo tylko On moze im dopoméc
wyjs¢ z sytuacji, w jakiej sie znalazty. Winny prowadzi¢ dialog wiary z nowym partnerem, po-
zwalajacy wspdlnie z nim dazy¢ do nawrdcenia, jakiego wymaga chrzest, a przede wszyst-
kim, modli¢ sie i uczestniczy¢ w liturgii, nie zapominajac jednak, ze jako osoby rozwiedzione
zyjace w nowych zwigzkach nie moga przystepowac do sakramentu pokuty i Eucharystii;

pomagac chrzescijanskiej wspdlnocie w gtebszym zrozumieniu znaczenia poboznosci eucha-

rystycznej, wyrazajacej sie w takich praktykach jak nawiedzenie Najswietszego Sakramentu,
komunia duchowa, adoracja eucharystyczna;

f) zachecac do refleksji nad istotg grzechu, pomagajac wiernym lepiej zrozumie¢ sakrament po-

jednania;

prowadzi¢ do nalezytego zrozumienia sensu skruchy i uzdrowienia duchowego, ktére wymaga

takze przebaczenia, wynagrodzenia krzywd oraz uczynkéw mitosci blizniego.
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9
Zrédto: o. Kazimierz Lubowicki OM, Posoborowe dokumenty Kosciota katolickiego nt. matzeristwa i rodziny, t. 2

Adhortacja ,Familiaris Consortio”

d. Zyjacy w separacji i rozwiedzeni, ktérzy nie zawarli nowego zwiazku

83. (...) Samotnos¢ i inne trudnosci sq czesto udziatem matzonka odseparowanego, zwtaszcza gdy nie ponosi on winy.
W takim przypadku wspélnota koscielna musi w szczegdlny sposob wspomagac go; okazywaé mu szacunek,
solidarnos¢, zrozumienie i konkretnq pomoc, tak aby mégt dochowac wiernosci takze w tej trudnej sytuacji, w ktérej sie
znajduje; wspolnota musi poméc mu w praktykowaniu przebaczenia, wymaganego przez mitos¢ chrzescijariskq oraz
utrzymania gotowosci do ewentualnego podjecia na nowo poprzedniego zycia matzeriskiego.

Analogiczny jest przypadek matzonka rozwiedzionego, ktory — zdajqc sobie dobrze sprawe z nierozerwalnosci wazne-
go wezta matzeriskiego — nie zawiera nowego zwiqzku, lecz poswieca sie jedynie spetnianiu swoich obowiqzkéw ro-
dzinnych itych, ktére wynikajq z odpowiedzialnosci zycia chrzescijariskiego. W takim przypadku przyktad jego wiernosci
i chrzescijariskiej konsekwencji nabiera szczegdinej wartosci swiadectwa wobec Swiata i Kosciofa, ktéry tym bardziej
winien mu okazywac statq mitos¢ i pomoc, nie czyniqc zadnych trudnosci w dopuszczeniu do sakramentéw.

e. Rozwiedzeni, ktérzy zawarli nowy zwigzek

84. (...) Kosciét z ufnosciq wierzy, ze ci nawet, ktorzy oddalili sie od przykazania pariskiego i do tej pory zyjq w takim
stanie, moga otrzymac od Boga taske nawrécenia i zbawienia, jezeli wytrwaja w modlitwie, pokucie i mitosci.

Zrédto: http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/
hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio_pl.htm/
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Konsekwencje przysiegi matzenskiej

Matzenristwo sakramentalne rézni sie od wszystkich innych
zwiqzkéw kobiety i mezczyzny, gdyz tylko w tym zwiqzku narze-
czeni przysiegajq sobie, Ze odtqd zadna osoba - ani obecnie, ani
w przysztosci — nie stanie sie wazniejsza od matzonka.

Nie opuszcze Cie az do Smierci

Ci, ktérzy decyduja sie na sakramentalny zwigzek matzenski, przysiegaja sobie mitos¢, wiernos¢
i uczciwos$¢ do konca zycia, nieodwofalnie i bezwarunkowo. Postanawiajg przy $wiadkach, na pismie
i z powotaniem sie na Boga, ze nie opuszczg tej drugiej osoby az do $mierci, w dobrej i ztej doli.
Sakramentalne matzenstwo to slubowanie najwiekszej mitosci, jaka jest mozliwa miedzy mezczyzna
a kobieta. Tej wyjatkowej mitosci matzenskiej nie wymyslit nikt z ludzi. Jest ona propozycja same-
go Stworcy. Nasze ludzkie pomysty na wiez mezczyzny i kobiety nie siegaja tak daleko. Ograniczaja
sie do réznych wersji tak zwanych ,wolnych” zwigzkéw. Jest to wyrazenie wewnetrznie sprzeczne,
bo przeciez nie istnieja zwiazki, ktére nie wigza. Moga istnie¢ zwiazki, ktére wigza nieodwotalng mi-
foscig, albo zwiazki oparte na popedzie i wspdtzyciu seksualnym, na uczuciu i zakochaniu, na leku
przed samotnoscia, na dominacji czy ulegtosci. W ,wolnych” zwigzkach obie strony pozostawiaja so-
bie prawo, by w dowolnym momencie opusci¢,partnera”.

Gwarancja wiernosci na zawsze

Boza propozycja wiernej mitosci az do smierci fascynuje i pocigga ludzi kolejnych pokolen. Kazda
kobieta i kazdy mezczyzna pragnie mie¢ pewnos¢, ze dla tej drugiej osoby jest kim$ wyjatkowym
i ze w tym wzgledzie nic sie nie zmieni az do $mierci. Tylko wtedy mozna spokojnie zawierzy¢ dru-
giej osobie wiasny los doczesny i tylko wtedy mozna z radoscig oczekiwac przyjscia na $wiat dzieci.
Bdg stworzyt nas na swoje podobienstwo. To znaczy, ze jesteémy godni nieodwotalnej mitosci i ze
jestesmy w stanie nauczyc sie od Boga takiej mitosci, jaka wyraza przysiega matzenska. Tylko mitos¢
nieodwotalna, do $mierci, daje kobiecie i mezczyZnie gwarancje, ze ma sens ztaczy¢ sie z tg druga
osobag, ze dla wspdlnego dobra ma sens zainwestowac cate serce, wszystkie sity i umiejetnosci, caty
czutos¢, wrazliwos¢ i pracowitosé. Tylko taka mitos¢ wyklucza sytuacje, w ktorej ta druga osoba nas
kiedys porzuci, wykorzystawszy wczesniej nasza mitosc i ofiarnos¢, nasza mtodos¢ i pracowitos¢, na-
sz czystos¢ i czutosé.

Matzonkowie z natury pragng by¢ kochani taka mitoscia, jaka proponuje Kosciét katolicki. Tylko
wtedy czuja sie bezpieczni w obliczu przysztosci, ktérej nie da sie przewidzieé. Kto ma pewnos¢, ze
bedzie kochat matzonka w kazdej sytuacji — gdyz tak postanowit w sposéb swiadomy i dobrowolny
- i ze bedzie kochany w podobny sposéb przez tg drugg osobe, ten wie, ze poradzi sobie z kazda
préba i trudnoscia. Doswiadczenie potwierdza, ze matzonkowie, ktérzy kochaja siebie wzajemnie
w sposob wierny, czuly i nieodwotalny, potrafiag pokonac kazda przeszkode. Pozostaja silni i szcze-
Sliwi takze w obliczu powaznej choroby, trudnosci wychowawczych czy bezrobocia i skromnych wa-
runkéw materialnych.

Kryzys matzonkodw, a nie instytucji matzenstwa

W Polsce kazdego roku rozpada sie kilkadziesiat tysiecy matzenstw. Inne przezywajg powazny kry-
zys. Coraz wiecej os6b opuszcza matzonka. Niektorzy wigza sie z kims innym, decydujac sie na zta-
manie wilasnej przysiegi i na zwiazki cudzotozne. Czy to oznacza, ze nierozerwalne matzenstwo
stato sie przezytkiem? Z calg pewnoscia nie, gdyz wszystko to, co proponuje Bog, bedzie w kazdej
epoce optymalne i aktualne. Takze w naszych czasach Bég proponuje kobietom i mezczyznom mi-
fos¢ podobng do wiernej i ofiarnej mitosci swojego Syna - az do krzyza, az do konca. Obecnie jest
trudniej dorastac¢ do takiej mitosci, bo miodzi ludzie bombardowani sg powierzchownymi, czasem
wrecz wulgarnymi wizjami relacji mezczyzna-kobieta oraz nie mniej prymitywnymi wizjami ludzkiej
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seksualnosci. W tej sytuacji tym bardziej solidnego potrzeba przygotowania do matzerstwa w domu
rodzinnym, w parafii, w szkole, w grupach formacyjnych, w ramach przygotowania narzeczonych.
Przed decyzja o matzenstwie potrzeba solidnej pracy nad wiasnym charakterem i pogtebionego po-
znania kandydata na matzonka. Kto jednak zdecyduje sie ztozy¢ przysiege nieodwotalnej mitosci, ten
nie ma prawa tej przysiegi zlamac: nigdy i pod zadnym pozorem. A kto zostaje przez matzonka opusz-
czony, ten ma prawo do obrony przed krzywda, ale nie ma prawa dopuszczac¢ sie podobnego zta.
Powinien modli¢ sig, zy¢ w czystosci i czekac na powrdt meza czy zony.

Duszpasterstwo matzonkéw opuszczonych

Obecnie obserwujemy niepokojacy paradoks. Ot6z w niektérych parafiach prowadzone jest dusz-
pasterstwo tych, ktdrzy porzucili wspétmatzonka i zyja w zwigzkach cudzotoznych, ale nadal rzad-
ko organizowane jest duszpasterstwo adresowane do oséb skrzywdzonych i opuszczonych przez
matzonkéw. Chodzi tu o osoby, ktdére nie wchodza w zwiazki cudzotozne i pozostajg w samotnosci.
Takze w tej skrajnie bolesnej sytuacji chcg one trwac w przyjazni z Bogiem oraz postepowac zgodnie
z sumieniem. Takie osoby potrzebujg znakéw zainteresowania, troski, szacunku i wsparcia ze strony
duszpasterzy oraz konkretnej pomocy - materialnej, duchowej, prawnej. Potrzebujg pomocy, by
dochowa¢ wiernosci wobec niewiernego matzonka i by da¢ mu szanse na powr6t — czasem nawet
po wielu latach.

Duszpasterstwo zwigzkow niesakramentalnych

To dobrze, gdy ci, ktérzy opuscili matzonka, pragng pozosta¢ w Kosciele i chcg by¢ objeci opieka
duszpasterska. Chodzi natomiast o to, by adresowane do nich duszpasterstwo byto zgodne
z Ewangelia. Jezus wyjasnia, ze lekarza potrzebujg chorzy, a nie ci, ktérzy sie dobrze maja. Jednak
lekarza potrzebujg po to, by wyzdrowie¢, a nie po to, by trwa¢ w chorobie. Dziwna jest sytuacja,
gdy ktos z ksiezy prowadzi duszpasterstwo ludzi zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych w taki
sposdb, ze w praktyce tworzy im komfort trwania w chorobie, zamiast stanowczo mobilizowac
ich do zdrowienia, czyli do nawrécenia i powrotu do opuszczonego matzonka. Jesli ktos dopuscit
sie zdrady, to jedyna zgodng z Ewangelia reakcjg na wtasny grzech jest odejscie od kochanki czy
kochanka i powré6t do matzonka z jeszcze wieksza mitoscig niz przed poczatkiem kryzysu. Takze wt-
edy, gdy powrdt miatby wigza¢ sie z rozwodem cywilnym cudzotoznego zwiazku.

Ma racje O. J. Woroniecki, gdy podkresla, ze drugie zwigzki sakramentalnych matzonkéw sa wo-
bec Kosciota bardziej grzeszne od zwyktego konkubinatu, bo wynikaja z bezposredniego sprzeciwiania
sie prawu Bozemu, a przy tym stwarzaja zobowiazania cywilne, ktére moga by¢ przeszkoda w po-
wrocie do zobowigzan matzenskich (por. Katolicka etyka wychowawcza, 11/2, KUL 1995, s. 224). Nie-
dopuszczalne jest relatywizowanie stéw przysiegi matzenskiej i uzaleznianie ich wiagzacego charakteru
od zachowania matzonkéw po $lubie. Przysiega obowiazuje w jednakowym stopniu matzonkéw
skrzywdzonych, jak i tych, ktorzy odeszli. Nie mozna usprawiedliwia¢ cudzotéstwa tym, ze sie zo-
stato skrzywdzonym. Zawsze jest szansa na nawrdcenie i pojednanie. Tym, ktéry leczy rany, uzdrawia
i przywraca jedno$¢ matzonkéw jest Chrystus, obecny w ich sakramentalnym matzenstwie. To On jest
pierwszym i najwazniejszym $wiadkiem oraz obronca ich zwiagzku. To On daje site, by odzyskaé wspdl-
note matzenska w kazdej sytuacji, nawet — po ludzku patrzac - beznadziejne;j.

Radykalne nawrécenie

(...) Ci, ktérzy opuscili matzonka, powinni uzna¢, ze w ktdrejs fazie zycia w bardzo istotnej kwestii nie
postuchali Jezusa i ze przyjmuja teraz na siebie bolesne konsekwencje. Nie aspiruja do przyjmow-
ania komunii swietej i do spokoju sumienia dopdki nie powrdcg do matzonka, ktéremu w obliczu
Boga s$lubowali mitos¢ az do $Smierci. Tym, ktérzy przezywaja kryzys matzenski, konkretna pomoca
stuzy Wspdlnota Trudnych Matzenistw — Sychar (www.sychar.org ), ktéra ma swoje Ogniska juz w wie-
lu diecezjach.

ks. Marek Dziewiecki
Zrédto: Ogélnopolski tygodnik dla rodzin ,Przewodnik Katolicki” nr 43/2013
http://www.przewodnik-katolicki.pl/nr/wiara_i_kosciol/konsekwencje_przysiegi_malzenskiej.html
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Pan Jezus chce uzdrowic kazde
sakramentalne matzenstwo
po rozwodzie

1. Sakrament matzenstwa jest nierozerwalny

Matzenstwo sakramentalne po rozwodzie, mimo zerwanej wiezi miedzy matzonkami, dalej zyje,
gdyz jest w nim obecny Pan Jezus, ktéry trwa w przymierzu matzeriskim z matzonkami i btogostawi
nierozerwalnemu (z Jego woli) ich matzerstwu. Nie ma matzenstw sakramentalnych zniszczonych
w sposob nieodwracalny. Dlatego zawsze i w kazdej sytuacji dopdki matzonkowie zyja jest ono do
uratowania.

Na tej prawdzie opiera sie charyzmat Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR, wyrazajacy sie
w zdaniu: ,Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania’, ktory jest skierowany do
wszystkich sakramentalnych matzenstw, przezywajacych kryzys na kazdym jego etapie, takze po
rozwodzie i nawet wtedy, gdy matzonkowie sg w drugich niesakramentalnych zwiazkach, w ktérych
urodzity sie dzieci. Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania, gdyz kazdy matzo-
nek moze sie nawrdcic i wypetni¢ wole Boza zawarta w przysiedze matzenskiej. Wspdlnota pomaga
matzonkom — w kazdej sytuacji kryzysu — wypetniac przysiege matzenska, proponujac droge nawré-
cenia i wzrostu w mitosci do Boga oraz sakramentalnego wspétmatzonka.

2. Plan Boga dla sakramentalnych matzonkéw

Matzonek rozwiedziony zyjacy w niesakramentalnym zwigzku, ale i réwniez ten, ktéry pragnie
wytrwac¢ w ztozonej przysiedze sakramentalnej pomimo odejscia wspétmatzonka, potrzebuje to-
warzyszenia z delikatnoscia i wrazliwoscia na jego bdl, cierpienie i poczucie osamotnienia. Celem
takiego towarzyszenia np. w duszpasterstwach wspierajgcych matzonkdéw ma by¢ - jak pisze papiez
Franciszek w adhortacji Amoris laetitia - ,pomoc w osiggnieciu petni planu Boga” (AL 297).

Fundamentalne pytanie jakie w tym miejscu sie rodzi, to pytanie - o jaki plan Boga w przypadku
sakramentalnego matzonka chodzi, czyli jaka jest wola Boga w stosunku do wszystkich sakramental-
nych matzonkéw, z ktérymi jest On w przymierzu matzenskim. To przymierze Boga z matzonkami za-
wierane jest w momencie, gdy sktadaja oni sobie sakramentalng przysiege. Jest ono nierozerwalne
i niezmienne w czasie, gdyz w Bogu nie ma przemiany ani cienia zmiennosci (Jk 1,17). Na mocy tego
przymierza w kazdej sytuacji bez wyjatku, a wiec nawet gdy wspdétmatzonek jest w drugim zwigz-
ku, w ktérym sa dzieci, Bog, jako pierwszy swiadek i obrorica matzenstwa, pragnie uzdrowienia ich
sakramentalnego matzenstwa. Fundamentem matzenstwa sakramentalnego jest rzeczywistos¢ du-
chowa, czyli obecnos¢ Jezusa w sakramencie matzenstwa. | nawet wtedy, gdy jeden z matzonkéw
odchodzi, to matzenstwo sakramentalne istnieje nadal, gdyz nadal obecny jest w nim Jezus.

Na tej niezmiennej woli Boga opiera sie charyzmat wspdlnoty SYCHAR streszczajacy sie w zda-
niu: ,Kazde bez wyjatku sakramentalne matzenstwo jest do uratowania, gdyz takie jest
pragnienie Boga, aby matzonkowie z Jego pomoca wzrastali w mitosci, dazyli do jednosci
i uzdrowienia swojej relacji". Pan Jezus chce ich samych uzdrowi¢, uzdrowi¢ ich matzenstwo, wska-
zujac im droge zbawienia poprzez nawrdcenie, pojednanie, wypetnianie swojego powotania, czyli
realizacje zobowigzan wynikajacych z przysiegi matzenskiej! Widzi ich caly czas jako jedno ciato (Rdz
2,24; Mk 10,7-9; Mt 19,6; Ef 5,31), jako sakramentalny nierozerwalny zwiazek, ktéremu btogostawi na
kazdym etapie kryzysu, nawet gdy matzonkowie s po rozwodzie i wchodzg w nowe zwiazki, w kt6-
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rych rodzg sie dzieci. | bardzo pragnie, aby nasza mito$¢ do wspétmatzonka byta w kazdej sytuacji
taka jak mitos¢ Jezusa do nas (Ef 5,21-33).

Dzieci w drugim zwigzku nie moga by¢ usprawiedliwieniem dla trwania w nim, gdyz zgodnie
ze stowami Chrystusa nie moga one, podobnie jak kazdy inny cztowiek, rozdziela¢ matzonkéw (Mt
19,6)! Tomistyczny porzadek mitosci stawia mitos¢ matzeriska przed mitoscig rodzicielska. Odpowie-
dzialno$¢ za dochowanie wiernosci przymierzu matzeriskiemu ma z woli Bozej pierwszenstwo.

Kazde duszpasterstwo, ktére chce nies¢ skuteczng, wspierang Bozg taskg pomoc duchowa mat-
zonkom zyjacym w niesakramentalnych zwigzkach, powinno mie¢ jasno okreslony cel: wskazywac
na wole Bozg, czyli pomagac przede wszystkich we wzroscie w mitosci do Boga i sakramentalnego
wspotmatzonka - pomagac w pojednaniu i powrocie prawowitych matzonkéw do siebie.

3. Obowiazek troski o zbawienie swojego sakramentalnego wspéimatzonka

W przysiedze matzenskiej nie ma klauzul dodatkowych, warunkujacych jej waznos¢, ktére uza-
lezniatyby jej dotrzymanie od pojawiajacej sie badz nie, winy czy grzechu wspétmatzonka. Przysie-
ga malzenska jest bezwarunkowa, w jednakowym stopniu obowiazuje wszystkich sakramentalnych
matzonkdéw - zaréwno tych, co skrzywdzili i tych, co zostali skrzywdzeni. Nie ma w niej bowiem wa-
runku, ze np. bede cie kochat dopéki nie bedziesz mnie krzywdzit. Przysiega nawiazuje do prawdy,
ze sakramentalne matzenstwo jest przymierzem, a przymierze jest nierozerwalne i obowigzuje mat-
zonkéw na dobre i na zte przez cate ich zycie.

Z tego przymierza wynika wspétodpowiedzialnos¢ za zbawienie wspétmatzonka i obowigzek
pomocy mu w jego nawrdceniu swoim swiadectwem zycia, nawet w sytuacji, gdy jest on krzywdzi-
cielem i sam tamie przysiege. Bardzo wazna jest wiec postawa i s$wiadectwo tego wspotmatzonka,
ktory doswiadczyt np. zdrady, porzucenia i ktéry nie tylko nie szuka zemsty za doznane krzywdy,
ale dochowuje wiernosci, jest otwarty na powrét wspétmatzonka i nie szuka ,szczescia” w drugim
zwigzku. Bo czy niewiernos¢ zony i drugi jej niesakramentalny zwigzek pomoze jej mezowi, ktéry ja
wczesniej krzywdzit, w nawrdceniu i zbawieniu, czy odwrotnie — przeszkodzi? Czy zona pozostajac
w drugim zwiazku nawet, po ludzku patrzac, udanym - nie krzywdzi w ten sposéb swojego sakra-
mentalnego wspdtmatzonka? Uswiadamianie tej odpowiedzialnosci podczas towarzyszenia matzon-
kom rozwiedzionym zyjacym w niesakramentalnym zwiazku jest obowigzkiem kazdego katolika, nie
tylko duszpasterza.

4. ,Trzeba, by mowily o tym zdradzone, opuszczone i porzucone zony, by méwili porzuceni
mezowie”’

Dla matzonka sakramentalnego porzuconego przez wspétmatzonka bardzo wazna jest opinia
otoczenia na temat jego sytuacji. Niestety dzisiaj najblizsze otoczenie tzn. rodzina, przyjaciele, ko-
ledzy i kolezanki z pracy czesto akceptuja odejscie od wspdtmatzonka, usprawiedliwiaja zycie w cu-
dzotéstwie w zwigzku niesakramentalnym, akceptujg rozwody i w praktyce nie uznaja matzenstwa
sakramentalnego za nierozerwalne. Podobng opinie mozna ustysze¢ od niektérych oséb duchow-
nych, co jest szczegdlnie bolesne dla wiernych matzonkéw, gdyz osoby duchowne s3 powotane do
tego, by gtosi¢ nauke Pana Jezusa o nierozerwalnosci matzenistwa. Brak wsparcia i akceptacja dru-
gich zwigzkéw podwaza sens trwania matzonkéw w postawie wiernosci. Czujg sie oni dodatkowo
zranieni nie tylko przez wspétmatzonka, ktéry odszedt, ale réwniez przez otoczenie. Bardzo bole-

+Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia spoteczenstw, jak ich odrodzenie przez zdrowe rodziny. A rodzina, ktéra jest
pierwszg szkota cnét spotecznych, potrzebnych wszelkim spoteczeristwom, jest dzi§ bardzo zagrozona. Wiemy to wszy-
scy. Jest zagrozona od zewnatrz i wewnatrz. | trzeba, by o tym zagrozeniu, o wtasnym losie méwili, pisali, wypowiadali
sie przez filmy czy $rodki przekazu spotecznego nie tylko ci, ktorzy — jak twierdzg — majg prawo do zycia, do szczescia i
samorealizacji, ale takze ofiary tego obwarowanego prawami egoizmu. Trzeba, by moéwity o tym zdradzone, opuszczone
i porzucone zony, by méwili porzuceni mezowie”. Zrédto: Homilia Jana Pawta Il w czasie Mszy $w. odprawionej dla rodzin
w Szczecinie 11 czerwca 1987 roku.
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sne s3 takie zdania jak np.:,niepotrzebnie trwasz w wiernosci, przeciez on juz zatozyt nowa rodzine,
musisz sie z tym pogodzi¢”. To wtérne zranienie moze by¢ nawet bolesniejsze niz to doznawane ze
strony bfagdzacego wspdétmaltzonka. Na pewno w takich sytuacjach gtos ofiar méwigcych o swoim
losie, upominajacych sie o prawde i sprawiedliwos¢ jest bardzo wazny i potrzebny, gdyz ma wpltyw
na otoczenie, ksztattuje wrazliwo$¢ na krzywde, pomaga matzonkom w powrocie do siebie i odbu-
dowie swojego matzenstwa.

Stowa $w. Jana Pawta Il: ,Trzeba, by méwity o tym zdradzone, opuszczone i porzucone zony, by
moéwili porzuceni mezowie” sg szczegdlnie dzisiaj aktualne. Papiez zacheca nas do méwienia o swo-
jej krzywdzie, nie po to, by ja bez konca rozpamietywac i trwaé w postawie ofiary, lecz po to, by by¢
sprawiedliwym gtosem w obronie tych, o ktérych dzis sie nie pamieta, nie bierze pod uwage, i o kto6-
rych nikt sie nie upomina.

5. Obowiazek gtoszenia prawdy. Czy Dekalog jest tylko dla herosé6w?

Chrystus swoja spdjng i niezmienna nauke gtosit wszystkim ludziom bez wyjatku. Czy Jezus
siadat do stotu z grzesznikami, zeby usankcjonowac ich grzech? Przeciwnie, potepiat obtude, zadat
zerwania z grzechem (Mk 9,42-48; Mt 18,6-9). Potepiat tez uchylanie przykazan Bozych przez faryze-
uszy i uczonych w Pismie (Mk 7,8).

Pan Bdg nie podzielit ludzi na heroséw i nie-heroséw, na tych, ktérzy sa zdolni wypetnia¢ Jego
Przykazania i na tych, ktérzy nie sa do tego zdolni. Pan Jezus wszystkim gtosit te sama nauke, méwit:
Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy” (Mk 9,23b). Z pomoca Jego taski, Jego mitosierdzia kaz-
dy z mafzonkoéw, nawet po rozwodzie, moze osiaggna¢ zaréwno zdolnos¢ do kroczenia droga wierno-
$ci matzenskiej, jak i zerwania z grzechem (1 J 5,2-3; 2 Kor 12,9; 1 Kor 10,13b)! Do tego potrzebne jest
gtoszenie ,w pore, nie w pore” (2 Tm 4,2) prawdy, szczegdlnie przez osoby duchowne, niezmienne;j
woli Pana Jezusa uzdrowienia kazdego sakramentalnego matzenstwa wszystkim matzonkom bez
wyjatku, aby ich wiara budowana byta na tej wtasnie niezmiennej woli Bozej, na Jego przykazaniach.
A przeciez wiemy, ze ,Wiara rodzi sie z tego, co sie styszy...” (Rz 10,17).

6. Jak wspiera¢ matzonkéw sakramentalnych po rozwodzie?

Najwazniejsze w procesie towarzyszenia matzonkom sakramentalnym po rozwodzie jest gto-
szenie prawdy odzwierciedlajacej wole Boza, gdyz taka prawda wypowiadana z mitoscia leczy, od-
budowuje i wyzwala. Rozeznanie i towarzyszenie powinno zawsze mie¢ na celu powrét na droge
wypetniania woli Bozej, ktérag wyrazaja stowa sakramentalnej przysiegi matzenskiej. A wolg Boza jest
przede wszystkim to, aby matzonkowie wzrastali w mitosci do siebie w jednosci z Nim. Z tego wy-
nika, ze kazdy program pomocy dla wszystkich matzonkéw po rozwodzie (réwniez tych, ktérzy sa
w powtoérnych zwigzkach) powinien ten wzrost w mitosci do Boga i sakramentalnego wspétmat-
Zzonka uwzglednia¢ jako swoj zasadniczy cel, dla wszystkich w wyrazny sposob sformulowa-
ny (tzn. gloszony, zapisany, pokazywany), tak aby duszpasterstwo bylo przede wszystkim dla
o0s0b, ktore chca powrdci¢ do wiernosci Bogu i wspotmatzonkowi. Nierzadko droga do realizacji
tego celu moze by¢ bardzo trudna, szczegdlnie, gdy chodzi o matzonkéw, ktdrzy zostali porzuce-
ni, skrzywdzeni przez wspétmatzonka. Jednak i w takich sytuacjach zgodnie z wola Boza, z pomoca
Jego faski (2 Kor 12,9) mozliwe jest przebaczenie, wzrastanie w mitosci, otwieranie sie na powrdt
i pojednanie z matzonkiem, ktéry ich opuscit.

W naszej wspolnocie pomocnym narzedziem stuzacym uzdrawianiu matzonkéw i w efekcie
uzdrawianiu ich matzenstw jest program dla chrzescijan ,Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku petni zycia”
Jest on réwniez adresowany do tych matzonkéw, ktérzy odeszli, ktérzy krzywdzili wspdtmatzon-
ka. Oni tez moga otworzy¢ sie na Boga, wejs¢ w zywa z Nim relacje, przezy¢ nawrécenie. Moga im
w tym pomaoc réwniez inne programy ewangelizacyjne np.,Seminarium Odnowy Wiary", ,Rekolekcje
Ignacjanskie”.
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7. Potrzeba jednolitego programu duszpasterskiego dla wszystkich sakramentalnych
matzonkéw

Gdy Kosciot katolicki bedzie miat jednolity program dla kazdego matzenstwa w kryzysie, nawet
gdy matzonkowie sg po rozwodzie, to wtedy bedzie dawat wszystkim wyrazny przekaz, ze kazde
sakramentalne matzenstwo w kazdej sytuacji, na kazdym etapie swojego kryzysu, bedzie wspierane
w procesie uzdrowienia i pojednania oraz powrotu matzonkéw do siebie. Bedzie tym samym swiad-
czyt o nierozerwalnosci matzenstwa sakramentalnego i o mocy Boga, ktéry chce uzdrawiac to, co
chore i uwalnia¢ ze wszelkich zniewolen swojg moca, a tym samym umozliwia¢ rozwoj mitosci mat-
zenskiej. Celem tak rozumianego duszpasterstwa rodzin powinno byc¢ dazenie do uzdrowienia
kazdego sakramentalnego matzenstwa, czyli pomoc w dazeniu do wypetnienia niezmiennej
woli Bozej zawartej w sakramencie matzenstwa. Dzi$ swiat szczegdlnie w dobie tak wielu rozbi-
tych rodzin potrzebuje swiadectwa mitosci miedzy matzonkami, ktéra pokonuje wszystkie trudnosci
wiasnie dzieki mocy Boga: ,U ludzi to niemozliwe, lecz u Boga wszystko jest mozliwe” (Mt 19,26).

Naszym zdaniem, warto dla dobra catego Kosciota i wszystkich matzonkéw, dla ich zbawienia
zorganizowaé wspolne duszpasterstwo dla wszystkich matzonkéw w kryzysie np. funkcjonujace
pod nazwg ,Duszpasterstwo matzenstw w kryzysie”, traktujace drugi niesakramentalny zwia-
zek jako najtrudniejszy etap kryzysu matzenskiego. W ramach tak organizowanego jednego,
wspoélnego duszpasterstwa mogtyby wspétistnie¢ obok siebie dwie grupy wsparcia: grupa matzon-
kéw zachowujacych wierno$¢ (np. w ramach wspdélnoty SYCHAR) i druga grupa sakramentalnych
matzonkéw uwiktanych w niesakramentalne zwiazki. Celem takiego ,Duszpasterstwa matzenstw
w kryzysie” bytoby pomaganie matzonkom w rozwoju w mitosci do Boga i sakramentalnego wspot-
matzonka - przygotowywanie matzonkéw do zycia zgodnego ze ztozong przez nich przysiega.
Potraktowanie drugiego niesakramentalnego zwiazku jako najtrudniejszego etapu kryzysu matzen-
skiego bytoby najprostszym i najbardziej czytelnym znakiem wiernosci Panu Jezusowi — wiernosci
Jego woli uratowania kazdego bez wyjatku sakramentalnego matzenstwa.

Celem zycia chrzescijanina jest Niebo. Czy w przypadku braku mitosci i otwarcia sie na pojedna-
nie z sakramentalnym matzonkiem mamy szanse do niego wejs¢?

Jak wazna jest potrzeba wspierania matzonkéw sakramentalnych, Swiadczy zamieszczone poni-
zej swiadectwo Magdy.

8. Swiadectwo

Dwa i pét roku temu, po 25 latach od $lubu, nie mogac znies¢ cierpienia, ktore przezywa-
tam w zwiazku z zachowaniami meza i nie widzac szans na normalne zycie malzenskie z nim,
wyprowadzitam sie z naszego domu i zamieszkatam z dzie¢mi w malutkim wynajetym mieszka-
niu. W tym czasie krzywdzace zachowania meza bardzo sie nasility. Ja za$ statam sie silniejsza dzieki
warsztatom 12 krokéw dla chrzescijan’, ktére tez sprawity, ze Pan Bég stat sie dla mnie kims bliskim.

Mimo to okres po wyprowadzce byt niezwykle trudny. Brakowato mi meza, z ktérym bytam
bardzo zwigzana, ale jednoczesnie miatam ogromny zal do niego i szkoda byto mi lat, ktére z nim
spedzitam i ktére wydawaty mi sie stracone. Obudzito si¢ we mnie pragnienie otrzymania od ja-
kiego$ innego mezczyzny mitosci, opieki, poczucia bezpieczenstwa. Od réznych oséb, w tym
rowniez od psychologéw ustyszatam wtedy, ze powinnam zupetnie oddzieli¢ sie od meza, ktéry
prawdopodobnie nigdy nie przestanie mnie krzywdzi¢ i ze mogtabym utozy¢ sobie zycie na nowo.

W tym czasie poznatam zonatego mezczyzne po rozwodzie — okazat mi zyczliwos$¢ i pomoc
w praktycznych sprawach, a przy tym bardzo mi sie podobat, ja jemu chyba tez. W jego towarzystwie
czutam sie dobrze i bezpiecznie, odzywatam jako kobieta. Byt tez bardzo serdeczny wobec moich
dzieci, a zwtaszcza najmtodszej corki, ktéra dotkliwie odczuwata brak zainteresowania ze strony ojca.

44



Zal do malzonkéw, poczucie skrzywdzenia i osamotnienia coraz bardziej popychaly nas do
siebie. Zaczat sie jeszcze trudniejszy czas - czas walki wewnetrzne;j.

Bytam juz wtedy we Wspodlnocie Trudnych Matzenstw SYCHAR, gdzie znalaztam zrozumienie
i zyczliwosc i gdzie wiele razy styszatam, ze Jezus moze uzdrowi¢ kazde sakramentalne matzenstwo,
ale trudno mi byto uwierzy¢, ze dotyczy to takze mojego matzenstwa, tak beznadziejnie, zdawato mi
sie, chorego.

Czesto spowiadatam sie, ale stowa, ktore styszalam od ksiezy w konfesjonale, niestety na
ogot nie pomagaty mi trwa¢ w wiernosci mezowi. Raz tylko ksiadz przypomniat mi, ze jesli
zwigze sie z tym mezczyznga, strace Jezusa eucharystycznego - podziatato to na mnie otrzez-
wiajaco. Inny ksiadz obiecat mi, ze osobiscie zloi mi skore, jesli zdradze swojego meza - to tez
zrobito na mnie wrazenie. Kilku ksiezy natomiast, kierujac sie¢ zapewne wspoétczuciem, radzi-
to mi wystapi¢ o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa. Jeden z nich powiedzial nawet, ze
bytoby wspaniale, gdybysmy oboje, i ja, i ten mezczyzna, uzyskali stwierdzenie niewaznosci
i zalozyli nowa, szczesliwa rodzing; inny - ze nie wie, czy przypadkiem nie zrobitabym sobie
krzywdy, gdybym uwiktata sie w romans. A ja wiedzialam, ze grzeszac, zrobitabym sobie krzywde,
nie miatam tylko dosc¢ sity, zeby nie wpas¢ w grzech i tak bardzo potrzebowatam pomocy!

Spotkatam wtedy tez ksiedza, ktéry byt gotéw napisa¢ mi pozew do sadu biskupiego w taki
sposob, zeby zwiekszy¢ szanse na stwierdzenie niewaznosci. Mimo to postanowitam odtozy¢ roz-
poczecie sprawy w sadzie biskupim. Sprawita to moja nieche¢ do fatszu - nie chciatam robi¢ tego
z pragnieniem uwolnienia sie od matzenstwa i wejscia w nowy zwiazek, a wiedziatam, ze w tych oko-
licznosciach mogtabym miec taki motyw.

Moim najwiekszym oparciem w czasie tej walki wewnetrznej byt Jezus, obecny w Najswiet-
szym Sakramencie. Chodzitam czesto na adoracje i méwitam Mu z rozpaczg, jak bardzo czuje sie
skrzywdzona przez meza i jak bardzo pragne zwigzac sie z tym mezczyzna. Pytatam Jezusa w mo-
dlitwie: co mam ze sobg zrobi¢? Czego ja naprawde w gtebi serca chce i kim jestem? Czego Bdg dla
mnie chce? Czego chce ode mnie?

Dostawatam stopniowo odpowiedzi: w nocy przed nastepna, 26 rocznica slubu, podczas mo-
dlitwy Jezus pokazat mi, ze wcigz kocham mojego meza. Zrozumiatam wtedy, ze Jezus chciatby,
zebym zaakceptowata te mitosc. Nie byt to jaki$ rozkaz, tylko delikatna propozycja. Poczutam natych-
miast, ze sie na nig zgadzam i przyniosto mi to niezwykty spokéj i rados¢. Nadal jednak nie miatam
ochoty na kontakty z mezem, a pokusa cudzotoznego zwigzku utrzymywata sie. Jaki$ czas pdzniej
kolejnym sygnatem od Jezusa byfa dla mnie rozmowa z cztonkiem wspdélnoty SYCHAR, ktéry powie-
dziat mi, ze mitos¢ nigdy sie nie konczy - gdyby sie skonczyla, to by znaczyto, ze nigdy jej nie byto.
Od razu po tej rozmowie podjetam decyzje, ze w ogdle nie bede zwracata sie do sadu biskupie-
go i ze albo bede kiedys z moim mezem, albo pozostane juz na zawsze sama - i znéw poczutam
ten niezwykly spokdj i rados¢, a do tego tesknote za mezem, pokusa natomiast nagle mnie opuscita.

Zaczetam rozmawiac z mezem przez telefon i spotykac sie z nim. Chociaz nadal jesteSmy w se-
paracji, matymi kroczkami zblizamy sie do siebie coraz bardziej. ,W pewnym sensie wrécitam do
meza’, ale na zupetnie innych zasadach niz kiedys. Przestato mi juz tak bardzo zaleze¢ na tym, zebym
to ja dostata od niego mito$¢ - dostaje tyle mitosci od Boga i od moich przyjaciét z SYCHARu, ze nie
musze dostawac jej koniecznie od meza. Nie musze, chociaz chciatabym, wiec zaczetam rozmawia¢
z mezem bardziej otwarcie o moich potrzebach, informujac go o nich, ale bez wywierania przy tym
presji. Ucze sie dbac o siebie i swojg godnos¢, szanowac siebie. Przede wszystkim jednak, nie patrzac
na to, czy moj maz daje mi mitos¢, czy nie, ja staram sie okazywac mu mitos¢: szanowac go, stuchac,
poznawa¢, doceniaé, zaspokaja¢ w miare mozliwosci jego potrzeby. Okazuje sie, ze do tej pory nie
umiatam tego robi¢: brakowato mi pokory, cierpliwosci, delikatnosci, empatii. Odkrywam, ze nie
tylko on mnie krzywdzit - ja tez, przewaznie nieSwiadomie, wyrzadzitam mu wiele krzywd!
| chociaz to nie byty te najwieksze rany, jakie matzonkowie nieraz sobie zadaja, tylko bardzo duzo
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matych ran, skutek byt podobny: w taki sposéb, raniac codziennie po trochu, tez mozna kogos, moé-
wigc w przenosni, zabi¢ albo - jedli byt poraniony mocno juz wczedniej, w dziecinstwie (a tak byto
z moim mezem) - dobi¢. Odkrywam tez, ze méj maz nie jest wcale taki zty, jak mi sie wydawato.
Owszem, zrobit duzo zlych rzeczy, ale to nie jest cata prawda o nim. Jezus pokazat mi, jak On
widzi mojego meza i przez to zmienit obraz meza w mojej gtowie - czyli zrobit ze mna co$, nad czym
pracuja terapeuci matzenstw.

Od tego czasu duzo modle sie za meza. Widze, ze sg efekty tej modlitwy. Teraz maz chodzi do
kosciota, czasem nawet w dni powszednie. Modli sie Rézaficem, codziennie czyta Pismo Swiete i roz-
waza mozliwos¢ przystapienia do spowiedzi.

Co ciekawe, ostatnio nawrdcita sie takze nasza najstarsza corka: przyjeta sakrament bierzmowa-
nia i zdecydowata sie zawrze¢ slub koscielny, chociaz przedtem planowata tylko cywilny.

Pokusa zwiazania sie z tamtym rozwiedzionym mezczyzna wracata do mnie jeszcze dwukrotnie,
bo zdarzato sig, ze sie widzieliSmy. Znalaztam jednak spowiednika, ktéry polecit mi zerwaé z tym
mezczyzng wszelki kontakt - ptakatam, ale zrobitam to i odzyskatam wolno$¢. Dowiedziatam sie
niedawno, ze on zwigzat sie z inng kobieta.

Dostatam od Pana Boga taske, ktéra mnie uchronita. Wyprosito ja wiele oséb, ktére modlity sie
za mnie. Ja sama tez od dnia wyprowadzki modlitam sie i poscitam we wiasnej intencji. Byloby mi
jednak tatwiej bronic sie przed pokusa, gdybym od razu ustyszata kilka prawd od ksiezy, nie
tylko w SYCHARze: ze niezaleznie od tego, jak bardzo krzywdzi mnie méj maz, mnie obowia-
zuje przysiega matzenska, a wiec méj romans albo staly zwiazek z innym mezczyzna bytby cu-
dzoléstwem, czyli zyciem w grzechu ciezkim; ze zycie w grzechu ciezkim jeszcze nikogo nie
uczynito szczesliwym, wiec jesli nie chce siebie skrzywdzi¢, mam zerwa¢ znajomos¢ z tym mez-
czyzng; ze decydujac sie na zycie w cudzotoznym zwiazku, skrzywdze réowniez swojego meza
i tamtego mezczyzne i jego zone, i dzieci z obydwu tych matzenstw i pewnie wiele innych
os6b, ktore w ten sposob zgorsze; ze nawet jesli bardzo cierpie w matzenstwie i mam watpli-
wosci, czy moje matzenstwo bylo waznie zawarte, lepiej zebym nie sprawdzata waznosci ani
nie stwierdzala niewaznosci, tylko starala sie z Boza pomoca kocha¢ meza ze wszystkich sit,
a moja mitos¢ uwazni sakrament; ze kocha¢ meza to znaczy miedzy innymi przyjrzec sie temu,
czy ja go czasem tez nie krzywdze i zatroszczy¢ sie jak tylko moge o niego i o jego zbawienie;
i jeszcze, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego, wiec moze uzdrowi¢ mojego meza, mnie i na-
sze matzenstwo...

Byloby pewnie tatwiej tez mojemu mezowi wierzy¢, ze naprawde bede albo z nim, albo
sama, gdyby Kosciot bardziej jednoznacznie glosit nauke Jezusa o nierozerwalnosci matzen-
stwa. Maz obserwuje, ze sady biskupie zadziwiajaco czesto stwierdzajg niewaznos¢, a obecne zmia-
ny w Kosciele zmierzajg w tym kierunku, zeby odbywato sie to jeszcze tatwiej i szybciej — obawia sie
wiec, ze gdybym wrdécita do pomystu z oceng waznosci sakramentu, pewnie szybko okazatoby sie, ze
mam otwartg droge do nowego zwiazku.

Dodam jeszcze, ze nie jestem herosem. Jestem zwykta kobieta, ktéra bardzo potrzebuje mitosci.
| wcale nie wiem, czy kiedys bedziemy z moim mezem naprawde razem. Jesli tak — bedziemy pewnie
szczesliwsi niz teraz, ale nawet jesli tak sie nie stanie, ja juz jestem szczesliwa jak nigdy dotad. Dzie-
kuje Jezusowi za to, ze On sam pomogt mi obroni¢ sie przed pokusa, ochronit mnie przed zyciem
w grzechu. Dat mi przy tym tyle mitosci, opieki, poczucia bezpieczenstwa, tyle pokoju i radosci, ile
nie potrafitby mi da¢ zaden cztowiek.

Magda'’
Marzena Zieba, Andrzej Szczepaniak

! Ze wzgledu na dyskrecje imie zostato zmienione.
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Powrdt do sakramentalnego matzonka
a dobro dziecka z niesakramentalnego zwiazku

Dziecko, ktérego rodzice sie rozstajg, na ogét bardzo z tego powodu cierpi, niezaleznie
od tego, czy jego rodzicow faczyt sakrament malzenstwa, czy tez nie. A jednak konsekwencje
tej decyzji, jakie ponosi dziecko, to znacznie wiecej niz samo cierpienie. Rodzice majg wptyw
na stany emocjonalne swojego dziecka, ale wychowanie nie sprowadza sie do emocji. Jestem
przekonana, ze przekazujemy naszym dzieciom kapitat: materialny, ale tez intelektualny, fizycz-
ny, psychiczny, moralny, duchowy — i decyzje rodzicéw wptywaja na to, jakie ,wyposazenie”
otrzyma dziecko w kazdym z tych wymiaréw. Konsekwencje rozstania rodzicow, jakie ponosi
dziecko, obejmuja przewaznie wszystkie te wymiary i sg ré6zne w zaleznosci od rodzaju roz-
stania: inne, kiedy rodzice sg matzonkami i jedno z nich wchodzi w zwigzek niesakramentalny,
inne, kiedy rodzice sa w zwigzku niesakramentalnym i jedno z nich wraca do swojego sakra-
mentalnego matzonka. Jeszcze inne konsekwencje ponosi dziecko, ktérego rodzice sa w zwigz-
ku niesakramentalnym i sg katolikami, ale nie decyduja sie na rozstanie, chociaz zyje porzucony
matzonek jednego z nich (i ewentualnie dziecko lub dzieci z tego matzenistwa).

Przyjrzyjmy sie najpierw tej ostatniej sytuacji: zatézmy, ze jaki$ mezczyzna miat zone, po-
rzucit ja (powiedzmy, Ze nie mieli dzieci, cho¢ przeciez czesto zdarza sie, ze jest inaczej), wszedt
w zwigzek niesakramentalny i ze w tym zwiazku przyszto na $wiat dziecko. Ojciec ten jest kato-
likiem i chciatby wréci¢ do zony, ale nie robi tego ze wzgledu na dziecko. Jakie konsekwencje
tej decyzji ponosi dziecko? Niektére konsekwencje dla jego zycia psychicznego sg korzystne:
dziecko wychowuje sie w petnej rodzinie, wiec ma na co dzier oboje rodzicéw, moze tez ob-
serwowac ich w roli partneréw. Jednoczesnie jednak to samo dziecko ponosi wiele strat, nawet
w sferze emocjonalnej: trudno powiedzie¢, ze jego Swiat jest stabilny, niezmienny, bezpieczny,
przewidywalny, bo tata juz raz kogo$ porzucit, wiec wtasciwie wszystko moze sie zdarzy¢ (nie
bez powodu kolejne zwigzki rozpadaja sie czesciej niz pierwsze). Ma rodzicéw, ktérych cos ta-
czy, ale tez i co$ bardzo dzieli — w skrajnym wypadku faczy ich tylko wspdlne dziecko, a to zde-
cydowanie za mato dla udanego zwigzku i zdecydowanie za duzo na barki dziecka. Ma tez tate
(@ moze i mame) z konfliktem wewnetrznym - cztowiek, ktéry tamie wlasng przysiege matzen-
ska (i ten, ktory zabiera komus$ innemu matzonka), ptaci za to jakas cene w sferze psychiczne;j.
W wymiarze moralnym dziecko to dostaje zte wzorce, przez co moze by¢ mu trudniej w przy-
sztosci zatozy¢ trwalg rodzine - bo jak maja wychowad dziecko do wiernosci i mitosci rodzice,
ktérzy sami nie sg wierni i zyja w cudzotéstwie? Moze by¢ mu tez trudniej o silng wiare w Boga,
bo jak maja wychowa¢ dziecko do wiary ludzie, ktérzy zyja niezgodnie z wtasna wiara? Jesli
rodzice swoim zyciem zaprzeczajg warto$ciom, moga wiele o nich méwi¢, ale i tak pozostana
w tym zakresie niewiarygodni. W wymiarze duchowym dziecko nie dostaje od rodzicow takie-
go btogostawienstwa, jakie dostatoby, gdyby rodzice ci zyli zgodnie z prawem Bozym i przy-
stepowali do sakramentéw — bo niewatpliwie trudniej btogostawi¢ dziecku i przekazywac¢ mu
mitos¢ Bozg, jedli sie na co dzien tamie przykazania.

Gdyby jednak ten mezczyzna zdecydowat sie wréci¢ do zony, jego dziecko ze zwigzku nie-
sakramentalnego prawdopodobnie przezyje duzy wstrzas emocjonalny. Moze sie tez zdarzy¢
(jesli zostanie z mama), ze nie bedzie juz odtad zyto w pelnej rodzinie, a na pewno nie bedzie
juz wiecej widziato swoich rodzicéw razem i to moze by¢ dla dziecka bardzo bolesne. Jedno-
czesnie jednak w wymiarze moralnym i duchowym dziecko odniesie korzy$¢: ojciec ma teraz
szanse przekaza¢ mu i wartosci, i Boze btogostawienstwo.
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Kochajac dziecko, chcemy, zeby byto szczesliwe, chcemy da¢ mu jak najwiecej dobra. Cza-
sami jednak musimy dokona¢ wyboru miedzy dobrem tego lub innego rodzaju. Warto sobie
chyba w takiej sytuacji odpowiedzie¢ na pytanie, jaka jest moja definicja szczescia? Na jakim
rodzaju dobra najbardziej mi zalezy, co najbardziej chce dziecku da¢, do czego najbardziej chce
je wychowac? Co jest dla mnie najwazniejsze w wychowaniu - czy to, zeby dziecko za wszel-
ka cene unikneto cierpienia, trudnych przezy¢, duzych zmian, czy to, zeby nauczyto sie wiary,
wiernosci, mitosci? Czy zalezy mi na zbawieniu dziecka i jak bardzo? Czy cierpienie jest najgor-
sza rzeczy, jaka moze spotkac cztowieka, réwniez dziecko? A jesli za cene unikniecia cierpienia
spotka je zgorszenie, czyli skierowanie go ku ztu, ,pogorszenie” go — to wiecej zyska czy straci?

To nie sa fatwe pytania, zwlaszcza, ze w sytuacji, kiedy dochodzi do takich wyboréw, od
odpowiedzi rodzica zaleza losy dziecka. Stojac na rozstaju drég i szukajac drogowskazéw, moz-
na skorzysta¢ z madrosci Sokratesa, ktéry byt przekonany, ze cztowiek, ktéry naprawde i do-
gtebnie poznat w zyciu dobro moralne, w sytuacji konfliktu wewnetrznego wybierze to wtasnie
dobro, a jesli je wybierze, bedzie szczesliwy, nawet gdy bedzie cierpiat. Jesli potraktowacd jako
drogowskaz nauczanie Jezusa, to Jego Ewangelia opowiada o wychowaniu do mitosci, ktéra
w pofaczeniu z wiarg umozliwia nam skorzystanie ze zbawienia — takie sa priorytety pedago-
giczne Jezusa: ,C6z bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek, chocby caty swiat zyskat, a na swej
duszy szkode poniést?” (Mt 16, 26).

Historia daje przyktady oséb, ktére poniosty w dziecinstwie duzg strate i w zwigzku z tym
bardzo cierpiaty, ale byty wychowane w fadzie moralnym, w wierze i mitosci, i to cierpienie nie
zaszkodzito ich duszy, ani nawet, jak sie zdaje, psychice - tak byto chociazby z wczesnie osie-
roconym przez matke Karolem Wojtyta, pézniejszym papiezem Janem Pawtem Il. Czas pokaze,
czy tak sie stato réwniez z dzie¢mi Sycharkdw, ktérych losy sa opisane sa w ksigzce pt.,SYCHAR.
Jak kocha¢ nieslubne dzieci? Powroty z niesakramentalnych zwigzkéw”.

dr Alicja Zagrodzka

Akademia Pedagogiki Specjalnej, im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie

Swiadectwo Agaty
Kto jest rodzing?

Mam na imie Agata. W zwiazku sakramentalnym jestem od 8 lat. Nie mamy dzieci. Od 5 lat
w separacji nieformalnej. Maz zyje z inna kobieta, razem majg dziecko.

Kryzys matzenski rozpoczat sie juz 1 rok po $lubie, czutam, ze méj maz oddala sie ode
mnie psychicznie i fizycznie, ale nie zdawatam sobie sprawy z wagi problemu, z tego, ze moze
przerodzic sie to w powazny kryzys. Jako moda zona, ufna i kochajaca, myslatam, ze wszystko
samo sie rozwiaze, utozy, ze to tylko chwilowe trudnosci. Czas ptynat, a nasze relacje nie ulega-
ty poprawie, mimo wielu staran, a wrecz byto coraz gorzej. Coraz mniej czasu dla siebie, brak
wspolnych rozméw, nieumiejetnos¢ komunikacji, wszystko oddalato nas od siebie. Na tamten
czas nie wiedziatam, ze to wihasnie byt kryzys, ktéry wymagat dobrej diagnozy i odpowiednie-
go szybkiego leczenia. Wszystkiego zabrakto. Kiedy zostatam sama, byto mi bardzo Zle. Bytam
bardzo poraniona, petna zalu, goryczy, bélu, cierpienia, poczucia skrzywdzenia, poczucia winy,
poczucia straty. Petna buntu, braku akceptacji, niezgody na to wszystko, co mnie spotkato. Czu-
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fam straszna bezsilnos¢ i bezradno$¢. Zastanawiatam sie, co dalej? Jak bedzie wyglada¢ moje
zycie? Szukatam odpowiedzi na wiele nurtujacych mnie pytani. Dlaczego méj maz mnie zdra-
dzit? Dlaczego mnie juz nie kocha? Jak pomoc sobie? Jak naprawi¢ matzenstwo? Zaczetam sie
modli¢, prosi¢ Pana Boga o pomoc i szuka¢ pomocy dla siebie i swojego matzenstwa. Trafitam
przypadkiem do ksiedza Jana Patygi, a On zaproponowat mi program ,Wreszcie zy¢ - 12 krokéw
ku petni zycia” i Wspdlnote Trudnych Matzerstw SYCHAR. | tak sie zaczeta przygoda z Panem
Bogiem. Teraz juz wiem, ze On mnie poprowadzit, On mi wskazat droge. Nie ma przypadkéw,
wszystko jest po cos!

Pomimo trudnosci, jakie nasz zwigzek przechodzit (praca, zaganianie, brak czasu dla siebie,
nieumiejetnos¢ komunikacji) i przechodzi (brak relacji i wspoélnych kontaktéw, zwigzek meza z
inng kobieta) uwazam, ze nadal mozna go uratowad. Matzeristwa nie zawiera sie na chwile i nie
zrywa w momencie, gdy dzieje sie co$ niedobrego. Mitos¢ to nie uczucie, to nie zakochanie, to
zobowiazanie, to trwanie na dobre i na zte. Zawierajac zwigzek matzenski, bytam tego swiado-
ma i nadal jestem. Ludzie sie rozchodza, rozwodza bo oziebty uczucia, ale przeciez nie przyrze-
ka sie uczuciom, bo one sie zmieniaja, ewoluujg podczas catego zycia. Przyrzekatam konkretnej
osobie, mojemu mezowi, podjetam decyzje, Zze bede z nim na zawsze i dotoze wszelkich sta-
ran, aby nasze matzenstwo przetrwato. Wierze gteboko, ze wszystko mozna naprawi¢, wierze
w uzdrowienie mojego matzenstwa. Czekam na powrdt meza. Pragne by¢ wierna Panu Bogu
i swojemu mezowi. Wierze w to, ze kazde sakramentalne matzenstwo jest do uratowania. Za-
wsze kochatam swojego meza, kocham i bede kocha¢ mimo wszystko. Pomimo trudu jakiego
doswiadczam, wiem, ze nie jestem sama. Bég daje zrozumienie i sile. Wszystko oddaje Panu
Bogu, od Niego ucze sie mitosci i jg czerpie, od Niego ucze sie, jak kocha¢ i wybacza¢ mimo
wszystko.

Nadal jest wiele pytan, na ktére poszukuje odpowiedzi... Czesto zadaje sobie pytanie:

- Kto jest rodzing, ja i méj maz, ktdrzy zkaczeni jestesmy sakramentem matzenstwa, czy ta
kobieta, m6j maz i to dziecko?

- Czy mam prawo, w mojej sytuacji, walczy¢ o meza, dazy¢ do pojednania?

- Czy dziecko, ma by¢ przeszkoda, zebysmy mogli sie ze sobg pojednac i do siebie wrocic¢?

- Czy moj ukochany maz ma moralne prawo usprawiedliwia¢ swoje pozostawanie w niesa-
kramentalnym zwiazku ze wzgledu na dziecko?

- Czy inni katolicy (rodzina, znajomi, bliscy) majg moralne prawo doradza¢ pozostawanie w
niesakra-mentalnym zwiazku np. dla dobra dziecka z tego zwigzku?

Te pytania szczegdlnie sa dla mnie wazne, bo bardzo dotykaja mnie osobiscie.

Po dwdch latach roztgki mdj maz chciat do mnie wréci¢, po jakims czasie okazato sie jed-
nak, ze ta kobieta jest w cigzy. Wszystko znowu zawirowato. Méj maz miat bardzo duzo dylema-
téw, bardzo trudno byto mu podja¢ decyzje. Mimo mojego wybaczenia i gotowosci przyjecia,
pokochania i pomocy w wychowaniu dziecka, gdyby zaszta taka koniecznos¢, maz zostat jed-
nak z ta kobieta. Mysle, ze w duzej mierze pomogty mu w tym, utwierdzity w swoich przeko-
naniach, porady innych, bliskich oséb, poniekad wierzacych i praktykujacych. Najczestsze to:
dziecko wazniejsze, liczy sie dobro dziecka, odpowiedzialnos¢ za dziecko... itp. | to mnie boli!!!
A co z odpowiedzialnoscig za zone, matzenstwo? Wazne jest dla mnie zdanie Kosciota Katolic-
kiego w tej mojej sprawie i podobnych. Z Panem Bogiem.

Agata
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Bog roziacza matzenstwa
tylko przez smier¢

Zamieszczamy tekst autorstwa stugi BoZzego
ks. Aleksandra WoZnego. Stowa petne radykali-
zmu ewangelicznego. To list do parafianina,
ktory zawart ponowny zwiqzek cywilny.

Drogi Bracie, od dobrej istoty dowiedziatem sie o Panskich powikfaniach [..]. Uwazam, ze je-
stem zobowigzany Panu poméc. Przede wszystkim w zrozumieniu sytuacji, a nastepnie w zna-
lezieniu tych sit, ktére moga Panu pomac z niej sie wydostac.

Zawart Pan wazne matzenstwo z pierwszg zong i jest Pan z nig zwigzany, bez wzgledu
na to, czy jeszcze chcecie zy¢ ze soba, czy juz nie. Nie Wyscie sie ztaczyli, ale ztgczyt Was Bdg,
a Bég roztacza matzenstwa tylko przez $mierc.

Wobec powyzszego kobieta, z ktéra Pan sie pdzniej ztaczyt i ma z nig troje dzieci, nie jest
Panska zona i nazywanie jej zong, a siebie mezem bedzie zawsze pustym stowem.

Nielogicznie bytoby mysle¢, ze mégtby Pan wejs¢ do nieba, nie przyjawszy uprzednio ta-
kich samych zapatrywan, jakie ma Pan Bég, bowiem wtedy nawet w niebie czutby sie Pan nie-
swojo, czyli nie bytby Pan szczesliwy. Niebo nie bytoby dla Pana niebem.

Co wobec powyzszego winien Pan zrobi¢ w swojej sytuacji? Przede wszystkim trzeba prze-
sta¢ uznawac te tak zwana druga zone Pana za prawowita matzonke, to znaczy nie zy¢ z nig
jak z zona. Pan jg kocha? Mito$¢ to przeciez znaczy komus dobrze zyczy¢ i dobrze czynié. A na-
mawianie kogo$ do grzechu, narazanie go na potepienie, gdyby w tym grzechu umart, to jest
mito$¢ pozorna, whasciwie samolubstwo. Nalezy wiec, zeby Pan te kobiete, z ktorg sie zwiazat,
zaczat naprawde kochag, to znaczy dobrze jej zyczyt, ratujac ja od potepienia przez to, ze sktoni
ja Pan do rozejscia sie.

A co ma stac sie z dzie¢mi? A co dzieje sie z dzie¢mi Pana i Panskiej zony? Z prawa natu-
ralnego oboje rodzice majg obowiazek nie tylko dba¢ o dzieci, wyzywi¢ je i ubra¢, ale takze
wychowac. Na czym polega wychowanie? Na pouczaniu i przyktadzie do dobrego, a $cislej
na nauczaniu dzieci mitosci prawdziwej. Kogo dzieci majg kocha¢? Tego, kto jest najgodniej-
szy mitosci — Boga. A poniewaz Pan Bég zyczy sobie, bysmy takze kochali bliznich, cho¢ oni
nieraz nie sg tego warci, dziecko powinno uczy¢ sie kocha¢ Boga i blizniego. Czy ojciec lub
matka, ktérzy nie kochajg Boga, nie kochaja siebie nawzajem (bo s3 dla siebie pokusa do grze-
chu, odciggaja cudzego meza od zony, wzglednie na odwrét), moga swoje dzieci nauczyc
mitosci Boga i blizniego? Tacy rodzice moga by¢ tylko ,zywicielami” swych dzieci, ale nie wy-
chowawcami. Moga oni dzieci ,tresowac’, przyzwyczaja¢ do zewnetrznego porzadku, ale nie
moga wychowywac. Jezeli naprawde Pan czy zyjaca z Panem kobieta, matka Panskich trojga
dzieci, kochacie je, musicie przesta¢ gorszy¢ je tym, ze razem mieszkacie. Musicie wiec rozejs¢
sie i tym dac¢ dobry przyktad, ze cho¢ ludzka rzecza jest zgrzeszy¢ ze stabosci czy zaslepienia,
to mozna z grzechem zerwac. Natomiast trwa¢ w grzechu i ttumaczyc sie, ze nie mozna prze-
stac grzeszy¢, jest rzeczg szatanska.

Jezeli Panska tak zwana druga zona naprawde Pana kocha, powinna péjs¢ za inicjatywa
Pana i cieszy¢ sie tym, ze Pan sie od grzechu oderwie, odchodzac od niej i wracajac do swojej
prawowitej zony. Powinna chcie¢ Paniska zone przeprosi¢ za to, ze przez jakis czas w zaslepie-
niu odciggata Pana od niej. Jezeli tego uczyni¢ nie potrafi, to znaczy, ze Pana prawdziwie nie
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kocha, bo ciggnie Pana na potepienie, a siebie sama kocha Zle, czyli jest samolubna i dzisiej-
szym swym postepowaniem moze sprawic, ze jej dzieci, gdy dorosng, biorac z niej przyktad, tez
beda rozrywaty matzenstwa.

Jesliby Pariska prawowita zona nie chciata przyja¢ Pana i musiatby Pan zy¢ ,bez kobiety”,
czy to byloby nieszczeicie? Zycie wstrzemiezliwe nie szkodzi na zdrowiu... Bez jedzenia nie
mozna zy¢, ale bez kobiety mozna. Jest trudniej? Tak, moze. Ale kto sam wikta sie w trudnosci,
musi ponosi¢ konsekwencje swego postepowania.

Moze powiedziat Panu ktos, ze ,ksieza nie zyja w czystosci, a od innych jej sie domagaja”.
Ot6z czy Panu w piekle bedzie przyjemniej z tego powodu, ze za towarzysza bedzie Pan miat
takiego nieszczesliwego kaptana, ktéry Pana Jezusa zdradzit dla uciech zmystowych?

Powie Pan moze: ,Zeby zy¢ wstrzemiezliwie, trzeba by¢ $wietym”. Moze prawda, w pew-
nym stopniu. Ale kto przez 2/3 zycia ciezko grzeszyt, musi to jako$ naprawi¢ ta 1/3 zycia, jaka
moze mu jeszcze zostata darowana.

Jedli mnie Pan postucha, zobaczy Pan, ze na tym $wiecie bedzie Pan jeszcze mégt do Boga
powiedzie¢: ,Ojcze’, z radoscig patrze¢ prosto na Hostie Swieta w czasie wystawienia Naj$wiet-
szego Sakramentu. Niech Pan tego listu nie drze, ale przeczyta go jeszcze raz, z rozwaga, za
miesiac. | niech Pan nie moéwi, Ze jest za trudno. Tym, ktérzy pragna wréci¢ do Boga, przeszka-
dza wprawdzie szatan, ale pomaga im Maryja Panna, ktéra starta gtowe weza.

ks. Aleksander Wozny
Zrédto: ,Mitujcie sie!” nr 2/2015, s. 28-29.

Ks. Aleksander WozZny zyt w latach 1910-1983. W czasie |l wojny $wiatowej byt wiezniem obozu w Da-
chau, a pézniej byt wieziony przez wtadze komunistycznej Polski.

Przez 38 lat byt proboszczem parafii $w. Jana Kantego w Poznaniu. Jako duszpasterz odznaczat sie
wielka gorliwoscia i pokora, bardzo troszczyt sie o parafian i niezwykta wage przywiagzywat do spowie-
dzi - penitenci przyjezdzali do niego z catej Polski. Miat dar rozeznawania dusz ludzkich. W szczegdlny
sposob troszczyt sie o sprawy matzenstwa i rodziny — byt pionierem kurséw przedmatzenskich i porad-
ni rodzinnych. Méwi sie, ze tajemnica jego swietosci byta pokora i nabozenstwo Meki Panskiej. Jego
cierpieniem duchowym i troska duszpasterska byly zwiazki niesakramentalne. Ludziom w nim pozo-
stajagcym moéwit prawde.

Parafianie od razu po $mierci ks. Woznego zaczeli modlic sie za jego wstawiennictwem i doswiad-
czali wielu task. 24 stycznia 2014 r. abp Stanistaw Gadecki, metropolita poznanski, za zgoda Stolicy
Apostolskiej rozpoczat proces beatyfikacyjny.

Maizenstwo zawarte i dopetnione nie moze by¢ rozwiqzane zadnq
ludzkq wtadzq i z zadnej przyczyny, oprécz smierci.
Kodeks Prawa Kanonicznego 1141

1 CRs UL
Jestem pod wrazeniem rozmowy z czterdziestoletniq kobietq. Bardzo fadna, ma swietnq
prace. Od lat zyje z mezczyznq bez slubu. Majq siedemnastoletniego syna. Trzy lata temu
odkryta Chrystusa. Przez te lata dorastata do decyzji: opuszcza ,meza” Traci dziecko
(tzn. tak na zewnqtrz, bo nie bedzie z nim mieszkac). Zostaje bez pracy - ktorq zatatwit
»,mqz"” u siebie. Teraz pozbawi jq tej pracy. Traci mieszkanie. Nic nie chce. Bedzie mieszka¢
gdzies w wynajetym pokoju. Wszystko po to, by ocali¢ zycie wieczne...

Ks. Piotr Pawlukiewicz
[z VI ‘s
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Zmiany w méwieniu o matzenstwie sakramentalnym
po rozwodzie - od mentalnej eutanazji do jezyka ewangelicznego

Kazda dziedzina zycia ma swoj jezyk. Gdy moéwimy o jakiej$ dziedzinie, uzywamy odpowiedniego
jezyka. Jest rowniez jezyk, ktérym postugujemy sie, gdy méwimy o matzenstwie. W uzywanym dzi$
jezyku mozna zaobserwowacé pewne zmiany, pokazujace, ze myslenie o sakramentalnym matzen-
stwie jest dzi$ inne niz dawniej. Tak jak myslimy, tak tez méwimy, i na odwroét — tak jak méwimy, tak
tez myslimy.

I. Zmiany w stownictwie dotyczacym matzenstwa - jezyk potoczny

W jezyku, ktérym postugujemy sie, moéwigc o matzenstwie, najwazniejsze sa stowa: ,maz”
»zona” i ,matzenstwo”. Kiedys te stowa oznaczaty trwatos¢ i jedynosc. Gdy ktos miat romans po-
zamatzenski, to nikt nie nazywat osoby, z ktéra ten ktos sie zwiazat, ,zong" czy ,mezem”, tylko byty
inne nazwy: ,kochanek”, ,kochanka” Wyjatek stanowita tylko taka sytuacja, gdy kto$ owdowiat i po
$mierci zony czy meza ozenit sie powtdérnie - méwiono woéwczas, ze ma ,drugiego meza” lub
»druga zone”. Wzrost liczby rozwodéw i zwigzana z nim kultura rozwodowa spowodowaty zmiany
w jezyku potocznym: nazw ,drugi maz’, ,druga zona" uzywa sie teraz do okreslenia oséb, z ktérymi
kto$ wszedt w zwigzek nie po $mierci tej pierwszej zony czy meza, tylko po rozwodzie. W ten spo-
s6b nazwa ,matzenstwo” przestata oznacza¢ zwigzek jedyny i trwaty. Obecnie ,matzenstwo” oznacza
zwigzek, ktéry moze by¢ wielokrotny: wiele razy mozna by¢ mezem czy zona i mozna zawierac kilka
razy mafzenstwo, nawet za zycia meza czy zony.

Drugi proces, ktéry mozna zaobserwowac w jezyku potocznym, to zastepowanie okreslerr,maz’,
»zona"i,matzenstwo” okresleniami, ktdre nie kojarza sie z trwata wiezig i z wylgcznoscia, tylko z tym-
czasowoscig i z wielokrotnoscia. Sa to takie stowa jak ,zwiazek’, ,partnerzy”. Mozna mie¢ wiele
zwiazkéw i mozna sie wigzac¢ z wieloma partnerami.

I1. Skutki jezykowe odejscia od prawdy o nierozerwalnym charakterze sakramentalnego
matzenstwa - jezyk Kosciota katolickiego

Jezyk to nie tylko stownictwo, ktérym sie postugujemy, to takze styl narracji. Wyznacza go to,

o czym sie méwi, w jaki sposéb sie méwi oraz co sie pomija.

e Obecnie w Kosciele prawie nie mowi sie o przysiedze malzenskiej, o odpowiedzialnosci
za tamanie przysiegi matzenskiej, o tym, ze dotyczy ona wszystkich sakramentalnych mat-
zonkéw w jednakowym stopniu: zaréwno tych, ktérzy zostali skrzywdzeni, jak i tych, ktérzy
okazali sie krzywdzicielami. Bardzo mato lub w ogdle nie moéwi sie w Kosciele, np. na ka-
zaniach, ze matzonkowie sakramentalni dalej sa zobowigzani do przestrzegania przysiegi
matzenskiej wobec matzonka sakramentalnego, ktéry zdradzit, porzucit i wszedt w drugi
zwigzek.

e Panuje falszywe przekonanie, ze sakramentalne matzenstwo istnieje wraz z zobo-
wigzaniami tylko do czasu rozwodu. Po rozwodzie méwi sie o nim w taki sposéb,
jakby przestato istnie¢, jakby umarto. Co zaskakujace, ta zmiana dotyczy nie tylko
jezyka potocznego, ale réwniez wypowiedzi publicystycznych i koscielnych. Slad tego
znajdziemy np. w liscie biskupéw argentynskich z regionu Buenos Aires, ktérzy we
wrze$niu 2016 roku na podstawie adhortacji ,Amoris Laetitia” wydali wskazania dla
wiernych. W punkcie 8 listu czytamy: Zawsze jest wazne, aby osobom zyjgcym w sytu-
acjach nieregularnych wskazywac droge do staniecia w swym sumieniu przed Bogiem.
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Do tego pozyteczny jest ,rachunek sumienia” proponowany przez Amoris Laetitia (AL
300), szczegdlnie odnosnie do tego, ,w jaki sposéb zachowywaty sie wobec swoich dzieci”
i opuszczonego matzonka. Gdy doszto tu do niesprawiedliwosci, ktéra nie zostata
naprawiona, dopuszczenie do sakramentéw byloby szczegélnie gorszace (http://
www.deon.pl/religia/wiara-i-spoleczenstwo/art, 1248, list-biskupow-ws-amoris-laetitia-
pelny-tekst.html). Moze sie wydawag, ze nie ma tu nic niewfasciwego. Jednak przy do-
ktadniejszej lekturze pojawiajg sie pytania: Dlaczego méwi sie tu o niesprawiedliwosci
wobec opuszczonego wspétmatzonka i dzieci w czasie przesztym? Czyzby niespra-
wiedliwos$¢, o ktorej jest tu mowa, juz sie dokonata i nie trwa dalej? Zeby tak pisac¢ i tak
mysle¢, trzeba najpierw przyja¢, ze opuszczony matzonek juz przestat by¢ matzonkiem
i ze ta rodzina przestata by¢ rodzing — czyli trzeba usmierci¢ mentalnie matzenstwo
sakramentalne. Jesli zatozy sie, ze z tego powodu, iz nastapit rozwoéd i kto$ wszedt
w drugi zwiazek, niesakramentalny, jego matzenstwo sakramentalne przestato istnie¢,
to mozna uwaza¢, ze niesprawiedliwos¢ juz nie jest kontynuowana, bo zniknety juz
zobowigzania moralne wobec sakramentalnego matzenstwa i dzieci w nim urodzo-
nych. A przeciez dopdki matzonkowie sakramentalni zyja, nadal przed Bogiem zyje ich
matzenstwo i jesli matzonek sakramentalny zyje w drugim, cudzotoznym zwiazku, to
nie ma mowy o zadnej, ani Boskiej, ani ludzkiej sprawiedliwosci, bo wcigz ma miejsce
zdrada sakramentalnego wspétmatzonka i przymierze z Bogiem jest nieustannie fama-
ne. Niesprawiedliwo$¢ taka jak zdrada i tamanie matzenskiego przymierza z Bogiem
moze by¢ naprawiona jedynie wéwczas, gdy pojawi sie wola zerwania z grzechem
i otwarcie sie na powrét do sakramentalnego matzonka.

Nagminnie uzywa sie fatszywych okreslen i zdan usmiercajacych sakramentalne mat-

"

zenstwo, takich jak: ,byly maz”, ,byla zona", ,matzenstwo zniszczone w sposéb nie-
odwracalny’, ,ale przeciez to matzenstwo juz sie rozpadio i nie istnieje”, ,przypadki
nieodwracalne”. Sformutowanie ,przypadki nieodwracalne” mozna odnalez¢ w dokumen-
cie ,Relatio Synodi” z nadzwyczajnego synodu biskupdw z pazdziernika 2014 roku, gdzie
w punkcie 52 mozna przeczytac zdanie: Inni opowiadali sie za nie uogdlnianym przyjeciem
do stotu eucharystycznego w pewnych szczegdlnych sytuacjach i pod scisle okreslonymi warun-
kami, nade wszystko, kiedy chodzi o przypadki nieodwracalne i zwigzane z zobowigzaniami
moralnymi wobec dzieci, ktére mogtyby znosic¢ niesprawiedliwe cierpienia” (http://kosciol.wia-
ra.pl/doc/2213827. Relacja-lll-Nadzwyczajnego-Synodu-Biskupow/9). Te okreélenia: ,znisz-
czyli wazne kanoniczne matzenstwo” i ,matzenistwo zniszczone w sposéb nieodwracalny”
sugeruja, jakoby sakrament mozna byto zniszczy¢ - to tak, jakby mozna byto zniszczy¢ sa-
krament kaptanstwa, sakrament chrztu, sakrament Komunii S'Wietej. Nie jest mozliwe znisz-
czenie sakramentu, gdyz sakrament oznacza obecnos¢ Pana Jezusa w nim! W jaki sposéb
mozna by byto zniszczy¢ obecno$¢ Pana Jezusa w sakramencie?

Unika sie uzywania stowa ,cudzotéstwo” — zarébwno samo stowo, jak i to, co ono oznacza,
stato sie swojego rodzaju tabu. Zastanawiajace, dlaczego tak powszechne zjawisko, ranigce
emocjonalnie i duchowo tak wiele oséb, zaréwno zdradzajacych, jak i zdradzanych, jest tak
skrzetnie pomijane w wypowiedziach, m.in. w kazaniach.

Usprawiedliwia sie zycie w cudzotdstwie tym, ze dziecko z niesakramentalnego zwigzku
potrzebuje obojga rodzicéw, nie zwazajac na jasno wyrazong przez Pana Boga wole — wole
wyrazong przez $wiadectwo Jana Chrzciciela oraz stowa Pana Jezusa: ,Co Bog ztaczyt, czto-
wiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6) — aby nie rozdzielato ono sakramentalnych matzonkoéw.
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1Il. Méwienie o matzenstwie zgodne z Ewangelia
Zmiana obecnego sposobu myslenia o matzenstwie w Kosciele na sposéb myslenia o matzen-
stwie zgodny z Ewangelig wymaga zmian w sposobie méwienia o nim:

Unikania opisanych tu niekorzystnych zmian w jezyku, powrotu do dawniejszych, ja-
snych okreslen i znaczen.

Przypominania, ze matzonka sakramentalnego zawsze obowiazuje przysiega matzen-
ska i ze nic z niej nie zwalnia: ani niewiernos¢, ani odejscie drugiego matzonka.

Méwienia o tym, ze wolg Pana Jezusa jest uzdrowienie sakramentalnego matzenstwa
nie tylko przed rozwodem, lecz takze po rozwodzie, réwniez wtedy, gdy matzonek sakra-
mentalny jest w drugim zwigzku, w ktérym sg dzieci.

Gloszenia, ze pierwszym, choc trudnym celem duszpasterstwa zwigzkow niesakramen-
talnych jest zachecenie matzonkow, by powrécili do swojego pierwszego i jedynego
matzenstwa. W kazdej sytuacji, na kazdym etapie opieki duchowej wszyscy matzonkowie
w drugich zwigzkach, na mocy obowiazujacej ich sakramentalnej przysiegi, powinni by¢
przygotowywani do powrotu do ich sakramentalnego wspétmatzonka, niezaleznie od tego,
czy w tych drugich zwigzkach sa dzieci, czy ich nie ma, i nawet w sytuacjach, gdy sakramen-
talny wspotmatzonek jest takze w drugim zwigzku. Moze on réwniez sie nawrdcié, w czym
dopomdéc mu moze postawa nawracajacego sie wspotmatzonka. Wtedy pojednanie sakra-
mentalnych matzonkéw z pomoca faski Bozej ma szanse sie urzeczywistni¢, gdyz wola Pana
Jezusa jest uzdrowienie kazdego sakramentalnego matzenstwa.

Powszechnego zastosowania w praktyce duszpasterskiej indywidualnego obrzedu
odnowy przysiegi matzenskiej dla matzonkéw, ktorzy chca pozosta¢ wierni mimo
opuszczenia przez swojego wspotmatzonka. Obecnie obrzed ten przewidziany jest dla
szczesliwych matzenstw obchodzacych ztote gody czy inne okragte rocznice. Odnowa
przysiegi matzenskiej dla matzonkéw w kryzysie mogtaby sie odbywac np. w czasie Mszy
Swietej rocznicowej w parafii. Matzonkowie, ktérzy w danym miesigcu maja rocznice $lu-
bu, po tej Mszy mogliby indywidualnie uroczyscie odnowi¢ swoja przysiege matzenska
wobec kaptana. Bytby to znak, ze Kosciét btogostawi w imieniu Pana Jezusa temu sakra-
mentalnemu matzenstwu, niezaleznie od tego, czy matzonkowie sg obecni razem w $wia-
tyni czy nie.

Tym, co decyduje o uzywaniu lub nieuzywaniu jezyka swiadczacego o istnieniu sakramentalne-
go matzenstwa po rozwodzie, jest przede wszystkim wiara w obecnos¢ Jezusa w sakramencie mat-
zenstwa. Gdy tej wiary nie ma, zaczyna sie traktowa¢ matzenstwo sakramentalne po ludzku, a nie
w wymiarze nadprzyrodzonym. Gdy wracamy do ewangelicznej wiary w nierozerwalno$¢ sakramen-
talnego matzenistwa, zmienia sie nie tylko nasz sposéb méwienia. Ma to wptyw réwniez na nasze po-
stawy i nasze zbawienie:,Jezyk ma wiadze nad $miercia i zyciem, jak sie go uzywa, takie sie spozywa
owoce” (Prz 18,21, ttum. ks. bp. K. Romaniuka).

Marzena Zieba

Do Komunii $wigtej nie nalezy dopuszcza¢ ekskomunikowanych lub podlegajacych interdyktowi,
po wymierzeniu lub deklaracji kary, jak réwniez innych oséb trwajacych z uporem w jawnym
grzechu ciezkim.

Kodeks Prawa Kanonicznego 915
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Duszpasterstwo malzenstw w kryzysie

To, co proponuje Kosciét w obliczu kryzyséw matzeriskich,
wynika z nauczania Jezusa, ktdry w kazdej sytuacji wskazuje
rozwiqzania prawdziwe, a nie rozwiqzania fatwe.

Ztu zapobiega sie poprzez dobro

Cztowiek moze by¢ pogodny i szczesliwy nawet wtedy, gdy kocha kogos, przez kogo nie jest
kochany, pod warunkiem jednak, ze tym kim$ nie jest matzonek. Najwieksze cierpienie wiagze sie
z kryzysem matzeniskim a w konsekwencji z cierpieniem matzonkoéw, rodzicéw i dzieci. To wtasnie
dlatego ogromnie wazna jest znajomos¢ zasad zapobiegania takiemu kryzysowi i znajomos¢ za-
sad postepowania wtedy, gdy komus$ przychodzi sie z takim kryzysem zmierzy¢. Najlepszym spo-
sobem zapobiegania kryzysom matzenskim jest solidne przygotowania do $lubu. Zaczyna sie ono
juz w dziecinstwie, gdy dzieci obserwuja postawe swoich rodzicéw. Dom rodzinny to pierwszy kurs
przedmatzenski dla dzieci i mtodziezy. Poczatkiem bezposredniego przygotowania do slubu jest
zwykle zakochanie, ktére oznacza intensywne, emocjonalne zauroczenie osobg drugiej ptci. Jesli to
zauroczenie okazuje sie obustronne, to chtopak i dziewczyna pragna by¢ odtad ze soba na zawsze.
Samo zakochanie nie jest jeszcze podstawg do zawarcia matzenstwa. Zakochac sie potrafig juz dzie-
ci w przedszkolu. Narzeczeni nie $lubujg sobie zakochania, lecz mitos¢.

A jesli kryzys juz nadejdzie...

Matzonek zaczyna tama¢ przysiege malzenska wtedy, gdy przestaje okazywac mitos¢.
W tej sytuacji rola wspétmatzonka jest méwienie prawdy i mobilizowanie meza czy zony do wier-
nego wypetniania ztozonej przysiegi. Jesli mimo to bfadzacy brnie w kryzys, wtedy krzywdzony
matzonek ma prawo do obrony przed krzywdzicielem. Radykalnym zranieniem mitosci miedzy mat-
zonkami jest zdrada matzenska. Jesli kto$ ulegt takiej stabosci, ma dwie mozliwosci: nawrdci¢ sie,
albo brna¢ w ztu i krzywdzi¢ coraz wiekszy krag ludzi. W skrajnych przypadkach Kosciét daje prawo
do separacji matzenskiej, wedtug zasady: to, Zze kocham ciebie, nie daje ci prawa, bys mnie krzywdzit.

Jesdli matzonek dopuscit sie zdrady, to jedyna dojrzata reakcja na wiasny btad jest odejscie od
kochanki/kochanka i powrét do matzonka z jeszcze wigksza mitoscia niz przed kryzysem. Popatrzmy
na typowy przyktad. Oto maz zdradza zone i ma nie$lubne dziecko. Nawrdcenie polega wtedy na
zerwaniu wiezi z kochanka i na powrocie do zony oraz dzieci. Taka postawa stwarza szanse na to, ze
skrzywdzona zona stopniowo odzyska zaufanie do meza i upewni sie, ze on rzeczywiscie teraz kocha
ja bardziej niz przed zdradg. Natomiast kobieta, ktéra zgodzita sie na wspoétzycie z zonatym mez-
czyzna, zgodzita sie w konsekwencji na to, ze moze stac sie kiedys matka samotnie wychowujaca
dziecko.

Jaka troska o nieslubne dzieci?

Co powinien uczyni¢ wychodzacy z kryzysu maz i ojciec, ktéry ma nieslubne potomstwo? Otéz
jedyne rozwiazanie, zgodne z zasadami Ewangelii, polega na tym, ze ptaci on uczciwej wysokosci
alimenty na nieslubne dziecko, lecz wychowanie dziecka pozostawia w rekach matki. Pewien mez-
czyzna opowiadat mi o tym, ze znalazt sie w takiej wtasnie sytuacji i postapit zgodnie z powyzszymi
zasadami. Teraz jednak, w kilka lat po zakoriczeniu romansu, ma wyrzuty sumienia i dlatego posta-
nowit poméc swojej dawnej kochance — zachowujac teraz wobec niej catkowity dystans - w wycho-
wywaniu syna, ktory wchodzi w wiek szkolny. Wyjasnitem memu rozmdwcy, ze jest to bfad z kilku
powoddw. Po pierwsze dlatego, ze znowu zacznie ogromnie cierpiec jego zona, a takze jego $lubne
dzieci. Po drugie, kochanka zacznie walczy¢ o niego i prowokowac go do ponownego romansu. Po
trzecie, spotykajac sie z nieslubnym synem raz w tygodniu, bedzie go raczej rozpieszczat niz wycho-
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wywat. Po czwarte, dla syna jest lepiej, gdy samotnie wychowuje go matka, niz gdy widzi, ze jego
rodzice czasem sie ze soba spotykaja, ale nie okazuja sobie mitosci ani czutosci.

Mezczyzna wstuchiwat sie uwaznie w te argumenty i po namysle powiedziat, ze mam duzo racji,
lecz on mimo wszystko sprébuje pomaéc synowi. Po kilku miesigcach mdéj rozméwca zadzwonit i po-
wiedziat, Ze stato sie to, co przewidywatem: jego zona i $lubne dzieci zaczeli jeszcze bardziej cierpie¢
niz w okresie, gdy miat romans. Dawna kochanka zaczeta o niego walczy¢ i wysyta¢ do jego zony listy,
w ktdrych tryumfujaco oznajmiata, Ze to ona wygrata. Z kolei on sam przekonat sie o tym, ze spotkania
z synem to rzeczywiscie tylko rozpieszczanie dziecka. W tej sytuacji uznat swoj btad i wycofat sie z tego
podwdjnego zycia.

Nie ma rozwiazan bezbolesnych

Jesli dochodzi do zdrady matzenskiej i gdy z takich zwigzkéw na $wiat przychodza dzieci, to
optymalng reakcja na taka sytuacje jest radykalne nawrdcenie obydwu oséb, ktére dopuscity sie
zdrady i postepowanie odtad zgodnie z zasadami Ewangelii. Oznacza to, ze kazda ze stron powraca
do swego matzonka czy poprzedniego stanu zyciowego i zyje w czystosci. Najbardziej skomplikowa-
na sytuacja ma miejsce wtedy, gdy zdrady dopuszczaja sie dwie osoby, z ktérych kazda zawarta juz
matzenstwo sakramentalne. Jesli z takiego zwiazku rodzg sie dzieci, to optymalne jest zamieszkanie
potomstwa u tego z rodzicéw, ktdérego wspdtmatzonek sie na to zgadza. Jesli zaden ze zdradzonych
matzonkéw nie wyraza na to zgody, to taka sytuacje nalezy przeanalizowac indywidualnie, najle-
piej z pomoca duszpasterza, gdyz nie istnieja ogdlne normy w odniesieniu do sytuacji wyjatkowych
i szczegolnie trudnych. Tego typu wyjatkowo bolesne sytuacje przypominaja nam o tym, ze wspot-
zycie pozamatzenskie powoduje nie tylko dramatyczne powikfania w zyciu oséb dorostych, lecz tak-
ze w zyciu ich nieslubnych dzieci.

By¢ wiernym zlozonej przysiedze mitosci

Jak reagowac¢ wtedy, gdy jedno z matzonkéw definitywnie porzuca wspdtmatzonka i dzieci, de-
cydujac sie na niesakramentalny zwigzek z kim$ innym? W tej sytuacji jedynym zgodnym z Ewan-
gelig rozwigzaniem, jest zachowanie wiernosci wiasnej przysiedze i solidne wychowywanie dzieci.
Jedna z kobiet, ktéra znajduje sie od ponad dziesieciu lat w takiej sytuacji, powiedziata mi z poczu-
ciem witasnej godnosci: mam kilkoro dzieci i zadnego kochanka. Niektérzy twierdza, ze wtedy, gdy Ko-
$ciot stawia tak twarde zasady, przeszkadza opuszczonemu matzonkowi w doswiadczeniu nowego
szczescia z jaka$ inng osoba. W rzeczywistosci Koscidt w niczym nie przeszkadza, lecz chroni skrzyw-
dzonego matzonka przed naiwnoscia i szukaniem ,szczescia” na skroty. Dojrzaty cztowiek potrafi po-
nosi¢ konsekwencje swoich decyzji. Takze wtedy, gdy z perspektywy czasu odkrywa, ze decyzje te
byty przedwczesne czy btedne. Obowiazuje tu zasada: jesli krzywdzi mnie ktos, komu slubowatem
mito$¢ i kto mnie mitos¢ Slubowat, to mam prawo bronic sie do separacji wiacznie, ale nie mam pra-
wa tamac¢ mojej wtasnej przysiegi mitosci.

Nowy towarzysz zycia?

Jedna ze studentek opowiedziata mi o tym, Ze jej mama po ponad dwudziestu latach matzen-
stwa odeszta od meza-alkoholika, a teraz spotkata szlachetnego i kochajagcego mezczyzne. Cérka za-
checa w tej sytuacji swa matke do zwigzania sie z tym mezczyzng slubem cywilnym, bo wtedy bedzie
znéw szczesliwa. Wyjasnitem studentce, ze trudno mi wyobrazi¢ sobie pie¢dziesiecioletniego ,szla-
chetnego i kochajgcego mezczyzne”, ktéry nie ma jeszcze zony i dzieci. tatwiej mi uwierzy¢ w to, ze
6w mezczyzna sprawia tak dobre wrazenie, niz w to, ze naprawde jest tak dojrzaty. Jesli natomiast
rzeczywiscie jest szlachetny i kocha, to on nie zgodzi sie na $lub, gdyz nie doprowadzi do sytuacji,
w ktorej pokochana przez niego kobieta tamie wtasng przysiege mitosci. Bedzie te kobiete na rézne
sposoby wspierat, lecz nie bedzie udawat jej meza. Matzenstwo nie jest przeciez jedyna forma mitosci
i wsparcia miedzy mezczyzna a kobieta.
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Zwiazki niesakramentalne

Jak powinny postapi¢ osoby, ktére opuscity matzonka i dzieci, a nastepnie zdecydowaty sie na za-
warcie niesakramentalnego zwiazku z inng osobag, a teraz uznaty swéj btad i pragna by¢ blisko Jezusa
i Jego Kosciota. W takiej sytuacji optymalnym rozwigzaniem jest powré6t obojga tych oséb do swoich
matzonkdw. Taki powrét jest konieczny takze wtedy, gdy w niesakramentalnym zwiazku sg dzieci, lub
gdy niesakramentalny partner potrzebuje opieki. Najpierw bowiem cztowiek jest odpowiedzialny
za swojego matzonka. Ludzie, ktérzy pozostaja w zwigzkach niesakramentalnych, zachowuja pra-
wo do opieki duszpasterskiej ze strony Kosciota. Dobra jest rzecza, gdy wiaczaja sie w jakis ruch for-
macyjny w swojej parafii czy okolicy. Z drugiej strony osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych
powinni sobie uswiadomi¢, ze w ktérejs fazie zycie w bardzo istotnej kwestii nie postuchali Jezusa
i ze przyjmuja na siebie konsekwencje tamtego btedu i grzechu. Powinny tez uznaé, ze przyjmowanie
komunii $wietej w ich obecnej sytuacji bytoby znakiem wewnetrznie sprzecznym, gdyz postepuja nie-
zgodnie z wolg Jezusa.

Jesli osoby zyjace w zwigzku niesakramentalnym dojrzejg duchowo do tego, by nie udawaé mat-
Zenstwa i nie wspotzy¢ seksualnie, to taka decyzja wydaje najwieksze owoce wtedy, gdy jest podejmo-
wana nie ze strachu przed grzechem czy kara, lecz z mitosci do Boga i z pragnienia $wietosci. Jednak
nawet wtedy, gdyby on i ona juz nie wspotzyli seksualnie, to nadal nie dochowuja wiernosci przysiedze
matzenskiej i nie wspierajg matzonka, ktéremu slubowali mitos¢ az do $mierci. Nie pretenduja do bycia
w centrum uwagi, nie aspiruja do podejmowania funkgji liturgicznych, nie zgtaszajg swojej kandydatu-
ry do rad parafialnych. Przypominaja natomiast ksiezom o tym, Zze najpierw powinni oni organizowa¢
grupy formacyjne i rézne formy wsparcia dla opuszczonych matzonkdw, ktérzy pozostajg wierni ztozo-
nej przysiedze matzenskiej i zyja w czystosci.

ks. Marek Dziewiecki

Zrédto: Ogélnopolski tygodnik dla rodzin ,Przewodnik Katolicki” nr 4/2013
http://www.przewodnik-katolicki.pl/nr/rodzina/duszpasterstwo_malzenstw_w_kryzysie.html|

Wierna cudzoloznica

Dziekuje za tq wypowiedZ! Ja zdradzitam swojego meza, burzqc w ten sposéb mojq rodzine. Jednak nawrdci-
tam sie w sercu i wrécitam do Boga. Niestety, méj mqz utozyt sobie zycie, przekonany przez wspétczesny ,swiat’,
Ze ma prawo do ,swojego szczescia” Wszak zostat zdradzony i nie byto w tym jego winy, a ciezar odpowiedzial-
nosci za rozktad matzeristwa ponosi strona, ktéra zdradzita.

Dzis wiem, ze jedynq stusznq drogq jest dla mnie bycie wiernq przysiedze matzeriskiej, ponoszenie konsekwen-
gji swoich wybordw. Nie ma innej alternatywy dla mnie, wierzqcej w Boga Zywego. | cho¢ caty ,$wiat” méwi mi
z kazdej strony o moim ,prawie” do szczescia, do ,mitosci’ ja juz wiem, ze Mitos¢ daje mi tylko Bég!

Bdg zaptac, za ten artykut! Krzyczmy wszyscy, ktérzy wierzymy wiarq Zywq, o nierozerwalnosci mat-
zenistwa. Szczegdlng role tutaj majq do spetnienia kaptani, aby méwic¢ wprost i bez ogrédek o swietosci

maftzenstwa! .
Maria Teresa

Zrédto: komentarz do artykutu ks. Marka Dziewieckiego ,Duszpasterstwo matzeristw w kryzysie” -
http://www.opoka.org.pl/php/komentarze/komentarze.php?msg_id=47260&action=show

REKOLEKCJE
dla matzonkéw powracajacych do sakramentalnych matzenstw
Zapraszamy matzonkéw sakramentalnych, zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych, ktérzy
pragna powréci¢ na droge wypetniania sakramentalnej przysiegi matzenskiej, ztozonej Panu
Bogu i Wspotmatzonkowi w dniu $lubu. Zapisy na rekolekcje oraz wszelkie informacje na stro-
nie: www.niesakramentalni.sychar.org.

Cierpienie nie jest najgorszq rzeczq, jaka moze spotkac cztowieka, réwniez dziecko. Duzo gorsze od cier-
pienia jest zgorszenie, czyli skierowanie kogos ku ztu, ,pogorszenie” go.

Zrédto: Dr Alicja Zagrodzka, Jego ratunek jest zawsze mozliwy, ,Gtos dla zycia” 137(6)2015
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Przebaczenie - jedyna droga

Pan Jezus méwi jasno i jednoznacznie: ,jesli Zzona opusci swego meza, a wyjdzie za inne-
go, popetnia cudzotéstwo” (Mk 10,12). Obie cudzotozace osoby — niewierna zona (maz)
i jej kochanek (jego kochanka) - popetniaja grzech smiertelny i rozpaczliwie potrzebuja
nawrdcenia.

Chrystus pragnie, bysmy nie tylko przebaczali zdrade, ale réwniez modlili sie za swych krzywdzi-
cieli, nieSwiadomych $miertelnego zagrozenia:,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk
23,34). Dlatego proponujemy zdradzonym matzonkom, wiernym pomimo niewiernosci drugiej
osoby, petna mocy modlitwe, pomagajaca zdoby¢ sie na przebaczenie i umozliwiajaca zbawcze
dziatanie Boga w chorych zwigzkach:

Modlitwa za kochanke/kochanka mojego wspétmatzonka/mojej

wspotmatzonki

Panie Jezu, przychodze do Ciebie z wielkim bélem i rang zadana mojemu sercu i naszej mat-
zenskiej jednosci przez osobe trzecia, ktéra wtargneta w nasze matzenskie przymierze. Pomoéz
mi z serca przebacza¢ codziennie mezowi i jego kochance (zonie i jej kochankowi) wszystkie
krzywdy, jakie spotykaja nas, mnie i nasze dzieci oraz rodzine kochanki (kochanka). Poslij do
naszych serc Ducha Sw.

Uwolnij prosze, Panie Jezu, kochanke meza (kochanka Zzony) od uczu¢ skierowanych do
mojego meza (mojej zony) i prowadzacych do grzechu $miertelnego. Uwolnij tez mojego
meza (moja zone) od uczu¢ zakochania w kochance (kochanku) i na powrét napetnij jego
(jej) serce mitoscig do mnie i do naszej rodziny, ktérg stworzylisémy. Uzdréw mojego meza
i kochanke (moja Zzone i kochanka) z tej chorej relacji. Uzdréw kazde z nich ze zranien, ktére
wyniesli z poczatkéw zycia i ze swojego dziecinstwa. Uwolnij od wszystkich obciazen, ktérych
doswiadczyli w mtodosci i zyciu dorostym. Nawrd¢ serce kochanki meza (kochanka zony) do
Siebie i pomoz jej (jemu) podjac¢ decyzje zostawienia mojego meza (mojej zony) i rozpoczecia
zycia w tasce uswiecajacej. Wlej w jego (jej) serce poczucie wartosci i bezpieczenstwa, ktére
bierze sie z budowania relacji z Toba. Napetnij jej (jego) serce mitoscia, ktérej jej (jemu) brako-
wato, oraz pewnoscia, ze Ty, Jezu, kochasz ja (jego) bezgranicznie. Pomoz jej (jemu) otworzy¢
sie na szczere budowanie relacji z Tobg, wzmacniajac jej (jego) wiare. Daj jej (mu) dar we-
wnetrznego pokoju oraz wzmocnij cnote sprawiedliwosci i uczciwosci. Poméz jej (mu) znalez¢
swoje miejsce w zyciu, ktore Ty, Panie dla niej (niego) przewidziates od wiekéw, aby mogta
ona (mogt on) osiagnac¢ wieczne zbawienie.

Napetnij serce mojego meza (mojej zony) pragnieniem budowania wiernosci matzenskiej,
aby dochowa¢ przymierza matzenskiego. Nawr6¢ serce mojego meza (mojej zony), aby mogt
(mogta) zy¢ w prawdzie. Wzmocnij go (ja) w wybieraniu dobra oraz w realizowaniu mitosci mat-
zenskiej i rodzicielskiej. Spraw, Panie Jezu, abys Ty byt w zyciu mojego meza (mojej zony) na
pierwszym miejscu.

Dziekuje Ci, Panie, Ze mnie wystuchujesz i Ze stale sie troszczysz o nasze sakramentalne mat-

zenstwo. Amen.
Zrédto: ,Mitujcie sie!” 4/2012 - http//archiwum.milujciesie.org.pl/nt/ruch_wiernych_serc/przebaczenie_jedyna_droga.html

Przeméwienie sw. Jana Pawta Il do mtodziezy (Westerplatte, 12 czerwca 1987 r.)

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakies swoje ,Westerplatte” Jakis wymiar zadar, ktdre
trzeba podjqc i wypetnic. Jakqs stusznq sprawe, o ktdrqg nie mozna nie walczy¢. Jakis obowiqgzek, powinnos¢,
od ktérej nie mozna sie uchyli¢. Nie mozna zdezerterowac. Wreszcie - jakis porzqdek prawd i wartosci, ktére
trzeba utrzymac i obronic, tak jak to Westerplatte, w sobie i wokot siebie. Tak, obronic¢ - dla siebie i dla in-
nych. (...) Dla chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna. Chrzescijanin jest cztowiekiem nadziei.
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Swiety Jan Pawel Il - obroica swietosci
i nierozerwalnosci sakramentalnego matzenstwa

“...ze cie nie opuszcze az do Smierci”

Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia spoteczenstw, jak ich odrodzenie przez zdrowe rodziny.
A rodzina, ktéra ,jest pierwsza szkota cnot spotecznych, potrzebnych wszelkim spoteczernstwom’,
jest dzi$ bardzo zagrozona. Wiemy to wszyscy. Jest zagrozona od zewnatrz i wewnatrz. | trzeba,
by o tym zagrozeniu, o wtasnym losie méwili, pisali, wypowiadali sie przez filmy czy $rodki prze-
kazu spotecznego nie tylko ci, ktérzy — jak twierdza - ,maja prawo do zycia, do szczescia i sa-
morealizacji’, ale takze ofiary tego obwarowanego prawami egoizmu. Trzeba, by méwity o tym
zdradzone, opuszczone i porzucone zony, by méwili porzuceni mezowie.

Zrédto: Homilia Jana Pawta Il w czasie Mszy $w. odprawionej dla rodzin w Szczecinie 11 czerwca 1987 roku.
v

Zawsze broni¢ nierozerwalnosci matzenistwa

Adwokaci, jako wykonujacy wolny zawdd, powinni zawsze odmawia¢ wykorzystywania swej
specjalnosci w celu przeciwnym sprawiedliwosci, jakim jest rozwdd; moga wspdtpracowac
w tym dziataniu jedynie wtedy, gdy wedtug intencji klienta nie jest ono ukierunkowane na ze-
rwanie matzenstwa, ale ma na celu inne skutki prawne, ktére w danym ustawodawstwie mozna
osiagna¢ wytacznie na tej drodze sadowej (por. KKK, 2383). W ten sposéb - udzielajgc pomocy
osobom przezywajacym kryzysy matzenskie i prowadzac do ich pojednania - adwokaci prawdzi-
wie stuza prawom cztowieka i nie staja sie zwyktymi wykonawcami w stuzbie jakiego$ interesu.

Zrédto: Fragment przemdwienia do pracownikéw Trybunatu Roty Rzymskiej — L'Osservatore Romano (4/2002)
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/rotarz_28012002.htm|

w®

Mitosierdzie wylacznie pomaga w nawrdceniu z grzechu

Wedle nauki katolickiej zadne mitosierdzie, ani Boskie, ani ludzkie, nie oznacza zgody na zto, to-
lerowania zta. Mitosierdzie jest zawsze zwigzane z poruszeniem od zta ku dobru. Tam, gdzie ono
zachodzi, zto efektywnie ustepuje. Gdzie zto nie ustepuje, tam nie ma mitosierdzia - ale dodajmy
tez: tam, gdzie nie ma mitosierdzia, nie ustgpi zto. Zto bowiem samo z siebie nie potrafi urodzi¢
dobra. Dobro moze by¢ zrodzone tylko przez jakie$ inne dobro. Ot6z mitosierdzie Boga jest to
wiasnie Dobro, ktére rodzi dobro na miejscu zta. Mitosierdzie nie akceptuje grzechu i nie patrzy
nan przez palce, ale tylko i wyfacznie pomaga w nawrdceniu z grzechu — w réznych sytuacjach,
czasem naprawde ostatecznych i decydujacych, i na rézne sposoby. Mitosierdzie Boga idzie $ci-
Sle w parze ze sprawiedliwoscia.

Zrédto: Karol Wojtyta ,Elementarz etyczny”

Y

Prawda was wyzwoli

W ksigzce pt. ,Portret Jana Pawta II’, André Frossard pisze: ,Pytam go, ktére zdanie z Ewangelii
wybratby, gdyby miat nam przekaza¢ tylko jedno jedyne? Przypuszczatem, ze bedzie mu potrze-
ba czasu do namystu. Mylitem sie. Odpowiedziat bez wahania: ,Prawda was wyzwoli". Kontekst
tego zdania zapisanego w Ewangelii $w. Jana jest szerszy. Jezus méwi: ,Jezeli bedziecie trwac
W nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwo-
li"(J 8,31n)"

Zrédto: André Frossard ,Portret Jana Pawta II’, wyd. Znak, 1990 r. (tyt. oryg. ,Portrait de Jean Paul II”)
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NADZIEJA - dlaczego jest tak wazna w naszym zyciu?

Sw. Pawet zapewnia: A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach na-
szych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5, 5). Nadzieja chrzescijarska to nic innego
jak dziatalno$¢ Ducha Swietego w ludzkim zyciu. Zakorzeniona jest w zmartwychwstaniu Pana Jezu-
sa i opiera sie na Bozej obietnicy zycia wiecznego.

Nadzieja chrzescijanska:

e jest ufnoscia w Bogu, nie zna miary pozostanie czitowiekowi wierny,
i ograniczen, e pomaga zy¢ cztowiekowi, udziela mu chwil
e jestuparta i nie przestaje liczy¢ na wiernos¢, szczescia, lecz nie uwalnia go od zyciowych
ktorg Bog przyrzekt, trosk, trudéw i nieszczes¢,
e jest sitg cztowieka, ktéra pochodzi od Boga, o nie jest zwyklym stanem duszy; rodzi sie
o jest zalezna od naszego duchowego rozwoju; jedynie w statym i stanowczym sercu,
tym, co utrudnia czy wrecz uniemozliwia zycie e jest ukierunkowaniem serca na przysztos¢,
nadziejg, jest strach i cynizm, nawet jesli rozum moéwi, ze juz wszystko
e zawiera zyczenia i oczekiwania dotyczace stracone,
zmiany przysztosci, e zawsze przynagla nas do czynu, niweczy nasz
e pojawia sie, gdy odczuwamy dreczacy niepokdj, spokdj, wytraca z rbwnowagi,
gdzie maja miejsce bolesne przezycia, ® nie pozwala cztowiekowi na bezradng
e stoi na strazy wiernosci i broni przed rozpacza, bezczynnos¢,
* wie wiecej, niz zdolna jest zrozumie¢, e pobudza naszg ambicje, jest odpowiedzialna
e nigdy nie rezygnuje, za nasze plany i pragnienia osiggania rzeczy
e w cierpieniach dodaje odwagi, wielkich (hart ducha),
e jest zaufaniem, ze istnieje mozliwos¢ tworczej ® z wiarag méwi o ostatecznym urzeczywistnieniu
przemiany, naszych marzen, lecz nie wie, w jaki sposéb
e laczy sie zwolnoscig, stuzy Dobru, Bdg tego dokona (nierzadko bedzie sie to
® moze narodzi¢ sie w spotkaniu z drugim dokonywac poprzez kleske),
cztowiekiem, o to przekonanie, ze zycie ludzkie ma gteboki
® potrzebuje wiary, odwagi i cierpliwosci, sens, nawet jesli chwilami trudno go dostrzec,
e jest w naszym wnetrzu, nie zas w tym, co nas ® wierzy w zwyciestwo dobra nad ztem,
otacza, w wypetnienie Bozych obietnic,
o w dniach udreki ostabia napiecie leku i trwogi, e wskazuje cztowiekowi kierunek - zyjacego
® jejsita w Stowie Pana i Jego obietnicy, ze Boga.

Beznadzieja, lek, rozpacz, zuchwata ufnosé

Sw. Tomasz z Akwinu wyréznia dwa rodzaje beznadziei: arogancje i rozpacz. Cztowiek czuje sie
zdruzgotany, kiedy nie widzi zadnego ratunku, nie odkrywa zadnego $ladu oczywistosci i sta-
je nad przepascig rozpaczy, osaczony przez zwatpienie. Rozpaczy towarzyszy takze biernosc.
Nadzieja przynagla nas do czynu. To nadzieja pobudza nasza ambicje, jest odpowiedzialna za nasze
plany i pragnienia osiggania rzeczy wielkich. Duchowo$¢ nadziei wskazuje na odnoszenie wszystkich
naszych dziatan do wiecznosci. Zapobiega to zaréwno rozpaczy jak i niewtasciwie rozumianej ufnosci,
ktéra powoduje, ze cztowiek zamiast sie nawrdci¢, zuchwale wierzy w moc Bozego Mitosierdzia, nadal
grzeszac.

Uczen Jezusa Chrystusa jest cztowiekiem nadziei
Jan Pawel Il w przemoéwieniu do mtodziezy na Westerplatte 12 czerwca 1987 r. powiedziat:
,Dla chrzescijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna. Chrzescijanin jest cziowiekiem nadziei”
Wypowiedziat takze stowa: ,Pamietajcie, ze zycie tu na ziemi jest droga i tylko droga, niczym wiecej;
jest droga do nieba, bo cztowiek jest stworzony nie dla ziemi, tylko dla nieba”
Vaclav Havel powiedziat:,Nadzieja to nie to samo, co optymizm. To nie jest przekonanie, ze co$ musi
sie udac, ale pewnos¢, ze cos ma sens, niezaleznie od tego czy sie uda czy nie”.
Opracowali: Mirka, Matgosia, Andrzej na podstawie m.in. tekstoéw ks. Jézefa Pierzchalskiego
dot. nadziei - http://pierzchalski.ecclesia.org.pl/index.php?page=01&id=01-01
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Rozwod czy pojednanie?

Warunki przebaczenia:

1. Uswiadomienie sobie faktu, ze jest sie skrzywdzonym przez blizniego (np. matzonka)
czy przez siebie samego.

2. Podjecie decyzji o przebaczeniu.
3. Modlitwa o taske przebaczenia.

Do przebaczenia nie potrzeba zadnego wspétdziatania ze strony osoby, ktéra mnie skrzyw-
dzita. KRZYWDZICIEL NIE MUSI O NIE PROSIC LUB JAKKOLWIEK ZABIEGAC!

Efekt przebaczenia
Pokoj ducha
Pokdj ducha

Pokoj ducha
Pokdj ducha

Pokdj ducha
Pokdj ducha

Pokdj ducha

Co oznacza przebaczenie?

PRZEBACZYC KOMUS
TO
NIE ODCZUWAC W SERCU URAZY

toznaczy:
* nie izoluje sie od krzywdziciela,
* moge podac¢ mu reke,
* modle sie za niego,
* dobrze mu zycze,
* btogostawie mu.
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Odpowiedzialnos¢ za pojednanie

LJesli wiec przyniesiesz dar swoéj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma co$ przeciw
tobie, zostaw tam dar swdj przez ottarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim”
(Mt 5,23-24).

Pojednanie

Wymiana aktéw przebaczenia - w sprawach mniejszej wagi (ofiarowanie przebaczenia wraz
z przyjeciem przebaczenia od drugiej stron).

Proces wymagajacy cierpliwosci i wspétdziatania obu stron konfliktu oraz spetnienia 5 wa-
runkéw:

Wspolny rachunek sumienia w ramach tzw. rozmowy wyjasniajacej.
Wzajemne wyrazenie zalu za wyrzadzone krzywdy.

Wzajemne wyrazenie gotowosci do ,nieranienia sie” w przysztosci.
Przeproszenie sie za wyrzadzona krzywde (5 jezykéw przepraszania).
Zados¢uczynienie.

A wWwN =

Postawa pojednania w sqdzie w trakcie sprawy
rozwodowej i po rozwodzie

Postawa mitosci.

Rzeczowos$¢ w prezentowaniu faktéw o matzenstwie i wspdlnym pozyciu.

Wiasna skrucha.

Gotowos¢ do przebaczania i pojednania.

Gotowos¢ do odbudowy relacji matzenskich.

Ciagte nawracanie sie do Boga.

Praca nad wtasnym charakterem i postawg mito$ci wobec matzonka i innych bliznich.

Komunia z Panem Bogiem. Relacja zywej wiary. Zawierzenie Bogu, pokfadanie w nim

ufnosci. Pan Bg ma by¢ nasza nadzieja w kazdej sytuacji dobrej i ztej.

9. Praca wiasna: warsztaty 12 krokéw, podréz mitosci wg ksiazki ,Miej odwage kochac¢”
Stephen Kendrick, Alex Kendrick, czytanie Pisma Sw. i zycie Stowem Bozym.

10. Ciggta modlitwa do Pana Boga za matzonka, siebie, rodzine (réwniez za zmartych).

11. Okazywanie mitosci matzonkowi i bliznim.

NN AWN =

Jest nadzieja!

,To mowi Pan: Przeklety maz, ktéry poktada nadzieje w cztowieku i ktéry w ciele upatruje
swag site, a od Pana odwraca swe serce.

Jest on podobny do dzikiego krzaka na stepie, nie dostrzega, gdy przychodzi szczescie; wy-
biera miejsca spalone na pustyni, ziemie stong i bezludna.

Blogostawiony maz, ktéry poktada ufnos¢ w Panu, i Pan jest jego nadzieja. Jest on po-
dobny do drzewa zasadzonego nad wodg, co swe korzenie puszcza ku strumieniowi; nie
obawia sie, skoro przyjdzie upat, bo utrzyma zielone liscie; takze w roku posuchy nie
doznaje niepokoju i nie przestaje wydawac owocéw”. (Jr 17,5-8)

Zrédto: Grzegorz Fedorczuk ,Rozwéd czy pojednanie?” - fragment prezentacji
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Maz marnotrawny (tk 15, 13)

Bezposrednig inspiracja do napisania ponizszej refleksji stata sie tres¢ przypowiesci o synu marno-
trawnym. Ten znany tekst, zapisany przez $w. tukasza, stanowi ciagle zachete do zastanawiania sie
nad swoim zyciem, nad stanem wewnetrznym. Niewatpliwie bardzo duzo wskazan znajduja w nim
rodzice i wychowawcy. Jednak okazuje sig, ze takze matzonkowie moga w tym opowiadaniu odna-
lez¢ tredci utatwiajace rozwiazanie wielu probleméw swojego stanu. Zatrzymajmy sie najpierw na
krotkim fragmencie:

Niedtugo potem mtodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roz-
trwonit swéj majqtek, zyjqc rozrzutnie. (tk 15, 13)

Z tekstu tego i dalszych stwierdzer dowiadujemy sie, ze 6w mtodszy syn, po pewnym czasie
przebywania poza domem, popadt w stan wielkiego upadku moralnego, ktéry ojciec po powrocie
nazwat jednoznacznie: byt umarty, zaginat” (tk 15, 32). Dzi$ mozemy powiedzie¢, ze zyt on w stanie
grzechu $miertelnego, pozbawiony mozliwosci zbawienia. W bardzo podobnej sytuacji znajduje sie
kazdy wspoétmatzonek po zdradzie, po odejsciu z inng osoba, zwracajac sie w strone grzechu, natogu,
innych wartosci niz zapisane w Ewangelii. Owo odejscie niekoniecznie musi by¢ fizycznym opuszcze-
niem domu. Moze to by¢ wyjscie ze $wiata wartosci i zycie w Swiecie bez Jezusa, wejscie w ciemnosé
grzechu. (...)

Zyjac w stanie duchowego i fizycznego upadku, zagubiony syn wzbudza w sobie gteboka
refleksje:

Zabiore sie i péjde do mego ojca i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem
ciebie. (tk 15, 18)

Byt to moment catkowitego wewnetrznego przeobrazenia, od ktérego zaczetfa sie droga fi-
zycznego powrotu. Istotnym warunkiem takiej decyzji w Swiadomosci mtodziefica byta pewnos¢,
Ze ojciec ciggle na niego czeka! Syn tylko dlatego mdgt pomysle¢, ze wyruszy w droge powrot-
na, gdyz wiedziat, ze jest gdzie$ tam daleko dom rodzinny, miejsce, do ktérego moze powrdcic,
a w nim czekajaca na niego osoba. By¢ moze ojciec w jaki$ sposéb potwierdzat gotowos¢ przy-
jecia syna pod dach domu rodzinnego. Mozliwe, iz wysytat stuzbe z zapewnieniami, ze teskni
i czeka. Istnieje takze duze prawdopodobienstwo, iz w czasie pozegnania ojciec powiedziat od-
chodzacemu synowi to bardzo wazne stwierdzenie:,Pamietaj, ze zawsze mozesz wréci¢, bedziemy
na ciebie czeka¢, cokolwiek zrobisz bedziemy cie kochac i teskni¢ za toba, bedziemy sie za ciebie
modli¢”. Zapewne ta swiadomos¢ i pamie¢ wypowiedzianych stow utatwity podjecie decyzji o po-
wrocie. Nie mozna zlekcewazy¢ takze ewentualnosci, ze ojciec wiele czasu poswiecat na modlitwe,
proszac Dobrego Boga o wptyniecie na postawe syna, o jego nawrdcenie, powstanie z upadku,
powrét.

Podobnie sytuacja moze wyglada¢ w matzenstwie. Wspdtmatzonek, od ktérego odeszta uko-
chana osoba (odeszta fizycznie lub duchowo, np. w grzech, natdég) musi sie nieustannie modli¢
o powrdt, ale takze zapewnia¢, ze ten zagubiony zawsze moze wréci¢, ze jest kochany i oczekiwa-
ny. Zapewnienia, w miare mozliwosci, powinny by¢ kierowane stownie, ale takze przez stworzenie
w domu atmosfery oczekiwania, nie odepchniecia. Konieczne jest takze zapewnianie o wybaczeniu,
gotowosci pomocy w powstaniu. Wéwczas, jezeli w Swiadomosci osoby, ktéra odeszta pojawi sie de-
likatne odczucie checi zmiany sytuacji, powstania, ,zabrania sie i péjscia’, bedzie ono potegowane
mysla, ze sg osoby, ktdre czekaja, ze istnieje miejsce, do ktérego mozna wroécic.

Jakze czesto interpretujemy te przypowies¢ w odniesieniu do dziecka, osoby wychodzacej ze
wspolnoty, zdradzajacej jakie$s wartosci, rzadko dostrzegajac w niej zachete do przyjecia wtasciwej
postawy wobec zagubionego wspdétmatzonka. Syn marnotrawny moze by¢ typem odchodzacego
meza, zamieszkujacego z inna kobietg, trwonigcego pienigdze, ale i mozolnie gromadzony majatek
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duchowy, zamieniajacego w ruine wewnetrzne bogactwo zony, dzieci i catej rodziny, niszczacego
sobie i najblizszym opinie w srodowisku, stajac sie powodem zgorszenia. Natomiast ojciec moze
by¢ wzorem Zzony, bardzo zranionej, ale czekajacej, bezwarunkowo wybaczajacej, nie czyniacej
wyrzutéw, modlacej sie i zapewniajacej o gotowosci przyjecia matzonka pod dach. Zagubiony
wspotmatzonek czesto dopuszcza do siebie niesmiatg mysl o powrocie, ale nie znajduje motywa-
¢ji, styszac wyrzuty, wiedzac o zamknietych przed nim drzwiach, a by¢ moze o zajeciu jego miejsca
przez inng osobe. Niestety, postawa czynienia wyrzutow wspdtmatzonkowi, odrzucanie go, kiero-
wanie pod jego adresem ztosci, jest postawa starszego syna z przypowiesci. A adresatem wyrzutéw
jest w istocie sam Bog, ktéry przebacza najwiekszemu grzesznikowi, jezeli ten uznaje swoja wine
i wyraza che¢ powrotu na droge Przykazan. To witasnie Ojciec Niebieski zacheca skrzywdzonego
wspotmatzonka do przyjecia z otwartymi ramionami powracajacego krzywdziciela, do przywrécenia
do wczesniejszej godnosci, wtozenia na palec obraczki, wyeksponowania zdjecia slubnego. Zacheca
do rozpoczecia wszystkiego od nowa, radowania sie z powrotu, do wyprawienia uczty. Moze ona
mie¢ wymiar ponownej uczty weselnej z zaproszeniem gosci, aby rados¢ z nawrdcenia nabrata
wymiaru publicznego, jako zademonstrowanie na zewnatrz radosci wewnetrznej, ale i forma za-
dos$c¢uczynienia po dokonaniu publicznego zgorszenia. Taka uczta jest tez zachetg dla srodowiska
do podobnego postepowania, do wybaczania, wyczekiwania, traktowania osoby zdradzajacej, jako
wartosciowej i kochanej. Jest tez wyrazeniem radosci z powodu ponownych narodzin juz nie tylko
dla domu, dla rodziny, dla matzenstwa, ale przede wszystkim narodzin dla nieba:

Byt umarly, a znéw ozyt; zagingt, a odnalazi sie. (Lk 15, 24)

Nie moze by¢ wiekszego powodu do radosci i ucztowania, jak powrét cziowieka do zycia z Jezu-
sem, powr6t do zycia sakramentalnego i ,zmartwychwstanie” matzenstwa.

Cata przypowies¢, a szczegdlnie postawa ojca, jest zachetg dla, zranionego wspdétmatzonka do
wybaczenia, czekania, wytrwatosci, zacheta do zapewniania o mitosci, stwarzania w domu atmosfery
wyczekiwania. Jest zachetg do informowania tej zagubionej osoby o czekaniu, mitosci, wybaczeniu,
tesknocie. Mozna tu takze odnalez¢ wzor postawy, jaka trzeba przyjaé po powrocie: nie czyni¢ wy-
rzutéw, nie oczekiwac rekompensaty, zapomniec o krzywdach i wielce sie radowac.

Taka postawa nie jest tatwa. W przypadku zdrady i odejscia jawi sie wrecz jako niemozliwa
do osiggniecia. Jednak matzenstwo sakramentalne zawsze ma w bezposredniej bliskosci Jezusa,
gotowego pomaga¢d, dodajacego nadziei, ukazujagcego mozliwos¢ wyjscia nawet z najbardziej
beznadziejnej sytuacji. Po odejsciu wspétmatzonka Jezus pozostaje i mozna prosi¢ Go o powrdt,
nawrécenie, przejrzenie, ale takze o umiejetnos¢ petnego wybaczenia, o pomoc w zapomnieniu
krzywd, pokochaniu na nowo. Z Jezusem jest to mozliwe. Wéwczas bedzie On wyraznie obecny
w kolejnej Kanie Galilejskiej, wraz ze swojg Matka i uczniami, ktérymi w takiej sytuacji staja sie
sami matzonkowie.”

Mieczystaw Guzewicz ,Matzenstwo - tajemnica wielka”
www.mojemalzenstwo.pl

O Jezu mdj, Ty nie nagradzasz za pomysinos¢ czynu, ale za szczerg wole i trud podjety; dlatego
jestem zupetnie spokojna, chociazby byty wszystkie poczynania i wysitki moje zniweczone albo
nigdy nie urzeczywistnione. Jezeli zrobie wszystko, co jest w mej mocy, reszta nie do mnie na-
lezy, i dlatego najwieksze burze nie zamqcajq gtebi spokoju. W sumieniu moim mieszka wola
Boza (Dz. 952).

~Dzienniczek” $w. Siostry Faustyny
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Modlitwa za meza

Boze Ojcze dziekuje Ci za (imie), za to, ze go ukochates jeszcze przed zatozeniem $wiata i zapragnates
by istniat (Ef 1,4-5). Ojcze, on jest Twoim dzieckiem, twoim ukochanym synem, ktérego szatan pora-
nit i stara sie odciggna¢ od Ciebie. Ale Ty Ojcze niebieski nie chcesz by zgineto jedno z tych matych
(Mt 18,14). Ty chcesz odwieZ¢ jego od grzechu i od pychy (Hi 33,17). Ty chcesz doprowadzi¢ go do
nawrdcenia (2P 3,9). Ojcze, Ty jeste$ dobry, uwielbiam Cie (Rz 2,4). Ty sie nad nim litujesz, bo jest
znekany i porzucony (Mt 9,36). Lecz Ty sprawisz, ze zabliznia sie jego rany i uleczysz go z cioséw,
chociaz nazwali go odrzuconym, o ktérego nikt sie nie troszczy (Jr 30,17). Boze, Ty jestes tym, kto
uzdrawia tych, ktérych serce jest ztamane i zawiazujesz ich rany (Ps 147,3). Ty uleczysz go i obdarzysz
go trwatym pokojem i bezpieczeristwem (Jr 33,6). | Ty bedziesz sie ogromnie cieszyt jak powrdéci do
Ciebie (Mt 18,13).

Jezu, Ty zostate$ postany by go zbawic¢ i w Tobie moze znalez¢ uzdrowienie swoich ran. Moze do-
$wiadczy¢ uzdrowienia w Twoich ranach, jakie ponioste$ w trakcie swojej meki i Smierci. Ty wszystko
co w nim jest trudne i bolesne, kazde przeklenstwo jakie jest nad nim zanioste$ na krzyz i tam za to
wszystko zaptacite$ (Mat 8,17, 1z 53,5). Tylko Ty jeste$ jego Zbawicielem (Ps 3,9, Ps 68,20, Ap 7,10,
1z 12,2). Ty jestes jego goelem, tym bliskim krewnym, ktéry ma prawo i obowiazek wykupi¢ go z wie-
zienia za dhugi, wykupic z kazdej niewoli i cierpienia w jakim sie znalazt (Rt 2,20).

Duchu Swiety, przeniknij jego serce i otwérz na dziatanie taski. On teraz w swojej niedoli, nie
potrafi dostrzec Twojej mitosci (Lm 5,17, Lk 24,16).

Otworz oczy jego serca, by poznat tg wspaniata godnos¢, jaka ma w Tobie (Ef 1,18), by zaczat
zy¢ bez leku, petnia Zycia, jaka jemu przygotowate$ w przebywaniu na co dziert w bliskosci z Tobg
(J 10,10). Temu za$, ktéry moca dziatajaca w nas moze uczyni¢ nieskoriczenie wiecej, niz prosimy czy
rozumiemy, Jemu chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia wieki wiekéw!
Amen (Ef 3,20).

Modlitwa za zowne

Boze Ojcze dziekuje Ci za (imie), za to Ze jg ukochates jeszcze przed zatozeniem swiata i zapragnates, by
istniafa (Ef 1,4-5). Ojcze, ona jest Twoim dzieckiem, Twoja ukochang cérka, ktorg szatan poranit i stara
sie odciagna¢ od Ciebie. Ale Ty, Ojcze niebieski, nie chcesz, by zgineto jedno z tych matych (Mt 18,14).
Ty chcesz odwiez¢ jg od grzechu i od pychy (Hiob 33,17). Ty chcesz doprowadzi¢ jg do nawrdcenia
(2 P 3,9). Ojcze, Ty jest jeste$ dobry, uwielbiam Cie (Rz 2,4). Ty sie nad nia litujesz, bo jest znekana i po-
rzucona (Mt 9,36). Lecz Ty sprawisz, ze zabliznig sie jej rany i uleczysz jg z cioséw, chociaz nazwali ja
odrzucong, o ktéra nikt sie nie troszczy (Jer 30,17). Boze, Ty jestes tym, kto uzdrawia tych, ktérych serce
jest ztamane i zawigzujesz ich rany (Ps 147,3). Ty uleczysz jg i obdarzysz jg trwatym pokojem i bezpie-
czenstwem (Jer 33,6). | Ty bedziesz sie ogromnie cieszyt, jak powrdci do Ciebie (Mt 18,13).

Jezu, Ty zostate$ postany by ja zbawi¢ i w Tobie moze znaleZz¢ uzdrowienie swoich ran. Moze do-
$wiadczy¢ uzdrowienia w Twoich ranach, jakie ponioste$ w trakcie swojej meki i Smierci. Ty wszystko
co w niej jest trudne i bolesne, kazde przeklenstwo jakie jest nad nig, zanioste$ na krzyz i tam za to
wszystko zaptacites (Mt 8,17), (Iz 53,5). Tylko Ty jeste$ jej Zbawicielem (Ps 3,9), (Ps 68,20), (Ap 7,10),
(12 12,2). Ty jestes jej goelem, tym bliskim krewnym, ktéry ma prawo i obowiazek wykupic jg z wiezie-
nia za dtugi, wykupi¢ z kazdej niewoli i cierpienia w jakim sie znalazta (Rt 2,20).

Duchu Swiety, przeniknij jej serce i otwérz na dziatanie taski. Ona teraz w swojej niedoli, nie po-
trafi dostrzec Twojej mitosci (Lm 5,17), (tk 24,16).

Otwoérz oczy jej serca, by poznata tg wspaniata godnos¢ jaka ma w Tobie (Ef 1,18), by zaczeta zy¢
bez leku, petnig zycia jaka jej przygotowate$ w przebywaniu na co dziern w bliskosci z Toba (J 10,10).
Temu zas, ktéry moca dziatajacg w nas moze uczyni¢ nieskoriczenie wiecej, niz prosimy czy rozumiemy,
Jemu chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia wieki wiekéw! Amen (Ef 3,20).
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Swiadectwo Krzysztofa
Odi6z miecz, Piotrze!

Jestem w matzenstwie 15 lat. Mamy coérke w V klasie szkoty podstawowej. Zona w 2012 roku
wyprowadzita sie do swojego mieszkania i zabrata ze soba corke. Wynajeta najlepsza w mie-
$cie adwokatke od rozwodoéw i ztozyta pozew o rozwdd z mojej winy. W naszym matzenstwie
nie byto zdrad, natogéw, wielkich awantur. Gorszy okres rozpoczat sie od zmiany pracy mojej
i zony oraz probleméw zdrowotnych. Byto coraz trudniej, mniej pieniedzy, wcigz niespetniaja-
ce sie pragnienia wakacyjnych wyjazdow, narastajace réznice zdan w sprawach wychowywania
corki, wypominanie, co kto kupit i inne, ale nic dramatycznego. Niestety, nie praktykowalismy
wspdlnej modlitwy, bardzo rzadko chodzilismy razem do kosciota, a sprawa mojego zaangazo-
wania w praktyki wiary zaczeta zonie coraz bardziej przeszkadzac. Naleze do rézancowej grupy
modlitewnej, a od ponad 3 lat naleze do Wspdlnoty Trudnych Matzenstw Sychar. W obliczu per-
manentnego kryzysu i niemoznosci porozumienia sig, a nawet braku zwyktej, spokojnej rozmowy
z zong, proponowatem, by$my skorzystali z pomocy innych i podjeli jakakolwiek terapie matzen-
ska lub rodzinna. Niestety, zona nie zgadzata sie. Zaczeta jawnie, nawet przy dziecku, okazywa¢
mi pogarde. Dla niej na wszystko byto za pézno i nie ma szans na wspoélne zycie. Z cérka kontakt
mam coraz stabszy. Podkopywanie autorytetu ojca i dyskredytacja meza przynosza owoc w po-
staci degradacji mojej osoby do roli alimenciarza nie wpuszczanego do domu. O przezywaniu
bolu, poczuciu pustki, straty zony, stopniowej mimowolnej utracie wiezi z c6rka i ogdlnej bezna-
dziei nie bede sie rozpisywat.

Dostatem pozew rozwodowy i majac wiedze, ze Zzona ma $wietng prawniczke, nie wiedziatem,
czy wynajmowac adwokata, na ktérego mnie zresztg nie byto stac. Pytatem wiec Pana Jezusa, co
robi¢. Otworzytem Biblie. Palec wskazat fragment z Ewangelii $w. Mateusza: ,Schowaj miecz swdj
do pochwy, bo wszyscy, ktérzy za miecz chwytaja, od miecza ging” (Mt 26, 52). Co$ w $rodku pod-
powiadato, zebym zaufat Stowu, ktére wskazywato, bym poszedt do sadu tylko z Panem Jezusem
- najlepszym adwokatem. Jednak zaczatem to racjonalizowac i ze strachu przed adwokatkg zony
wyttumaczytem sobie, ze Piotrem jest moja zona, ktéra wycigga na mnie miecz prawa z ostrzem
swojej adwokatki i sama od niego zginie. Do sadu, dzieki wsparciu rodzicéw, pomaszerowatem
Z moja panig petnomocnik.

W sadzie konsekwentnie odmawiatem zgody na rozwdd, jednak pochopnie i zbyt szybko
zaproponowatem Zonie separacje. Bytem wtedy przekonany, ze to najlepsze rozwigzanie na
uspokojenie nerwéw, ktére da nam czas, aby zona sie opamietata. Jednak zona chciata tylko
rozwodu, zainwestowata w adwokatke i byta pewna, ze dopnie swego, a mdj ,opér” traktowata
wylacznie jako robienie jej na ztos¢.

Na trzecig rozprawe poszedtem w pigtek po Mszy Sw., wspierany modlitwa Sycharowiczéw,
mojej grupy rézancowej, przyjaciot i znajomych. Moja petnomocnik, doswiadczona prawniczka,
nabrawszy przekonania, ze zona na pewno do mnie nie wrdci, rozpoczeta batalie o rozwéd bez
orzekania o winie jako najlepsze rozwigzanie. Chciaty tego takze zona ze swoja ,rozwodowa spe-
cjalistka” i jednoznacznie wskazywata na takie rozwigzanie pani sedzia. Umoéwity sie czy co? Tylko
ja nie chciatem. W obliczu tego frontu na rzecz ,rozwodu bez probleméw’, zgodzitem sie. Cho¢
zelazem mnie nie przypalali, to atmosfera byta podta i presja nie do opisania. Dtugo sie wtedy
opieratem. Miatem nawet jakas niesamowita pomoc, bo oczy i usmiech jednej z pan fawniczek
wyraznie mnie wspieraty, kiedy méwitem NIE ROZWODOWI. Pani sedzia nastawata na mnie, dajac
do zrozumienia, ze separacja nie ma sensu. Nie chciata wyznaczy¢ nowego terminu rozprawy,
abym miat czas na zastanowienie. Pozwolita tylko na krétka przerwe, a wtedy zona z nienawi-
$cig w oczach wykrzyczata mi, ze: ,Ja nigdy do ciebie nie wréce!”. Wiecej na pania tawniczke nie
patrzytem. Teraz wiem, ze tak naprawde zgodzitem sie wtedy ze strachu, ze jak sie bede stawiat,
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to niezaleznie jaka jest prawda, pani sedzia orzeknie rozwod tylko z mojej winy i przyjdzie mi
zaptaci¢ wszystkie koszty, a nawet alimenty. Po 15 minutach sad ogtosit wyrok i wszyscy mi
gratulowali, a ja wracatem do domu i przekonywatem siebie, ze to moze najlepsze wyjscie, a ja
niepotrzebnie sie tudze mozliwoscia powrotu zony, e nic sie strasznego nie stato, ze jakos to be-
dzie, ze problem zostat rozwigzany i mam nareszcie Swiety spokdj, a wyrzuty sumienia w koncu
ucichna. Nie ucichty. Spostrzegtem, ze jestem sam, tzn. juz nie potrafitem zwrdci¢ sie do Pana
Jezusa, ktérego sie zapartem i poktonitem Baalowi mamony. Pomimo catej mojej poboznosci,
w krytycznej chwili datem sie zwie$¢. Piotr bat sig, Zze i jego aresztuja, a moze nawet zabija i trzy
razy zapewniat: ,Nie znam Go” (Mt 26, 69-75). Ja nie zgadzatem sie na rozwdd, bronitem matzen-
stwa i swietosci sakramentu, az stangtem wobec grozby, ze przyjdzie mi za to zaptaci¢ z wtasnej
kieszeni. W krzyzu tamtej godziny przyszta weryfikacja mojej wiary i nie znalazto sie jej nawet
ziarenko gorczycy. Poznawszy w ten sposéb wiasng stabos¢, nie miem nikogo juz osadzac.

Zaptakatem, to byta straszna i dtuga noc, a na drugi dzien rano bytem juz u spowiedzi, przepra-
szajac Pana Jezusa za zlamanie przysiegi matzenskiej, czyli za moja zgode na rozwod. Chociaz po
ludzku miatem spokdj, bo sprawa byta zatatwiona, a wyrok ogtoszony, to juz w trakcie spowiedzi
zapragnatem odwota¢ swoja zgode na rozwdd.

Aby przeprowadzi¢ apelacje (odwota¢ swojg zgode na rozwdd), poprositem sad o pisemne uza-
sadnienie wyroku, na co miatem 7 dni. W uzasadnieniu istotnym argumentem pani sedzi do udziele-
nia rozwodu bez orzekania o winie byt wtasnie méj wniosek o separacje. Dowiedziawszy sie, ze sam
ztozytem wniosek do sadu o pisemne uzasadnienie wyroku, co jest koniecznym warunkiem ztozenia
apelacji, moja pani adwokat stwierdzita, ze w tej sytuacji ona nie widzi mozliwosci dalszej wspotpra-
cy ze mng i poprosita, abym ztozyt rezygnacje i odwotat jej petnomocnictwo. Nikt mi nie dawat szans,
aby taka apelacja byfa skuteczna, bo przeciez sie zgodzitem juz na rozwdéd. Ja wiedziatem, ze nic juz
ode mnie nie zalezy i oddatem sprawe Panu Jezusowi. Sad apelacyjny jakim$ cudem zgodzit sie ze
mng, rozwodu zadnego nie ma, a sprawa zostata cofnieta do sadu okregowego. Teraz czekam na jej
wznowienie.

Zona podtrzymuje stanowcze NIE. Oznajmita, ze ,znajdzie sobie kogo$”, a ja celowo robie jej na
zto$¢ i przeszkadzam. Nie ma pola do rozmowy. Z corka staram sie jako$ ukfadac relacje. Nie jest
fatwo, bo kazde spotkanie, a nawet rozmowa telefoniczna, s jak pole minowe. Naleze do wspélnoty
Sychar i biore udziat w programie ,\Wreszcie zy¢ - 12 krokéw ku petni zycia” Bez Sycharu, bez dogteb-
nego zrozumienia, czym jest sakrament matzenstwa oraz bez zywego $wiadectwa innych ludzi, ze
u Pana Boga wszystko jest mozliwe — nie bytaby mozliwa moja apelacja. Staram sie jak najczesciej
uczestniczy¢ we Mszy Sw. i przyjmowac¢ Komunie Sw., a w piatki chodze na rézaniec. Nadal nie
mam statej pracy. Moja choroba powoli sie stabilizuje. Zdobywam wytrwale wiedze i doswiadczenie
w nowym zawodzie, ktéry wymaga duzo nauki i szkoler, ale daje mi szanse na niezaleznos¢.
Musze sam stworzy¢ sobie takg prace, by elastycznie moc dostosowywac jg do standw zaostrzenia
choroby i korzystania z kilkutygodniowych zabiegéw rehabilitacji. Jestem przekonany, ze moja zona
uwazata, ze nie znajde sobie pracy i bede tylko dla niej obcigzeniem, i ze to wiasnie przesadzito o jej
odejsciu. Trudno sie pogodzi¢, ze w sercu drugiej swojej potéwki — pryzmat pieniedzy (mozliwosci
zarobkowych) okazuje sie by¢ decydujacym. Kiedy$ w rozwazaniu rézanca przyszta do mnie mysl:
+,POKOCHAJ JA TAK JAK JA KOCHAM CIEBIE" Zatem teraz jest czas nauki mitosci do zony, ktéra mnie
krzywdzi i stata sie nieprzyjacielem. Jakze trudno jest kocha¢ osobe manifestujaca wobec mnie
wrogos¢, odwracajaca sie tytem, ignorujaca pojednawcze gesty. Najgorsze jest pozbawienie mnie
mozliwosci realnego wptywu na wychowywanie dziecka i pogtebiajaca sie przepasé niezrozumienia,
przeinaczania intencji. Wciagz odpycham od siebie zwatpienie, ze moge to zonie wybaczy¢. Wiem,
ze bez Pana Jezusa jest to niemozliwe i wiem, ze i ja sie od Niego odwracatem i odchodzitem.

JEZU, UFAM TOBIE.
Krzysztof

Zrédto: Forum Pomocy - http://www.archiwum.kryzys.org/viewtopic.php?t=11221
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Swiadectwo Bozeny

Jak kochac nieslubne dziecko?

Wielu znajomych i rodzina nie popierata mojej decyzji. Prawie wszyscy twierdzili, ze przy po-
dejmowaniu decyzji o rozwodzie z niesakramentalnym mezem trzeba patrze¢ przede wszystkim na
dobro dziecka, zeby go nie skrzywdzi¢. Ja sama tez miatam wiele watpliwosci juz wczesniej, nawet
gdy juz bytam na drodze nawrécenia.

Bytam kiedy$ daleko od Boga, zytam tylko swoim zyciem i liczytam tylko na siebie. Ale gdy
powiedziatam Bogu: ,tak, uratuj mnie, pomdéz mi’, wtedy zaufatam, oddatam Mu cate moje zycie.
Oddatam Jezusowi takze moje dzieci. Poczutam w sercu, ze gdybym nadal byta zwigzana z niesa-
kramentalnym mezem i nie otworzyta sobie drogi do powrotu do sakramentalnego meza, to wte-
dy skrzywdzitabym dziecko. Wiedzac, ze dla Boga nie ma nic nie mozliwego bytam pewna, ze On
tak zaopiekuje sie dzieckiem i pokieruje jego zyciem, ze nie bedzie ten méj rozwdd traumatycznym
przezyciem dla niego.

Pierwsza rzecza jaka zrobit Bog, to wlat w serce moich tesciow z sakramentalnego matzenstwa
mito$¢ do mojego synka, a dla nich przeciez obcego dziecka. Zamieszkatam razem z dzie¢mi u nich.
Tesciowie opiekujg sie Sebastianem, tak jak moim pierwszym dzieckiem z sakramentalnego matzen-
stwa — ich wtasnym wnukiem. Zaprowadzaja go do przedszkola, gdy ja jestem w pracy, bawig sie
z nim. Dziecko jest w tym domu szczesliwe, ma poczucie bezpieczenstwa, mowi do nich ,babciu’,
»dziadku”. Synek przyzwyczait sig, ze jego rodzice mieszkaja osobno, a z tatg widzi sie w kazdy week-
end. Wida¢ tez kolejne dziatanie Boga, ze maz niesakramentalny pogodzit sie z obecng sytuacja.
Kiedy przyprowadzam mu naszego synka Sebastiana, to chwile zawsze porozmawiamy i w mitej at-
mosferze zdarza sig, ze posmiejemy sie wspdlnie z czegos. Kiedys, podejmujac decyzje o rozstaniu,
nawet nie $nitabym o takich naszych mitych relacjach w trakcie trwania naszej sprawy rozwodowej.
Widze w jego zachowaniu dziatanie Boga, ktéry daje pokdj w jego sercu, o ktory tak bardzo prositam
Pana Boga i prosze dalej. Méwitam: ,Boze, Ty wiesz, ze po ludzku tego nie da sie zrobi¢, ze on poczu-
je sie skrzywdzony i odrzucony, ze on nie rozumie teraz tego, ze dajemy zly przyktad dzieciom, ze
wiazac sie popetnilismy grzech i zyjac w grzechu cudzotéstwa zamykamy sobie droge do zbawienia
i otwieramy furtke ztu". B6g wystuchat moich présb.

Obserwuje zachowanie mojego synka i pytam pan w przedszkolu, jak sie dziecko zachowuje.
Nauczycielki odpowiadaja, ze jest grzeczny, wesoty i nie majg z nim problemu. To jest dowdd, ze
moje rozstanie z jego tatg nie wptyneto Zle na niego. Kolejnym waznym dowodem sg jego rysunki.
Wiem, i to kazdy psycholog dzieciecy potwierdzi, ze 5-letnie dziecko, gdy swoje uczucia nie potrafi
wyrazi¢ stowami, to przelewa te uczucia na swoje rysunki. Sebastian przynosi z przedszkola prace,
gdzie jest petna gama koloréw, sa kwiaty, stonce, ludzie z usmiechnietymi buziami. Inaczej wygla-
data sytuacja z moim starszym synem z sakramentalnego matzenstwa, gdy méj maz sakramentalny
odszedt od nas, nasz syn miat tyle samo lat, co moje drugie dziecko. Musiatam chodzi¢ z nim do psy-
chologa, miat problemy ze swoim zachowaniem, byt bardzo nerwowy i rozdrazniony, a rysunki jego
byty rysowane jednym kolorem, najczesciej byt to szary.

Staram sie ufa¢ Bogu do korica i wierze, ze na kazdym etapie zycia dobry Bég bedzie troszczyt
sie 0 niego. Ja ze swojej strony, ofiaruje w intencjach dzieci, meza sakramentalnego i drugiego niesa-
kramentalnego modlitwy, Msze Swiete, Komunie Swiete.

Bozena
Zrédto: A. Szczepaniak, Sychar. Jak kocha¢ nieslubne dzieci?. Powroty z niesakramentalnych
zwiqzkéw. Swiadectwa, Wydawnictwo Fides, Krakéw 2015

Przysiega matzeriska to zobowiqgzanie do kochania matzonka i dzieci mitosciq niepodzielng, czyli
wykluczajqcq wszystkie inne wiezi, ktére by te mitos¢ ostabiaty. Zawierajgc matzeristwo, mqz i zona
przysiegajq, ze wspoétmatzonek staje sie odtqd najwazniejszq osobq na tej ziemi i ze takq osobg pozo-
stanie az do Smierci. ks. Marek Dziewiecki
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Swiadectwo Ani i Andrzeja
Milos¢, rozstanie, mitosé¢ od nowa

"

,Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej rzeki’, ,Stuchaj gtosu serca” - takie rady styszatam, kiedy 8 lat temu,
po 4 latach od naszego rozstania zastanawiatam sie nad mozliwoscig powrotu do meza. W tamtym mo-
mencie w ogdle nie myslatam o Bogu, wierze, sakramencie; liczyly sie tylko moje emocje i plany, ktérych
nie chciatam zmienia¢. W moim drugim zwiazku nie uktadato sie, postanowitam sie rozsta¢. M6j maz An-
drzej rowniez niezaleznie rozstat sie ze swoja partnerka. ZaczeliSmy sie spotykac, rozmawia¢, wiedziatam,
ze maz chce znowu by¢ ze mna. Ja sama nie wiedziatam czego chce... Kilka spotkan skoriczyto sie szybko
jak tylko mdj partner stwierdzit, ze jestem mitoscia jego zycia, ze nie moze zy¢ beze mnie i naszej corki.
W nastepnym miesigcu juz bytam z nim w drugiej cigzy i wydawato mi sig, ze teraz wszystko sie utozy.
Faktycznie nastapita poprawa w naszych relacjach, wzielismy slub cywilny, a po 2 kolejnych latach pojawito
sie trzecie dziecko.

Odesztam od meza po 3 latach od $lubu, bo bytam przekonana, ze znalaztam ,prawdziwszg" mitos¢
i moje matzenstwo to zwykta pomyitka. Bytam tak bardzo zaslepiona wtasnymi emocjami, ze nie myslatam
racjonalnie, interesowato mnie tylko, zeby jak najczesciej by¢ z moim ,ukochanym’. Kiedy okazafo sie, ze
jestem w cigzy w wyniku zdrady, bytam szczesliwa; dziecko byto dla mnie ,znakiem’, ze méj wybor jest
stuszny.

Kiedy moja najstarsza cérka przyjeta sakrament Pierwszej Komunii Swietej zaczetam regularnie mo-
dli¢ sie i uczeszczac z dzie¢mi na niedzielna Eucharystie. Czutam uktucie w sercu, kiedy widziatam jak moje
dziecko wraz z innymi przyjmuje Pana Jezusa, a ja nie moge. Nie miatam w sobie buntu, raczej smutek
i zgode na niesienie konsekwencji swoich wyboréw. B6g mnie woftat, posytat ludzi i sytuacje, ktére coraz
bardziej zblizaly mnie do Kosciota. Tydzien przed decyzjg o rozstaniu z partnerem znalaztam listy mojej
Swietej pamieci babci, ktére pisat jej narzeczony, kiedy dowiedziat sig, ze wyszta za maz za innego. Babcia
dopisata drzaca reka juz pod koniec swojego zycia ,Boze, gdybym jeszcze raz zyta!l”. To zdanie podziatato
na mnie jak zimny prysznic. Pomyslatam, ze nie chce tak jak moja babcia zatowa¢ swoich wyboréw. Kiedy
dowiedziatam sie o kolejnym ,skoku w bok” mojego partnera, wiedziatam, ze nie chce zy¢ tak dalej, nie
chce zeby moje dzieci widziaty jak mama ptacze, a tata topi swoje smutki w alkoholu. Ku mojemu zaskocze-
niu bardzo wsparli mnie rodzice i pomogli w wyprowadzce. Z jednej strony czutam ulge, z drugiej bytam
zdruzgotana tym, ze moje marzenia i plany nie zrealizowaly sie, ze zostatam samotng matka z tréjka dzie-
ci. Pomocy zaczetam szuka¢ w Kosciele. Przystapitam do sakramentu spowiedzi, potem Komunii Swietej.
Przypadkowo na Mszy Swietej ustyszatam zaproszenie na katechezy i wkrétce znalaztam sie we wspélnocie
neokatechumenalnej. Stuchajac Radia Warszawa dowiedziatam sie o warsztatach dla chrzescijan ,Wreszcie
zy¢ — 12 krokéw ku petni zycia” i rozpoczetam je. Po kilku miesigcach zaczetam spotykac sie z mezczyzna.
Miatam z kim porozmawia¢, stuzyt mi emocjonalnym i codziennym wsparciem. Ta relacja skonfrontowa-
fa mnie z sakramentem matzenstwa. Chciatam by¢ w zwiazku, chciatam dzieli¢ swoje zycie z mezczyzna,
ale jednoczesnie nie wyobrazatam sobie rezygnacji z przyjmowania Komunii Swietej. Wydawato mi sie,
ze jedynym wyjsciem jest rozpoczecie dziatar zmierzajgcych do stwierdzenia niewaznosci zawartego sa-
kramentu matzenstwa. Bylam przekonana, ze powr6t do mojego meza nie jest mozliwy, poniewaz byt on
w dtugoletnim zwigzku i niedawno urodzito mu sie upragnione dziecko. Znajomi wspominali mi réwniez,
ze maz szybko planuje drugie dziecko. Z drugiej strony ja miatam tréjke dzieci i historie, ktéra trudno wyba-
czy¢. Przy pomocy adwokata koscielnego napisatam pozew i zamierzatam go ztozy¢. Jednoczesnie trafitam
na strony Sychar i poznatam tresci, ktére na poczatku wywotaty moj sprzeciw, a potem wiele watpliwosci.
Méj nowy zwigzek byt dla mnie coraz trudniejszy, nie miatam juz tej radosci z Eucharystii, coraz trudniej
byto mi przystepowac do sakramentu spowiedzi. W moich wewnetrznych zmaganiach bardzo pomogta
mi Maryja.

Kiedy zaczetam myslec o stwierdzeniu niewaznosci znajomi, zabrali mnie na Jasna Gore. Bylam tam po
raz pierwszy w zyciu. | tam wiasnie przed obrazem Matki Bozej ustyszatam jak moje serce wypowiada stowa
prosby:,Maryjo, uratuj moje sakramentalne matzenstwo!". Po powrocie chciatam o tym szybko zapomniec,
nie pasowato mi to do moich planéw i postanowitam péjs¢ w strone stwierdzenia niewaznosci matzen-
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stwa. Kiedy wniosek lezat gotowy do podpisu zaczetam odwleka¢ dziatania, chciatam by¢ wewnetrznie
pewna, ze moje matzenstwo jest niewazne. Byly to dla mnie bardzo trudne chwile, modlitam sig, czytatam
rézne materiaty i miatam coraz wieksza pewnos¢, ze dla Boga jestem Zzong Andrzeja. Pojechatam na reko-
lekcje maryjne do Loretto koto Wyszkowa i tam juz catkowicie oddatam sie Maryi i ustyszatam, ze mam
meza. Z jednej strony czutam sie jakbym skoczyta w przepas¢ — bo uznajac swoje matzenstwo za wazne
skazywatam siebie na zycie w pojedynke do korica moich dni - z drugiej strony poczutam wszechogarnia-
jacy mnie spokéj i rados¢. Zatozytam obraczke.

Z mezem spotkatam sie przypadkowo, w parku, kiedy byt na spacerze z dzieckiem. Przeprositam go za
zranienia, ktére mu zadatam. To pierwsze spotkanie byto krétkie. Zaczetam go coraz czedciej widywac i za
kazdym razem bytam szczesliwa, ze moge go widzie¢ i mam swoja ,tajemnice” - to, ze jest moim mezem.
Widziatam, ze jest ciekawy co sie u mnie dzieje. Postanowitam mu wszystko powiedzie¢. Umdéwilismy sie na
dtuga rozmowe, powiedziatam mu o swoim nawréceniu i moich pogladach na temat naszego matzenstwa.
Dowiedziatam sie, ze nie jest szczesliwy, ale tez sprawe naszego matzeristwa uwaza za zamknietg i ze czuje
sie zwolniony przeze mnie z przysiegi maizenskiej. Zaczelismy sie czesciej kontaktowad. Czutam, ze nasza
relacja jest coraz gtebsza, ze nasza mitos¢ ma szanse sie odrodzi¢. Po kilku tygodniach postanowit rozsta¢
sie z partnerka i zamieszkac ze mna. Dla mnie najbardziej zadziwiajgca jest reakcja moich dzieci, ktére przy-
jety Andrzeja bardzo naturalnie, jak kogos kto nalezy do naszej rodziny, ale dtugi czas byt nieobecny. Od
poczatku staratam sie rozmawiac z dzie¢mi i méwi¢ im prawde, znaty Andrzeja z moich opowiesci i zdjec.
Co wiecej dzieci bardzo lubig synka meza, ktéry jest u nas prawie co tydzien.

Anna

Niedtugo po gwattownym i niespodziewanym rozstaniu z moja zong zwiazatem sie z inng kobietg, ktéra
znatem z lat szkolnych. Brnatem coraz gtebiej w zwiazek, w ktérym nie czutem sie dobrze - nie potrafitem
tego jednak nazwac i wyrazi¢. Na site staratem sie przekona¢ samego siebie, Ze jestem szczesliwy. Napie-
cie narastato, ale wszyscy dookota méwili, ze to normalne, bo przeciez nie ma idealnych par. Ja jednak
pamietatem, ze z mojg zona byto nam razem zupetnie inaczej, ze my bylismy szczesliwi! Te wspomnie-
nia chciatem wyrzucic¢ z pamieci, pragnatem zapomnie¢ o zonie. Docieraty do mnie informacje o jej zyciu,
o tym, ze ma tréjke dzieci i ze zawarta $lub cywilny. Uznatem, Ze utozyta sobie Zycie i ze ja tez powinienem.
Po kilku latach zwigzku z inng kobietg urodzito nam sie dziecko. ByliSmy niezwykle szczesliwi. Szczescie to
jednak nie trwato dtugo. Moja partnerka Zle znosita macierzyristwo. Zaczelismy sie od siebie coraz bardziej
oddala¢. Mama mojego syna zaczeta ucieka¢ w alkohol. Nie radzitem sobie z tym. Zaczatem zatowac, ze
w ogdle wszedtem w ten zwigzek. Wtedy spotkatem przypadkowo moja zone. W trakcie rozmowy popro-
sita mnie o przebaczenie. Po trzynastu latach od naszego rozstania nie chowatem juz urazy. Nie myslatem
wtedy jeszcze o mozliwosci powrotu do sakramentalnego zwigzku matzenskiego. Coraz wiecej jednak
myslatem o zonie, a w mojej gltowie zaczety odzywac wspomnienia naszego zwigzku. Po miesigcu spotka-
lismy sie ponownie. Rozmawialismy troche dtuzej, a ona powiedziata mi, ze chciataby, abysmy znéw byli
matzenistwem. Zanegowatem. Stwierdzitem, ze zbyt duzo czasu uptyneto i zbyt wiele rzeczy po drodze sie
wydarzyto. Przeciez ona miata tréjke dzieci z innego zwigzku i ja réwniez miatem dziecko z inna kobieta!
Jednak juz w trakcie spotkania zaczeto sie we mnie tli¢ uczucie, o ktérym sadzitem, ze zgasto catkowicie.
Z pomoca zony trafitem na strone Wspdlnoty Sychar i zaczatem zgtebia¢ nauki Chrystusa na temat zwigzku
matzenskiego. Uwazatem sie za osobe wierzacg, ale tak naprawde widze teraz, ze tylko dopasowywatem
wowczas wiare do swojego postepowania. Powoli zaczatem dostrzegac znaki, ktére daje mi Bég i zrozu-
miatem, Ze jest tylko jedna droga, jaka moge podazac. Decyzja nie byta fatwa, gdyz wigzata sie dla mnie
z koniecznoscia roztaki z synem i widywaniem go tylko w czasie odwiedzin. Wiedziatem réwniez, ze moja
partnerka bedzie czuta sie skrzywdzona. Musiatem odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci. Co prawda, moje
relacje z zona byty bardzo dobre i czutem sie tak, jakby nie byto miedzy nami catej tej dtugiej rozlgki, jednak
obawiatem sie reakg;ji jej dzieci. Moje obawy sie nie potwierdzity, wszystko zaczeto sie uktada¢. Moja zona
bardzo szybko zaszta w cigze i w maju 2015 r. urodzito sie nasze pierwsze wspdlne dziecko, a w styczniu
2017 r.drugie. Mam nadzieje, ze z Bozg pomoca nasz zwigzek przetrwa do korca naszych dni.

, Andrzej
Zrédfo: Forum Pomocy - http://www.archiwum.kryzys.org/viewtopic.php?t=11568
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Matzenstwa bez rozwodow

Niezwykta tradycja chorwacka

W Sirokim Brijegu w Hercegowinie na 13 tysiecy wiernych nie ma ani jednego rozwodu. Jak
daleko siega ludzka pamie¢, nie rozpadta sie tu ani jedna rodzina. Czy Hercegowina cieszy sie
szczego6lna taska ze strony Boga? Czy istnieje jaki$ cudowny srodek przeciw demonowi podziatu?
Odpowiedz jest bardzo prosta. Podczas stuleci pod panowaniem tureckim, a pézniej komuni-
stycznym Chorwaci byli okrutnie przesladowani za wiare chrzescijarska, z doswiadczenia wiec
wiedzieli, ze ich zbawienie jest tylko w Krzyzu Chrystusa i nie zalezy od projektéw rozbrojenia,
pomocy humanitarnej czy pokojowych traktatéw, chociaz i te sg potrzebne. Zrédtem zbawienia
jest krzyz. Chorwaci posiadaja madros¢ i nie daja sie oszukac¢ w sprawach dla nich waznych. Dla-
tego swoje matzenstwa nierozdzielnie wiagzg z krzyzem Chrystusowym. Matzenstwo, ktére rodzi
zycie ludzkie, osadzili na krzyzu, ktéry daje zycie Boze.

Gdy pary miodych przygotowuja sie w Chorwacji do sakramentu matzeristwa, nie mowi sie
im, Ze znalezli idealng osobe, najlepsza partie. Nie! Kaptan oznajmia: ,Znalaztes swéj krzyz.
To jest krzyz, zeby go kocha¢, zeby go nies¢, krzyz, ktérego nie bedzie mozna odrzuci¢,
lecz kochac¢". Stowa te wypowiedziane we Francji wprawityby narzeczonych w ostupienie. Lecz
w Hercegowinie krzyz przypomina mitos¢, a krucyfiks jest domowym skarbem.

Narzeczeni, udajac sie do kosciota, biora ze soba krucyfiks, ktéry ksigdz btogostawi. Podczas
wypowiadania przysiegi matzenskiej odgrywa on gtéwna role. Narzeczona ktadzie swojg prawa
dton na krzyzu, a narzeczony - na jej dtoni. Obie dtonie, ztaczone ze soba, osadzone sg na krzyzu.
Kaplan ktadzie stule na ich dtoniach, a wéwczas wypowiadaja oni stowa przysiegi matzenskiej
i obiecuja sobie wierno$¢ zgodnie z rytuatem Kosciota. Matzonkowie nie obejmuja siebie, lecz
krzyz - zrédto mitosci. Ten, kto widzi ich rece ztaczone na krzyzu, rozumie, ze jesli maz opusci
swojg zone lub zona opusci swojego meza, wtedy porzuci krzyz. A gdy ktos opuscit krzyz, nic mu
juz nie zostaje, stracit wszystko, poniewaz zostawit Jezusa.

Po ceremonii $lubnej matzonkowie zabierajg krucyfiks i umieszczajag go na honorowym
miejscu w domu. To miejsce staje sie centrum modlitwy rodzinnej, gdyz sg oni przekonani, ze
z tego krzyza zrodzone jest ich matzenstwo i przyszta rodzina.

Gdy pojawiaja sie problemy, przed tym krzyzem szukaja pomocy. Nie idg do adwokata,
psychologa, wrézbity czy astrologa, zeby uregulowac swoje sprawy. Nie, idg do Jezusa, przed
krzyz. Uklekng i przed Jezusem wyleja swoje fzy, wyptacza swoje cierpienie, a przede wszyst-
kim wzajemnie sobie wybacza. Nie zasng z ciezkim, urazonym sercem, poniewaz udali sie do
Jezusa, ktoéry jako jedyny ma moc ich zbawié. Beda tez uczyli swoje dzieci obejmowac krzyz
kazdego dnia, by nie kfadty sie spa¢ jak poganie, bez podziekowania Jezusowi. Dla dzieci Jezus
zawsze jest przyjacielem rodziny, ktérego sie szanuje. Zeby czuty sie bezpiecznie, nie dostaja
na noc przytulanki, lecz méwia Jezusowi ,,dobranoc” i obejmuja krzyz. Zasypiaja z Jezusem, nie
z misiem. Wiedzg, ze On trzyma ich w swoich ramionach i nie musza niczego sie leka¢, ich leki
rozprasza pocatunek dany Jezusowi.

Zrédto: SPRAWY RODZINY Kwartalnik Duszpasterstwa Rodzin, Nr 88/4/2009
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Po co zyje?

Wydaje sie, ze pytanie tak proste, a jednak odpowiedZ na ten podstawowy problem
przysparza wielu ludziom niematych ktopotéw. Dla wielu bowiem jedynym sensem Zzycia
jest byt materialny na ziemi. Mozna ustysze¢ miedzy innymi taka odpowiedz: ,zyje po to, aby
pracowac, pracowac po to, aby zarobi¢ pienigdze, pienigdz po to, aby zy¢..” A po co zy¢? | koto
sie zamyka! Mozna tez ustysze¢ odpowiedz typu: ,zyje dla rodziny, zyje dla zdobycia sukcesu,
zyje dla zdobycia wiedzy, zyje dla rozrywki”; jednak odpowiedz taka nie jest dla nikogo petna
odpowiedzia. Ostatecznie domaga sie ona nastepnego pytania o prawdziwy sens tego zycia,
gdyz kazdy myslacy cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze mozna straci¢ rodzine, pieniadze,
sukcesy, a nawet gdy to wszystko sie posiada, przychodzi taki moment kiedy trzeba bedzie
z tej ziemi odej$¢ (umrzed), zostawiajac wszystkich i wszystko.

Cafa ludzka bieda polega na tym, ze wspétczesny cztowiek nie stawia sobie najwazniejszego
pytania o sens tego wszystkiego co czyni i o celowos¢ wtasnego zycia. Sprawy ziemskie
tak bardzo pochfaniajg jego czas i energie, ze nie ma on juz sit, aby zastanawia¢ sie nad tym
problemem. Zostawia to filozofom i tym, ktérzy jego zdaniem, nie muszg tak gonic i tak zabiegac
o byt materialny. Ale postawa taka jest btedna i nie przyniesie zadnej korzysci nawet wtedy, gdy
cztowiek zdobedzie caty swiat. Jezus Chrystus powiedziat wyraznie: ,,C6z bowiem za korzys¢
odniesie czlowiek, chocby caly swiat zyskat, a na swej duszy szkode ponidst? Albo co da
cztowiek w zamian za swoja dusze?” (Mt 16,26). A niestety, gonitwa za tym ,zyciem” niszczy
cztowieka najbardziej, poniewaz nie dba on o prawdziwe zycie, o zbawienie wtasnej duszy.

Bdg jest mitosierny i chce kazdemu pomaga¢, chce cztowieka ratowac, aby ten mégt by¢
naprawde szczesliwy i czyni to na wiele sposobéw. A nie ma takiego ludzkiego serca do ktérego
by Bég nie zapukal, lecz cztowiek moze Bogu odmoéwi¢, moze Go zlekcewazy¢ i da¢ bardziej
postuch kuszacym podszeptom diabta. Poniewaz Bég stworzyt cztowieka z mitosci i do mitosci,
dlatego nic nie moze uczyni¢ bez zgody swego stworzenia. Bog jest delikatny i peten wspodtczucia
takze dla tych, ktérzy nie przyjmujg Go wybierajac inng droge zycia — zycia w ktérym nie ma
zycia.

Jakze wielkim ratunkiem dla wielu jest cierpienie, ktére nie pozwala juz na takie zabieganie.
Taki cztowiek ma wtedy wiecej czasu, aby pewne sprawy przemysle¢ i zastanowi¢ sie nad
prawdziwym sensem swego zycia. Dopiero wtedy otwieraja sie jego czy, dopiero wtedy zaczyna
on mysle¢, albowiem wczesniej ,myslat” za niego telewizor, ,myslata” gazeta, ,mysleli” znajomi
i inni ludzie, ktérzy nierzadko dajac zty przyktad zycia pociagali do bezsensownej gonitwy za
niczym. Wczesniejszy styl zycia, do ktérego cztowiek sie przyzwyczait traci teraz wymierny
sens, traci znaczenie, poniewaz widzi on, jak kruche jest jego zycie i jak w sumie niewiele od
niego zalezy. Teraz rodza sie w nim pytania o sensownos¢ i celowos¢ tego wszystkiego czym zyt
wczesdniej, a co tez przyczynito sie do jego cierpienia. Ci, ktérzy sg jeszcze ,zdrowi” zyjg w takt
kieratu, do ktdérego dali sie zaprzac poprzez brak zastanowienia nad tym wszystkim, co czynia
i za czym gonia. Swiat narzucit im styl zycia bezmyslnego, a oni jedynie sie do tego przystosowali.
Lecz owocem takiego zycia bedzie kiedys rozczarowanie. Czy nie lepiej wiec bedzie zastanowic
sie wczedniej nad sensem swojej ziemskiej wedrowki? Wszelkie ludzkie plany zwigzane
wylacznie z materialng egzystencjg nie maja wiekszego sensu, albowiem nie uwzgledniaja
duchowego wymiaru ludzkiego istnienia Dorosli sa czesto jak mate dzieci, ktére bez przerwy
chca zmienia¢ zabawki. ,Zabawki” dorostych kosztujg bardzo duzo, ale nigdy nikogo do korca
nie uszczesdliwiaja, gdyz trzeba bedzie réwniez je zostawic. Juz starozytni mawiali: ,Cokolwiek
czynisz - patrz konca, czyli czymkolwiek zajmujesz sie na tej ziemi, cokolwiek robisz, powinno
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miec to wymiar nie tylko ziemski, ale i pozaziemski, albowiem zycie nie koriczy sie na tej ziemi,
ono jest pewnym etapem, przygotowaniem sie do innego zycia.

Kazde ludzkie zycie musi tu na ziemi zakonczy¢ sie Smiercia ciata, gdyz jesteSmy tutaj
dostownie na chwile! Nikt, kto cho¢ troche uzywa rozumu nie chce umiera¢, a wiasnie to pra-
gnienie zycia najbardziej odzywa sie i jest najmocniejsze w momencie $mierci. Tu juz nie ma
,bohateréw”, nikt nie udaje silnego i madrego i nie powtarza gtupot typu: ja sie Smierci nie
boje", ,ja w zycie pozagrobowe nie wierze", teraz jedynym pragnieniem tego cztowieka jest
zy¢, zy¢, zyc! | faktycznie zyje on dalej, albowiem opuszczenie fizycznego ciata nie jest rowno-
czesne ze $miercia. Zyje on w innej rzeczywistosci, w takiej jakg sobie sam przygotowat swoim
zyciem na ziemi. Tutaj wtasnie najdostowniej sprawdza sie przystowie:,Jak sobie poscielisz, tak
sie wyspisz” Ta nowa rzeczywisto$¢ moze jednak by¢ bardzo mroczna, petna lekéw, niewie-
dzy i takiego cierpienia, jakiego na ziemi nikt z ludzi nie doznat i nie jest w stanie sobie tego
wyobrazi¢. Jak wielki zal maja ci ludzie do siebie samych, ze zmarnowali zycie, ze zmarnowali
czas, ktory otrzymali od Boga. ,Czas jest surowcem z ktdrego wykuwamy nasza wiecznos¢”
(Ojciec Pio).

Jak bardzo powinnismy dziekowa¢ Jezusowi Chrystusowi za Jego przyjscie na ziemie! Nikt
inny, a ale wiasnie On-Mesjasz nadat naszemu zyciu ostateczny sens i cel. On, Zbawca ludz-
kosci, ktory powstat z martwych i zasiada po prawicy Ojca dat nam wszystkim ta wspaniata
nadzieje zycia w szczesciu i mitosci. To nikt inny, jak wiasnie On odpowiedziat catej ludzkosci
i kazdemu cztowiekowi z osobna, po co my zyjemy, jaki jest ostateczny i prawdziwy cel nasze-
go pielgrzymowania po tej matej planecie w kosmosie. Celem tym jest KROLESTWO NIEBIE-
SKIE, ktére nie ma konca, albowiem w NIEBIE nie ma juz $mierci!

Niestety cate to dzisiejsze pogarskie zabieganie swiadczy tylko o braku wiary, réwniez
wsrdd tych, ktérzy wyznaja tylko ustami, ze wierza w Boga. Za czym tak biec, skoro jutra moze
juz nie by¢, ,jutro nalezy do Boga” (Ojciec Pio). Odpowiedz na sens ludzkiego zycia mozna
znalez¢ tylko w nauce Jezusa Chrystusa. Nikt inny takiej odpowiedzi ludziom nie dat i nie da.
Kazdy, kto wybiera sobie innych nauczycieli, omijajac Jezusa Chrystusa, wydtuza sobie droge
do wilasnego szczescia oraz do poznania prawdy o swoim powotaniu. Tylu juz byto fatszywych
nauczycieli, ktérzy zwiedli nie tylko poszczegélne osoby ale i cate narody. Swiety Piotr kiedy$
powiedziat,Panie do kogoz péjdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego” (J 14, 6).

Nie byto i nie bedzie takiego cztowieka, ktéry mogtby to o sobie powiedzie¢. To On
zaswiadczyt o prawdzie swej nauki oddajac swoje zycie. Kazdy wiec kto szuka jedynie
prawdy odnajdzie Boga, odnajdzie t¢ PRAWDE w nauce Zbawiciela $wiata. ,Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w To?” (J 11, 25-26).

Najwiekszg ciemnoscia obecnych czaséw jest brak wiary w zycie wieczne i zaslepienie
sprawami ziemskimi, ktére urosty do rangi bdstw. Poswiecanie czasu tym fatszywym bdstwom
jest przegrana cztowieka, poniewaz one kieruja go w przepas¢ bezsensu zycia i rozpaczy. Kto
w pore sie nie zatrzyma i nie zastanowi nad swoim losem, ten moze straci¢ wszystko. To jest
wiasnie ta ciemnota i ciemnogroéd, ktére niszcza tysigce a nawet miliony ludzkich serc, ktére nie
licza sie z Bogiem i Jego nauka. Tacy ludzie nie znaja tez odpowiedzi na podstawowe pytanie:
Po co zyje? | nie powiedza innym o co w zyciu chodzi, gdyz sami zyja w klamstwie. Lepiej wiec
jest stucha¢ Boga niz ludzi, lepiej mie¢ jednego i prawdziwego Mistrza i Nauczyciela Jezusa
Chrystusa, ktory przyniést nam sSwiatto zycia wiecznego i odpowiedziat w petni na pytanie
o sens i cel naszej ziemskiej wedréwki. On zmartwychwstat i my tez zmartwychwstaniemy!

o. Wiestaw Krupinski SJ
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Fundament matzenstwa

A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec
Bdg ztqczyt, niech cztowiek nie rozdziela.
(Mt 19, 6)

Te cze$¢ rozwazania pragne poswieci¢ odpowiedzi na pytanie: Co matzonkowie powinni
robi¢, aby sie nie rozdziela¢? Tak, to wiasnie matzonkowie sg tymi, ktérzy ,najskuteczniej”
niszcza jedno$¢ swojego zwiazku. Nie zewnetrzne czynniki, albo inne osoby, lecz oni
sami. | to wcale nie przez zdrady i odejscia, lecz poprzez zaniedbywanie tego, co przed
rozpadem chroni. Rozdzielanie matzerstwa, a wiec, tego, co Bég ztaczyt, przez matzonkodw,
dokonuje sie poprzez lekcewazenie sakramentalnosci swojego zwigzku. Za fundament
matzenstwa, wymagajacy konkretnego zaangazowania, przez ktére realizuje sie jego
istote, uznac trzeba:

e modlitwe matzeriskg ® wspodlny udziat w Mszy Sw. e noszenie obraczki
e Swietowanie rocznicy $lubu e inieustanng modlitwe za wspétmatzonka. (...)

Wielokrotnie podczas réznych spotkan matzenskich wymieniane s3 takze inne
sposoby wzmacniania fundamentu matzenstwa, urzeczywistniania sakramentalnosci
zwiazku. Na zakonczenie tego rozwazania przedstawie jeszcze te, ktdére, oprécz wyzej
wymienionych, matzonkowie uznaja
za wazne:

oddawanie catego zycia Jezusowi,

ciagte wybaczanie,

dialog matzenski,

regularne wspdlne korzystanie

z sakramentu pokuty,

e (czeste przypominanie sobie tresci
przysiegi matzenskiej,

e patrzenie na wspotmatzonka
oczami Boga,

e zycie zgodne z przykazaniami,

o czysto$¢ matzenska,

e codzienny rachunek sumienia,

MATKA BOSKA LESNIOWSKA o katolickie spedzanie $wiat,
Ty co$ domem, o ktorym sie énito o staty kontakt ze Sfowem Bozym,
Matko Boska Le$niowska o chec posiadania dzieci,
Miej w opiece kaZdz’iu.tkq mitos¢ ® bycie we wspdlnocie (razem),
Matko Boska Lesniowska e wspdlny udziat w pielgrzymkach,

- - ¢ adoracjach i rekolekcjach.
Fragment piesni ,Matko Boska Lesniowska” z orato- ) )

rium Zbigniewa Ksiagzka ,Siedem Piesni Marii”. W Le-

$niowie w dniach 13-15 pazdziernika 2006 roku odbyty o Mieczy.slaw‘Guze.wicz
sie pierwsze Sycharowskie ogolnopolskie rekolekcje. ~Matzenstwo - tajemnica wielka’;
www.mojemalzenstwo.pl
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Warsztat rozwoju duchowego
»Wreszcie zy¢ - 12 krokow ku pehni zycia”

www.12krokow.sychar.org

ADRESAT - kto moze by¢ uczestnikiem warsztatow?
Osoby:
e uwiktane w uzaleznienia osobiste lub oséb im bliskich,
¢ zmagajace sie z konfliktami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
® ZZzanizona samoocengy,
z tendencja do izolowania sie,
zalezne, szukajace uznania za wszelka cene,
przezywajace leki, dajace sie fatwo zastraszy¢,
uwiktane w toksyczne relacje interpersonalne,
przesadnie odpowiedzialne lub wcale nieodpowiedzialne,
zranione w dziecinstwie,
posiadajace nadmierng potrzebe kontroli,
majace trudnosci w realizacji swoich zamierzen od poczatku do konica,
pragnace zmiany swego zycia na lepsze,
szukajace pogtebienia swojej osobistej relacji z Bogiem.

Program rozwoju duchowego dla chrzescijan z elementami psychoedukacji bazuje na 12 Kro-
kach Anonimowych Alkoholikéw. Osobista i grupowa praca inspirowana jest w znacznym stop-
niu tekstami biblijnymi i refleksja psychologiczna.

Praca z programem ,Wreszcie zy¢ - 12 krokéw ku petni zycia” obejmuje:

1. Osobista prace nad 12 krokami z pomoca materiatéw formacyjnych.
2. Rozmowe w grupie o wynikach pracy domowej i o wszystkich wytaniajacych sie problemach
i wolnych pytaniach. Spotkania odbywaja sie co tydzien i trwajg po dwie godziny.

Program jest realizowany takze w wersji internetowej na Forum Pomocy (www.kryzys.org).

Oczekiwane cele:

1. Kto jest swiadom swoich probleméw, temu proponowany program pracy pomoze odna-
lez¢ sie na nowo, uporzadkowaé, zrbwnowazy¢ i zrozumieé wystepujace uczucia, przezycia
i doswiadczenia.

2. Osoby z réznorodnymi, ukrytymi dla nich samych problemami przez prace osobistg
i w grupie uwrazliwig samych siebie. Skonfrontujg sie z pytaniem: ,Z czego musze zrezy-
gnowag, aby péjs¢ dalej? Jakie szanse rozwoju stoja przede mna?” Nauczg sie radzi¢ sobie
z osobistymi problemami.

3. Osoby pragnace lepiej poznac same siebie i rozwing¢ wtasna osobowos¢ moga potraktowac
biblijne wskazania jako punkt wyjscia do osobistej refleksji i dostrzec rezonans, jaki wywo-
tuje w nich Boze wezwanie. Moga postawi¢ sobie pytanie i poszukiwac na nie odpowiedzi.
Wiasciwa odpowiedz znajda w refleksji nad stowem Bozym.

Program prowadzi w znacznym stopniu do uporzadkowania wewnetrznego i do integracji oso-
bowosci.
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Informacje dla prowadzacych mityng

Uwagi wstepne

Mityng prowadzi dowolnie wybrany uczestnik spotkania. Tg osoba jest prowadzacy. Stuzbe spra-
wuje najczesciej przez jeden miesigc albo okres ustalony przez grupe. Prowadzacy mityng dba
o porzadek spotkania i tylko on lub rzecznik ma prawo przerwania wypowiedzi, jesli uzna, ze
nie jest ona zgodna z programem, tradycjami lub tematem mityngu. Do prowadzacego nalezy
réwniez omowienie spraw organizacyjnych grupy. Przeprowadzeniem zbiérki dobrowolnych dat-
kéw zajmuje sie skarbnik grupy, ktéry informuje takze o stanie kasy grupy. Sprawy organizacyjne
techniczne i finansowe grupy omawia sie na specjalnym mityngu. Mityng taki mozna organizo-
wac w razie potrzeby lub ustali¢, co jaki czas ma sie odbywac. Mityng powinien prowadzi¢ rzecz-
nik grupy lub jeden z doswiadczonych cztonkéw wspdlnoty (jesli grupa nie ma rzecznika).

Rozpoczecie mityngu Modlitwa o pokdj ducha

- Mam na imie ......... Witam wszystkich 0 Boze. uz )

e . oze, uzycz mi pogody ducha,
przybytych na dzisiejszy mityng. Prosze abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic,
0 wytqczenie komdrek i urzqdzeri mogq- odwagi, abym zmieniat to, co moge zmieni¢,
cych rozprasza¢ naszq uwage na dzisiej- i madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego.
szym mityngu. Pozwol mi caty ten dzien przezyc¢

w Swiadomosci uptywajacego czasu.
Pozwol mi rozkoszowac sie chwilg
w swiadomosci jej ograniczenia.

Po tym powitaniu odmawiamy modlitwe
o pogode ducha. Dalej mityng prowadzi pro-

wadzacy przedstawiajac sie: Pozwdl mi zaakceptowac koniecznosé,
- Na imie mam ......... i jestem prowadzq- jako droge do wewnetrznego pokoju.
cym dzisiejsze spotkanie. Pozwdl mi, za przyktadem Jezusa,

przyjac takze ten grzeszny swiat, jakim jest,
a nie jakim ja chciatbym, aby byt.
Pozwdl mi zaufa¢, ze bedzie dobrze,

Pytania do uczestnikéw spotkania:
— Czy jest ktos po raz pierwszy na mityngu ?

Jedli kto$ sie zgtasza — prowadzacy udziela jesli zdam sie na Ciebie i Twoja wole.
krotkiej informacji o Wspolnocie. Tak bede mogt by¢ szczesliwy w tym zyciu
Informujemy nowicjusza, ze w dniu dzisiej- i osiggna¢ petnie szczescia z Toba
szym ma prawo do zabierania gtosu poza ko- w Zyciu wiecznym.

lejnoscia, méwienia nie na temat i zadawania Amen.

pytah Zaznaczamy przy tym ze jest to tylkO Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010,
. .. . ! , nr 1241(K)2010 (do prywatnego odmawiania).
jeden jedyny raz i warto z tego skorzystac.

Zasady obowigzujace na mityngu
Kazdy, kto chce zabra¢ gtos na mityngu, sygnalizuje to poprzez podniesienie reki. Kazdy moéwi
tylko o wiasnych doswiadczeniach, pogladach i przemysleniach, nie teoretyzuje, nie krytykuje
i nie ocenia wypowiedzi innych, a takze nie uzywa stéw my, wy, oni, itp. Nie nalezy przerywac wy-
powiedzi innym, zadawac w jej trakcie pytan, wypowiada¢ komentarze. W naszej Wspdlnocie nie
udziela sie rad, a wiec twoja wypowiedz moze ujawniac tylko wiasne doswiadczenia, przezycia
i zachowania w sytuacjach podobnych do przedstawionych przez innych uczestnikéw mityngu.
Wszyscy obecni na mityngu sg zobowiazani do zachowania anonimowosci 0séb i zastysza-
nych na mityngu spraw i zdarzeA. JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA WSPOLNOTY.

Teksty Poczatkowe

Preambuta Wspélnoty 12 krokéw dla chrzescijan

Jestesmy wspodlnota kobiet i mezczyzn, ktérzy dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sifg i na-
dzieja, ze moga rozwiagza¢ swéj wspdlny problem i pomdéc innym zdrowieé ze zniewolen oraz
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wzrasta¢ duchowo. Jedynym wymogiem uczestnictwa w grupie jest che¢ rozwoju duchowe-
go. Nie istnieja zadne optaty za uczestnictwo w grupach, utrzymujemy sie, bowiem z wtasnych
dobrowolnych datkéw. Wspélnota 12 krokéw dla chrzescijan jest oparta na Pismie Swietym.
Naszym najwazniejszym celem jest zaprzestanie trwania w zniewoleniu, odretwieniu i niepo-
radnosci oraz pomoc innym cierpigcym w zrobieniu tego samego. Wiekszos¢ z nas niechetnie
przyznawata sie do tego, ze mamy problem . Nikt, bowiem nie lubi mysle¢, ze rézni sie od in-
nych ludzi. Dlatego tez, nie dziwi fakt, iz nasze zniewolenia charakteryzowaty niezliczone, da-
remne préby udowodnienia, ze mozemy sami poradzi¢ sobie w problemach. Mysl, ze w jakis
sposéb, pewnego dnia bedziemy mogli kontrolowaé swoje zycie jest obsesjg kazdego znie-
wolonego cztowieka. Upieranie sie przy tej iluzji jest wrecz zdumiewajace. Wielu doprowadzito
to za bramy wiezien, do obtedu, rozpadu wiezi, upadku wartosci lub $mierci. Nauczylismy sie
jednak przyznawac w petni i w najgtebszych zakamarkach naszego jestestwa, do tego, iz jeste-
Smy bezsilni.

A to jest pierwszy krok w naszym zdrowieniu. Utraciliémy bowiem kontrole nad naszym
zyciem. Kazdy z nas miewat momenty, kiedy czut, ze odzyskat kontrole, ale te chwile, zwykle
krétkie, zawsze zapowiadaty jeszcze mniejsza kontrole, co prowadzito do zatosnej i niepojetej
demoralizacji. JesteSmy przekonani, ze ludzie tacy jak my znajduja sie catkowicie pod wpty-
wem postepujacej choroby duszy. Po jakim$ czasie jest z nami gorzej, nigdy lepiej. Dlatego
tez, aby prowadzi¢ normalne szczesliwe zycie, staramy sie praktykowac stosownie do naszych
zdolnosci, pewne zasady w naszych codziennych sprawach.

12 krokow ku dojrzatosci
1. Przyznajemy, ze jestesmy bezsilni wobec naszego uzaleznienia i naszych probleméw — i ze
nie mozemy juz da¢ sobie rady z naszym zyciem.
Uwierzylismy, ze moc wieksza od nas samych moze przywréci¢ nam duchowe zdrowie.
PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, na ile Go pojmujemy.
Zrobilismy radykalny i odwazny obrachunek moralny w gtebi duszy.
Bez ukrywania wyznaliémy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedéw.
Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.
Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.
Zrobilismy liste oséb, ktore skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi zados¢-
uczynic¢ im wszystkim.
9. Zadoscuczyniliémy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych
przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.
10. Prowadzimy nadal rachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnionych bteddéw.
11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, na ile Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.
12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokéw, staralismy sie nie$¢ przestanie innym lu-
dziom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

PN VAW

DWANASCIE TRADYCJI (Program Jednosci)

Jezeli chcemy zachowac jednos¢ nasze doswiadczenia pokazuja, ze:

1. Nasze wspoélne dobro jest najwazniejsze, indywidualny rozwdj zalezy od jednosci grupy.

2. Nasi liderzy sa tylko zaufanymi stugami, oni nie rzadza.

3. Jedynym wymogiem dla cztonkéw Wspdlnoty 12 krokédw dla chrzescijan jest pragnienie
rozwoju duchowego.

4. Kazda grupa powinna rzadzi¢ sie sama z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup jako
catosci.
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5. Wspdlnota ma tylko jeden najwazniejszy cel — nies¢ swoje postanie do innych, ktérzy ciagle
cierpia.

6. Wspdlnota nie moze nigdy poreczad, finansowac i uzycza¢ nazwy zadnym pokrewnym or-
ganizacjom i innym przedsiebiorstwom, tak, aby kwestie finansowe, wtasnosciowe i presti-
zowe nie odwracaty nas od najwazniejszego celu.

7. Kazda Grupa musi by¢ w petni samowystarczalna, musi odmawiac zewnetrznego wspierania.

8. Powinnismy pozosta¢ zawsze nie zawodowcami, ale nasze centra ustugowe moga zatrud-
nia¢ specjalnych pracownikéw.

9. Wspdlnota nie moze nigdy organizowac sie w struktury, ale moze tworzy¢ komitety i ciata
ustugowe bezposrednio odpowiedzialne przed tymi, ktérym stuza.

10. Wspdlnota nie zajmuje stanowiska w zadnych sprawach zewnetrznych, stad nazwa wspol-
noty nie moze by¢ wciggnieta w zadng publiczng dyskusje.

11. Nasza polityka wobec srodkéw masowego przekazu powinna polega¢ bardziej na przycia-
ganiu niz promocji; powinnismy zawsze zachowac osobista anonimowos¢ w stosunku do
prasy, radia, filmu i telewizji.

12. Pismo Swiete jest duchowa podstawa programu Wspdlnoty przypominajac nam zawsze,
aby przedktadac zasady nad sprawy osobiste.

Dzielenie si¢ doswiadczeniem i nadzieja
Po odczytaniu tekstéw poczatkowych prowadzacy pyta:

- Czy jest na mityngu ktos, kto ma jakis problem lub rados¢, ktérym chciatby sie podzieli¢ lub
oméwic¢ na mityngu? (Jezeli tak, to przedstawia go i omawia w pierwszej kolejnosci).

— Czy ktos z obecnych chciatby zaproponowa¢ dodatkowy temat mityngu? (Jesli nie, prowa-
dzacy przystepuje do ustalonego wczesniej przez grupe tematu lub podaje temat przygotowa-
ny przez siebie).

Wskazane jest, aby wypowiedzi wigza¢ z programem i tradycjami, tam szuka¢ wskazéwek
i rozwigzan, a takze, aby zabierali gtos wszyscy uczestnicy spotkania. Sugeruje sie takze po-
mityngowe spotkania uczestnikéw dla przyjacielskiej wymiany w luznej dyskusji odczu¢ i po-
gladéw.

Zakonczenie mityngu (tekst koricowy):

- Zdajemy sobie sprawe, ze wiemy niewiele. Bég bedzie coraz petniej wyjawiat Swojq wole To-
bie i nam. Pytaj Go podczas porannej medytacji; co mozesz zrobic¢ kazdego dnia dla kogos, kto jesz-
cze jest chory. Jesli twoje sprawy sq uporzqgdkowane otrzymasz odpowiedz. Oczywiscie nie mozesz
podzieli¢ sie czyms, czego sam jeszcze nie masz. Bacz na to, aby twoja wieZ z Bogiem byta wiasciwa,
a tobie i wielu innym przydarzq sie wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka Prawda. Oddaj sie Bogu na
ile Go sam pojmujesz. Wyznaj Bogu i wspétbraciom swoje winy. Uporzqdkuj swojq przesztos¢.

Dziel sie tym, co odkrywasz i dotqcz do nas. Bedziemy z tobq w Wspdlnocie Ducha i z pewnosciq
spotkasz niektdrych nas na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.

(Zamiast tekstu koricowego mozna np. przeczytac¢ desiderate — www.desiderata.pl)

Na zakoniczenie mityngu chwytamy sie za rece i zegnamy stowami:

- Do zobaczenia w nastepny .......... (w miejsce kropek wstawiamy dzier tygodnia w kto-
rym odbywaja sie mityngi).

Zapraszamy réwniez na mityngi, 12 krokédw dla chrzescijan” na Skype - informacja
na stronie www.mityng.sychar.org
N N T T T I
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Mitosc wszystko przetrzyma...

Renata Zuzanna Jarosik

Kazdy z nas chce by¢ kochany i chce kocha¢. Szukamy mitosci u cztowieka i chcemy ja
dawac¢ takze czlowiekowi. W pierwszych etapach mito$¢ koncentruje sie bardziej na
doznaniach zmystowych, potem powinna stawal sie postawg zyciowa, polegajaca
zgodnie z Pismem Swietym na niewyrzadzaniu blizniemu zfa, jak réwniez czynieniu
dobra osobom bliskim. Ideatem bytoby dojscie do takiej postawy mitosci, o jakiej
pisze Sw. Pawet w Liscie do Koryntian, w ktérym to mitos¢ jest cierpliwa, faskawa,
wszystko znosi, wszystko przetrzyma, nie szuka swego, nie dopuszcza sie bezwstydu
(1 Kor 13, 1n).

Kazdy z nas jednak ma oczy i uszy. Widzi i styszy, co sie wokét dzieje. Nie tylko wokét, ale
przede wszystkim w nim samym i we wtasnej rodzinie. Wiemy, jak na co dzien traktujemy
samych siebie i osoby nam bliskie. Problemy dnia codziennego bardzo czesto rozwigzu-
jemy krzykiem, agresja stowng lub fizyczna. Na site chcemy zmienia¢ to, co zewnetrzne:
meza, zone, szefa, szefowa, dzieci, ucznidw, kolege, kolezanke i kazdego, kto nie pasuje
do naszej wizji $wiata, zachowania, postepowania. Na co dzier przezywamy leki zwigzane
zréznymi postaciami zagrozenia. Moga to byc¢ leki przed odrzuceniem, przed utrata akcep-
tacji, przed krytyczng ocena drugiego cztowieka. Nie majac w sobie sity i poczucia wiasnej
wartosci, prébujemy na rézne sposoby ukry¢ prawde o samych sobie, ptacac za to wysoka
cene utraty zdrowia, niekiedy z leku tracimy przyjete do tej pory wartosci i postepujemy
niezgodnie z chrzescijariskim systemem wartosci. Jakze czesto nasze nieuporzadkowane
emocje, zranienia, nagromadzone latami poczucie krzywdy prowadza nas do rézno-
rakich natogéw. Nie tylko tych, ktérych zewnetrzne objawy sg bardzo widoczne, jak np.
alkoholizm, przyjmowanie narkotykéw czy palenie papieroséw. Moga to by¢ uzaleznienia
wszelkiej masci, uzalezniamy sie od drugiego cztowieka, kawy, stodyczy, internetu, takze od
swoich emodji typu ztos¢ lub nienawis¢. Szukamy winnych naszej sytuacji, bo nie jestesmy
w stanie przyja¢ prawdy, iz to my sami wpedziliSmy siebie w natdg, w zniewolenie, w nasze
osobiste dno leku lub krzywdy. Latwo przyjmujemy wéwczas role ofiary, wchodzimy w role
osoby pokrzywdzonej. Zrzucajac emocjonalnie wine na kogos lub na tzw. sytuacje, nie po-
dejmujemy préby wyjscia z naszego dna, préby zmiany. Zmiany nie kogo$ zewnetrznego,
lecz zmiany jedynej osoby, na ktéra mamy jakikolwiek wptyw. Zmiany samego siebie.

Jaki zwigzek moze miec¢ to z mitoscia? Z ta prawdziwg mitoscig zdolng do ogromnych
poswiecen? Jezus Chrystus przekazuje nam na ten temat mocna i wymagajaca nauke. Za-
wart On ja w przykazaniu mitosci Boga i blizniego. ,Bedziesz mitowat Pana, Boga swego
z catego serca swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich sit swoich, a blizniego swego
jak SIEBIE SAMEGO." W przykazaniu tym na pierwszy plan wysuwa sie to, co powiedziane
jest na koncu - jak siebie samego. Co to znaczy - otdz znaczy to tyle, ze tak jak traktuje
siebie, jak odnosze sie do siebie, jaki jestem sam dla siebie - taki(a) bede dla blizniego.
Jest w tym przykazaniu zawarty wymaég pracy nad soba, nad swoim charakterem, nad
zmiang samego siebie. To, co mamy wewnatrz nas samych, przekazujemy innym. Nie moze
wiec by¢ mowy o mitosci do Boga i drugiego cztowieka, jesli nie pracujemy nad postawa
mitosci wobec samego siebie. Nie chodzi tu bynajmniej o rozwijanie egoizmu, lecz o prace
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nad soba w kierunku petnej dojrzatosci emocjonalno-duchowej. Prace nad soba przez
poznawanie prawdy o sobie, oddawanie swoich probleméw Bogu i wspétprace z Nim
przy porzagdkowaniu naszych wewnetrznych $mieci. Mozna poréwnac to do biblijnego
powstania ze snu i powiedzie¢ za $w. Pawtem:,Teraz zas nadeszta dla was godzina powstania
ze snu.” (Rz 13, 11), aby widzie¢ Chrystusa i za Nim podazac:,,Zbudz sie o $piacy i powstan
z martwych, a zajasnieje ci Chrystus” (Ef 5, 14).

Programem, ktéry pozwala na przyjecie takiej postawy wzgledem samego siebie, jest
program ,Wreszcie zy¢ — 12 krokéw ku petni zycia”. Program ten w Warszawie zapoczatko-
wata Wspdlnota Trudnych Matzenstw SYCHAR jako konkretna pomoc matzonkom bedacym
w kryzysie matzenskim. Skierowany on jest jednak do wszystkich oséb, ktére widza, iz nie
radza sobie ze swoimi problemami czy to w relacjach matzenskich, czy w pracy, czy w jakiej-
kolwiek innej dziedzinie zycia i chca wyjsc ze swoich trudnych sytuacji, zaczynajac zmiany od
siebie. Istota tego programu jest stawanie w prawdzie, nie za$, stawianie innych w prawdzie”".
Oznacza to, iz kazdy z czlonkéw grupy warsztatowej dzieli sie wlasnymi do$wiadczenia-
mi, przezyciami, emocjami, méwiac o sobie, nie za$ np. o swoim wspdétmatzonku. Bardzo
waznym, wiasciwie nieodzownym elementem pracy w programie jest uznanie wiasnej bez-
silnosci wobec nurtujacych i dokuczajacych probleméw. Zgoda na fakt, iz sami z siebie nie
jesteSmy w stanie poradzic sobie zwtasnymi problemami, lekami, krzywdami, nieprzebacze-
niem, nieuporzadkowanymiemocjami. Akceptacja tego i ufne oddanie naszych problemoéw
Chrystusowi zrzuca nas niejako z tronu pychy, na ktérym siedzac zakochani we wtasnej ztud-
nej sile, nie wpuszczamy Go do naszego zycia twierdzac, iz poradzimy sobie sami. Okazuje
sie jednak, iz nie konczy sie wtedy pasmo krzywd wyrzadzanych sobie, rodzinie, dzieciom.
Oddanie sie Jezusowi Chrystusowi, powierzenie sie Jemu owocuje wewnetrznym spoko-
jem i ufnoscia, ze poradzi On sobie z moja staboscia, natogiem, uzaleznieniem. Pod Jego
czujnym, kochajacym ptaszczem moge podja¢ dalsza prace poznawania siebie i zmiany
siebie.

Program 12 krokéw dla chrzescijan obejmuje nastepujace etapy podrézy ku wolnosci,
o ktérej wielokrotnie méwit Sw. Pawet, iz to ku niej wyswobodzit nas Chrystus przez wciele-
nie, Smier¢ i zmartwychwstanie (por. Gal 5, 13):

1. Przyznajemy, ze jestesmy bezsilni wobec naszego uzaleznienia i naszych probleméw -
i ze nie mozemy juz dac sobie rady z naszym zyciem.

2. Uwierzylismy, ze moc wieksza od nas samych moze przywréci¢é nam duchowe

zdrowie.

. Postanowiliémy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, na ile Go pojmujemy.

. Zrobiliémy radykalny i odwazny obrachunek moralny w gtebi duszy.

5. Bez ukrywania wyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych
btedow.

6. Staliémy sie catkowicie gotowi, aby Bodg uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

7. Zwrécilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8. Zrobilismy liste 0séb, ktére skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi zados¢uczynic¢ im
wszystkim.

9. Zados¢ uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktérych byto to mozliwe, z wyjatkiem
tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

W
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10. Prowadzimy nadal rachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnionych bte-
dow.

11. Dazylismy przez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, na ile Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnie-
nia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokoéw, staralismy sie nies¢ przestanie innym
ludziom i stosowac te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.

Kazdy z programowych krokéw, zawarty w specjalnie do tego przygotowanym
podreczniku, zaopatrzony jest w cytaty biblijne, gtéwnie fragmenty Ewangelii oraz listéw
$w. Pawtfa. Wszystkie kroki i zawarte w nich rozwazania kieruja nasz duchowy wzrok ku
Chrystusowi. Bowiem celem programu jest uzdrowienie i blisko$¢ z Jezusem Chrystusem,
ktory jest jedynym prawdziwym Uzdrowicielem duszy i ciata, jedynym rozwigzaniem
probleméw cztowieka. Przez prace nad soba, przez modlitwe i medytacje dagzymy do
tego, by za $w. Pawtem moéc powiedzied: ,Teraz juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Gal 2, 20). Uczestniczac w programie, nalezy miec¢ Swiadomosc, iz to Chrystus nas uzdrawia
i uwalnia od wewnetrznych powiktan, zranien i to On nas prowadzi ku zbawieniu.

W programie moga bra¢ w udziat osoby doroste bez wzgledu na wiek. Szczegélnie
polecany jest dla 0séb uwiktanych w konflikty rodzinne, zmagajacych sie z wewnetrznymi
trudnosciami, sktonnych do izolowania sie, lekliwych, zranionych w dziecinstwie lub po
prostu chcacych zmiany swego zycia na lepsze. Udziat w warsztatach zaktada pewna
gotowos¢ i otwarto$¢ do dzielenia sie swoimi przezyciami w grupie. Przy determinacji
i zaangazowaniu w prace z programem mozna oczekiwa¢, iz owocem podjecia pracy
w warsztacie 12 krokéw bedzie wieksze zrozumienie siebie, swoich uczu, przywrécenie
spokojuipogody ducha, poprawa relacji w rodzinie i wieksza wewnetrzna wolnos¢. Jednym
stowem —nawracanie sig, ktdre jest procesem, codziennym wybieraniem drogi podazania za
Chrystusem.

Jezus Chrystus méwi w objawieniu zapisanym w Apokalipsie:,,Oto stoje u drzwi i kota-
cze: jesli kto postyszy méj gtos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on
ze Mng" (Ap 3, 20). Jan Pawet Il zas wielokrotnie nawotywat w swoich przeméwieniach ,Nie
lekajcie sie! Otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi”. Warto zawalczy¢ o mitos¢, o miejsce
dla Chrystusa w zyciu, nie zas uciekac od probleméw w natogi i krzywdy. Osobom zaintere-
sowanym udziatem w warsztacie 12 krokdéw polecam strone internetowa www.12krokow.
sychar.org. Znajda tam Panstwo wszelkie potrzebne informacje odnosnie do samego pro-
gramu, jak réwniez zapiséw do udziatu w warsztacie.
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Ruch Wiernych Serc (RWS)

www.rws.sychar.org

Ruch Wiernych Serc powstat w Dniu Najswietszego Serca Pana Jezusa — 30 maja 2008
roku, w oparciu o Wspdlnote Trudnych Matzerstw SYCHAR. Ruch Wiernych Serc jest jed-
nym z dziet Wspdlnoty, ktéra przyjmuje zgtoszenia nowych cztonkéw, prowadzi Ksiege
Wiernych Serc oraz publikuje swiadectwa i artykuty zachecajace do trwania w wiernosci
i przezwyciezania kryzyséw zgodnie z zamystem Bozym. RWS powstat we wspotpracy
z dwumiesiecznikiem ,Mitujcie sie!".

Dla kogo jest RWS?

Ruch Wiernych Serc jest dla matzonkéw sakramentalnych przezywajacych kryzys w mat-
zenstwie na kazdym jego etapie, gdy:

e s3razem,

® 53 W separacji,

® 53 po rozwodzie,

¢ wspoétmatzonek po rozwodzie wchodzi w nowy zwigzek (takze w sytuacji, gdy w tym

nowym zwigzku pojawiajg sie dzieci).

Dla wszystkich matzonkéw, ktérzy powaznie traktujg sakrament matzenstwa i przysiege
matzenska ztozona w dniu $lubu i umacniajac sie Boza faska ptynaca z sakramentu mat-
zenstwa decyduja sie zy¢ w mitosci i wiernosci do wspétmatzonka az do $mierci.

Jak wstapi¢ do RWS?

Zgtoszenia do RWS przyjmowane s3 za pomoca formularza elektronicznego na stronie
www.rws.sychar.org/deklaracja.

1. Osoby zdecydowane wstapi¢ do RWS powinny podpisac sie odpowiedzialnie pod na-
stepujaca deklaracja:

Deklaracja wiernosci - przynaleznosci do Ruchu Wiernych Serc
Jako cztonek Ruchu Wiernych Serc podpisuje sie pod nastepujgcym zobowigzaniem:

Uznaje matzeristwo sakramentalne jako nierozerwalne przymierze i decyduje sie bezwa-
runkowo swojq postawq pragnqc i swiadczy¢ dobro dla mojego meza/mojej zony. W gtebi
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serca jestem przekonany/na o waznosci swojego sakramentalnego matzeristwa i pragne wy-
trwac w wiernosci, wywiqzujqc sie z zobowiqzarn ztozonych w przysiedze matzeriskiej. Ufam,
ze tylko z Bozq pomocq przy aktywnej wspdtpracy z taskg wyplywajqcq z mocy sakramentu
matzeristwa (przymierza z Bogiem), zaréwno moje jak i inne sakramentalne matzeristwa majq
szanse by¢ uzdrowione, a w przypadku zdrowych zwiqzkéw — wzajemne relacje matzeriskie po-
gtebiane i udoskonalane.

W zwiqzku z powyzszym, deklaruje, ze:

o W kazdej sytuacji jestem otwarty na pojednanie ze wspdtmatzonkiem i jego powrdt
(w przypadku opuszczenia), przebaczajgc mu aktem woli i proszqc o przebaczenie.

o Nie jestem zainteresowany/a wystepowaniem do Sqdu Cywilnego z pozwem o rozwéd.
W sytuacji, kiedy zostane wezwany przed Sqd Cywilny bqdZ Sqd Biskupi z wniosku wspét-
matzonka, stawie sie i bede Swiadczyt o prawdzie, o swojej mitosci i wiernosci do wspét-
matzonka.

o W sytuacji, gdyby wspétmatzonek sam wystqpit do Sqdu Cywilnego z pozwem o rozwdéd,
nie wyraze zgody na rozwdd, a jedynie w skrajnych uzasadnionych przypadkach mégt-
bym/mogtabym wystqpi¢, bqdz wyrazi¢ zgode na separacje.

o Nie bede uzywat/a zwrotdw ,méj byly mqz’; ,moja byta zona’; ktére zaktamujq prawde
o maftzeristwie sakramentalnym i mogq rani¢ innych matzonkéw, w tym przede wszyst-
kim samego Pana Jezusa.

o Bedesie wyrazat/azszacunkiemizyczliwosciqg o moim sakramentalnym wspdtmatzonku.

Ponadto zobowiqzuje sie:

e Nosic¢ na palcu poswieconq slubng obrgczke.

o Zy¢ wtasce uswiecajqcej, rozwijajqc zywq relacje z Panem Jezusem.

e Czesto przystepowac do Komunii Swietej i reqularnie czyta¢ Biblie.

o Modli¢ sie codziennie wzbogacajqc swojg modlitwe np. takimi modlitwami jak: ,Modli-
twqg o odrodzenie matzeristwa” (dla szczesliwych matzonkéw, bqdz po kryzysie np. ,Mo-
dlitwg Matzonkéw”), ,Modlitwq o siedem daréw Ducha Swietego” oraz ,Aktem poswie-
cenia sie Niepokalanemu sercu Maryi” .

e Powierzac siebie i bliskich w ,Koronce do Bozego Mitosierdzia” i w ,Rézaricu Swietym”
(w miare mozliwosci — réwniez codziennie).

Mam swiadomos¢, ze w kazdej chwili moge wystqpi¢ z Ruchu Wiernych Serc, gdyby okazato
sie, ze w jakims czasie nie moge sie wywiqzac z ktéregokolwiek punktu tej deklaracji.

2. Wstepujacy do Ruchu Wiernych Serc w dniu, w ktérym podpisuje powyzsza deklaracje
powinien:
o By¢ w stanie faski uswiecajacej.
e Przyja¢ Komunie Sw.
o Calym sercem zawierzy¢ Jezusowi i wyzna¢ ustami wiernos¢ Jemu, odczytujac akt
zawierzenia (,Akt poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi” i ,Modlitwe zawie-
rzenia Panu Jezusowi i Matce Bozej").

3. Czlonkowie RWS sg wpisywani do Ksiegi Wiernych Serc i moga otrzymac specjalne
btogostawienstwo — www.rws.sychar.org/blogoslawienstwo.
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Akt zawierzenia (w stanie taski uswiecajacej)
przy wstapieniu do ruchu RWS

odnawiany w codziennej modlitwie

Akt poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi

Obieram Cie dzi$, Maryjo, w obliczu catego dworu niebieskiego, na swoja Matke i Pania. Z ca-
tym oddaniem i mitoscia powierzam i poswiecam Tobie swoje ciato i swojg dusze, wszystkie
swoje dobra wewnetrzne i zewnetrzne, a takze zastugi swoich dobrych uczynkéw przesztych,
terazniejszych i przysztych. Tobie zostawiam catkowite i petne prawo dysponowania mna jak
niewolnikiem oraz wszystkim, co do mnie nalezy, bez zastrzezen, wedtug Twojego upodoba-
nia, na wiekszag chwate Bozg teraz i na wieki. Amen )

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1242(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa zawierzenia Panu Jezusowi i Matce Bozej

Panie Jezu, oddaje Ci nasze matzenstwo.

Dziekuje, ze nas potaczytes, ze podarowate$ nas sobie nawzajem i umocnite$ nasz
zwigzek sakramentem matzenstwa, jednak w tej chwili nasze matzenstwo potrzebuje
uzdrowienia.

Oddaje Ci, Panie, swoja dusze i ciato, swojg pamiec i rozum. Prosze, naucz mnie kochad
zone (meza) i dzieci mitoscia, ktéra pochodzi od Ciebie.

Jezu Chryste, daj nam obojgu serca czyste na wzér Twojego.

Pozwdl mi dochowac wiernosci w trudnej sytuacji i daj mi taske, abym mogt (mogta)
przebaczy¢ swojej zonie (swojemu mezowi) wszystkie zranienia i krzywdy. Abym nie traci-
f(a) nadziei na pojednanie (w przypadku separacji, rozwodu).

Oczyszczaj moje mysli, abym trwat(a) w wiernosci i mitosci. Niech mi w tym pomaga
czeste uczestnictwo we Mszy Swietej i przyjmowanie Twego Najswietszego Ciata oraz
codzienny rézaniec i koronka do Bozego mitosierdzia, a kazdy ciezszy upadek niech
bedzie zaraz wyznawany w sakramencie pojednania. Daj, bym stale umacniat(a) sie
faska sakramentu matzenstwa. Panie Jezu, badz jedynym Panem mojego zycia. Ucz mnie
zdobywa¢ umiejetnos¢ kontrolowania moich pobudzen seksualnych i emocji, aby moja
mito$¢ do zony (meza) byta trwata i wierna az do $mierci, jak w dniu zaslubin.

Oczyszczaj mojg mitos¢ z wszelkiego egoizmu, bym zawsze umiat(a) przebacza¢, nie
chowat(a) uraz i umiat(a) modli¢ sie za siebie. Postanawiam nigdy nie czyta¢, nie kupowac
i nie oglada¢ czasopism, programéw ani filméw o tresciach pornograficznych, aby
zachowac czystosc¢ serca.

Prosze Cig, Panie, o pomoc, abym unikat(a) wszystkiego, co uzaleznia, zniewala i zache-
ca do ztego. Amen.

Maryjo, Matko moja, prowadz mnie drogami wiary do jedynego Zrédta mitosci w na-
szym matzenstwie — do Jezusa, abym zawsze Mu ufat(a) i wierzyk(a). Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 02.09.2010, nr 1687(K)2010 (do prywatnego odmawiania)
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Modlitwy cztonkéw RWS
zalecane do codziennego odmawiania

Modlitwa o odrodzenie matzenstwa

Panie Jezu, przedstawiam Ci nasze matzeristwo — mojego meza (mojg zone) i mnie. Dzie-
kuje, ze nas potaczytes, ze podarowate$ nas sobie nawzajem i umocnite$ nasz zwigzek sa-
kramentem. Panie Jezu, w tej chwili nasze matzenstwo nie jest takie, jakim Ty chciatby$
je widzie¢. Potrzebuje uzdrowienia. Jednak dla Ciebie, ktéry kochasz nas oboje, nie ma
rzeczy niemozliwych. Dlatego prosze Cie:

e o dar szczerej rozmowy,

® 0,przemycie oczu’, abysmy spojrzeli na siebie oczami Twojej mitosci, ktéra ,nie pa-
mieta ztego” i, we wszystkim poktada nadzieje’,

o odkrycie - posréd mndéstwa réznic — tego dobra, ktére nas faczy, wokét ktérego
mozna co$ zbudowac (zgodnie z radg Apostota: zto dobrem zwyciezaj),

® o0 wyjasnienie i wybaczenie dawnych urazéw,

¢ o uzdrowienie ran i wszystkiego, co chore,

¢ o uwolnienie od natogéw i ztych nawykéw.

Niech w naszym matzenstwie wypetni sie wola Twoja. Niech nasza relacja odrodzi sie
i ozywi, przynoszac owoce nam samym oraz wszystkim wokét. Ufam Tobie, Panie Jezu,
i juz teraz dziekuje Ci za wszystko, co dla nas uczynisz. Uwielbiam Cie w sercu i btogosta-
wie w catym moim zyciu. Amen.

Swiety Jézefie, sprawiedliwy mezu i ojcze, ktéry z takim oddaniem opiekowates sie Je-
zusem i Maryjg — wstaw sie za nami. Zaopiekuj sie naszym matzenstwem. Powierzam Ci
réwniez inne matzenstwa, szczegodlnie te, ktére przezywaja jakies trudnosci. Prosze — modl
sie za nami wszystkimil Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1243(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa o siedem daréw Ducha Swietego

Duchu Swiety, Ty nas u$wiecasz, wspomagajac w pracy nad soba. Ty nas pocieszasz wspie-

rajac, gdy jestesmy stabi i bezradni. Prosze Cie o Twoje dary:

1. Prosze o dar madrosci, bym poznat i umitowat Prawde wiekuista, ktéra jestes Ty, méj Boze.

2. Prosze o dar rozumu, abym na ile méj umyst moze poja¢, zrozumiat prawdy wiary.

3. Prosze o dar umiejetnosci, abym patrzac na $wiat, dostrzegat w nim dzieto Twojej do-
broci i madrosci, i abym nie tudzit sie, Ze rzeczy stworzone moga zaspokoic¢ wszystkie
moje pragnienia.

4. Prosze o dar rady na chwile trudne, gdy nie bede wiedziat, jak postapic.

Prosze o dar mestwa na czas szczegdlnych trudnosci i pokus.

6. Prosze o dar poboznosci, abym chetnie przebywat z Tobg w modlitwie, abym patrzyt
na ludzi jak na braci, a na Kosciét jako miejsce Twojego dziatania.

7. Na koniec prosze o dar bojazni Bozej, bym lekat sie grzechu, ktéry obraza Ciebie, Boga
po trzykro¢ Swietego. Amen.

w

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1244(K)2010 (do prywatnego odmawiania)
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Akt poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi

Obieram Cie dzi$, Maryjo, w obliczu catego dworu niebieskiego, na swojg Matke i Pania.
Z catym oddaniem i mitosciag powierzam i poswiecam Tobie swoje ciato i swoja dusze,
wszystkie swoje dobra wewnetrzne i zewnetrzne, a takze zastugi swoich dobrych uczyn-
kéw przeszlych, terazniejszych i przysztych. Tobie zostawiam catkowite i petne prawo
dysponowania mna jak niewolnikiem oraz wszystkim, co do mnie nalezy, bez zastrzezen,
wedtug Twojego upodobania, na wiekszg chwate Bozg teraz i na wieki. Amen

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1242(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa do Swietego Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele bron nas w walce. Przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego
ducha badZ nam obrona. Niech mu rozkaze Bég, pokornie prosimy, a Ty, Ksigze wojska
niebieskiego, szatana i inne duchy zte, ktére na zgube dusz kraza po $Swiecie, moca Boza

stra¢ do piekta. Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1245(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Inne modlitwy dla matzonkow

Modlitwa matzonkoéw (1)

Boze, w majestacie nieskoniczony, ktéry
stworzytes nas na swoje podobienstwo,
poméz nam dostrzegac w sobie Twdj obraz
i szanowac siebie. Mitosci niepojeta, ktory
w Synu swoim umitowate$ nas do konca,
wzmachniaj w nas mitos¢, slubowang przed
Twoim oftarzem, aby w nas nieustannie
wzrastata, abySmy mitujac sie wzajemnie,
szukali Twojej woli na kazdy dzien. Boze
zawsze wierny swoim obietnicom, wieczny
i niezmienny, wzmacniaj nasze stowo wier-
nosci matzenskiej, aby nie zwyciezyta nas
stabos¢, aby niebezpieczenstwa nas nie po-
konaty, ale by jasniata wiernos¢ w naszym
zwiazku ku Twojej chwale i naszemu dobru.
Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
28.06.2010, nr 1246(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa matzonkow (1)

Panie, kochamy sie i dlatego jesteSmy
szczedliwi tak, jak jestesmy szczesliwi ko-
chajac Ciebie. Nasza mito$¢ czasami btadzi.
Prosimy wiec Cie o pomoc w dotrzymywa-
niu naszych zobowiazan uczciwosci, wier-
nosci i wzajemnego odnajdywania siebie.
Nie pozwdl, aby nasze gesty mitosci byty
wyrazem matostkowosci czy egoizmu. Nie
chron nas przed trudng mitoscia, ale prze-
strzegaj, kiedy wystawiamy na prébe Twoja
cierpliwos¢. Tobie ofiarujemy nasz zapat,
site naszej mitosci, Swiadectwo naszego
matzenskiego powotania. Wyznajemy, ze
jesteSmy mocni nasza wiarg w Ciebie, ktéry
jestes Mitosciag. We wszystkim Ty badz na-
szym Ojcem i Ojcem naszych dzieci. Amen.
Matko Boza i Matko Nasza, chcemy zy¢,
wzorujac sie na Twoim catkowitym postu-
szenstwie wobec woli Ojca, Tobie powie-



rzamy naszg mitos¢; niech kazdy jej gest
bedzie odbiciem wiernosci. Wyjednaj nam
moc Ducha Swietego, kiedy poczujemy sie
zmeczeni i ostabieni. BadZz zawsze blisko
nas, Matko! Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
28.06.2010, nr 1247(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa w kryzysie matzenskim

Ojcze nasz, zwracam sie z pokorng i zarliwg
prosba do Ciebie. Ty$ nas pofaczyt nieroze-
rwalnie w sakramencie matzenistwa i chcesz,
aby$my temu zwigzkowi zostali wierni az
do $mierci. Boze, pospiesz na pomoc sercu
memu, uczyn je przez to cierpienie mniej sa-
molubnym. Poznaje coraz lepiej, jak trudny
jest stan matzenski i jak niedoskonaty(a) jesz-
cze jestem. Uczyn mnie wielkodusznym(a),
bym umiat(@) przebacza¢. Daj mi cierpli-
wos¢ podobna do tej, ktéra Ty mi okazujesz.
Spraw, by w codziennych trudnosciach i do-
$wiadczeniach moja mito$¢ wzmacniata sie
i dojrzewata, az minie zly czas. Panie, chce
zosta¢ wiernym(a) do korica. Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
28.06.2010, nr 1248(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa za matzonkal(e),

ktoéry(a) mnie opuscit(a)
Dziekuje Ci Panie Jezu, ze date$ mi N za
matzonke(a). Bytem sam(a), a Ty$ przywiddt
ja(go) do mnie, ofiarowate$ mi jej (jego) mi-
tos¢: badz btogostawiony! My jednak stali-
$my sie niewierni wobec tego przymierza
i odwrécilismy sie od siebie.
Wierze, ze mimo separacji nadal istnieje na-
sza jednos¢; kazdego dnia powtarzam TAK
fasce sakramentu, ktéry nas ze soba taczy.
Pojednaj nas Panie Jezu!
Ofiarowuje Ci cate cierpienie, ktére wypty-
wa z tego doswiadczenia, dla zbawienia

naszego zwiazku i wszystkich rozbitych
matzenstw. Dziekuje Ci, Panie Jezu, za Two-
je nieskofczone mitosierdzie, za ptomien
Twojej Mitosci. Badz btogostawiony, Jezu.
Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
28.06.2010, nr 1249(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa o taske wiernosci

Panie Boze, prosimy Cie o taske dochowania
wiernosci stowu danemu w dniu naszego
$lubu. Spraw, aby$my w dniach pomysino-
$ci wspdlnie Ci dziekowali, a w chwilach
smutku razem dzwigali nasz krzyz. Niech
Twoja wierno$¢ wobec cztowieka bedzie
dla nas wzorem i zrédtem mocy, a zarazem
szkota naszej wzajemnej wiernosci. Daj
nam, bysmy przez nierozerwalng wiez, kt6-
ra jednoczy nasze serca, dawali Swiadectwo
Twojej bezgranicznej mitosci, a po wspdlnie
przebytej drodze naszego Zycia osiagneli
korone wiecznej chwaty, przyobiecang tym,
ktérzy dochowuja wiernosci az do konca.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
28.06.2010, nr 1250(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Modlitwa do Patronki Ruchu
Wiernych Serc — Matki Bozej Gidelskiej
Matko Boza Gidelska, Nasza Patronko, dzie-
kujemy Ci, ze polecasz nas Najswietszemu

Sercu Pana Jezusa.

Chronigc nas, Matko spraw, aby$my nie-
ustannie uczyli sie czystosci, pokory,
wiernosci oraz uczciwosci matzenskiej, za-
wierzajac wszystkie nasze sprawy niezgte-
bionej mitosci Bozej. Niech przez Twoje
wstawiennictwo Bég Ojciec dokonuje wiel-
kich cudéw w naszych sercach.

Przez Chrystusa, Pana Naszego. Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
02.09.2010, nr 1688(K)2010 (do prywatnego odmawiania)

Zapraszamy na codzienne modlitwy na Skype: www.skype.sychar.org.



www.skype.sychar.org

Upomnienie braterskie

Jezus powiedziat do swoich uczniéw:

Gdy twdj brat zgrzeszy przeciw tobie, idZ i upomnij go w cztery oczy. Jesli cie ustucha, pozyskasz
swego brata. Jesli zas nie ustucha, wez ze sobq jeszcze jednego albo dwdch, zeby na stowie
dwdch albo trzech swiadkéw opierata sie cata sprawa. Jesli i tych nie ustucha, donies Koscioto-
wi. A jesli nawet Kosciota nie ustucha, niech ci bedzie jak poganin i celnik. (Mt 18,15-20)

Ciebie, o synu cztowieczy, wyznaczytem na stréza domu Izraela po to, bys styszqc z mych ust
napomnienia przestrzegat ich w moim imieniu. Jesli do wystepnego powiem: ,Wystepny musi
umrzec” - a ty nic nie méwisz, by wystepnego sprowadzic z jego drogi — to on umrze z powodu
swej przewiny, ale odpowiedzialnosciq za jego Smierc¢ obarcze ciebie. Jesli jednak ostrzegtes
wystepnego, by odstqpit od swojej drogi i zawrdcit, on jednak nie odstepuje od swojej drogi, to
on umrze z wtasnej winy, ty zas ocalites swojq dusze. (Ez 33,7-9)

Chec ustalenia ostatecznych kryteriéw dopuszczania do zawarcia slubu w Kosciele, ktore by braty pod uwage
stopieri wiary nowozericow, zawiera w sobie, niezaleznie od wszystkiego, wielkie niebezpieczeristwa. Przede
wszystkim ryzyko bezpodstawnych i dyskryminujqcych osqddw; nastepnie ryzyko wywotania waqtpliwosci
co do waznosci matzenristw juz zawartych, z wielkq szkodq dla wspdlnot chrzescijariskich, oraz nowego,
bezpodstawnego niepokojenia sumieri matzonkéw; popadfoby sie w niebezpieczeristwo kwestionowania czy
tez poddania w wqtpliwos¢ waznosci sakramentalnej wielu matzeristw braci odtqczonych od petnej komunii
z Kosciotem katolickim, stajqc w ten sposéb w sprzecznosci z tradycjq koscielng.

Jan Pawet ll, Familiaris Consortio, 68

Matzenistwo cieszy sie przychylnosciq prawa, dlatego w wqtpliwosci nalezy uwazac je za wazne, dopoki nie
udowodni sie czegos przeciwnego.
Kanon 1060 Kodeks Prawa Kanonicznego

Z drugiej strony, matzeristwo dwojga ochrzczonych jest realnym symbolem zjednoczenia Chrystusa z Ko-
Sciofem, zjednoczenia nie czasowego czy ,na prébe’; ale wiernego na catq wiecznos¢; pomiedzy dwojgiem
ochrzczonych nie moze wiec istnie¢ inne matzeristwo, anizeli nierozerwalne.

Jan Pawet ll, Familiaris Consortio, 80

Uzdrawiajaca sita przebaczenia

Clendenen Avis, Martin Troy, wydawnictwo WAM

Wydawnictwo WAM opublikowato ksigzke pt. ,Uzdrawiajaca sita przebaczenia’, ktérg napisato
dwdch amerykanskich teologéw: Avis Clendenen i Troy Martin. Dzieto sktada sie z dziesieciu roz-
dziatéw. Pierwszy przedstawia czytelnikowi trzy sytuacje zyciowe, zwigzane z krzywdg i trudno-
$cig przebaczenia. Rozdziat drugi méwi o miedzyosobowych i wewnatrzpsychicznych modelach
przebaczenia. Trzeci ukazuje cztowieka z perspektywy teologicznej - jako obraz Bozy, a takze
istote uwiktang w rzeczywistos¢ grzechu i obdarzong taska wyzwolenia. Rozdziaty czwarty i pia-
ty zajmujg sie zagadnieniem konfrontacji jako wiasciwej postawy w sytuacji doznanej krzywdy.
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Autorzy przedstawiaja konfrontacje z punktu widzenia psychologii,
Biblii i teologii. Rozdziaty szdsty i si6dmy omawiajg skruche jako
wstepny etap przebaczenia. Jeden przedstawia biblijne spojrze-
nie na te problematyke, drugi podaje komentarz psychologiczny
i teologiczny. Rozdziat 6smy zajmuje sie pogladem o przenosze-
niu odpowiedzialnosci za doznane krzywdy na Boga oraz uzasad-
nia uzdrowienie duchowe otrzymane ta droga. Rozdziat dziewiaty
omawia sytuacje zranien i niedokonczonych uzdrowien z powodu
$mierci. Przy tej okazji podejmuje zagadnienie czyséca. Rozdziat
dziesigty, nawigzujac do historii przedstawionych w rozdziale
pierwszym, dokonuje podsumowania catosci rozwazan.

,Uzdrawiajaca sita przebaczenia” jest niezwykle interesujagcym
opracowaniem kwestii relacji miedzyosobowych. Autorzy wni-
kliwie badaja sytuacje przezywania cierpienia spowodowanego
krzywda. Poszukujg sposobu na uwolnienie od bélu wewnetrznego. Opisujg metody stosowane
w psychologii oraz analizuja ich efekty. Nastepnie przypominaja sytuacje biblijne, w ktérych jest
mowa o doznanych krzywdach. Dochodza do wniosku, ze skuteczng metoda na uzdrowienie jest
przebaczenie, bedace wynikiem przemiany duchowej dwdch stron: skrzywdzonej i krzywdzacej.
Autorzy pisza o koniecznosci konfrontacji osoby skrzywdzonej z krzywdzaca w celu wyjasnienia
przyczyny cierpienia oraz naktonienia do pojednania. Do petnego uzdrowienia nie wystarczy,
ze osoba skrzywdzona pogodzi sie ze swojg sytuacja, przebaczajac krzywdzicielowi. Takze dru-
ga strona musi uzna¢ swoja wine i przezy¢ skruche. Wéwczas dokonuje sie proces uzdrowienia
z cierpienn spowodowanych krzywda. Doswiadczenie zyciowe pokazuje, ze jest to proces trudny
i dlugotrwaty. Niejednokrotnie nie dochodzi do rozwigzania problemu przed $miercia. Czesto
nie ma owocow konfrontacji w postaci skruchy krzywdziciela. Wowczas to proces uzdro-
wienia odbywa sie w relacji z Bogiem. Autorzy sugeruja przeniesienie odpowiedzialnosci
za przebaczenie na Boga. W takiej sytuacji krzywdziciel przestaje by¢ dtuznikiem osoby skrzyw-
dzonej, odpowiadajac juz tylko przed Bogiem za wyrzadzong krzywde. Osoba skrzywdzona,
dzieki otwarciu na taske Boza, doznaje wéwczas wewnetrznego uwolnienia od cierpienia.

Autorzy opierajg swoje wnioski na wtasnym doswiadczeniu pracy z osobami cierpigcymi.
Krytycznie odnosza sie do metod stosowanych w psychologii, skupiajacych sie wytacznie
na osobie skrzywdzonej. Opisujg wartos¢ biblijnych metod przebaczenia winowajcom, do-
strzegajac ich skutecznos$¢ w uwzglednianiu relacyjnego charakteru przebaczenia. Akcentuja
konieczno$¢ zaangazowania w proces uzdrowienia dwdch stron.

Opracowanie jest cenne ze wzgledu na podjetg problematyke. Ponadto posiada walor
skrupulatnego analizowania podejmowanych zagadnien. Istotne jest takze zamieszczenie, po
kazdej czesci, krotkiego opisu zastosowania praktycznego wiedzy zawartej w rozdziale. Wyréz-
niono wiele zdan, akcentujacych gtéwne przestanie omawianej kwestii. Przyjeta forma znacznie
ufatwia percepcje i zastosowanie przedstawianych tresci.

Ksigzka ,Uzdrawiajaca sita przebaczenia” moze stanowi¢ cenng pomoc dla duszpasterzy —
kierownikéw duchowych oraz oséb zajmujacych sie pomoca cierpiagcym duchowo z powodu
doznanych krzywd. Jest to opracowanie popularno-naukowe. Wymaga znajomosci podstaw psy-
chologii oraz teologii.

Recenzje napisata dr hab. Katarzyna Parzych-Blakiewicz - teolog, UWM w Olsztynie
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TYLKO DLA PAN O

Podczas wakacji miatam przyjemnos¢ pozna¢ Jacka Pulikowskiego — meza, @)
ojca trojga dzieci, wyktadowce na Politechnice Poznariskiej. Od ponad dwu-
dziestu lat dziata on w duszpasterstwie rodzin i prowadzi zajecia w Studium
Rodziny przy Wydziale Teologii UAM w Poznaniu oraz liczne kursy dla na-
uczycieli. Wiedza i doswiadczeniem zdobytym podczas wieloletniej pracy

w poradni rodzinnej chetnie stuzy borykajacym sie z réznymi problemami
matzenstwom. Tej tematyce poswiecit tez szereg publikacji oraz ksigz-

ki, jak np.: ,Zakochanie... i co dalej?", ,Jak wygra¢ szczescie? Instrukcja obstugi’, ,Warto by¢ ojcem’,
~Warto pokocha¢ tesciowq”, ,Ewa czuje inaczej’, ,Wartos¢ wspotzycia matzenskiego’, ,Krokodyl dla
ukochanej". Zachecam do lektury powyzszych pozycji. Naprawde warto. Dla tych, ktérzy nie maja zbyt
wiele czasu na chodzenie po ksiegarniach, dla zachety podam kilka ciekawych mysli i spostrzezen, na
ktoére natrafitam czytajac ostatnio jedna z wymienionych przeze mnie pozycji,Krokodyl dla ukochanej -
warto wspiera¢ rozwdj mezczyzny”.

Ksigzka skierowana jest do kobiet i ukazu-  Zzyciu: eleganckiego, szarmanckiego, naleznego
je, w jaki sposéb moga one pomdc mezczyznom  kobiecej godnosci. Dzentelmenskie zachowania
podja¢ wysitek dorastania do roli mezéw i ojcéw. i kultura na co dziehn we wzajemnym obcowaniu
Zacheca do stawiania im wymagan, powierzenia  decyduja o atmosferze w domu i zadowoleniu
odpowiedzialnosci i obdarzania zaufaniem na mia- w  matzenstwie. Kobiety powinny nauczyc
re aktualnych mozliwosci. To zaufanie zas§ ma by¢  mezczyzn doceniania wykonywanej przez siebie
,dawkowane”w miare ich dorastania. Autor sformu-  pracy, zauwazania nowej fryzury czy stroju. Niestety
towat 12 postulatéow do kobiet, by nakierowac je na  czesto bywa tak, ze mezczyzni nie wiedza, jakiego
sposoby pomocy mezczyznom w trudzie rozwoju  zachowania oczekujag od nich kobiety. Dlatego

i dojrzewania do funkcji mezéw i ojcow. wazng sprawg jest rozmowa z wyjasnieniem

Postulaty wg Jacka Pulikowskiego: sobie  wzajemnych  oczekiwan.  Mezczyzni

wielu rzeczy sie nie domysdlaja, ale sa wyuczalni

1.SZANUJCIE SIEBIE. WTEDY PANOWIE WAS i o pewnych sprawach trzeba im konsekwentnie
USZANUJA przypominac.

Kobiety majg subtelniejsze od mezczyzn wy-
czucie tego, co jest dobre, a co zte. Dlatego widzac 3. STAWIAJCIE MEZCZYZNOM WYSOKIE
zto, powinny sie temu przeciwstawi¢, a nie ulega¢ ~ WYMAGANIA
dla swietego spokoju. Czasem bowiem ten niby Ogromne poktady energii moga wyzwoli¢
Swiety spokdj rzuca cien na zwigzek. Nie jest dobre  z siebie mezczyzni, ktérym trudne sprawy oddaty
przyzwalanie na niestosowne zachowanie, godzace  w rece stabe kobiety. Potrzebuja, by je stawia¢. Czuja
w godnos¢ i kobiecos¢ zony. Nie wolno zgadzac sie  sie wtedy wysoce docenieni i traktowani jako godni
na zto moralne, gdyz ono zniszczy zwigzek od srod-  zaufania. Dotoza wiec wszelkich staran, by sprosta¢
ka. Celem matzenstwa jest Swietosc. powierzonym zadaniom. Warto czasem pochwali¢
W matzenstwie trzeba wzajemnie pomaga¢ mezczyzne ,na zas’, gdyz i to bywa dla niego
sobie w dazeniu do Swietosci. Zadaniem Zony jest nowym czynnikiem dopingujacym. Mezczyzni nie
pamietanie, przestrzeganie i przypominanie o tym  lubig matych zadan, ale wielkie czyny. Nie cierpia
mezowi. Niech zycie w matzenstwie nie bedzie  koniecznosci umycia po sobie jednej szklanki, ale
zdobywaniem $wietosci poprzez meczenstwo, ale  zmycie sterty naczyn po gosciach jest dla nich
wspolnym wysitkiem do wzajemnego uswiecania sie. godnym wyzwaniem.

2.WYMAGAJCIE OD MEZCZYZN 4. OPIERAJCIE SIE NA SWOICH CHLOPAKACH,
ODPOWIEDNIEGO TRAKTOWANIA NARZECZONYCH, MEZACH
W CODZIENNYM ZYCIU Mezczyzni muszg czuc sie wazni i niezastapieni.

Kobiety powinny wychowywa¢ mezczyzn Dzigki tej $wiadomosci szybciej wazrastaja.
poprzezstawianieimwymagan.Odnosisietoréwniez ~ Kobiety typu ,Zosia samosia” nie robig dobrze
do odpowiedniego traktowania w codziennym  wyreczajac mezczyzn we wszystkim. Nawet jesli
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rzeczywiscie Swietnie sobie radza, niech stworza
warunki, by i mezczyzni poczuli sie potrzebni.

5.ZONY POZWOLCIE MEZCZYZNOM BRAC
NA SIEBIE CIEZAR POKONYWANIA TRUDNOSCI
Kobiety popetniajg wielki btad, biorac na
swoje barki ciezar pokonywania pietrzacych sie
przed matzenstwem trudnosci, gdyz z czasem
zatamuija sie pod ich ciezarem, a poza tym odbieraja
mezczyznom szanse, a nawet poczucie zadowolenia
z zycia. tatwiej pokonac trudnosci analitycznemu
i racjonalnemu mezczyznie, niz zdominowanej
przez uczucia i emocje kobiecie.

6. DBAJCIE O TO, BY WASI MEZOWIE BYLI
CORAZ BARDZIEJ ODPOWIEDZIALNI

Mezczyzni  stang  sie  coraz  bardziej
odpowiedzialni tylko wtedy, gdy kobiety im to
umozliwig, tzn. beda powierzac¢ im réznorakie, ale
mozliwe do wykonania zadania.

7.0CZEKUJCIE OD MEZCZYZN RADOSCI.
CHWALAC I DOCENIAJAC, MOBILIZUJECIE ICH,
BY STAWALI SIE CORAZ MADRZEJSI

Madros¢ dla mezczyzny jest tym, czym pigkno
dla kobiety. Zony s3 pierwszymi osobami, ktére
powinny dowartosciowywac swych mezéw i nie
zastepowac ich w mysleniu o tym, co powinni.
Powinny dodawac¢ im otuchy, méwiac w trudnej
sytuacji, ze s3 madrzy i na pewno potrafig zaradzi¢
wszystkim problemom.

8.POMOZCIE BUDOWAC AUTORYTET
W OCZACH DZIECI

Kobiety nie powinny narzeka¢ przy dzie-
ciach na swoich mezéw. Nawet jesli przynosi im
to chwilowg ulge, to na pewno ani mezowi, ani
dzieciom nie pomoze. Obowigzkiem zony jest
wspieranie mezéw w wypetnianiu przynaleznych
im zadan wychowawczych. W oczach dzieci niech
obraz ojca bedzie nieskazitelny. Ma on by¢ auto-
rytetem i wzorem dla swych dzieci. Bo dzieci sa
JJjak makaron, trzeba go ciagna¢, bo pchac¢ sie
nie da"

9.ZONY POWIERZAJCIE SPRAWOWANIE
WLADZY SWOJEMU MEZOWI | PILNUJCIE,
BY JEJ NIE NADUZYWAL

Kobiety, ktére nie podejmuja wysitku oddania
mezowi kierownictwa w rodzinie, z czasem beda
ptaka¢, ze s nieszczesliwe, gdyz wszystko jest na
ich gtowie. Niech mezczyzna bedzie gtowa, kobieta

91

szyja — najwazniejszym doradcg, bez ktérego mez-
czyzna nie podejmie decyzji.

10. NIE CHCIEJCIE ZAWSZE ,WYGRYWAC”
1,GOROWAC” NAD NIMI

Wazne dla matzenstwa jest to, by przy
podejmowaniu decyzji nie forsowa¢ za wszelka
cene swoich pomystéw, ale szukaé¢ polubownych
rozwigzan, by nie byto przegranych i zwyciezcéw.
Czasem bywa tak, ze zwyciezca jest pozornie
szczedliwy, gdy przyjdzie mu na co dzien zy¢
z niezadowolonym, pokonanym wspétmatzonkiem.

11. ZONY, SPRAWCIE, BY WASI MEZOWIE STALI
SIE W RODZINIE PRZEWODNIKAMI W WIERZE

Madra i gteboka religijnos¢ oraz postawa
wobec zagadnien wiary rzutuje na duchowy rozwdj
catej rodziny.

12. ZONY, MODLCIE SIE NIEUSTANNIE
IWYTRWALE W INTENCJI MEZOW,
NARZECZONYCH, A NAWET ZA PRZYSZLYCH
MEZOW

Wazne, by kobiety modlity sie tez o to, by i one
umiaty by¢ dobrymi zonami czy narzeczonymi.

Kobiety sg urodzonymi wychowawczyniami.
Jesli witoza troche wysitku, to moga dokonac
wielkiego dobra. Ich madre, ciepte, ale i wymagajace
podejscie do chtopcéw, narzeczonych czy mezoéw,
motywuje do dalszego rozwoju. Dowartosciowani,
potrzebni, obdarzeni zaufaniem i zrozumieniem
mezczyzni z pewnoscig stang na wysokosci zadania,
by pokazac sie od jak najlepszej strony i zadowolic¢
ukochang kobiete.

Mysle, ze przygotowujace sie do mafzenstwa
dziewczyny oraz zony moga sprobowac zrobi¢ cos
dobrego dla swojego przysztego zwiazku.

Moze przytoczone powyzej postulaty, spisane
w koicu przez mezczyzne, a zarazem pracownika
poradni matzenskiej, okaza sie cho¢ troche
przydatne. Warto pracowac i nad tg dziedzing, by
zyto sie lepiej. Kazdy trud sie optaci.

Opracowata Sylwia Krawczak



L 1ycia
wziete

proza poetycka
ks. Jana Patygi SAC

Dac Bogu szanse

Pogubites sie w zyciu

Zmarnowates$ dane ci mozliwosci
Zrobites$ wiele ztego

| dzi$ méwisz, ze wszystko stracone

Ze przegrates zycie

| wszystko skonczone.

To nieprawda, poki cztowiek zyje
Wszystko jest mozliwe.

Co mam robi¢? - pytasz.

Odpowiadam — da¢ Bogu szanse
Otworzy¢ sie na Jego dziatanie

Da¢ Mu wolna reke w dysponowaniu sobg
Odpowiadac na impulsy taski
Pozrywac¢ niepotrzebne wiezy

Stac sie wolnym

Wyrazac gotowos¢ péjscia

Gdzie wskaze Jego reka

A potem modli¢ sie, pracowac i czekad.
On bowiem sam wybiera czas taski.
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Czekanie na ratunek

Gdy wszystko w zyciu runie

Gdy pekna mury obronne

Gdy zagrozenie jest totalne

Gdy cztowiek jest absolutnie sam

Gdy straci to, co nadawato sens jego zyciu
Nastepuje wewnetrzne ,trzesienie ziemi”
A wtedy

Grunt osuwa sie pod nogami

| w duszy jawig sie rozpaczliwe mysli.

Zwykli ludzie czekaja na ratunek

Intelektualisci analizuja przyczyny wypadku

| szukaja zrodet pomocy

Woprawiajg w ruch swoja wiedze

Ale zakodowane wzorce mys$lowe

Nie s w stanie powiedzie¢

»Ja tak naprawde nie rozumiem tego”.

Oni s3 jak Nikodem, ktéremu Chrystus powiedziat:
Jesli chcesz zrozumied niepojete Boze sprawy
Musisz sie na nowo narodzic¢

Bo to, co styszysz i czego doswiadczasz

Nie miesci sie w kategoriach twojego myslenia.
Wtedy przyjdzie ratunek

Ze strony, o ktérej nigdy nie pomyslates.

Czlowiek wiary

Jest tym, ktéry w nocy oczekuje Swiatta
Nie widzi, nie wie, ale wierzy
Okazuje site, jak gdyby Boga widziat
Jest przenikniety catkowita ufnoscia.
Wie, ze B6g myli¢ sie nie moze

| na tym fakcie opart cate swoje zycie
Dlatego odwaznie idzie naprzéd

Nie przeraza go obojetnos¢ religijna
| puste koscioty

A takze ludzie

Ktérzy zamiast Boga wybrali Nic.



Ucieczka

Uciekatem od Ciebie, Boze

W prace, lekture i zajecia bez sensu

Dla wszystkich i na wszystko miatem czas
Tylko nie dla Ciebie, Boze

Ale jak tylko mogtem krytem sie przed toba
Jak Adam po grzechu ,poznania”

Na Twoj gtos odpowiadatem milczeniem
Do czasu.

Czas przychodzit powoli

Pierwsza powazna refleksja

Byta mysl, ze przez Boga

Zostatem rzucony w istnienie

Ktére nigdy sie nie skonczy.

Zniknat problem $mierci

Zy¢ bede wiecznie - stwierdzitem
Ogarneta mnie rados¢

| wielka wdzigeczno$¢ Bogu za dar wiecznosci
A potem byta kwestia poznania
Ciekawos¢, to czes¢ mojej natury

Mam w sobie co$ z pramatki Ewy
Interesuje mnie wiele rzeczy

Ktére chciatbym poznad

Ale nigdy nie moze sie to sta¢ na $wiecie.
Perspektywe wszelkiego poznania

W blizszej i dalszej przysztosci

Przyniosta mi swiadomos¢, ze Bog wszystko wie

Co byto, jest i bedzie.

| tak sprawa poznania zostata rozwigzana
A potem przyszty pytania o modlitwe
Czyli o wiez z Bogiem, ktéry wszystko wie.

Dostroic sie

Mowisz, ze nie mozesz uwierzy¢ w Boga
Poniewaz On nadaje na fali

Ktoérej nie mozesz ,ztapac”.

Nic prostszego

Musisz dostroi¢ swoje wnetrze do Jego pasma
Tylko tyle? — pytasz.

Nie tylko

Trzeba jeszcze przyjac to, co Bég ci powie
To jest problem - odpowiadasz

Méj Swiat nie jest Swiatem religii

Ale biznesu, wiadzy i moich stabosci.

Nie masz wyboru

Jesli chcesz uwierzy¢

Musisz dostroi¢ swoj wewnetrzny odbiornik
Do stéw Pana i przyjac¢ Jego nauke.

Sens zycia

Pytanie o sens zycia wraca jak bumerang

Co nim jest, jak go odnalez¢? - pytaja ludzie.
Sa to pytania jak najbardziej zasadne

Bo bez poczucia sensu nie da sie zy¢.

Czy odpowiedz na nie miesci sie w biologii
Jak potrzeba jedzenia i oddychania

Czy w psychologii, gdzie szukamy akceptacji
| poczucia wtasnej godnosci.

Potrzeba sensu zycia

Jest najgtebszym pragnieniem duszy
Ktéra jest dzietem Stwércy

Dlatego ostatecznego sensu

(Bo ten tylko naprawde sie liczy)
Trzeba szukac¢ w religii

Tylko ona jest w stanie da¢ odpowiedz
Dlaczego i po co cztowiek zyje.
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B Kobiety ocena sytuacji zalezy od jej aktualnych
uczué. One maja decydujacy wptyw na jej nastawie-
nie do zycia. Mezczyzna powinien dbac o kobiece
uczucia. Jesdli zona jest ptaczliwa lub ma zty humor,
niech maz zada sobie pytanie: czy zrobit cos, zeby te
sytuacje zmienic.

B Maz powinien docenia¢ codzienng prace ko-
biety na rzecz domu i jej w tym gorliwos¢, a nie
przecenia¢ swojej kariery zawodowe;j i zarobionych
przez siebie pieniedzy.

B W dziedzinie ptciowosci maz ma za zadanie po-
znaé, na czym polega fizjologiczna ptodnos¢ zony,
i na podstawie tej wiedzy stworzy¢ jej poczucie
bezpieczenstwa, by swiadomie planowac poczecie
dziecka lub odtozy¢ je w czasie.

B W sytuacjach kryzysowych mezczyzna po-
winien szuka¢ sposobéw na naprawienie tego,
co w jakis sposdb szwankuje w funkcjonowaniu
malzenstwa. Dobrym sposobem na poprawienie
relacji jest troska i szczere zaangazowanie w ro-
bienie réznych drobnych przyjemnosci na rzecz
drugiej osoby, by pokaza¢, jak bardzo jest ona
wazna.

B Utozsamianie uczu¢ z mitoscig jest bardzo
niebezpieczne. Mito$¢ ma wyrazac sie przez po-
stawe zyciowa. Jej najwiekszym zagrozeniem jest
egoizm wynikajacy z niedojrzatosci cztowieka,
wyrazajacy sie w niedostatecznym uzywaniu ro-
zumu i woli. Cztowiek dojrzaty potrafi wytrwac
w dozgonnej mitosci i dopetni¢ obietnicy bez
wzgledu na pojawiajace sie po drodze zmienne
uczucia.

B Maz i zona powinni rozmawiac ze sobg o swo-
ich emocjonalnych potrzebach. Maz powinien by¢
cierpliwym i oddanym uczniem, zona zas — wytrwa-
3 nauczycielka wiedzy o niej samej, jej uczuciach,
potrzebach i doznaniach.

TYLKO DLA PANOW

W artykule pod tytutem ,Tylko dla pan’, bazujac na spostrze-
zeniach wieloletniego pracownika poradni matzenskiej Jacka
Pulikowskiego, przedstawilismy kobietom dwanascie sposobdw,
dzieki ktérym mogtyby dopoméc swoim mezczyznom dorosnaé
do roli mezéw i ojcéw. Zgodnie z obietnica, tym razem cos$ dla Pa-
néw, tzn. kilka wskazéwek, jak zrozumiec kobiete.

B Zona ma naturalng potrzebe komunikowania
o swych uczuciach. Czuje sie szczesliwa i rozumiana,
gdy zauwaza, ze maz stucha jej stéw. Niewystuchi-
wana przez wtasnego meza, zona czesto poszukuje
sobie innego powiernika. To zas moze stanowi¢ po-
wazne zagrozenie dla matzenstwa.

B Kobiecie stowo kocham nigdy sie nie znudzi,
a gesty czutosci i komplementy dodaja jej energii
zyciowej i checi do dziatania.

B Maz ktéry ma zamiar zrobi¢ wyrzuty Zonie za
jakas niewykonang w domu czynnos¢, niech naj-
pierw rozejrzy sie po domu i wyszuka 99 rzeczy,
ktore zrobita, aby podziekowac za nie, a potem, jesli
rzeczywiscie dalej chce jej zwrdci¢ uwage, niech to
zrobi delikatnie.

B Podstawa kazdego zwiazku jest poprawna
komunikacja. Oto praktyczny przepis na to, jak prze-
prowadzi¢ dobra rozmowe:

1. Nie rozmawiamy w gniewie.

2. Rozmawiajmy tylko wtedy, gdy obie strony sa do
tego gotowe i zgadzaja sie na rozmowe.

3. Aranzujemy ,miejsce akcji”: wylgczamy telewizor,
radio, telefon.

4. Zapewniamy intymnos¢ (bez swiadkéw lub oba-
wy, ze kto$ podstuchuje).

5. Nie spieszymy sie.

6. Méwimy o sobie, swoich uczuciach i odczuciach,
unikajac wydawania sadow.

7. Unikamy ranienia emocjonalnego, nie czepiamy
sie spraw, na ktére nasz rozmoéwca nie ma wptywu
(np. wydarzenia z przesztosci, utomnosci, cechy fi-
zyczne).

8. Méwimy nie tylko o rzeczach zlych, tych ktére
nalezy naprawi¢, lecz takze dziekujemy sobie za
wszystko, co jest dobre.

9. Koriczac rozmowe, czynimy postanowienia na
najblizsza przysztosc.

W budowaniu wiezi matzenskiej potrzebna jest wspotpraca meza i zony z Bogiem. To wiasnie On pomaga
swa faska stworzy¢ fascynujaca i szczesciodajng komunie oséb. Zyjmy wiec tak, by nasz wspétmatzonek
mogt dostrzec Boga w naszym mysleniu, méwieniu i postepowaniu. Na koniec zachecam do przeczyta-
nia Pierwszego Listu Sw. Pawta do Koryntian, 13 rozdziat wersety od 4 do 7, wstawiajac w miejsce stowa
mitos¢ swoje imie. Ten list jest dla nas wciaz aktualnym zadaniem. Wiec do roboty! Pamietajmy, ze kazdy
trud sie optaci. Zachecam do przeczytania ksiazki Jacka Pulikowskiego pt.,Ewa czuje inaczej’, na podsta-

wie ktorej powstat ten artykut.

Oprac. Sylwia Krawczak



PODSTAWOWE FORMY ZACHOWANIA SIE W CZASIE ROZMOW

Aby pogtebia¢ wiezy miedzyosobowe, trzeba
w czasie rozmowy uwaznie stucha¢ drugiego
cztowieka i koncentrowac¢ sie nie tylko na jego
myslach, ale réwniez — na uczuciach, przezy-
ciach. Konieczne jest takze ustawiczne prze-
konywanie rozméwcy, ze go dobrze styszymy
i rozumiemy, czyli ze odbieramy jego mysli
i przezycia, np. gestami, mimika, streszczaniem
tego, jak go zrozumielismy, nawigzywaniem do
ustyszanych stow itp. Nalezy wreszcie pamietac
o tym, jakie sami wywotujemy w naszych bliznich
odczucia przez nasz sposob traktowania ich, mé-
wienia, uzywane sformutowania stowne, ton itp.

Przestrzeganie w czasie rozméw podanych
ponizej zasad moze pomoc polepszac¢ kontakt
z drugim cztowiekiem i uchroni¢ przed niepo-
trzebnymi kiétniami.

e Stuchamy uwaznie innych.

e Staramy sie dobrze zrozumie¢ mysli i uczu-
cia drugiego cztowieka.

e Unikamy réwnoczesnego moéwienia wraz
zinnymi.

o Pozwalamy kazdemu wypowiedziec sie spo-
kojnie do konca.

e Gdy czego$ nie rozumiemy, nie atakujemy
drugiego, nie o$mieszamy go, lecz prosimy
o wyjasnienie jego stanowiska.

e Unikamy zbyt dtugiego méwienia, méwimy
tresciwie i w sposéb zrozumiaty dla innych.

o Uwazamy, aby przez zbyt czeste zabieranie
gtosu w dyskusji nie odebra¢ innym okazji
do wypowiedzenia sie.

e Staramy sie unika¢ sformutowan zbyt
ogolnych typu: ,Ludzie’, ,Kazdy cztowiek’,
My wszyscy”. Méwimy o konkretnych spra-
wach i dajemy konkretne przyktady.

e Staramy sie nawigzywac do tego, co nas za-
ciekawito w wypowiedzi innej osoby.

o Nie zaczynamy przedstawiania swojego po-
gladu od stéw: ,Nie masz racji’; ,Mylisz sig’,
LJestes w bledzie”

o Wyrazamy ostroznie swdj osobisty punkt wi-
dzenia, stosujac np. sformutowanie ,Wydaje
mi sie, ze jest tak..”

e Zamiast ocenia¢ drugiego cztowieka, stara-
my sie doprowadzi¢ go do samodzielnego
poznania prawdy o sobie. Nie my, lecz drugi
cztowiek ma sam siebie ocenic.

o Unikamy kazdej formy kpiny, drwiny, oSmie-
szania drugiego, nawet w zartach.

o Powstrzymujemy sie od jakiejkolwiek formy

ponizania drugiego. Ponizanie lub o$mie-
szanie kogo$ nawet w zartach moze by¢ dla
niego bardzo bolesne.

e Staramy sie dobrze odczytac przezycia dru-
giego cztowieka i nie przypisywac mu uczug,
ktérych w nim w danym momencie nie ma.

e Unikamy wmawiania komus$ ,0 co mu na-
prawde chodzi” lub,co naprawde czuje”.

¢ Unikamy wypowiadania sie ,na kazdy temat”
w sposOb autorytatywny i wyniosty. Zwraca-
my uwage na ton naszego méwienia.

o Gdy kto$ przedstawia jakas tworcza propo-
zycje, powstrzymujemy sie od zbednej kry-
tyki, a raczej dodajemy jakas swoja dodatko-
w3 propozycje.

e Unikamy lekcewazenia i bagatelizowania
cudzych probleméw.

e Staramy sie rozmawia¢ i podtrzymywac roz-
mowy indywidualne.

o W czasie spotkan grupowych prébujemy na-
wigza¢ kontakt zwtaszcza z osobami, ktére
przyszty po raz pierwszy na spotkanie.

¢ W rozmowie z druga osoba dajemy jej wyraz-
nie do zrozumienia, ze jej stuchamy, np. na-
wigzujac do tego, co méwi, lub podsumowu-
jac wkasnymi stowami to, co nam powiedziata.

e Staramy sie wyraznie da¢ do zrozumienia
drugiej osobie, ze dostrzeglismy jej uczucia
przykrosci, smutku, radosci itp.

o Usitujemy odczytad, jakie reakcje uczuciowe
wywotujemy w innych naszym sposobem
traktowania ich, bycia, méwienia, tonem
gtosu itp.

e Zastanawiamy sie nad tym, jak inni moga
nas widzie¢ i odbiera¢, np. czy sie nas boja,
czy nie rodzimy w nich uczucia niecheci.

e Staramy sie czesto doceniac innych, wyrazac¢
im nasze uznanie, dziekowa¢, darzy¢ usmie-
chem itp.

e Pomagamy ludziom odkry¢ w sobie dobre
cechy, zalety, umiejetnosci, charyzmaty.

¢ Jak najliczniejszymi gestami, mimika, usmie-
chem, sposobem bycia, okazywaniem po-
mocy staramy sie wyraza¢ nasza przychyl-
nos¢ wobec innych.

e Staramy sie nie zapomina¢, ze przez taske
Chrystus obecny jest w kazdym cztowieku
i moze w nim ciagle wzrastac.

Zrédto: ks. Michat Kaszowski - Podstawy Nauki Kosciota
Katolickiego w pytaniach i odpowiedziach,
http://www.teologia.pl/m_k/zag10-7.htm#2n
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Lektury Sycharowskie

1. AnnaJedna, SYCHAR. lle jest warta Twoja obraczka?
2. SYCHAR. Znowu razem. Jak wréci¢ do sakramentalnego matzonka,
wychowujac nieslubne dzieci
3. Marzena Zigba, Robert tajewski, SYCHAR. Droga krzyzowa matzonkéw w kryzysie
4. Marzena Zieba, SYCHAR. Rozwazania rézancowe
5. 0. Jacek Salij OP, SYCHAR. Malzenstwo jest swiete. Najlepsze wino na koncu
6. Ks. Marek Dziewiecki, SYCHAR. Pokonywanie trudnosci w matzenstwie i rodzinie
7. Jacek Pulikowski, SYCHAR. Wygra¢ trudne matzenstwo
8. Gary Chapman, Pie¢ jezykdw mitosci
9. Emerson Eggerichs, Jezyk mitosci i szacunku. Jak znalez¢ klucz do porozumienia w matzenstwie
10. James C. Dobson, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci
11. John Eldredge, Dzikie serce - tesknoty meskiej duszy
12. John i Stasi Eldredge, URZEKAJACA. Odkrywanie tajemnicy kobiecej duszy

Preambuta Wymagan
dla zatozyciela, lidera, moderatora i opiekuna duchowego Ogniska SYCHAR

Wdzieczni Panu Bogu za dar Wspdlnoty Trudnych Matzeristw SYCHAR zatozyciele i liderzy Ognisk Sycha-
rowskich oraz moderatorzy Wspdlnoty podejmuja sie dobrowolnej i odpowiedzialnej stuzby na rzecz mat-
zonkoéw.

Jako sakramentalni matzonkowie sa wierni zobowigzaniom wynikajacym z przysiegi matzenskiej, nie
wystepuja o rozwdd, ani nie wyrazajg zgody na rozwdd, nie akceptujg rozwodéw i nie pomagajg innym
w rozwodach. W gtebi serca sg pewni swojej mitosci do wspdtmatzonka, starajac sie nasladowac w tej mi-
fosci Pana Jezusa i gotowi s dawac $wiadectwo tej prawdzie. Wierza w to, ze kazde trudne sakramentalne
matzenstwo (na kazdym etapie kryzysu, nawet po rozwodzie) jest do uratowania (charyzmat Sycharowski).

Dbaja o whasny rozwéj duchowy i emocjonalny, w szczeg6lnosci poprzez dazenie do korzystania z po-
stugi statego spowiednika badz kierownika duchowego, regularne przystepowanie do sakramentéw Swie-
tych i uczestniczenie w Eucharystii.

* Podpisanie sie pod ,Wymaganiami” (www.sychar.org/wymagania) zawierajacymi ww. preambute jest warunkiem podje-
cia odpowiedzialnej funkcji we Wspdlnocie Trudnych Matzenstw SYCHAR.

Jak zatozy¢ Ognisko Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR?

Kandydat na lidera, zatozyciel Ogniska (sakramentalny matzonek

1. Nawigzuje kontakt z liderem WspdlInoty i opiekunem zatozycieli Ognisk w celu podjecia statej wspotpracy.

2. Ma kontakt ze Wspélnota i korzysta z doswiadczer: innych lideréw Ognisk, bierze udziat w spotkaniach
w Ogniskach i/lub w rekolekcjach i innych aktywnosciach organizowanych przez Wspélnote Sychar.
Kontakt kandydata na lidera Ogniska — ze wspoélnotg, liderami poszczegdlnych Ogniska, jego aktywnosé¢
i Swiadectwo zycia w ramach poszczeg6lnych dziet Wspdlnoty - pozwala Liderowi Wspoélnoty i Krajowe-
mu Duszpasterzowi Wspdlnoty zebra¢ rekomendacje i miarodajnie przedstawic je Radzie Wspdinoty,
ktora podejmuje ostateczng decyzje o zatwierdzeniu kandydata na lidera i utworzeniu Ogniska. Po za-
twierdzeniu kandydata przez Rade, podejmuje on - juz jako zatozyciel ogniska - kroki zmierzajace do
otwarcia Ogniska.

3. Posiada konto na internetowym Forum Pomocy — www.kryzys.org

4. Podpisuje ,Wymagania dla zatozyciela, lidera i opiekuna duchowego Ogniska Sycharowskiego oraz mo-
deratora i wspodtpracownika Wspolnoty Trudnych Matzenstw Sychar” - www.wymagania.sychar.org.

5. Otwiera na Forum Pomocy watek pt.,UWAGA MIEJSCOWOSC” w zakfadce ,Zapowiedzi, spotkania, re-
kolekcje”,Z zycia Ognisk’, w ktérym zaprasza wszystkich Sycharowiczéw do odmawiania nowenny do
Ducha sw. w intencji zakladanego Ogniska. Czas rozpoczecia nowenny uzgadnia z prowadzacymi spo-
tkania modlitewne na Skype - www.skype.sychar.org.

6. Znajduje osobe duchowng, ktéra zgodzi sie objac¢ opieka duchowg powstajace Ognisko i podpisze
,Wymagania dla zatozyciela, lidera i opiekuna duchowego Ogniska Sycharowskiego oraz moderatora
i wspdtpracownika Wspdlnoty Trudnych Matzenstw Sychar” - www.wymagania.sychar.org.

7. W miare mozliwosci szuka juz nastepujacych bliskich wspétpracownikéw:

o Prowadzacego strone internetowa Ogniska.

¢ Odpowiedzialnego za przygotowanie i organizacje spotkan w Ognisku.

¢ Odpowiedzialnego za rozprowadzanie materiatéw sycharowskich i kontaktu z Zespotem LEM
www.lem.sychar.org, lem@sychar.org .

* Rozeznajacego i organizujacego pomoc dla nowo przybytych na spotkanie.

* Kontaktujacego sie zinnymi Wspoinotami.

¢ Organizujacego i pomagajacego przy oprawie liturgicznej Mszy Sw., ktéra towarzyszy spotkaniu.
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Przykladowe spotkanie Ogniska WTM Sychar -
wskazania dla prowadzacych spotkania wspolnotowe

Spotkanie Ogniska prowadzi lider lub osoba przez niego wyznaczona.

Kaptan, cho¢ nie prowadzi bezposrednio spotkania, to aktywnie w nim uczestniczy.

Wspiera matzonkéw swoja modlitwa oraz gotowoscia do udzielania rad i wyjasnien.

Rozpoczynamy spotkanie modlitwg (np.,Ojcze nasz”).

Prowadzacy méwi trzy zdania o naszej Wspdlnocie:

® Przypomina charyzmat Wspdlnoty Trudnych Matzenstw Sychar, ktéry streszcza sie w zdaniu:
,Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania’, gdyz kazdy sakramentalny mat-
zonek ma szanse otworzyc sie na taske nawrdcenia i wypetnienia przysiegi matzenskiej.

o Mowi takze, ze Wspolnota sprzeciwia sie mentalnosci rozwodowej, wystepowaniu o rozwéd,
wyrazaniu zgody na rozwdd i pomaganiu w rozwodach, gdyz nie wolno nikomu proponowac
i akceptowac tamania przysiegi ztozonej wobec Boga i cztowieka. Gdy mitos¢ jest chora nie
zabija sie jej, tylko leczy.

o Podkresla, ze pomagamy na rézne sposoby wszystkim matzonkom wytrwaé w wiernosci i w roz-
woju mitosci do wspétmatzonka.

Prowadzacy przypomina zasady obowigzujace podczas spotkan:

¢ Na poczatku spotkania przedstawiamy sie i méwimy sobie po imieniu.

o Nie ma przymusu - kazdy moéwi dlatego, ze chce.

o Moéwimy we wtasnym imieniu i o sobie, o swojej sytuacji, dzielimy sie osobistym swiadectwem,
nie gtosimy ,kazan’, nie teoretyzujemy.

o Nie przerywamy sobie wypowiedzi, nie zadajemy pytan, nie oceniamy, nie polemizujemy z wy-
powiedziami poprzednikéw, nie udzielamy rad.

e Staramy sie uwaznie i cierpliwie nawzajem siebie stucha¢, umozliwiajac kazdemu wypowiedze-
nie sie i nazwanie swojego problemu.

o Wszyscy obecni na spotkaniu sa zobowiagzani do zachowania anonimowosci 0séb, zastyszanych
spraw i zdarzen - stwarzamy atmosfere bezpieczenstwa i zaufania.

o Osoby, ktdre sg po raz pierwszy, maja wiecej czasu na wypowiedz.

o W przypadku famania zasad, zbytniego przedtuzania wypowiedzi lub w celu wyjasnienia spra-
wy moze zosta¢ ona przerwana przez osobe prowadzaca spotkanie lub kaptana.

¢ Nad przebiegiem spotkania czuwa prowadzacy spotkanie (pilnuje m. in. czasu i tematu wypo-
wiedzi); ma on prawo przerywac wypowiedz i udziela¢ gtosu.

Po przedstawieniu sie uczestnikéw spotkania ktéras z oséb przedstawia krétki temat dotyczacy

lub banku tematéw). Mozna postuzy¢ sie prezentacja multimedialna, filmem, itp.

Nastepnie uczestnicy moga podzieli¢ sie swoimi refleksjami nt. poruszonego zagadnienia. Dzie-

lenie moze odbywac sie w mniejszych grupkach prowadzonych przez wyznaczonych moderato-

row. Wyznaczamy wczesniej czas na te czes¢ spotkania i staramy sie go nie przekroczy¢.

Przed zakoniczeniem przedstawiamy ogtoszenia i informacje o dziatalno$ci Wspdélnoty — mozemy

podeprzec sie prezentacjg, rozdac informacje na kartkach, poda¢ namiary na opiekuna ducho-

wego, osoby prowadzace nabér na warsztaty 12 Krokéw. Podajemy date nastepnego spotkania,

najblizszych rekolekgji, prosimy o pomoc w przygotowaniu planowanego wydarzenia, itp. Zapra-

szamy takze do skorzystania z zasobdéw biblioteczki - juz po modlitwie.

Spotkanie koriczymy ,Modlitwg o odrodzenie matzeristwa” znajdujaca sie w broszurze i na wizy-

téwkach i btogostawienstwem kaptana.

Warto zastosowac¢ praktyke, by kazdemu spotkaniu wspélnotowemu towarzyszyta Msza Swieta, o ile to
mozliwe - w intencji matzenstw w kryzysie.

Kazdemu z uczestnikdéw spotkan nalezy wyda¢ gratisowo broszure sycharowska i ulotki-wizytéwki;
nalezy tez zaproponowac zapisanie sie na liste newslettera na stronie internetowej Ogniska, co daje
mozliwo$¢ otrzymywania na biezgco mailem informacji m.in. o najblizszych spotkaniach.
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Strony Ognisk Wiernej Mitosci Matzenskiej (61):

Biatystok — www.bialystok.sychar.org

Biata Podlaska - www.bialapodlaska.sychar.org
Betchatéw — www.belchatow.sychar.org
Bielsko-Biata - www.bielskobiala.sychar.org
Bonn (Niemcy) - www.niemcy.sychar.org

Bydgoszcz - www.bydgoszcz.sychar.org
Chicago (USA) - www.usa.sychar.org
Chmielnicki (Ukraina) - www.ukraina.sychar.org
Dunajowce (Ukraina) - www.ukraina.sychar.org
Gdanisk, Gdynia - www.trojmiasto.sychar.org
Gotdap - www.goldap.sychar.org

Gorzéw Wikp. — www.gorzowwlkp.sychar.org

Hodyszewo - www.hodyszewo.sychar.org

Kartuzy — www.kartuzy.sychar.org

Katowice — www.katowice.sychar.org

Kedzierzyn-Kozle — www.kedzierzynkozle.sychar.org
Kielce - www.kielce.sychar.org

Krakoéw — www.krakow.sychar.org

Koszalin — www.koszalin.sychar.org
Kluczbork - www.kluczbork.sychar.org
Legnica — www.legnica.sychar.org

Leszczynach — www.leszczyny.sychar.org

Lublin - www.lublin.sychar.org

tomza - www.lomza.sychar.org

£6dz - www.lodz.sychar.org
tukéw - www.lukow.sychar.org

Marki k. Warszawy — www.marki.sychar.org

Opole — www.opole.sychar.org

Ostrowiec Sw. - www.ostrowiecsw.sychar.org

Ostréw Maz. — www.ostrowmazowiecka.sychar.org

Piaseczno - www.piaseczno.sychar.org
Ptock — www.plock.sychar.org
Poznan - www.poznan.sychar.org

Putawy - www.pulawy.sychar.org

Przasnysz - www.przasnysz.sychar.org

Radom - www.radom.sychar.org
Radomsko — www.radomsko.sychar.org
Rychwatd - www.rychwald.sychar.org
Ryduttowy — www.rydultowy.sychar.org

Rzeszéw — www.rzeszow.sychar.org

Siemiatycze — www.siemiatycze.sychar.org

Skierniewice — www.skierniewice.sychar.org

Strumien — www.strumien.sychar.org

Szczecin - www.szczecin.sychar.org

Szydtowiec - www.szydlowiec.sychar.org
Tarnéw - www.tarnow.sychar.org

Tarnowskie Géry — www.tarnowskiegory.sychar.org

Torun - www.torun.sychar.org

Watbrzych - www.walbrzych.sychar.org

Warszawa - www.warszawa.sychar.org
Wieden (Austria) — www.wien.sychar.org
Wihoctawek — www.wloclawek.sychar.org

Wroctaw — www.wroclaw.sychar.org

Zabrze - www.zabrze.sychar.org

Zambréw - www.zambrow.sychar.org

Zielona Gora - www.zielonagora.sychar.org
Zory — www.zory.sychar.org

Stowarzyszenie Trudnych Matzenstw SYCHAR
03-802 Warszawa, ul. Skaryszewska 12 / www.stowarzyszenie.sychar.org

PROSBA O DAROWIZNY

Materiaty sycharowskie (bannery, roll-upy, koszulki z na-
drukiem, ksigzki, broszury, ulotki-wizytéwki, naklejki)
rozprowadzane sa bezpfatnie przez Stowarzyszenie
Trudnych Matzenstw SYCHAR, ktére potrzebuje srodkéw
pienieznych na ich zakup. Stad nasza serdeczna prosba
o wptate darowizny na konto Stowarzyszenia w PKO BP
(z dopiskiem ,,darowizna na cele statutowe”):

541020 1097 0000 7102 0142 7392

PROSBA O 1% PODATKU

1% Twojego podatku
Stowarzyszenie Trudnych Matzenstw SYCHAR
przeznaczy na POMOC w ratowaniu matzenstw.

KRS 0000288792

Egzemplarz bezptatny
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http://www.bialystok.sychar.org
http://www.bialapodlaska.sychar.org
http://www.belchatow.sychar.org
http://www.bielskobiala.sychar.org
http://www.niemcy.sychar.org
http://www.bydgoszcz.sychar.org
http://www.usa.sychar.org
http://www.ukraina.sychar.org
http://www.ukraina.sychar.org
http://www.trojmiasto.sychar.org
http://www.goldap.sychar.org
http://www.gorzowwlkp.sychar.org
http://www.hodyszewo.sychar.org
http://www.kartuzy.sychar.org
http://www.katowice.sychar.org
http://www.kedzierzynkozle.sychar.org
http://www.kielce.sychar.org
http://www.krakow.sychar.org
http://www.koszalin.sychar.org
http://www.kluczbork.sychar.org
http://www.legnica.sychar.org
http://www.leszczyny.sychar.org
http://www.lublin.sychar.org
http://www.lomza.sychar.org
http://www.lodz.sychar.org
http://www.lukow.sychar.org
http://www.marki.sychar.org
http://www.opole.sychar.org
http://www.ostrowiecsw.sychar.org
http://www.ostrowmazowiecka.sychar.org
http://www.piaseczno.sychar.org
http://www.plock.sychar.org
http://www.poznan.sychar.org
http://www.pulawy.sychar.org
http://www.przasnysz.sychar.org
http://www.radom.sychar.org
http://www.radomsko.sychar.org
http://www.rychwald.sychar.org
http://www.rydultowy.sychar.org
http://www.rzeszow.sychar.org
http://www.siemiatycze.sychar.org
http://www.skierniewice.sychar.org
http://www.strumien.sychar.org
http://www.szczecin.sychar.org
http://www.szydlowiec.sychar.org
http://www.tarnow.sychar.org
http://www.tarnowskiegory.sychar.org
http://www.torun.sychar.org
http://www.walbrzych.sychar.org
http://www.warszawa.sychar.org
http://www.wien.sychar.org
http://www.wloclawek.sychar.org
http://www.wroclaw.sychar.org
http://www.zabrze.sychar.org
http://www.zambrow.sychar.org
http://www.zielonagora.sychar.org
http://www.zory.sychar.org
www.stowarzyszenie.sychar.org

Strony internetowe Wspadlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR

www.adresy.sychar.org

Strona Gtéwna Wspdlnoty - www.sychar.org

Forum Pomocy - www.kryzys.org

Charyzmat Wspélnoty Sychar - www.charyzmat.sychar.org

Co to jest Sychar? - www.co-to-jest-sychar.sychar.org, www.cotojestsychar.sychar.org
Lista Ognisk - www.mapa.sychar.org, www.ogniska.sychar.org

Przebieg spotkania w Ognisku - www.przebiegspotkania.sychar.org

Rekolekcje Sycharowskie - www.rekolekcje.sychar.org

Ruch Wiernych Serc (RWS) - www.rws.sychar.org

Warsztaty ,Wreszcie zy¢ - 12 krokdw ku petni zycia” - www.12krokow.sychar.org
Pierwsza Pomoc - www.pomoc.sychar.org

Pomoc na Skype (grupy modlitewne, mitingi 12 krokowe) - www.skype.sychar.org
Rozwody - www.mity.sychar.org, www.rozwod.sychar.org, www.porozwodzie.sychar.org
Zwiazki niesakramentalne - www.niesakramentalni.sychar.org,
www.samarytanka.sychar.org

Wazno$¢ matzenstwa - www.waznosc.sychar.org

Swiadectwa - www.swiadectwa.sychar.org

Kalendarz wydarzen Sycharowskich - www.kalendarz.sychar.org

Materiaty Sycharowskie - www.lem.sychar.org

Ksiazki Sycharowskie w bezptatnej wersji PDF:

www.ksiazki.sychar.org (wersja w PDF)

www.teksty.sychar.org (wersja na portalu www.issuu.sychar.org)

,SYCHAR. lle jest warta twoja obraczka?” - www.obraczka.sychar.org

,SYCHAR. Znowu razem” - www.razem.sychar.org

,SYCHAR. Matzenstwo jest swiete. Najlepsze wino na koncu”- www.swiete.sychar.org
,SYCHAR. Pokonywanie trudnosci w matzenstwie i rodzinie” - www.pokonywanie-trud-
nosci.sychar.org

»SYCHAR. Wygra¢ trudne matzenstwo" - www.wygrac-malzenstwo.sychar.org
,SYCHAR. Rozwazania rézancowe” - www.rozaniec.sychar.org

+SYCHAR. Droga Krzyzowa Matzonkéw w Kryzysie” - www.droga.sychar.org

Broszura Sycharowska w wersji PDF - www.broszura.sychar.org

Portale spotecznosciowe:

- YouTube: www.youtube.sychar.org

- Facebook: www.facebook.sychar.org

- Twitter: www.twitter.sychar.org

- Instagram: www.instagram.sychar.org

- Issuu: www.issuu.sychar.org

Newsletter - www.newsletter.sychar.org

Darowizna, 1% na Sychar — www.darowizna.sychar.org, www.1procent.sychar.org
Zawalczysz o mafzenstwo? - www.zawalczysz.sychar.org
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Modlitwa o odrodzenie matzenstwa

Panie, przedstawiam Ci nasze matzenstwo — mojego meza (mojg
zone) i mnie. Dziekuje, ze nas potaczytes, ze podarowates nas sobie
nawzajem i umocnites nasz zwigzek swoim sakramentem. Panie,
w tej chwili nasze matzenstwo nie jest takie, jakim Ty chciatbys je
widzie¢. Potrzebuje uzdrowienia. Jednak dla Ciebie, ktéry kochasz
nas oboje, nie ma rzeczy niemozliwych. Dlatego prosze Cie:

¢ o dar szczerej rozmowy,

* 0 ,przemycie oczu”, abysmy spojrzeli na siebie oczami Twojej
mitosci, ktora ,,nie pamieta ztego” i ,,we wszystkim poktada
nadzieje”,

¢ 0 odkrycie — posréd mndstwa réznic — tego dobra, ktore nas
taczy, wokoét ktérego mozna cos zbudowac (zgodnie z rada
Apostota: zto dobrem zwyciezaj),

¢ 0 wyjasnienie i wybaczenie dawnych urazéw, o uzdrowienie ran
i wszystkiego, co chore,

¢ o0 uwolnienie od natogéw i ztych nawykow.

Niech w naszym matzenstwie wypetni sie wola Twoja. Niech nasza

relacja odrodzi sie i ozywi, przynoszagc owoce nam samym oraz

wszystkim wokét. Ufam Tobie, Panie Jezu, i juz teraz dziekuje Ci za
wszystko, co dla nas uczynisz. Uwielbiam Cie w sercu i btogostawie

w catym moim zyciu. Amen.

Swiety Jozefie, sprawiedliwy mezu i ojcze, ktéry z takim oddaniem

opiekowate$ sie Jezusem i Maryjg — wstaw sie za nami. Zaopiekuj

sie naszym matzenstwem. Powierzam Ci rowhniez inne matzenstwa,
szczegOlnie te, ktdre przezywajq jakies trudnosci. Prosze — maédl sie
za nami wszystkimi! Amen.

Za zgodq Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia 28.06.2010, nr 1243(K)2010
(do prywatnego odmawiania)

,BadZ wierny az do $mierci, a dam ci wieniec zycia” (Ap 2,10)



