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Jak podja¢ nowy powiew Ducha?

Mijajgcy rok byt bardzo obfity w wydarzenia, jubileusze, rocznice. Ruchy z odwagg i
nadziejg podjety wyzwania tego czasu i zaangazowaty sie zarowno w Jubileusz 1050 rocznicy
Chrztu Polski, w Swiatowe Dni Miodziezy, jak i Rok Mitosierdzia. Zaowocowato to dalszym
umocnieniem roli ruchow w Kosciele i Swiecie.

W Swiecie i w naszej Ojczyznie rowniez zachodzg duze zmiany zarowno korzystne i dobre,
jak i zjawiska niepokojgce, ktére domagajg sie od nas zdecydowanych odpowiedzi.

Aby jeszcze lepiej przygotowa¢ cztonkdéw naszych ruchow na nadchodzace czasy
podjeliSmy dziatania zmierzajgce do pogtebienia formacji w ruchach. W obecnym numerze
~oerwisu ORRK” znajdziemy dwa dokumenty formacyjne, ktére zbierajg nasze dotychczasowe
doswiadczenia formacyjne i wskazujg dalsze kierunki.
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Zyczenia Swigteczne

,, Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedfug twego sfowa!” (Lk 1, 38)

Mijajgcy rok byt czasem pogtebienia zycia chrztem Swietym, czasem rozwoju postawy
mitosierdzia oraz odmtodzenia naszego doswiadczenia wiary i Kosciofa. Byt to rok szczegolnej
faski, ktora przygotowuje nas na nowe czasy. PrzysztoS¢ bedzie od nas wymagata nowych
rozwigzan i kreatywnosSci w poszukiwaniu drog rozwoju. AbySmy mogli by¢ bardziej otwarci na
nowe, ktére niesie Duch Swiety, trzeba nam madrej i dojrzalej formacji, ktéra pozwoli rozwijaé
apostolstwo naszych ruchow. Dzieki apostolstwu Boég bardziej moze sie rodzi¢c w sercach ludzi
oraz w $wiecie.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia pragniemy ztozyé cztonkom ruchéw i stowarzyszeri
katolickich w Polsce serdeczne Zyczenia.

Trzymajgc sie mocno wiary naszych ojcow, bgdzmy otwarci na nowe dziatanie Ducha
Swietego zaréwno w naszych sercach, w Ko$ciele, jak réwniez w $wiecie.

Niech Boze btogostawienstwo ogarnie Was, Wasze rodziny oraz Wasze ruchy, wspolnoty i
grupy. Niech Nowo Narodzony rozpromieni mroki naszego Zycia, rozswietlajgc je swiattem Swojej
Mitosci. Wszystkim zyczymy duzo zdrowia i spetnienia dobrych marzen.

Regina Pruszynska O. Adam Schulz SJ
Wiceprzewodniczgca ORRK Przewodniczagcy ORRK

Boze Narodzenie 2016 r.
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Spotkanie Plenarne ORRK

Podczas Spotkania Plenarnego Ogodlnopolskiej Rady Ruchéw Katolickich, ktére odbyto sie
19 listopada br., podjeliémy nastepujgce zagadnienia: podsumowanie Swiatowych Dni Mtodziezy i
zaangazowanie w nich ruchow; nowe inspiracje do formacji w ruchach i stowarzyszeniach; stan
ochrony srodowiska w Polsce a inspiracje Ojca sw. Franciszka; przyjecie nowych czionkéw do
ORRK; omoéwienie dokumentu Kongregacji Nauki Wiary ,luvenescit Ecclesia” oraz wybory nowej
Rady Programowej ORRK.

Waznym doswiadczeniem naszego spotkania byta Eucharystia celebrowana przez ksiezy
obecnych na spotkaniu pod przewodnictwem bp. B. Dembowskiego oraz wspolnie odmowiony
Jubileuszowy Akt Przyjecia Jezusa za Krola i Pana.



|. Podsumowanie Swiatowych Dni Mlodziezy i zaangazowania

w nich ruchéw

Wojciech Terlikowski, ktéry dokonat podsumowania zwrécit uwage na to, ze Swiatowe Dni
Mtodziez pokazaty, ze Koscidt i Ewangelia jest ciggle aktualng propozycjg zaréwno dla miodziezy,
jak i dla dorostych i to na catym Swiecie. Przyjechali do nas ludzie z ponad 180 krajow swiata, w
tym ponad 900 biskupow i kardynatéw.

SDM byly zywym do$wiadczeniem wiary, Boga oraz do$wiadczeniem wspdlnoty, ktéra
rodzita sie posrod roznych kultur, jezykow i doswiadczen spotecznych.

SDM ukazaty tez site i bogactwo Koéciota w Polsce. Jesli chodzi o Europe to jest to w niej
najsilniejszy Koscidt a i w $wiecie jest jednym z najwazniejszych. SDM oraz wizyta Ojca $w.
Franciszka w Polsce przyniosta ozywienie duchowe. A przygotowywanie spotkania i pobyt gosci z
zagranicy w poszczegolnych parafiach ozywito je.

Mimo ze byto to spotkanie mtodych, to ta pielgrzymka Ojca sw. przyniosta nowe inspiracje
duchowe rowniez sredniemu pokoleniu, ktére na nowo odkryto swiezo$¢ Ewangelii, poruszyta ich
gtebia i autentycznos¢ spotkan z mtodymi, a tez i poziom przygotowania tych spotkan i ich
przeprowadzenia. Osoby starsze poczuty sie jeszcze bardziej dowarto$ciowane, gdy Ojciec sw.
mocno apelowat o szacunek dla babc¢ i dziadkow.

Trzeba nam w tym roku szkolnym wréci¢ do homilii, konferencji Ojca sw. i je w sposéb
bardziej pogtebiony przestudiowaé, przemodli¢ je - bo one majg bardzo duzo tresci, ktdére mogag
by¢ pomocne w naszym zyciu duchowym.

Mitodzi ludzie sg zainteresowani udziatem w konkretnych projektach, programach czy
wydarzeniach apostolskich, stad tak duze zainteresowanie wolontariatem realizowanym w Polsce i
zagranicg. Musimy proponowa¢ miodym udziat w konkretnych dziataniach i przy okazji ich
proponowac formacije.

Natomiast o. Adam Schulz SJ podkreslit, ze zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy jaka
przyjechata do Krakowa z réznych stron Swiata byta z ruchoéw, grup, wspdlnot i stowarzyszenh
katolickich. Do wyjatkow nalezaty osoby niezrzeszone, ktore przyjechaty indywidualnie. To, ze
ruchy tak bardzo angazujg sie w organizowanie i przebieg SDM jest zjawiskiem, ktére trwa od
samego poczatku tej inicjatywy. Jak wiemy Jan Pawet Il podejmujgc sie opieki nad SDM podjat
inicjatywe, ktora powstata w jednym z ruchow katolickich.

Ruchy miedzynarodowe organizowaty wiasne spotkania przygotowujgce SDM, poza tym
wiekszo$é wolontariuszy oraz oséb przygotowujgcych SDM w parafiach, to byli czionkowie
ruchéw. Ruchy spisaty sie na medal i szkoda, ze tak mato ksiezy zaangazowato sie w
przygotowanie i zorganizowane SDM w parafiach i diecezjach.

Il. Postawy, do ktérych zacheca nas Ojciec sw. Franciszek

1. Towarzyszenie ludziom, nie tylko w sprawach duchowych, ale i zyciowych

Kto towarzyszy, nie wytycza celu ani drogi, ale pomaga wszystkimi swoimi sitami i catg
madroscig, aby osoba, ktorej towarzyszy, odnalazta cel i droge. Juz samo bycie blisko stanowi
zwykle ogromng pomoc i daje odczu¢: Nie jestes sam! Czworo oczu dostrzega wiecej niz dwoje!
Zostane przy tobie, nawet gdy bedzie ciezko! Pomoge ci, jezeli chcesz, korzystajac z moich
doswiadczen!

Ojciec sw. Franciszek tak mowit do biskupdw polskim w lipcu 2016 r. w Krakowie:

.Przezywamy religijny analfabetyzm, do tego stopnia, ze w niektérych sanktuariach na
Swiecie rzeczy sie mieszajg: udajemy sie, by sie modli¢, ale sg tez sklepy, gdzie mozna kupié
dewocjonalia, rézance, ale w niektérych sprzedajg rzeczy zabobonne, bo poszukuje sie zbawienia
w przesgdach, w analfabetyzmie religijnym, w owym relatywizmie, ktéry myli jedno z drugim. | do
tego trzeba katechezy, katechezy zycia. Katechezy, ktora daje nie tylko pojecia, ale towarzyszy w
pielgrzymowaniu. Towarzyszenie jest jedng z najwazniejszych postaw! Towarzyszenie
wzrostowi wiary. Jest to wspaniala praca i miodzi ludzie tego oczekujg! Miodzi ludzie
czekaja ... ,,Ale jesli zaczne mowié, to sie znudzg!”. Alez trzeba im da¢ zadanie do
wykonania. Powiedz im, aby pojechali w czasie wakacji na 15 dni, aby pomoc budowac¢ skromne



domy dla ubogich, albo zrobi¢ co$ innego. Niech zaczng odczuwadé, ze sg przydatni. | pozwdlmy,
aby tutaj padto Boze ziarno. Powoli. Ale nie mozna tego uczynic¢ tylko stowami! Wspoétczesnemu
analfabetyzmowi religijnemu musimy stawi¢ czota za pomoca trzech jezykow: jezyka
umystu, jezyka serca i jezyka ragk. Wszystkie trzy w harmonijnej jednosci’.

2. Rozeznawanie

Wyraznie o potrzebie rozeznawania moéwit Ojciec $w. Franciszek na prywatnym spotkaniu z
jezuitami, ktére odbyto sie w czasie SDM - musimy sie nauczyé rozeznawadé, jak zasady moralne,
prawdy wiary zastosowa¢ w konkretnych sytuacjach zycia - sam katechizm nie wystarczy, trzeba
pomo&c naszym wiernym zy¢ katechizmem, ale tu trzeba ludzi, ktdrzy sami zyjg wiarg i zasadami
moralnymi, Ewangelig.

Ojciec sw. moéwit: ,Dzisiaj Kosciét potrzebuje wzrastaé w rozeznaniu, w zdolnosci
rozeznawania. Zwtaszcza kaptani potrzebujg tej umiejetnosci, aby sprawowali swg postuge.
Dlatego trzeba uczy¢ seminarzystow i kaptandw pozostajgcych w formaciji: oni przeciez stuchajg
zwierzen sumienia wiernych.

Kierownictwo duchowe nie jest jedynie charyzmatem kaptanskim, ale takze
swieckim, to prawda. Ale, powtarzam, trzeba uczy¢ tego zwtaszcza kaptanéw, pomagaé im
w swietle Cwiczeh w dynamice rozeznania duszpasterskiego, ktére szanuje prawo, ale
potrafi iS¢ dalej”.

tatwo przekazywac ideaty, dogmaty, o wiele trudniej realng droge rozwoju wiezi z Bogiem
dla danego cziowieka. A dzis takich duszpasterzy potrzeba, ktdrzy towarzyszg ludziom w ich
zmaganiach zwigzanych z wysitkiem zycia zgodnie z sumieniem, Ewangelig, z nauczaniem
Kosciota.

3. ,, Trzeba zdecydowaé sie na zamiane kanapy na pare butéw”,

czyli apostolstwo i wolontariat

Papiez do miodych podczas SDM w Krakowie: ,Prawda jednak jest inna: kochani
miodzi, nie przyszliSmy na swiat, aby ,,wegetowac¢”, aby wygodnie spedzi¢ zycie, zeby
uczyni¢ z zycia kanape, ktéra nas uspi; przeciwnie, przyszliSmy z innego powodu, aby
zostawi¢ slad. To bardzo smutne, kiedy przechodzimy przez zycie nie pozostawiajgc sladu. A
gdy wybieramy wygode, mylgc szczescie z konsumpcjg, wéwczas cena, ktorg ptacimy, jest bardzo
i to bardzo wysoka: tracimy wolnos¢. ...

Jezus nie jest Panem komfortu, bezpieczenstwa i wygody. Aby po6js¢ za Jezusem,
trzeba mieé¢ troche odwagi, trzeba zdecydowac¢ sie na zamiane kanapy na pare butéw, ktére
pomoga ci chodzié¢ po drogach, o jakich ci sie nigdy nie $nito, ani nawet o jakich nie
pomyslates, po drogach, ktére moga otworzyé nowe horyzonty, nadajacych sie do
zarazania radoscia, tg radoscia, ktdéra rodzi sie z mitosci Boga, radoscia, ktéra pozostawia
w twoim sercu kazdy gest, kazdg postawe mitosierdzia. PojS¢ na ulice nasladujgc
.Szalenstwo” naszego Boga, kitory uczy nas spotykania Go w gtodnym, spragnionym, nagim,
chorym, w przyjacielu, ktory Zle skonczyt, w wiezniu, w uchodzcy i w imigrancie, w cztowieku
bliskim, ktory jest samotny. P¢js¢ drogami naszego Boga, kitory zaprasza nas, abysmy byli
aktorami politycznymi, ludzmi myslgcymi, animatorami spotecznymi. Pobudza nas do myslenia o
gospodarce bardziej solidarnej. We wszystkich srodowiskach, w jakich jestescie, mitos¢ Boga
zacheca nas do niesienia Dobrej Nowiny, czynigc ze swojego zycia dar dla Niego i dla innych. To
znaczy do bycia odwaznymi i wolnymi”.

4. Uczyé¢ sie zycia od Maryi

Franciszek w Czestochowie: ,Matka Boza w Kanie okazata wiele konkretnosci: jest taka
Matka, ktoéra bierze sobie do serca problemy i interweniuje, ktéra potrafi uchwyci¢ trudne
chwile oraz dyskretnie, skutecznie i stanowczo o nie zatroszczy¢ sie. Nie jest wiadczynia i
gléownym bohaterem, ale Matka i stuzebnica. Prosmy o taske, abySmy sobie przyswoili Jej
wrazliwosé, Jej wyobraznie w stuzbie potrzebujgcym, piekno poswiecenia swojego zycia dla
innych, bez szukania pierwszenstwa i dzielenia. Niech Ona, Przyczyna naszej radosci, ktéra wnosi
pokdj posrod obfitosci grzechu i zawirowan historii, wyprasza nam obfito§é Ducha Swietego,
abysmy byli stugami dobrymi i wiernymi”.



Ill. ,,luvenescit Ecclesia” - odnowi¢ zycie charyzmatami

15 maja 2016 r. w Zestanie Ducha Swietego ukazat sie List Kongregacji Nauki Wiary do
biskupdéw Kosciota katolickiego o relacji miedzy darami hierarchicznymi a charyzmatycznymi dla
zycia i misji Kosciota: ,luvenescit Ecclesia”, czyli ,Kosciot sie odmtadza”.

Watykan pracowat nad nim od 15 lat - powiedziat kard. Gerhard Muller, prefekt Kongregaciji
Doktryny Wiary, podczas prezentacji. Podkreslit, ze dokument ma przystuzy¢ sie do
.,duszpasterskiego nawrocenia”, do ktorego wzywa Franciszek. Tekst akcentuje koniecznosc
wtasciwego rozumienia relacji miedzy darami hierarchicznymi a charyzmatycznymi.

W uproszczeniu mozemy powiedzie¢, ze ten dokument z jednej strony jest zachetg do
odczytania wielkiej roli w zyciu Kosciofa, jakg odgrywajg charyzamty i ruchy, a z drugiej, ukazuje
relacje miedzy postugg biskupow i kaptanow a dziatalnoscig ruchéw w Kosciele, ktore w ostatnim
potwieczu przezywajg dynamiczny rozwoj.

Traktujemy charyzmaty troche jako dodatek do normalnego Zzycia Kosciota, jako cos
nadzwyczajnego. Ale prawda jest taka, ze charyzmatycznos$¢ przenika cate zycie Kosciota i jest
obecna w zyciu kazdego chrzescijanina - tylko, ze nie jest uswiadomiona i bardzo rzadko
Swiadomie sie z nig wspotpracuje i stuzy tymi darami.

Kazdy z nas jest obdarzony réznymi charyzmatami, czyli uzdolnieniami, ktore przekraczajg
ludzkie mozliwosci. Posiadamy charyzamty zwigzane z naszg postugg w Kosciele, ale rowniez
wiele zwyktych, codziennych charyzmatéw, ktérymi na co dzien stuzymy.

Dokument przypomina nauke Soboru na temat charyzmatéw i jg pogtebia.

Rola Soboru Watykanskiego Il w rozwoju teologii charyzmatow byta ogromna. Niektorzy
twierdzg, ze w tej kwestii byta ona podobna do tej, jakg spetnit Sobdr Nicejski dla nauki o Tréjcy
Swietej, a efeski i chalcedonski dla chrystologii. Vaticanum Il po raz pierwszy w urzedowych
wypowiedziach Kosciota podjgt problem charyzmatu w wymiarze teologicznym i eklezjologicznym.
Dary te uznano za integralng czes¢ struktury Kos$ciota i wigczono w nurt normalnego Zzycia,
uznajgc za element najbardziej dynamiczny i twérczy. Sobdér dokonat odnowy teologii
charyzmatéw i, o ile wczesniej ich nie brakowato, to po nim staty sie one doswiadczeniem
milionow katolikdbw, czego wczesniej nie byto.

Sobdér Watykanski sformutowat trzy zasady dotyczgce charyzmatéw. Pierwsza traktuje o ich
zwyczajnosci, druga — réznorodnosci, a trzecia — powszechnosci.

Cate nasze zycie powinno by¢ charyzmatyczne

Gdy przyglagdamy sie temu, co Biblia moéwi o charyzmatach, oczywistym staje sie dla nas
fakt, iz w sensie biblijnym pojecie daréw duchowych obejmuje o wiele szerszy zakres niz ten, do
ktorego przyzwyczailismy sie: dar madrosci, umiejetnos¢ poznania, wiary, uzdrawiania, czynienia
cudow, proroctwa, rozrézniania duchow, jezykdw i ttumaczenia jezykow.

Pan B6g wzywa nas do zycia charyzmatycznego, a nie tylko do sporadycznego
doswiadczania ktéregos z darow.

Zazwyczaj mamy tendencje do dzielenia czynnos$ci w zyciu na aktywnosci religijne i
Swieckie, na dziatanie nadprzyrodzone i naturalne. Wedtug tego poglagdu modlitwa, czytanie Pisma
Sw., udziat w nabozenstwach, jatmuzna czy dawanie $wiadectwa, sg czynnosciami religijnymi;
natomiast praca zawodowa, zmywanie naczyn, zakupy oraz rozmowy z przyjaciotmi sg swieckie.
Prorokowanie, uzdrawianie oraz rozréznianie duchow uwaza sie za sprawnosci nadprzyrodzone
lub charyzmatyczne; ale Spiewanie hymnodw, dzielenie sie Swiadectwem, zachecanie przyjaciela,
ztozenie ofiary, prowadzenie domu, praca zawodowa realizowana z oddaniem, czy malowanie
obrazu zalicza sie do czynnosci naturalnych.

Wymiar charyzmatyczny nie ogranicza sie do kilku szczegdélnych funkcji zyciowych
czlowieka, ale odnosi si¢ do catoksztaltu zycia ludzkiego, a wiec nawet do najbardziej
zwyktych i prozaicznych czynnosci: ,,Czy jecie, czy pijecie” poucza Pawet Koryntian, ,,lub
cokolwiek innego czynicie, czyncie wszystko na chwate Boga".

Réwniez dary duchowe nadzwyczajne, jak uzdrawianie, prorokowanie czy inne,
muszg stawa¢ sie charyzmatami dzieki wzrostowi naszej mitosci do innych ludzi,
otwartosci na Ducha Swietego i stuzby $wiatu i Kosciotowi. Bo inaczej ustyszmy te stowa
Jezusa z Ewangelii Sw. Mateusza: ,Nie kazdy, ktéry Mi moéwi: "Panie, Panie!", wejdzie do
krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktéry jest w niebie. Wielu



powie Mi w owym dniu: "Panie, Panie, czy nie prorokowaliSmy mocg Twego imienia, i nie
wyrzucaliSmy ztych duchéw mocg Twego imienia, i nie czyniliSmy wielu cudéw mocg Twego
imienia?" Wtedy oswiadcze im: "Nigdy was nie znatem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktorzy
dopuszczacie sie nieprawosci!" (Mt 7, 21-23).

Pielegnowa¢ charyzmaty ruchéw, wspélnot, grup

Jan Pawet Il tak moéwit do cztonkéw ruchéw z catego $wiata zgromadzonych na Swiatowym
Spotkaniu Ruchéw w Rzymie w 1998 roku:

,Kazda interwencja Ducha Swietego jest zdumiewajgca. Duch powoduje wydarzenia, ktére
zaskakujg swojg nowoscig, zmieniajg radykalnie ludzi i historie. Na tym wiasnie polegato
niezapomniane doswiadczenie Powszechnego Soboru Watykanskiego |l, podczas ktérego
Koscidt, prowadzony przez Ducha Swietego, odkryt, ze wymiar charyzmatyczny jest jednym z jego
wymiaréw konstytutywnych. "Duch Swiety nie tylko przez sakramenty i postugi uswieca i prowadzi
Lud Bozy oraz cnotami go przyozdabia, ale 'udzielajgc kazdemu, jak chce' darow swoich,
rozdziela miedzy wiernych wszelakiego stanu takze szczegdtowe faski, (...) majace na celu
odnowe i dalszg pozyteczng rozbudowe Kosciota" (Lumen gentium, 12).

Aspekty instytucjonalny i charyzmatyczny to jakby dwa rownie istotne elementy
konstytutywne Kosciota, ktére razem - choé¢ na rdézne sposoby - ksztaltujg jego zycie,
przyczyniajac sie do jego odnowy i do uswiecenia Ludu Bozego. Wiasnie to opatrznosciowe
odkrycie charyzmatycznego wymiaru Kosciota dato poczatek - przed i po Soborze - niezwyktemu
rozwojowi ruchow koscielnych i nowych wspaolnot.

Charyzmaty ze swej natury udzielajg sie innym i w ten sposéb dajg poczatek
"duchowemu pokrewienstwu" (por. Christifideles laici, 24) oraz przyjazni w Chrystusie, z
ktorej rodzg sie "ruchy". Przejscie od pierwotnego charyzmatu do ruchu dokonuje sie
dzieki tajemniczej sile przyciggania, z jakg zatozyciel oddziatuje na tych, ktérzy pragng mie¢
udzial w jego doswiadczeniu duchowym. Tak wiec ruchy uznane oficjalnie przez wtadze
koscielne jawig sie jako odblaski jedynego Kosciota i rozne formy jego samorealizacji”.

Troszczy¢ sie o Swiezos¢ charyzmatow ruchow

Ojciec $w. Franciszek jako najwazniejsze widzi troske o $wiezos¢ charyzmatéow, mowit o
tym do uczestnikéw Trzeciego Swiatowego Kongresu Ruchéw Koscielnych i Nowych Wspdlnot, w
Rzymie w dniu 22 listopada 2014 r.:

,P0O pierwsze nalezy dbaé¢ o zachowanie swiezosci Waszych charyzmatow, nigdy nie
traécie tej swiezosci, swiezosci Waszych charyzmatéw, zawsze odnawiajcie ,,pierwotng
mitosé”. W miare uptywu czasu pojawia sie coraz wieksza pokusa wygodnictwa, by utrwalaé
swoje schematy postepowania, co chociaz moze dawac uspokojenie, jest jednak bezowocne.

Pojawia sie pokusa ograniczenia dziatania Ducha Swietego “zamkniecia go w klatce”:
jest to pokusa! Bowiem ,rzeczywistos¢ jest wazniejsza od idei” (Evangelii Gaudium, 231-233);
nawet jezeli pewna instytucjonalizacja charyzmatu jest niezbedna, by on przetrwal, nie
powinnismy sie tudzi¢, myslac, ze zewnetrzne struktury moga zapewni¢ dziatanie Ducha
Swietego. Nowosé Waszych doswiadczen nie sprowadza sie do metod lub form, czy do
nowosci jako takiej — chociaz wszystko to jest wazne — lecz polega na Waszej gotowosci do
reagowania z odnowionym entuzjazmem na wezwanie Jezusa Chrystusa. To wtasnie dzieki
tej ewangelicznej odwadze Wasze Ruchy i Nowe Wspdlnoty mogg wzrastaé. Jezeli formy i
metody stajg sie celem samym w sobie, ideologizuja sie i odrywaja od stale zmieniajacej
sie rzeczywistosci; te sztywne formy i metody, zamkniete na nowo$é Ducha Swietego, z
czasem zdlawig charyzmat, ktéry tchnat w nich zycie.

Jestescie ruchem, zawsze w drodze, zawsze w ruchu, otwarci na niespodziewane
dziatanie Boga bedace w harmonii z powotaniem ruchu, czyli charyzmatem zatozycielskim”.

Jakie sg zatem oznaki autentycznosci darow charyzmatycznych?
Dokument watykanski wskazuje na nastepujgce kryteria autentycznosci charyzmatow:
1. Prymat powotania kazdego chrzescijanina do swietosci. To znaczy, ze charyzmaty muszg
prowadzi¢ do wzrostu duchowego, do wiekszej mitoSci.
2. Charyzmaty powinny stuzy¢ ewangelizacji.



3. Przezywanie charyzmatu winno by¢ zgodne z prawdami wiary.

4. Jednos¢ z Kosciotem, czyli konkretnie postuszenstwo papiezowi i swojemu biskupowi.

5. Gotowosc¢ do wspotpracy z innymi; nie wolno absolutyzowaé zadnego daru.

6. Akceptacja czasu proby w rozpoznawaniu charyzmatow. Konieczna jest pokora w znoszeniu
przeciwnosci w tym wzgledzie. ,Pojawienie sie ewentualnych napie¢ wymaga od wszystkich
postawy wiekszej mitosci, dla dobra wspdlnoty i coraz gtebszej jednosci eklezjalnej”.

7. Obecnos¢ daréw duchowych, takich jak mitosc, radosc¢, pokdj, gorliwe zycie zyciem Kosciota,
wieksze zywe zaangazowanie w stuchanie i rozwazanie stowa Bozego; ozywienie
umitowania modlitwy, kontemplacji, zycia liturgicznego i sakramentalnego; dziatalnos¢ na
rzecz wzrostu powotan do chrzescijanskiego matzenstwa, do sakramentalnego kaptanstwa i
do zycia konsekrowanego.

8. Wymiar spoteczny ewangelizacji.

Ten ostatni punkt wydaje mi sie bardzo aktualny i wazny. Nasza Swietos¢ nigdy nie jest
tylko dla nas, ale takze dla innych. Ruch w Kosciele jest po to, aby robi¢ ruch w swiecie.

* % % % % % *
O. Adam Schulz SJ

Nowe inspiracje do formacji w ruchach i stowarzyszeniach
katolickich

Zajmujemy sie formacjg, bo czasy w ktérych zyjemy sg trudne. Doswiadczamy kryzysu
wartosci, idei, dotychczasowe ideologie sie wyczerpaty, nie sg w stanie zaproponowac pozytywnej
drogi zycia i rozwoju na jutro. Jedynie chrzescijanstwo i to w wydaniu katolickim ma do
zaproponowania Swiatu droge zycia na czasy trudne. Ale abysmy w petni mogli odpowiedzie¢ na
wyzwania naszych czaséw, potrzeba dobrej formacji cztonkdw naszych ruchow i stowarzyszen,
stad materiaty, ktére majg dopoméc w lepszej i petniejszej formaciji liderow na nowe czasy.

|. Ewangelizacja wprowadza na droge rozwoju poprzez formacje

Formacja w ruchach zazwyczaj zaczyna sie od ewangelizacji. Jest ona bardziej lub mnigj
usystematyzowanym wprowadzeniem w doswiadczenie osobistej relacji do Jezusa Chrystusa.
Ewangelizacja to gtoszenie Dobrej Nowiny - Kerygmatu - i to zaréwno kerygmatu apostotow, jak i
kerygmatu, ktory gtosit Jezus Chrystus.

Forma przekazu Dobrej Nowiny sg najczesciej:
- rekolekcje ewangelizacyjne, lub prowadzone w innej formie,
- seminarium ewangelizacyjne,
- Cwiczenia Duchowne, zamkniete, otwarte, w ciggu zycia, radiowe, internetowe itp.,
- kursy ewangelizacyjne,
- oraz ewangelizacja indywidualna.

Czasami pewng formg ewangelizacji moze sie staC zaangazowanie w apostolskie prace,
ktére otwiera na dziatanie i obecnos¢ Boga w sercu cztowieka oraz w swiecie.

Il. Ogdlnie formacje mozna podazieli¢ na:
1) formacje kerygmatyczna, ktéra stawia wiekszy akcent na gtoszenie i zycie kerygmatem,;
2) formacje antropologiczng, ktéra bardziej akcentuje rozwoj cztowieka od strony ludzkiej,
psychologicznej, duchowej i jest ukierunkowana na sprawy spoteczne oraz spoteczng aktywnosé
cztonkoéw ruchu;
3) formacje kerygmatyczno-antropologiczna, ktora tgczy oba podejscia do formacji.

Wazna jest formacja kerygmatyczna, ale ona nie wystarczy do tego, aby z wiarg odnalez¢
sie w Swiecie i go przemienia¢ w duchu Ewangelii i nhauczania spotecznego Kosciota. Potrzebna
jest formacja kerygmatyczno-antropologiczna, ktéra uwzglednia réwniez rozwoj cziowieka od
strony ludzkiej, psychologicznej, jak i zaangazowanie w Zzycie spoteczne. Wyraznie na takie
podejscie do formacji wskazuje Jan Pawet || w adhortacji Chrisitfideles Laici.



lll. Podstawowe zatozenia dotyczace formaciji

Tym, ktéry formuje cztowieka oraz wspdlnote, jest Duch Swiety. Cztowiek jedynie pomaga,
wspiera, dziatanie taski w swoim sercu, zyciu oraz w Swiecie. A wiec osoby odpowiedzialne za
formacje, a takze proponowane tresci i metody formaciji petnig funkcje stuzebng wobec dziatania
Ducha Swietego oraz czlowieka, ktéry mniej lub bardziej z Nim wspoétpracuje.

1. Droga rozwoju duchowego wspdlnoty, grupy moze by¢ rozpatrywana linearnie lub
spiralnie (czyli tak, ze pewne tresci sie powtarzajg na coraz gtebszym poziomie i obejmujg coraz
szerszy obszar zaangazowan apostolskich oraz ludzkich).

2. Formacja indywidualna jest podstawowg formacjg. Dopiero na bazie rozwoju
indywidualnego rozeznaje sie formacje wspolng dla wszystkich cztonkéw grupy. Formacja we
wspolnocie ma bardziej inspirowaé, wpiera¢, a nie zastepowaC osobisty wysitek wzrostu
duchowego.

3. Na danym etapie, w czasie spotkania skupiamy sie na konkretnym temacie, zagadnieniu
(wczesniej rozeznanym) i jednoczesnie jestesmy otwarci na przemiane serca i umystu - takg jakg
ksztattuje w nas Jezus Chrystus - ktéra owocuje rozwojem catego cztowieka.

4. Z czasem formacja w grupie, jak rowniez i indywidualna, upraszcza sie, a hajwazniejsze
stajg sie czyny mitosci, dobroci, zarobwno te codzienne, zwyczajne, jak rowniez nadzwyczajne,
czyli apostolstwo danego cztowieka, bo ono bardzo intensywnie formuje.

V. Celem formacji jest spotkanie i zjednoczenie z Bogiem

Celem formacji jest spotkanie z Bogiem i zjednoczenie z Nim, a jej owocem jest takie
przeksztalcenie serca przez Boga, abysmy kochali innych bezinteresownie, jak Ojciec. A
wiec celem nie jest zdobycie wiedzy, nawet bardzo duchowej, ale przemiana naszej zdolnosci
kochania, po tym sprawdza sie dobrg formacje.

Owocem formaciji staje sie doswiadczenie zycia Kazaniem na Gorze. Na poczatku sg to
tylko rzadkie chwile doswiadczenia, ale z czasem, coraz czesciej postawy wymienione przez
Jezusa w Kazaniu ujawniajg sie w naszym zyciu osobistym.

Zaczynamy zauwazacC, ze poza mitoscig egoistyczng pojawia sie coraz czesciej mitosc
bezinteresowna.

Coraz czesciej wspdipracujemy z Duchem Swietym, nie tylko na modlitwie, ale w pracy
zawodowej, w zyciu rodzinnym, podczas wypoczynku. Cenimy sobie wartosS¢ wspoipracy i
zjednoczenia w dziataniu z Duchem Swietym i jestesmy tez coraz bardziej dyspozycyjni na Jego
dziatanie, co owocuje kreatywno$cig w naszym zyciu, otwartoscig na nowe sSciezki, a zarazem
coraz gtebszg wiernoscig Ewangelii.

Cechg ludzi przemienionych wewnetrznie jest coraz wieksza tatwos¢ w rozeznawaniu,
czego Bog od nas oczekuje w danej sytuacji i jak to mozemy zrealizowac¢. Petnienie woli Ojca
staje sie radoscig, a nie skazaniem, pracg niewolnika.

Stajemy sie coraz bardziej aktywni wewnetrznie i o ile to mozliwe rowniez zewnetrznie.

W relacji do innych coraz rzadziej sgdzimy i potepiamy, a coraz czesciej dostrzegamy
dobro w dziataniu i w sercu, nawet naszych wrogdéw. Dojrzewa nasza mitoS¢ do naszych wrogow i
nieprzyjaciot, od postawy nienawisci i obojetno$ci niszczgcej az po prawdziwg mito$¢ w Chrystusie
- CO nie oznacza, ze zgadzamy sie ze ztem, ktore czynig.

Nasza modlitwa jest coraz bardziej skuteczna i owocna, doswiadczajg tego ludzie, za
ktérych sie modlimy.

Podejmujemy doswiadczenie walki duchowej, jestesmy jej coraz bardziej Swiadomi i jg
doswiadczamy, ale jednoczesnie coraz czesciej w tej walce, dzieki Chrystusowi, zwyciezamy,
odnosimy duchowe sukcesy. Umiemy rozpoznawaé strategie dziatania zta i go w Chrystusie
pokonywac, wybierajgc droge zycia, a nie Smierci.

Krélestwo Boze staje rzeczywistoscig, w ktorej coraz bardziej zyjemy, a nie jest tylko teorig,
utopig, czy marzeniem.

Umiemy coraz skuteczniej oddziatywa¢ na $wiat, uswieca¢ go, przemieniac, stajemy sie
coraz bardziej prawdziwymi swieckimi apostotami w swiecie.

| to wszystko, o czym mowitem, nie jest teorig, ale faktycznym doswiadczeniem,
rzeczywistoscig, ktorg zyjemy na co dzien.



Zyjemy radami ewangelicznymi, Kazaniem na gérze w $wiecie i na sposob osoby $wieckiej
je realizujemy. Poczatkowo sg to tylko przebtyski takich postaw, a z czasem, dzieki przemianie
naszego serca jakiej dokonuje Duch Swiety, naszej z nim wspétpracy poprzez formacje, te
postawy sg coraz czestsze, zwyczajne, naturalne i bardziej trwate.

Formacja to droga do odkrywania wielkosci i godnosci naszego cziowieczenstwa w
Chrystusie. Cztowiek dzieki zyciu Ewangelig staje sie coraz bardziej sobg. Odkrywa swojg
godnosc¢ i tozsamosc, to kim sie jest w Chrystusie i dzieki Chrystusowi.

V. Christifideles Laici o formacji

Czym jest formacja?
Chrzescijanska formacja to ,,staty proces osobistego dojrzewania i upodabniania si¢
do Chrystusa, zgodnie z wolg Ojca, pod kierunkiem Ducha Swietego” (ChL 57).

A. Odkrywaé wtasne powotanie i misje oraz zy€ nimi

»Podstawowym celem formacji Swieckich katolikoéw jest coraz petniejsze odkrywanie
przez nich wlasnego powotania i coraz wieksza gotowos¢ do tego, by zy¢ nim w
wypetnianiu wlasnej misji.

To mnie Bég wzywa, mnie posyta do pracy w swojej winnicy; mnie wzywa i posyta, abym
pracowat dla przyjscia Jego Krélestwa w dziejach. To osobiste powotanie i misja okresla godnos¢ i
odpowiedzialnos¢ kazdego z katolikdw Swieckich i stanowi srodek ciezkosci catego dzieta
formacji. Jej celem jest bowiem pomoc w radosnym i petnym wdziecznosci rozpoznaniu owej
godnosci oraz w wiernym i wspaniatomysinym podjeciu tej odpowiedzialnosci” (ChL 58).

-Warunkami, od ktérych zalezy odkrywanie konkretnej woli Pana odnoszacej sie do
naszego zycia s3:

- petne gotowosci i uwazne wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze i nauke Kosciotla,

- synowska i wytrwata modlitwa,

- korzystanie z madrego i troskliwego kierownictwa duchowego,

- rozpoznawanie w sSwietle wiary otrzymanych daréw i talentéw, a takze sytuacji
spotecznych i historycznych, w ktérych wypadto nam zy¢...

Czuwanie, to znaczy uwazne nastuchiwanie gtosu Boga, jest podstawowym i niezmiennym
nastawieniem ucznia Chrystusowego.

Nie chodzi jednak tylko o to, bysmy wiedzieli, czego Bdg chce od kazdego z nas w réznych
sytuacjach zycia. Trzeba jeszcze czynié to, czego Bog chce. Przypominajg nam o tym stowa
Maryi, Matki Jezusa, wypowiedziane do stug w Kanie: ,Zrobcie wszystko, cokolwiek Wam powie”
(J 2, 5). Azeby zas w postepowaniu dochowac wiernosci woli Bozej, trzeba by¢ do tego zdolnym i
stale te zdolnos¢ rozwijaé. Oczywiscie, z pomocg taski Bozej, ktorej nigdy nie braknie, jak mowi
Sw. Leon Wielki: ,Ten, ktory dat godnosé, da takze site!”; oraz poprzez wolng i odpowiedzialng
wspotprace kazdego z nas” (ChL 58).

B. Formacja integralna

Odkrywanie i realizowanie witasnego powotania i misji wymaga od katolikéw
swieckich formacji do tej jednosci, ktéra stanowi ceche ich bytowania jako czfonkow
Kosciofa, a zarazem obywateli ludzkiego spoleczenstwa.

W ich zyciu nie moze by¢ dwéch réwnoleglych nurtéw: z jednej strony tak zwanego
zycia ,,duchowego” z jego wiasnymi wartosciami i wymogami, z drugiej tak zwanego zycia
,Swieckiego”, obejmujgcego rodzine, prace, relacje spoteczne, zaangazowanie polityczne i
kulturalne...

Wszystkie bowiem dziedziny sSwieckiego zycia sg objete Bozym planem, wedtug ktérego sg
one ,historycznym miejscem” objawienia sie i urzeczywistnienia mitosci Jezusa Chrystusa na
chwate Ojca i w stuzbie braciom. Kazde dziatanie, kazda sytuacja, kazda konkretna forma
zaangazowania - na przyktad kompetencje zawodowe i solidarnos¢ w miejscu pracy; mitosc,
oddanie, udziat w wychowaniu dzieci w rodzinie; stuzba spoteczna i polityczna; obrona prawdy w
kulturze - to wszystko jest opatrzno$ciowg okazjg do ,ustawicznego c¢wiczenia sie w wierze,
nadziei i mitosci”...



Do tej jednoSci zycia Sobor Watykanski Il wezwat wszystkich $wieckich, ostro pietnujgc
roztam pomiedzy wiarg i zyciem, Ewangelig i kulturg: ,Sobér upomina chrzescijan, obywateli
obydwu spotecznosci, aby przyktadali sie¢ do wiernego wypetniania swych obowigzkéw
ziemskich, kierujgc sie w tym duchem Ewangelii. Odstepujg od prawdy ci, ktérzy wiedzac,
ze nie mamy tu trwatego panstwa, lecz ze poszukujemy przysziego, mniemaja iz moga
wobec tego zaniedbywa¢ swoje obowiagzki ziemskie, nie baczac na to, ze na mocy samej
wiary bardziej sg zobowigzani wypetniaé je wedlug powotania, jakie kazdemu jest dane (...).
Roztam miedzy wiarg wyznawang a zyciem codziennym, wystepujacy u wielu, trzeba
zaliczy¢ do wazniejszych btedéw naszych czaséw’ (ChL 59).

C. Aspekty formacji

1. Formacja duchowa

Nie ulega watpliwosci, ze w zyciu kazdego cziowieka, ktory jest wezwany do statego
pogtebiania zazytosci z Jezusem Chrystusem, wiernosci woli Ojca oraz oddania sie braciom w
mitosci i sprawiedliwosci, miejsce uprzywilejowane winna zajmowaé formacja duchowa.
Sobdér mowi: ,To zycie w najgtebszym zjednoczeniu z Chrystusem w Kosciele podtrzymujg
pomoce duchowe, wspdlne wszystkim wiernym, zwtaszcza czynny udziat w swietej liturgii. Tych
pomocy powinni swieccy tak uzywac, aby przy nalezytym spetnianiu Swieckich zaje¢ wsrod
zwyczajnych warunkoéw zyciowych nie oddzielali od swego zycia tgcznosci z Chrystusem, ale
umacniali sie¢ w niej, wykonujgc swojg prace wedtug woli Bozej”.

2. Formacja doktrynalna

Dzisiaj coraz bardziej odczuwa sie pilng potrzebe formacji doktrynalnej katolikéw
swieckich, nie tylko ze wzgledu na naturalny proces pogtebiania ich wiary, ale takze na wymog
,=uzasadnienia tej nadziei”, ktéra w nich jest, wobec $wiata i w obliczu jego powaznych i ztozonych
probleméw. Wynika z tego bezwzgledna koniecznosé systematycznej katechezy,
dostosowanej do wieku i réznych sytuacji zyciowych, oraz bardziej zdecydowana
chrzescijanska promocja kultury, jako odpowiedz na odwieczne pytania nurtujgce
cztowieka i wspotczesne spoteczenstwo (ChL 60).

3. Formacja spoteczna

Rzecza nieodzowna, zwlaszcza dla katolikbw sSwieckich w rézny sposéb
zaangazowanych na polu spotecznym i politycznym, jest dokladniejsza znajomos¢
spotecznej nauki Kosciofa, co wielokrotnie podkredlali Ojcowie synodalni. Mowigc o
zaangazowaniu politycznym $Swieckich, Ojcowie wyrazili sie w sposéb nastepujgcy: ,Azeby
swieccy mogli czynnie realizowaé w polityce to szlachetne postanowienie (czyli
postanowienie, ze bedg starali sie o powszechne uznanie i poszanowanie ludzkich i
chrzescijanskich wartosci), nie wystarczy ich do tego nawotywaé, ale trzeba zapewni¢ im
nalezng formacje w zakresie ich spolecznego uswiadomienia, a zwlaszcza w zakresie
spotecznej nauki Kosciota, ktéra dostarcza zasad refleksji, kryteriow ocen i wytycznych
dziatania (por. Kongr. Nauki Wiary, Instrukcja o chrzescijanskiej wolnosci i wyzwoleniu, 72). Ta
nauka powinna wej$¢ do programoéw katechizacji ogolnej, formacji specjalistycznej, do programow
szkolnych i uniwersyteckich. Trzeba jednak pamietaC, ze spoteczna nauka Kosciota jest
dynamiczna, a wiec dostosowuje sie do specyficznych warunkéw czasu i miejsca. Duszpasterze
majg prawo i obowigzek gtoszenia zasad moralnych w odniesieniu do porzgdku spotecznego.
Natomiast wszyscy chrzescijanie majg obowigzek wystepowania w obronie ludzkich praw. Tym
niemniej, tylko Swieccy mogg aktywnie uczestniczy¢ w dziatalnosci partii politycznych” (ChL 60).

4. Rozwijanie wartosci ludzkich
W kontekscie integralnej i spéjnej formacji katolikow swieckich rozwijanie w sobie
ludzkich wartosci jest szczegdlnie wazne dla ich dziatalnosci misyjnej i apostolskiej. Na ten
temat Sobor mowi: ,Niech rowniez [$§wieccy] cenig sobie wysoko kwalifikacje zawodowe,
zmyst rodzinny i obywatelski oraz cnoty odnoszace sie do zycia spotecznego, jak:
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uczciwosé, poczucie sprawiedliwosci, szczeros¢, uprzejmos¢, site ducha, bez ktérych nie
moze sie utrzymac zycie prawdziwie chrzescijanskie” (ChL 60).

VI. Formacja jest drogg ku gorze, w gtab i w swiat

Sa trzy zasadnicze kierunki rozwoju duchowego: wzwyz, ku gorze, ku realizacji
idealow; w glab cztowieka; ku sSwiatu, w sSwiat.

1. Formacja droga ku goérze

Punktem wyjscia tej formacji jest realizacja ideatéw, do ktérych dazymy, i wyznaczonych
celow, ktére zamierzamy osiggngC poprzez asceze i modlitwe, przy czym ideaty te budowane sg
na podstawie rozwazania Pisma Swietego, nauki moralnej Kosciota oraz naszych wyobrazen o
sobie. Formacja ta wyptywa z ludzkiej tesknoty za tym, by stawac sie ciggle lepszym, by wznosi¢
sie coraz wyzej, by coraz bardziej zbliza¢ sie do Boga.

Formacja ta stawia przed nami ideaty, do ktérych winniSmy dazy¢, by je w konhcu
urzeczywistnic. Ideaty majg bardzo pozytywny wptyw, zwlaszcza dla ludzi mtodych, ale nie tylko,
Sg one zyciowg koniecznoscig, poniewaz pozbawieni ich, krgzylibysmy jedynie wokoét swego "ja”,
nie bedgc w stanie rozwija¢ mozliwosci, ktére w nas tkwig.

Ideaty kuszg do tego, bysmy wyszli poza swoje "ja", co pozwoli nam przekracza¢ wiasne
granice, przezwycieza¢ siebie, odkrywaC w sobie nowe mozliwosci. Pozbawieni ideatéw, nie
bylibySmy w stanie wykorzysta¢ wielu ze swych mozliwosci. Cztowiek, wzrastajgc, potrzebuje
wzorow. Ksztattujemy siebie, biorgc wzoér z innych. Dobrym przyktadem dla nas mogg by¢ swieci -
ich wzor moze pobudzac i by¢é bodzcem do pracy nad sobg i do odkrywania swego wiasciwego
powotania. Ideaty sg po to, bysmy mogli odkry¢ wszystkie te zdolnosci, ktorymi obdarzyt nas
Stworca.

Tym, ktérzy identyfikujg sie z ideatami, moze grozi¢ zagtuszenie w sobie tego, co tym
ideatom nie odpowiada. Grozi¢ moze rowniez perfekcjonizm i woluntaryzm, poczucie, ze ja sam,
bez Boga, o wiasnych sitach moge sie zbawic¢ i rozwija¢ duchowo.

2. Formacja drogq w giab cziowieka

Formacja w gtgb charakteryzuje sie tym, ze wzrastamy przez spotkanie sie z sobg samym,
z tym, co jest w naszym wnetrzu, z bogactwem, ale i z nedzg, staboscig, z naszymi
nieuporzgdkowanymi namietnosciami, uczuciami, z chaosem réznych mysli, z bezradnoscig i
chorobami. Jednoczesnie odkrywamy w Bogu bogactwo swego wnetrza, to, co juz jest w Nim
przemienione. Tu akcent jest postawiony na dziatanie Boga, na Jego taske, na cierpliwo$¢ i
pokore.

W tego typu formacji chodzi zaréwno o to, aby wstuchiwaé sie w glos Boga
rozbrzmiewajgcy w swoich myslach i uczuciach, w swych namietnosciach i chorobach, jak rowniez
o to, abySmy wiasnie tam, gdzie dotrzemy do kresu witasnych mozliwosci, stali sie otwarci na
osobisty kontakt z Bogiem.

Jezus nie ustawit przed nami drabiny doskonatosci, po ktérej cztowiek, szczebel po
szczeblu, ma sie wspinaé, aby na szczycie dosiegng¢ Boga, lecz wskazat nam droge, na ktoérej
doswiadcza on zaréwno radosci i ,sukcesow”, jak réwniez gtebokich upokorzen. Jesli chcemy
podgzac drogg pokory, nie wolno nam bac sie zanurzy¢ w gtebiny wiasnego ubdstwa.

Dopiero wtedy, gdy starajgc sie zy¢ zgodnie z wolg Boga, przyznamy sie do tego, ze nie
zdotamy sami sie zmieni¢, przyblizymy sie do istoty wiary, do zrozumienia tego, iz powinniSmy
catym sobg rzuci¢ sie w ramiona Boga, powierzy¢ Mu siebie. Tak wiec w duchowo$ci gtebi chodzi
nie tylko o to, by analizujgc swoje mysli i uczucia, swe zyciowe rany i choroby stawac sie coraz
bardziej ludzkim i by odkry¢é swoj skarb. Chodzi takze o doswiadczanie wiary wtedy, kiedy
wyczerpujg sie wlkasne mozliwosci, oraz o rozwdj mego zwigzku z Bogiem wtedy, gdy czuje sie
catkowicie opuszczony. Doswiadczenie Boga nie jest nigdy nagrodg za nasze wtasne wysitki, lecz
odpowiedzig na naszg niemoc - poddanie sie Jemu jest celem naszej drogi duchowej.

Droga duchowosci ukierunkowana na cele i ideaty jest dobra, poniewaz zmusza do pracy
nad sobg. Najpdzniej w potowie zycia konieczne staje sie dopuszczenie do siebie przeciwnego
bieguna, jakim jest duchowos¢ gtebi.



Formacja w gtgb ma réowniez swoje rafy, na ktore trzeba uwazac¢. Mianowicie moze ona
prowadzi¢ do nadmiernego skoncentrowania sie na sobie, swoim wnetrzu nie dostrzegajgc swiata
i ludzi wokoét. Mozemy za bardzo skupic sie na naszych ranach, na tym, co nas boli, a nie na Bogu
i innych ludziach.

3. Formacja ku swiatu

Ten kierunek formacji ukazuje nam droge wzrastania poprzez zaangazowanie w Swiecie,
poprzez codzienng prace, dziatanie, aktywnosc¢, apostolstwo. Tu liczy sie czyn, szczegolnie taki,
ktory ptynie z mitosci i to takiej, ktora jest coraz bardziej bezinteresowna.

Mitos¢ inspiruje nas do dziatania, do przekraczania ego, do wychodzenia ku drugiemu
cztowiekowi. Ta duchowos$¢ jest duchowoscig Ducha Swietego i tego, co sie wydarzyto po
zestaniu Ducha Swietego, jak to apostotowie poszli w $wiat i gtosili oraz czynili Dobrg Nowina,
otwierali na Krolestwo Boze. Rozwdj duchowy dokonuje sie poprzez budowanie Krolestwa
Bozego.

Tutaj liczy sie kreatywno$¢ w czynach, wyobrazni i dziataniu, ktéra jednoczesnie jest
otwarta na wspotprace z Bogiem, prowadzgcym nas w swiecie poprzez Swiatto i ciemnosc,
obecnos¢ i pozorne doswiadczenie Jego nieobecnosci itd.

Niebezpieczenstwo tego nurtu formacji moze polega¢ na dwoéch skrajnosciach:

- nadmiernym aktywizmie z poczuciem, ze wszystko zalezy ode mnie a nie do Boga,
- oraz kwietyzmie z postawg: zaufatem Bogu, pomodlitem sie, a teraz czekam az Pan Bdg
wszystko za mnie zrobi.

VIl. Rozwéj psychologiczny cztowieka a formacja

W formacji trzeba uwzgledni¢ wiek osoby formowanej oraz jej doswiadczenia zyciowe.
Inaczej przebiega formacji mtodziezy do 18 r. z. Inaczej oséb w okresie wczesnej dorostosci (18-
35 r. z.), gdzie wazne jest matzenstwo, rodzina, praca zawodowa. Inne oczekiwania i potrzeby
formacyjne wystepujg u oséb dorostych (35-60 r. z.), gdzie miedzy innymi mamy do czynienia z
kryzysem wieku Sredniego i poczagtkiem staro$ci. Jeszcze inne u 0sob starszych powyzej 60 r. Z. -
wbrew pozorom te osoby potrzebujg dojrzalszej formacji niz mtodziez i dorosli. Dawniej méwiono,
ze formaciji potrzebujg gtéwnie ludzie mtodzi, dzi§ wiemy ze potrzebujg jej réwniez osoby starsze.

Wedle nowego spojrzenia, zycie ludzkie nie tylko nie spowalnia biegu, ale wrecz, w
miare uptywu lat, sie¢ dynamizuje. Prowadzenie dobrej formacji osob starszych jest o wiele
trudniejsze i bardziej wymagajgce niz mtodziezy.

W kazdej fazie dorostosci, wystepuja nie tylko cechy charakterystyczne dla
poszczegodlnych okreséw, ale i zadania do realizacji.

Okres wczesnej dorostosci (18-34) daje zatem cziowiekowi mozliwos¢é najwiekszych
osiggnie¢ w wielu sferach zycia, takze przez mozliwos¢ dojrzewania ego do dorostosci, na
drodze ustawicznego ksztalcenia.

1. Nalezy zauwazy¢, ze praca zawodowa - jako jedno z zadan dorostosci - jest wazna
nie tylko sama w sobie, ale takze jako wezwanie do samorealizacji i edukacji, czego
skutkiem jest miedzy innymi wieksza efektywnos¢ i jakos¢ tej pracy.

2. Jeszcze innym zadaniem wieku dorostego jest zatozenie rodziny i wychowanie
potomstwa. Wynika ono w duzej mierze z instynktu zachowania gatunku. Wobec faktu starzenia
sie spoteczenstw, nie napawa optymizmem wywigzywanie sie z tego zadania ludzi dorostych. Za
przyczyne tego stanu rzeczy wymienia sie cheC zdobycia najpierw wyksztatcenia, pozycji
zawodowej, stabilnej sytuacji ekonomicznej, czesto po to, by zapewni¢ byt rodzinie i stworzyc
odpowiednie warunki do wychowywania dzieci. Powszechne jest przekonanie, ze dopiero
osiggniecie pewnego statusu majgtkowego, pozwala na prawidiowg realizacje procesu
wychowania dzieci, z przekazaniem wartosci uniwersalnych wigcznie.

Wiek sredniej dorostosci (35-60), oprécz ugruntowanej zazwyczaj pozycji materialnej
i spotecznej, niesie ze sobg tzw. kryzys wieku sredniego. Ludzie w tym wieku powoli
zaczynaja odczuwaé uptyw czasu (pierwsze oznaki starzenia, zmniejszanie sie inteligencji
ptynnej, ktéra oznacza zdolno$¢ do zauwazania skomplikowanych relacji i pokonywania
problemoéw oraz pozwalajgcej jednostkom na umiejetne radzenie sobie z powracajgcymi i nowymi
problemami zyciowymi, takze abstrakcyjnymi). Czesto odczuwajg monotonie zycia



matzenskiego, pojawia sie¢ syndrom opuszczonego gniazda (odejscie dzieci z domu). W tym
okresie dokonuje sie wstepnego bilansu zycia. Pojawiaja sie frustracje. Panaceum na takie
problemy moze by¢ aktywnos¢ w zyciu spotecznym.

Dlatego jednym z zadan dorostego cziowieka jest udziat w Zzyciu lokalnym, a wiec
samorzgdowym, politycznym i kulturalnym. Réwniez w tych dziedzinach, dorosto$¢ stawia przed
jednostkg cele do realizacji, ktére wypracowuje ona z niepowtarzalnoscig, dang jej jako cecha
indywidualna.

Srednia dorosto$¢, to okres ugruntowanej juz pozycji zawodowej, rodzinnej i spoteczne;.
Czesto jednak nastepuje w niej jeszcze rozwoOj zaangazowania w prace i odkrywanie siebie w
nowej roli w rodzinie — posiadanie wnukdéw. Cztowiek w tym okresie zycia, najpetniej czerpie z
wypracowanej pozycji zyciowej. Jest jeszcze na tyle mtody, ze moze cieszyC sie w petni z owocow
swej pracy. Czesto dopiero teraz osigga najwiecej, jednak w tym wieku najczesciej, zdarzajg sie
kryzysy zawodowe. Wynikajg z rozbieznosci dgzen i oczekiwan zwigzanych z zawodem, a
wykonywang pracg. Nastepuje wypalenie zawodowe. Ludzie witasnie w tym wieku podejmujg
decyzje o zmianie pracy. W tym okresie zycia sg tez szczegdlnie narazeni na wptyw stresu na ich
zdrowie, zapadajg na rozne choroby.

Pézna dorostos¢ (po 60) — starzenie sie, smuga cienia. Ten okres w zyciu cztowieka,
dlugo nie budzit zainteresowania psychologéw. Dopiero od niedawna podreczniki polskie
ujmuja go w analizie okreséw rozwojowych cztowieka. W Niemczech przeciwnie od zawsze
istniat kult cztowieka starego, z jego wiedzg i doswiadczeniem. Pisali o starosci Jung i Birren,
Buhler i Kastenbaum. Rosngce zainteresowanie tym okresem Zzycia, ma zapewne zwigzek, z
0golng tendencjg krajow wysoko rozwinietych do starzenia sie. PowinniSmy rozwinag¢ kulture
traktowania ludzi starych w sposéb podmiotowy i spotecznie uzyteczny. Sag oni
nieoceniong skarbnica wiedzy o zyciu, kulturze, tradycji, ponadczasowych wartosciach.

O ile wczesny i sredni wiek dorostosci, nie budzi wigkszych kontrowersji natury moralnej i
egzystencjalnej, to o poéznej dorostosci mowimy i myslimy niechetnie. Uznajemy ten temat za
wstydliwy, niezbyt taktowny, kojarzy sie on z przemijaniem, bélem, podréza do kresu,
mniejszg aktywnoscia. Ludzie starzy, odchodzac od niej, popadaja w depresje, ogoinag
nieche¢ do zycia. Jedyna pociechg bywa to, ze jeszcze sa, ale bdol im sprawia, ze zamiast
szacunku i opieki otrzymujg czesto niecheé, brak cierpliwosci, nawet wrogos¢. Ale wlasnie
ten okres domaga sie pogtebionej formaciji. Pielgrzymki i rozaniec jakie proponuje Kosciot dla
os6b starszych juz nie wystarczg. (por. red. A. |. Brzezihska, Psychologiczne portrety cztowieka.
Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005)

VIIl. Rozwéj daru kobiecosci i meskosci

Wspobtczesna kultura coraz bardziej relatywizuje dar meskosci i kobiecosci (ideologie
feminizmu, genderyzmu itp.). Wobec tego faktu formacja powinna pomagac¢ rozwija¢ piekno
oraz bogactwo meskosci i kobiecosci. Do tego dochodzi tendencja sfenizminizowania
kultury oraz wspoétczesnej duchowosci, czyli przeakcentowania czynnika kobiecego na
niekorzys¢ meskiego.

W zyciu cztlowieka sg okresy, w ktorych w formacji szczegdlnie powinno sie na ten aspekt
zwroci¢c uwage. Dla obu pitci wazny jest okres dojrzewania, kiedy ksztaftuje sie Swiadome
przezywanie oraz rozwijanie kobiecosci i meskosci.

Dla mezczyzn trudnym jest okres 35-45 r. z., gdzie pojawia sie tzw. kryzys okresu
Sredniego - podjecie go jako czasu wzrostu, pomaga mezczyznie w pdzniejszych latach witasciwie
sie rozwijac.

Natomiast w rozwoju kobiecosci zwrécitbym uwage na okres po 45 roku zycia, kiedy to dar
kobiecosci moze sie rozwija¢ w dwdch réznych kierunkach:

- pozytywnym, kiedy kobieta akceptuje naturalng droge obumierania, przezywajgc jg jako
czas rodzenia sie nowego podejScia do sSwiata i zycia. Kiedy angazuje sie stuzgc innym,
wykorzystujgc swoje talenty i dary nieraz wczesniej zapomniane, podejmujgc tworczos¢ i nowe
wyzwania, pogodnie przezywajgc zmienne koleje zycia;

- negatywnym, kiedy kobieta staje sie: wiecznie niezadowolona z tego, co jg spotyka,
narzekajgca, nadmiernie podejrzliwa, ktétliwa, czy wrecz agresywna, a do tego czesto pyszna i



zarozumiata. Nie potrafi ona przyjg¢ kolejnego etapu zycia jako daru Bozego i przezywa go jako
tragedie zyciowa.

To od nas zalezy, jak bedziemy rozwijali i przezywali dar kobiecosci i meskosci, ktory jest
wazny do konca zycia, nie tylko do momentu wychowania dzieci.

Poniewaz duchowo$¢ wspoétczesna czesto jest sfeminizowana, stgd nalezy dotozyé
wszelkich staran, aby zycie wspolnotowe, formacja i organizacja spotkan uwzgledniaty réznice w
przezywaniu i doSwiadczaniu Boga, wiary zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn, o ile sg to grupy
mieszane, a nie jednorodne piciowo. Na szczescie w ostatnich latach pojawito sie troche
publikacji, ktére ukazujg na czym polega duchowos¢ mezczyzn i duchowosc¢ kobiet i nalezy to
wykorzysta¢ w formaciji oraz organizaciji zycia wspélnoty.

Ciekawym zjawiskiem jest to, ze kobiety nie widzg tych roznic i takiej potrzeby, w
przeciwienstwie do mezczyzn.

IX. Jaki jest gtebszy cel naszej formaciji?

1. Wzrasta¢ w jednosci z Jezusem Chrystusem, angazujgc sie w przemiang swiata i jego
uswiecenie tak, aby szybciej nastato Krolestwo Boze posrod nas i w przysztosci.

2. Pomoc w przejsciu przez brame smierci ku zmartwychwstaniu.

3. Ewentualnie dopomaoc w przejsciu szybko okresu czyscca.

4. Przygotowac nas do zycia w Krolestwie Bozym w niebie, bo to jest nasz gtéwny cel.

Stad wazna jest nie tylko formacja na poczatku naszej drogi z Bogiem, bo te mamy juz w
miare dobrze odczytang, ale formacja przez cate zycie, przygotowujgca nas do zycia w Krolestwie
Bozym w niebie.

* * % % * *

Wybory nowej Rady Programowej ORRK

Podczas Spotkania Plenarnego ORRK w dniu 19 listopada 2016 roku dokonano wyboru
nowego skftadu Rady Programowej ORRK.

Na kolejng 4-letnig kadencje zostali wybrani:

1. Ks. Marek Sedek, Ruch Swiatto-Zycie

2. Monika Wojciechowska, Odnowa w Duchu Swietym

3. O. Wiodzimierz Tochmanski OCD, Swiecki Zakon Karmelitdw Bosych

4. Anna Maria Kolberg, DRRK Diecezji Pelplinskiej

5. 0. Romuald Kszuk, Ruch Szensztacki

6. Ks. Roberto Saltini, Ruch Focolari

7. S. Danuta Pusty USJK, Eucharystyczny Ruch Miodych

8. Jerzy Grzybowski, Spotkania Matzenskie

9. Marek Korycinski, Katolickie Stowarzyszenie ,Civitas Christiana”

10. S. Anna Ozon SAC, Zjednoczenie Apostolstwa Katolickiego

11. Teresa Bazylko-Boratyn, Legion Maryi

12. Krzysztof Ziotkowski, Klub Inteligencji Katolickiej

13. Katarzyna Rymasz, Ruch Equipes Notre-Dame

14. Dariusz Debinski, Ruch ,Totus Tuus”

15. Jolanta tubkowska, Polski Zwigzek Kobiet Katolickich

Nowo wybranym czionkom Rady Programowej ORRK zyczymy owocnej pracy oraz duzo
$wiatta Ducha Swietego. Pierwsze spotkanie nowo wybranej Rady odbedzie sie 4 lutego 2017 r.

Jednocze$nie dziekujemy tym wszystkim, ktorzy postugiwali w poprzednim sktadzie Rady
Programowej ORRK.



0. Adam Schulz SJ

Indywidualne srodki formacji w ruchach i stowarzyszeniach

Indywidualny program formacji

Kazdy z cztonkow naszej Wspdlnoty jest poproszony, aby opracowat wtasny program
formacji, bowiem podstawg rozwoju duchowego grupy jest osobisty rozwdj duchowy kazdego z jej
cztonkow. Osobisty program formacji winien by¢ rozeznany na modlitwie i powinien uwzglednia¢
kierunki rozwoju na danym etapie zycia, jak réwniez srodki duchowego wzrostu, jakie pragniemy
praktykowac¢, np. rachunek sumienia, modlitwa - jaki jej rodzaj, ile czasu na czytanie Stowa
Bozego w tygodniu itd.

Niektérzy rozeznajg osobisty program formacji na corocznych rekolekcjach jakie
odprawiajg, inni rozeznajg go we wspotpracy z kierownikiem duchowym, a jeszcze inni dokonujg
tego samodzielnie.

1. Rozeznawanie indywidualne oraz we wspéinocie drég Bozych w swoim zyciu:

- rachunek sumienia, ksztattowanie wlasnego sumienia,

- przezywanie wydarzen dnia codziennego jako miejsca spotkania z Bogiem dziatajgcym w swiecie,
- praktykowanie rozeznawania przed podjeciem decyzji.

2. Modlitwa w réznej formie:

- modlitwa w oparciu o stowo Boze: medytacja nad tekstem Pisma sw., Lectio divina, rozmyslanie,
- modlitwa Kosciofa czyli Liturgia Godzin (szczegdlnie Jutrznia i Nieszpory),

- akty strzeliste odmawiane w ciggu dnia,

- modlitwa rézancowa,

- modlitwa prostoty, modlitwa Jezusowa,

- modlitwa litanijna,

- modlitwa wstawiennicza,

- modlitwa uwielbienia i dziekczynienia,

- Koronka do Mitosierdzia Bozego, Aniot Panski, Apel Jasnogorski.

3. Eucharystia:

- uczestniczenie w Mszy $w. rowniez w ciggu tygodnia,
- podjecie praktyki ,komunii duchowej”,

- adoracja Najswietszego Sakramentu.

4. Pokutai pojednanie:

- ideatem jest przystepowanie do sakramentu pokuty i pojednania raz w miesigcu,

- akty zalu za grzechy witasne i Swiata,

- praktykowanie nabozenstwa | Pigtku oraz | Soboty miesigca,

- podejmowanie pojednania miedzy ludzmi,

- podejmowanie czynow pokutnych, post np. przez odmawianie sobie jakis pokarmow, jatmuzna,
- pielgrzymki.

5. Udziat w nabozenstwach zwigzanych z rokiem liturgicznym: ]
Roraty, Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale, nowenna i modlitwy do Ducha Swietego, nabozenstwo
majowe, czerwcowe, pazdziernikowe oraz wypominki.

6. Udziat w rekolekcjach, skupieniach:

- udziat w rekolekcjach, w Cwiczeniach Duchownych w formie rekolekcji zamknietych lub
otwartych, w ciggu zycia, radiowych, internetowych,

- udziat w skupieniach organizowanych przez ruch,

- udziat w kursach, warsztatach, spotkaniach formacyjnych.

7. Korzystanie z kierownictwa duchowego lub osoby towarzyszace;:
- state towarzyszenie kierownika duchowego i regularne z nim spotkania,



- korzystanie z kierownictwa duchowego czasowo - przed podjeciem waznych decyzji
lub trudnych dziatan,

- korzystanie z kierownictwa duchowego ,,0d czasu do czasu”, np. podczas spowiedzi,

- korzystanie z kierownictwa duchowego, jakie proponuje dla wszystkich wspdlnota, a wiec
kierownictwo poprzez wspdlnote.

8. Realizacja apostolstwa:

- opracowanie i realizacja Indywidualnego Programu Apostolskiego oraz jego rewizja,

- dgzenie do tego, aby kazde moje dziatanie stawato sie apostolskie,

- solidne wykonywanie swojej pracy zawodowej i traktowanie jej jako miejsca wspotpracy z Bogiem,
- troska o staty rozwdéj wiasnych kompetencji zawodowych i spotecznych, podnoszenie kwalifikacji,
- pogtebianie postawy twdrczosci w swoim zyciu.

9. Rozwijanie postawy ubéstwa i prostoty w zyciu:
- ksztaltowanie wtasciwej postawy wobec dobr materialnych,
- szczegdblna wrazliwos¢ na ludzi ubogich.

10. Troska o rozwdj relacji z innymi:

- dbanie o pogtebianie relacji w swojej rodzinie,

- pielegnowanie relacji z matzonkiem poprzez rézne formy dialogu matzenskiego,

- réznorodne dziatania wychowawcze wobec swoich dzieci majgce na celu ich formacje i rozwg;j,
- dbatos¢ o jakos¢ relacji w miejscu pracy i w srodowisku sgsiedzkim,

- troska o rozwdj relacji z przyjaciétmi i znajomymi,

- dbanie o kulture kazdego spotkania.

11. Poznawanie nauki Kosciota dotyczacej spraw teologicznych, pastoralnych i spotecznych.

12. Studiowanie lektur inspirujgcych rozwéj duchowy i ludzki:
- czytanie duchowe ksigzek, czasopism, odpowiednich stron internetowych.

13. Dbanie o wypoczynek, kondycje fizyczng (sport, gimnastyka), hobby, wiasciwe odzywianie
- roztropna troska o wlasne zdrowie.

14. Troska o osobisty rozwéj kulturainy:
- uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych: wystawy, koncerty, filmy, przedstawienia,
- wtasciwe korzystanie z telewizji, radia, internetu oraz prasy.

15. Rozwdj wiezi z ruchem/stowarzyszeniem:
- systematyczne uczestnictwo w spotkaniach swojej wspdlnoty,
- dbanie o wiasciwe relacje z cztonkami swojej wspolnoty poza czasem spotkan,
- uczestnictwo we wspolnych spotkaniach organizowanych przez wspolnote lokalng lub narodowa,
- uczestnictwo we wspolnych projektach apostolskich oraz w Programie Apostolskim
swojej wspolnoty, parafii, diecezji, prowinciji,
- podjecie przyrzeczenia, zobowigzania, slubdw, najpierw czasowych a potem na state.

16. Rozwéj mitosci do Maryi:

- zawierzenie i poswiecenie sie Maryi, codzienny akt oddania sie Maryi,

- nasladowanie Jej stylu zycia,

- modlitwa do Maryi, rézaniec, litania, nowenna, koronka, 3 Zdrowas Mario,

- polecanie wstawiennictwu Maryi waznych spraw w zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym.

17. Rozwéj wiezi ze swietymi oraz patronami ruchu:
- poznanie zyciorysow swietych patrondw i ich dziet,

- korzystanie z ich wstawiennictwa,

- madre nasladowanie,

- szerzenie kultu patrona.

18. Rozwdj wiezi z Kosciotem lokalnym, z parafig oraz wzrastanie we wspoétodpowiedzialnosci



za Kosciot:
- aktywny udziat w zyciu liturgicznym parafii,
- pomoc ubogim w parafii,
- odwiedzanie chorych,
- praca na rzecz parafii,
- zaangazowanie w prace Rady Parafialnej,
- finansowe wspieranie parafii,
- wspieranie rozwoju ruchéw w Kosciele lokalnym oraz wspétpracy miedzy nimi,
- wspotodpowiedzialno$é za Kosciot Powszechny (misje, Kosciot na Wschodzie itp.).

Metody spotkan w ruchach
|. Spotkanie formacyjne w duzej wspdlnocie, jak i w matych grupach dzielenia
Il. Katecheza
lll. Spotkanie modlitewne, wspdlna medytacja
IV. Rewizja zycia wspolnoty
V. Swieto we wspdlnocie, agapa
VI. Wspdlny wypoczynek, wakacje z Bogiem, wyprawy turystyczne, obozy itp.,
VII. Obchody réznych rocznic i jubileuszy we wspodlnocie
VIIl. Spotkanie organizacyjne
IX. Skupienia oraz rekolekcje dla wspdlnoty
X. Spotkania formacyjne i organizacyjne dla animatorow ruchu (liderow)

Spotkania wokot Stowa Bozego
|. Spotkanie typu Lectio divina we wspolnocie
Il. Dzielenie sie Stowem Bozym
[ll. Metoda Kregu Biblijnego

Metody spotkan pomagajace realizowac¢ apostolstwo
|. Rozeznanie ,znakoéw czasu’
Il. Rozeznanie we wspolnocie: stuchac - rozeznawac - odpowiadac
lll. Proces rozeznawania uwzgledniajgcy analize spoteczng
IV. Rozeznanie oraz opracowanie Programu Apostolskiego Wspaolnoty
V. Planowanie apostolstwa
VI. Spotkania bedace realizacjg apostolstwa i ewangelizacji oraz ich podsumowania
VII. Spotkania formacyjno-szkoleniowe przygotowujgce do réznych dziatan apostolskich

Liturgia wspodlnoty

|.  Eucharystia wspolnoty
[I. Sakramenty: chrztu i matzenstwa przezyte we wspadlnocie
lll. Liturgia Godzin
IV. Adoracja Najswietszego Sakramentu
V. Liturgia pokutna we wspdlnocie, nabozenstwo pojednania
VI. Wspdlnotowy akt zawierzenia i poswiecenie sie Maryi
VII. Modlitwa rézancowa
VIIl. Koronka do Mitosierdzia Bozego
IX. Litanie

1. Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

2. Litania Loretanska do Najswietszej Maryi Panny

3. Inne Litanie
X. Modlitwa wstawiennicza
XlI. Uroczyste ztozenie przyrzeczenia, zobowigzania, slubow, jako moment petniejszego

wigczenia sie w ruch, rowniez uroczyste odnowienie tych przyrzeczen

XIl.  Pielgrzymki
XIll. Pogrzeby cztonkéw ruchu



Wazniejsze aspekty i kierunki formacji w ruchach

Opracowaf O. Adam Schulz SJ

Na podstawie informacji z ruchéw opracowat

W opracowaniu przedstawiono rozne aspekty i kierunki formacji, dzielgc je na trzy etapy.
Podziat ten jest symboliczny, bowiem kazda grupa, wspoélnota ma wiasng dynamike wzrostu.
Podobnie opis poszczegolnych etapdw sygnalizuje jedynie cechy go charakteryzujgce i nie jest

wyczerpujacy.

W formacji poszczegolnych wspolnot pewne aspekty sg bardziej wyakcentowane, a inne
mniej. Jest to zrozumiate, bo to zalezy od charakterystyki danego ruchu, jego charyzmatu i

apostolstwa.

Materiat ukazuje bogactwo i r6znorodnos¢ formacji w ruchach. Pozwala on takze na
zweryfikowanie formacji proponowanej w swojej grupie, aby jg jeszcze bardziej ubogaci¢, a
zarazem dostosowaC do potrzeb jej cztonkéw. Moze on tez by¢é pomocny w opracowaniu
osobistego programu formacji, zaréwno jesli chodzi o srodki duchowego wzrostu, jak i jego tresci.

Ewangelizacja

Formacja w ruchu zaczyna sig¢ od ewangelizacji. Jest ona bardziej lub mniej usystematyzowanym
wprowadzeniem w doswiadczenie osobistej relacji do Jezusa Chrystusa. Ewangelizacja to
gtoszenie Dobrej Nowiny - Kerygmatu - i to zaréwno kerygmatu apostotow, jak i kerygmatu, ktéry

gtosit Jezus Chrystus.
Forma przekazu Dobrej Nowiny sg najczescie;:

- rekolekcje ewangelizacyjne, lub prowadzone w innej formie; seminarium ewangelizacyjne; kursy

ewangelizacyjne;

- Cwiczenia Duchowne, zamknigte, otwarte, w ciagu zycia, radiowe, internetowe itp.;

- ewangelizacja indywidualna.

Czasami pewng formg ewangelizacji moze si¢ sta¢ zaangazowanie w apostolskie prace, ktore
otwiera na dziatanie i obecnos¢ Boga w sercu cztowieka oraz w $wiecie.

Aspekty formacji Etap | Etap | Etap I
(1-2 lat) (2-5 lat) (do konca Zycia)
1. Formacja duchowa
- Odkrywanie Boga - Uczenie sie réznych - Stuzymy innym
mitujgcego i mitosiernego; doswiadczen Boga, poznanie wykorzystujgc cate bogactwo
- Pogtebione spotkanie z Bozego prowadzenia; uzdolnien, daréw i
Jezusem Chrystusem jako | - Okres przemiany ,starego” charyzmatéw;
Panem, Zbawicielem i cztowieka w ,nowego”; - Podejmujemy droge zycia
. Przyjacielem; - Odkrywanie skutkéw grzechéw wskazaniami Kazania na
O_SObISta drpga - Pogtebianie wiezi z Nim osobistych i spotecznych oraz Gorze;
zjednoczen 1az przez modlitwe, rozwazanie | podjecie drogi nawrdcenia, - Zjednoczenie z Bogiem
Bogiem stowa Bozego oraz wyzwolenia si¢ od nich w ré6znych | dokonuje sig:
dziatanie; wymiarach zycia; a) posrod swiatta i ciemnosci,
- Odkrywanie faktu, ze - Dojrzewanie w postawie pokory, b) w dziataniu poprzez
jesteSmy stworzeni na prostoty, ubdstwa oraz coraz petnienie woli Ojca,
obraz i podobienstwo Boze; | wiekszej wolnosci; c) we wszystkich
- Otwarcie na prowadzenie | - Coraz bardziej patrzymy na okoliczno$ciach zycia
przez Ducha Swietego. Swiat, innych ludzi oraz samych codziennego.
siebie ,oczyma” Jezusa - Uczymy sie zy¢ zaréwno
Chrystusa; posrdéd spraw tego Swiata, jak i

- Pogtebianie zaufania do Boga.

w Krélestwie Bozym.

Droga ku mitosci
bezinteresownej

Akceptacja ograniczonosci | Pogtebione spotkania z Bogiem,

dotychczasowego ktory jest mitoscig i mitosierdziem
kochania, w tym faktu, ze przemieniajgcym nasze serce od
tak duzo w tej mitosci byto i | wewnatrz, uzdalniajac je do

jest egoizmu. Kochamy kochania bezinteresownego. Jest
,c0$” za ,cos$”, to proces. Poczatkowo w naszym
zastanawiajac sie co ja z bezinteresownym kochaniu jest
tego bede miat. Mamy jeszcze duzo egoizmu i

trudnos¢é w pokochaniu interesownosci. Powoli przebija sie
naszych wrogow i mito$¢ bezinteresowna, w tym
nieprzyjaciot, pozostaje mito$¢ do wrogow i nieprzyjaciét.
nienawis¢ przeplatana z Pogtebia sie nasza mito$¢ do

obojetnoscig. samych siebie oraz do Boga.

Etap, gdzie mitos¢
bezinteresowna staje sie
gtébwnym motorem naszego
kochania, cho¢ jest jeszcze w
tym kochaniu troche egoizmu,
to nie on jest sitg decydujaca.
Ta mitos$¢ dotyczy naszych
bliskich, samego siebie,
naszych nieprzyjaciot, Boga
oraz Swiata, ktory nas otacza.




Podjecie powotania
cztowieka
swieckiego

Rozpoznanie powotania do
zycia jako osoba Swiecka
oraz $wiadome przyjecie
tego daru.

Rozwijanie specyfiki powotania
osoby swieckiej oraz duchowosci,
jaka z tego powotania wynika.

Uczenie sie wspotpracy z
kaptanami i zakonnikami oraz
zakonnicami.

Ukazywanie piekna powotania
Swieckiego.

Poboznos¢ ludowa

Przyjecie poboznosci
ludowej, ktéra stanowi
Lprawdziwy skarb ludu
Bozego" — jak mowit Jan
Pawet Il. ,Nosi w sobie
jaki$ gtéd Boga, jaki jedynie
ludzie prosci i ubodzy
duchem mogg odczuwac;
udziela ludziom mocy do
poswiecania sig i ofiarnosci
az do heroizmu, gdy chodzi
0 wyznawanie wiary. Daje
wyostrzony zmyst
pojmowania
niewymownych przymiotow
Boga: ojcostwa,
opatrznosci, obecnosci
statej i dobroczynnej
mitosci" (EN48).

Pogtebione przyjecie poboznosci
ludowej potgczone z procesem
oczyszczania tego, co wymaga
uporzadkowania.

Trzeba zadbag, by jezyk
pobozno$ci ludowej a wiec: gesty,
teksty i formuty, $piewy i muzyka,
wizerunki religijne, miejsca oraz
okresy liturgiczne byly zgodne z
odnowa, ktérg wprowadzit Sobér
Watykanski 1.

Pogtebienia teologicznego
wymagajg wiec modlitwy,
nabozenstwa, pielgrzymki oraz
inne wyrazy duchowos$ci ludowe;j.

Integracja poboznosci ludowej
z doswiadczeniem dojrzatego
chrzescijanstwa oraz mistyki
ludzi $wieckich.

Wazne jest pogtebianie kultu
Serca P. Jezusa, Jezusa
Mitosiernego, kultu Maryi oraz
Swietych.

Tradycyjna droga
zycia duchowego

Droga oczyszczenia

Droga oczyszczenia / Droga
o$wiecenia

Droga oswiecenia / Droga
zjednoczenia

Fundament i zarys

| Tydzien i Il Tydzien CD

Il Tydzien i IV Tydzien oraz

,Dr_oga ; wszystkich Tygodni CD Kontemplacja
Cwiczen do uzyskania mitosci
Duchowych

Apofatyczna droga
rozwoju duchowego

Jest to droga bardziej
uwalniajgca oraz
oczyszczajgca poznanie i
doswiadczenie duchowe
niz pomnazajgca wiedze.
Pierwsze przejawy
zaciemnienia
doswiadczenia
zjednoczenia z Bogiem.

Noc duchowa coraz bardziej
przenika zycie duchowe, az
catkowicie zaciemni
doswiadczenie Boga. Rozwdj
postaw pokory, prostoty i ubdstwa
w zyciu duchowym.

Nastepuje dojrzewanie ku
akceptacji nocy duchowej jako
czasu taski.

Doswiadczenie nocy duchowej
zaczyna obejmowac rowniez
zjednoczenie z Bogiem w
Swiecie i zaangazowaniu
apostolskim. Noc duchowa
dotyka pracy, zycia
rodzinnego, zaangazowania
spotecznego. Z czasem
pojawia sie swiatto poranka,
ciemnos¢ jawi sie na zmiane
ze $wiattem nowego zycia,
nowego spojrzenia na sSwiat w
Bogu.

Dojrzewanie mitosci
do Maryi

Przyjecie Maryi jako swojej
Matki i Towarzyszki drogi.

Odkrywanie i docenianie
tradycyjnej poboznosci maryjne;j.
Poznawanie maryjnego stylu
zycia.

Dojrzata mito$¢ do Maryi
wyrazajgca sie w postawie
sJak” Maryja oraz ,do” Maryi.

2. Formacja intelektualna

Droga Narodu

Droga rozwoju wiary i zycia
Abrahama.

Powstanie Narodu Wybranego,
niewola egipska, powotanie

Doswiadczenie zycia Narodu
Wybranego w Ziemi

Wybran €go Mojzesza, wyjscie z Egiptu, Obiecane.
doswiadczenie pustyni, tworzenie
nowego ludu.
- Podjecie doswiadczenia
Zonys - Osobiste powotanie przez Kryzys galilejski, uczenie sie zycia | Paschy Jezusa Chrystusa oraz
Doswladcze_nle Jezusa, towarzyszenie w Krélestwie Bozym, daru Ducha Swietego;
prerwszej Jezusowi w jego nauczaniu | zaangazowanie na rzecz - Tworzenie wspolnoty

wspolnoty uczniéw

i dziatalnosci, tworzenie
wspolnoty ucznidw.

szerzenia Krélestwa Bozego w
Swiecie. Doswiadczanie $mierci i
zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa.

apostolskiej, czyli Kosciota;
- Realizacja misji Jezusa
wobec $wiata.

Powtoérny
katechumenat

~Prekatechumenat” i
przyjecie do
katechumenatu.

Okres katechumenatu, okres
oczyszczenia i osSwiecenia,
sakramenty wtajemniczenia, okres
.mistagogii”, czyli gtebszego
wtajemniczenia.

Czas realizacji doswiadczenia
wiary, zycia chrzescijanskiego
w Kosciele i w Swiecie.




Poznawanie
nauczania Kosciola

Wybrane fragmenty Katechizmu Ko$ciofa Katolickiego; ,YUCAT” - Katechizm Kosciota Katolickiego
dla mtodych; niektére dokumenty Soboru Watykanskiego Il, Kompendium Nauki Spotecznej
Kosciota, encykliki i adhortacje ostatnich pieciu papiezy.

Wprowadzenie w liturgie.

Rozwdéj zycia
kulturalnego

Poznawanie kultury $wiata,

Poznawanie chrzescijanskiej kultury polskiej,
Ksztattowanie kultury w swoim $rodowisku.

3. Formacja wartosci ludzkich

Rozwdéj myslenia
samodzielnego i
kreatywnego

Najcze$ciej na poczatku
drogi mamy do czynienia z
mysleniem uczuciowym.
Rzadzi sie ono zasadg
przyjemnosci, projekcja i
czesto wystepuje
uogolnianie sgdow i
pogladdw.

Rozwdj na tym etapie
polega na rozpoznaniu
mechanizméw myslenia
uczuciowedo, jakimi sie
kierujemy oraz rozpoczeciu
drogi uwalnia sie od nich.

Trwa proces uwalnia sie od mechanizméw myslenia uczuciowego.
Pogtebianie wiedzy i doswiadczenia na rézne tematy, co skutkuje
rozwinieciem myslenia samodzielnego, wypracowywania wlasnego
podej$cia i osadu rzeczywistosci wewnetrznej i zewnetrznej. Aby
odpowiedzie¢ na problemy apostolskie i realizowa¢ wole Ojca,
rozwija sig kreatywno$¢ w mysleniu. Poszukujemy najlepszych
rozwigzan, ktoére bedg przynosity najlepsze owoce realizacji woli
Ojca w danej sytuaciji. Swietych cechuje niebywata kreatywnosé w
poszukiwaniu rozwigzan trudnych sytuacji.

Rozwdéj uczug,
pragnien
i wyobrazni

Poznanie swiata uczuc i ich
wplywu na zycie cztowieka.
Czego chcesz, czego
szukasz? -podjecie swiata
pragnien.

Podjecie swiadomej pracy
z wyobraznig.

Rozpoczecie drogi porzgdkowania
Swiata uczug, pragnien i
wyobrazni. Uczymy sie akceptacji
swojego wnetrza. Posréd
ztozonego $wiata uczuc i
pragnien, podejmujemy droge
rozeznawania i wybieramy te,
ktore sg petnieniem woli Ojca i
rozwijajg moje cztowieczenstwo.
Uczymy sie prowadzi¢ dialog z
naszymi uczuciami. Uczymy sie
ksztattowa¢ swojg wyobraznie w
taki sposéb, aby stuzyta naszemu
wzrostowi ludzkiemu i
duchowemu.

Rozwija sie cate bogactwo
Swiata uczuc, pragnien. Powoli
zaczyna pojawiac sie w nich
pewien fad i harmonia.
Uczymy sie radzi¢ sobie z
uczuciami trudnymi jak leki,
ztos¢, nienawis¢, nadmierne
pozadanie itp.

Rozwijajg sie w nas uczucia i
pragnienia wyzsze oraz
glebsze. Staramy sie rozwija¢
tworczos¢ naszej wyobrazni
posréd kultury konsumpciji oraz
obrazu ,medialnego”.

Rozwdj sumienia

Rozpoznanie sumienia w
sobie, uczenie sie
postepowania zgodnie z
nim w waznych sytuacjach
zyciowych.

Podjecie praktyki rachunku
sumienia.

Wyzwolenie sumienia spod
panowania zasady zachowania
dobrego samopoczucia: dokonuje
sie ono przez przyjecie zarowno
zaleznosci, jak i faktycznej winy.
Przyjecie swej zaleznosci od
prawa, zaakceptowanie autorytetu
Prawodawcy. Rozwdj sumienia w
wymiarze spotecznym.

Stawac sie cztowiekiem
sumienia, w kazdej sytuac;ji to
znaczy: - angazowac sie w
dobro i pomnazac¢ je w sobie i
wokoft siebie,

- nie godzi¢ sig¢ nigdy na zlo,
,Nie daj sie zwyciezyC ztu, ale
zto dobrem zwyciezaj!”,

- wymagac od siebie, podnosic
sie z wkasnych upadkow,
ciggle na nowo sie nawracac,
- podejmowac odwaznie
odpowiedzialnos¢ za sprawy
publiczne; troszczy¢ sie o
dobro wspdline.

Rozwdj zdolnosci
organizacyjnych,
bycie liderem,

- Rozwdj komunikacji miedzyludzkiej oraz w grupie i ruchu;
- Umiejetnos¢ prowadzenia spotkan oraz catej grupy;

- Zdolnos¢ rozeznawania, odczytywania wspolnych celdw i zadan;

- Umiejetnos¢ organizowania wspoélnych dziatan;

animatorem - Umiejgtno$¢ motywowania oséb oraz wspalnoty;
- Umiejetnos¢ tworzenia apostolskich struktur.
4. Formacja wspédlnotowa, spoteczna
- Wzrastanie w mitosci przez
doswiadczenia pozytywne, jak
., - Etap zakochania, $lub i réwniez przez podejmowanie - Apostolstwo, postuga wobec
Malzenstwo pierwsze lata matzenstwa, | kryzyséw w matzenstwie i rodzinie; | innych matzenstw i rodzin;
i rodzina narodziny dzieci. - Wychowanie dzieci oraz - Wychowywanie wnukéw;

- Zycie na co dzien
Sakramentem
Matzenstwa.

przygotowanie ich do zatozenia
wiasnej rodziny;

- Podjecie bardziej Swiadomie roli
ojca i matki;

- Postuga wobec innych rodzin.

- Staros¢ w matzenstwie i
rodzinie.




Samotnosé w Panu

- Swiadome przyjecie
samotnosci jako drogi
zyciowej przezywanej w
Bogu.

- Odkrywanie piekna i bogactwa
powotania na drodze samotnosci
w Bogu;

- Samotnos$¢ darem dla innych,
apostolstwo oséb samotnych;

- Rozwijanie przyjazni i wiezi w
rodzinie.

- Podtrzymywanie relacji z
przyjaciétmi i rodzing; -
Kontynuowanie
zaangazowania apostolskiego
na rzecz innych;

- Troska o wiasne zdrowie
duchowe, psychiczne oraz
fizyczne.

Rozwdj mitosci
do Kosciota

- Poznawanie Ko$ciota
zaréwno jego swietosci i
dobra, jak rowniez uczenie
sie przezywania w Bogu
jego grzechdw i nedzy.

- Spotkanie z Kosciotem
widzialnym i duchowym.

- Uczenie sie dojrzatej relaciji
$wiecki-duchowny.

- Odkrywanie swego miejsca oraz
swojej wspolnoty w parafii i w
diecez;ji.

- Uczestniczenie w programach
duszpasterskich diecezji oraz
pracach diecezjalnej rady ruchow
katolickich (DRRK).

- Aktywnie tworzenie Kosciota
jako wspdlnoty apostotéw,
umiejetnos¢ obrony Koséciota
wobec atakow z zewnatrz.

- Proponowanie réznych
inicjatyw duszpasterskich na
forum parafii oraz diecez;ji.
Uczestniczenie w pracach
DRRK.

Rozwdj zycia
charyzmatem ruchu

Poznanie i podjecie
istotnych elementow stylu
zycia i apostolstwa ruchu.
Etap ten konczy sie
podjeciem czasowego
zaangazowania w ruchu.

Petne podjecie charyzmatu ruchu
wyrazajgce sie realizacjg ,stylu
zycia i zaangazowania
apostolskiego”, jaki proponuje
ruch. Czasowe zobowigzanie
uczestnictwa i zaangazowania w
ruchu, az do zobowigzania na
state.

Zycie powotaniem cztowieka
Swieckiego w duchowosci
danego ruchu w ciggle
zmieniajacej sie sytuacji zycia
osobistego, rodzinnego,
apostolskiego i wspolnotowego
oraz $wiata i Kosciota.
Odnawianie co jaki$ czas
podjetych zobowigzan.

Droga rozwoju
wspolnoty

Z perspektywy

dynamiki grupy

| faza: okres wstepnego
poznawania si¢ oraz
inicjacji zycia grupy.

Zycie wspolnoty ogniskuje
sie wokét spotkan, ktore
odbywajg sie regularnie, z
duzg czestotliwoscia.
Formacja dokonuje sie
przede wszystkim przez
spotkania, dni skupienia,
rekolekcje organizowane
specjalnie dla czionkéw
ruchu.

Pojedyncze osoby
podejmujg postuge na
rzecz najblizszego kregu
wspolnoty, a takze poznajg
jej szersze kregi.

Il faza - etap kryzysowy (walka o
witadze i wptywy).

Il faza - etap wzrastajgcej
zazytosci oraz roznicowania sig,
jednoczesnie pogtebiana jest
wspotpraca i identyfikacja z grupa.
Zycie wspolnoty wykracza poza
spotkania - jej cztonkowie
zaczynajg uswiadamiac sobie, ze
przynaleznos$¢ do ruchu jest
wezwaniem do przemiany catego
zycia i wszystkich jego sfer.
Spotkania odbywaijg si¢ z
mniejszg czestotliwoscia,
pojawiaja sie spotkania robocze -
zwigzane z podejmowaniem przez
wspolnote apostolstwa. W formacji
coraz wiekszg role zaczyna
odgrywac autoformacja, spotkania
formacyjne otwiera sie na osoby
spoza ruchu. Coraz wiecej
cztonkoéw wspolnoty podejmuje
postuge na rzecz ruchu.

IV faza - etap grupowej
aktywnosci i tworczosci.
Czionkowie wspdlnoty sg
Swiadomi, ze cate ich zycie
jest przenikniete duchowoscig
ruchu. Czestotliwosc¢,
regularnos¢ i forma spotkan
petni stuzebna funkcje w
stosunku do misji wspdinoty.
Poczucie jednosci we
wspolnocie nie zalezy od
bezposredniego kontaktu -
wspolnota wypracowuje
sposoby komunikacji z
osobami, ktére z réznych
przyczyn (choroba, sytuacja
rodzinna lub zawodowa) nie
mogg uczestniczy¢ w jej
spotkaniach. Wszyscy
cztonkowie wspolnoty
podejmujg rézne postugi na
rzecz ruchu - w zaleznosci od
potrzeb.

Zycie Krolestwem
Bozym

Swiadome podjecie daru
Krélestwa Bozego

Uczenie sieg, jak zy¢ Krolestwem
Bozym na ziemi, ksztaltowanie
postaw waznych w Krélestwie
Bozym.

Otwartos¢ na Krolestwo Boze,
dynamike jego rozwoju posrod
spraw ziemskich oraz
przygotowanie sie do zycia
Krodlestwie Bozym w niebie.

5. Formacja apostolska

Droga przemiany
zwyklego dziatania
w apostolstwo

Nasza formacja zmierza do tego, aby kazde nasze dzialanie stawato sie apostolskie, byto
petnieniem woli Ojca, po to bySmy przemieniali ten swiat od wewnatrz poprzez jego uswiecenie.
Uczymy sie wiec przechodzenia od zwyklego zaangazowania, podejmowania réznych prac i

dziatan, do apostolstwa.

Przechodzenie od zwyktego ludzkiego dziatania do dziatania apostolskiego jest drogg, procesem,
zaktadajgcym przemiane naszego mys$lenia o Bogu, o $wiecie, 0 naszym zyciu i zaangazowaniu.
Aby dokonywata sie przemiana ludzkiego dziatania w apostolstwo wybieramy niektoére nasze
dziatania i bardziej swiadomie otwieramy je na taske Boga, na wspotprace z Bogiem oraz na
wspolnote Kosciota. Skupienie sie na wybranych dziataniach apostolskich pomaga nam
przemienia¢ cate nasze zycie w zycie apostolskie.

Osobisty program apostolski. Apostolstwo cztonkéw ruchdéw jest realizowane poprzez styl zycia

oraz konkretne dziatania,

ktébre mozna nazwac¢ dziataniami

apostolskim. Fundamentalne

zaangazowania cztowieka $wieckiego obejmujgce zycie w rodzinie lub samotnos¢ z Bogiem, prace
zawodowg oraz odpoczynek — powinny zosta¢ przeksztatcone w apostolstwo tak, aby byly naszym

Swiadectwem wiary i mito$ci.




Program apostolski wspodlnoty podstawowej. Program apostolski wspdlnoty podstawowej

zawiera:

1. Dziatania, zadania realizowane indywidualnie, ktére pragniemy przezywa¢ we wspaolnocie i z jej

wsparciem.

2. Dziatania podejmowane przez mojg rodzine oraz w parafii, ktére pragniemy wigczy¢ do
apostolstwa wspolnoty podstawowe;.

3. Dziatania podejmowane przez catg naszg wspolnote, lub jej czes¢.

4. Dziatania, ktére podejmujemy indywidualnie bgadz wspdlnie we wspotpracy z innymi ruchami,
instytucjami czy spoteczno$ciami.

Rozwdéj
zaangazowania
spotecznego
| patriotycznego

Poznawanie Nauki
Spotecznej Kosciota
zaréwno zasad
podstawowych, jak i
szczego6towych rozwigzan,
ktore wynikajg z NSK
odnosnie do naszego zycia
i myslenia o Swiecie.
Uczenie sig krytycznego
korzystania z mediéw i
informacji, jakie
otrzymujemy. Odkrywanie,
czym jest mito$¢ spoteczna
oraz patriotyzm - na czym

Jak dziata¢ zgodnie z NSK w swojej pracy i najblizszym srodowisku?
Rozwdj zdolnosci zawodowych, kwalifikacji.

Studiujgc dokumenty NSK oraz opracowania na jej temat dotyczace
konkretnych probleméw spotecznych, politycznych, gospodarczych
stara¢ sie wypracowac wiasny poglad na dany temat, z ktérym
dzielimy sie potem z innymi. Wazne, aby nasz punkt widzenia byt
niezalezny od propagandy mediow, partii politycznych oraz innych
osrodkow opinii publiczne;.

Robi¢ rachunek sumienia, czy w swoim zaangazowaniu spotecznym,
zawodowym, rodzinnym przestrzegam zasady i inspiracje NSK, po
to aby dokonywac korekte naszego postepowania, o ile to bedzie
potrzebne, lub kontynuacja dotychczasowej dziatalno$ci.
Zaangazowanie spoteczne i zawodowe coraz bardziej przenikniete
mitoscig spoteczna.

polega i w czym sie
wyraza?

Uczenie patriotyzmu innych, inspirowanie szerszych dziatan
wynikajagcych z pobudek patriotycznych.

Program formacji grupy/wspoélnoty

Kazda grupa, wspolnota, a konkretnie osoby odpowiedzialne za formacje, winny rozeznac i
opracowac program formacji grupy, ktéry uwzglednia:
- dotychczasowe doswiadczenie rozwoju i przemiany grupy/wspolnoty oraz poszczegodlnych jej
cztonkow,
- wyzwania, jakie niesie praca apostolska i ewangelizacyjna grupy,
- rozeznanie potrzeb duchowych, intelektualnych i moralnych
wspalnoty,
- etap drogi formaciji, na ktérym znajduje sie wspadlnota,
- wydarzenia w swiecie i Kosciele, ktore dotycza grupy,
- inspiracje ptyngce z centrum ruchu.

Program formacyjny grupy winien by¢ poddawany co jaki$ czas rewizji, aby go jeszcze
lepiej dostosowacé do jej potrzeb oraz wymogow dobrej formacji chrzescijanskiej.

indywidualnych oso6b oraz

* *k *x *x * % *

Przyjecie nowych cztonkéw do ORRK

W dniu 19 listopada br. na Spotkaniu Plenarnym ORRK zostato przyjete, jako czionek,
Stowarzyszenie ,Zywy Rézaniec”.

Kota / Rdze Zywego Roézanca dziatajg na terenie Polski juz od ponad 100 lat i sg obecne
prawie w kazdej parafi. W roku 2012 Konferencja Episkopatu Polski zatwierdzita Statut
Stowarzyszenia ,Zywy Rozaniec” i mianowata Delegata KEP do Spraw Zywego Roézanca, ktorym
zostat abp Wactaw DEPO oraz ks. Szymona Muche Krajowym Moderatorem Zywego Rézanca.

W Polsce do tego Stowarzyszenia nalezy ponad dwa miliony oséb.

Podczas tego Spotkania Plenarnego Stowarzyszenie ,Zjednoczenie Apostolstwa
Katolickiego” zmienito swoj status w ORRK z obserwatora na cztonka.

* %k *x *x * % *




Il Krucjata Modlitwy w intencji Ojczyzny

Styczen 2017 - Za mtodych, aby zamienili ,kanape na pare butéw” i z odwagg poszli za Jezusem
budowac lepszy swiat.

Luty — O liczne i dobre powotania kaptanskie i zakonne w Polsce i Europie Zachodniej.
* * % % * * *
Kalendarz najblizszych spotkan ORRK
- 4 lutego 2017 - Spotkanie Rady Programowej ORRK, Dom Amicusa, godz. 10.30

- 4 marca - Spotkanie oséb zajmujacych sie formacjg w ruchach,
godz. 10.30, Dom Amicusa

- 22 kwietnia - Spotkanie Plenarne ORRK, godz. 10.30, Dom Amicusa

* * % * * *
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