Wymagania dla Lidera i Moderatora
Wspodlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR

Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!
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A. PREAMBULA

A 1. Podstawowe zasady funkcjonowania Wspolnoty

WspdInota Trudnych Matzenstw SYCHAR (dalej ,Wspdlnota”) jest Wspdinotg Swiadkéw wiernej
mitosci do Boga i sakramentalnego wspodtmatzonka. Charyzmat ,Wspdlnoty” streszczajgcy sie
w zdaniu: ,,Kazde trudne sakramentalne malzenstwo jest do uratowania!” szczegdtowo
opisany jest na stronie https://charyzmat.sychar.org i stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszych
Wymagan.

Czionkami Wspoélnoty moga byé malzonkowie sakramentalni oraz wszyscy dorosili,
ktérzy podzielajg charyzmat Wspdlnoty, nawet jesli nie uczestnicza w jej spotkaniach.
Wspdlnota ma przede wszystkim charakter ruchu.
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Cztonkostwo we WspoInocie ma charakter nieformalny. Nikt, poza Liderami i Moderatorami, nie
podpisuje zobowigzan ani nie jest wpisywany do rejestru czionkéw. Jedynie Liderzy
i Moderatorzy podpisujg ,WWymagania dla Lidera i Moderatora Wspoélnoty Trudnych Matzenstw
SYCHAR” (dalej ,Wymagania”) i sg wpisywani do rejestru Lideréw i Moderatoréw.

Grupa Lideréw i Moderatorow (dalej ,,GLiM”) skiada sie wylacznie z matzonkow
sakramentalnych oraz wdowcéw, ktérzy zyli w malzenstwach sakramentalnych.

Spotkania Wspélnoty, organizowane przez Ogniska SYCHAR przy parafiach
i zgromadzeniach zakonnych, sa przeznaczone wytacznie dla oséb dorostych i maja
charakter otwarty. Oznacza to, ze na spotkaniach Wspdlnoty moga by¢ obecni cztonkowie
Wspdlnoty, czyli osoby podzielajgce jej charyzmat oraz inne osoby, ktére nie s3 jej cztonkami,
ale szanujg charyzmat Wspdlnoty, nawet jesli sie z nim nie zgadzajg. Wszyscy uczestnicy
spotkan Wspdlnoty zobowigzani sg do przestrzegania zasad spotkan sycharowskich,
zamieszczonych w dokumencie ,Wskazania dla prowadzgcych spotkania w Ogniskach WTM
SYCHAR” na stronie - https://przebieg-spotkania.sychar.org, ktéry stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszych Wymagan.

Wspdlnota respektuje wolnos¢ sumienia kazdego cztowieka, jego prawo do samostanowienia
oraz wolnos¢ wyboru i podejmowania decyzji. Kazdy dorosty uczestniczagcy w spotkaniach
ponosi osobistg odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje i wybory. Wspdlnota nie bierze
odpowiedzialnosci ani za jej cztonkdéw, ani za osoby uczestniczagce w spotkaniach, a nie
bedace cztonkami Wspdlnoty, jak rowniez za ich decyzje.

A 2. Rodzaje dzialalnosci

Podstawowym celem Wspdlnoty jest pomoc sakramentalnym matzonkom w przezywaniu
kryzysu matzenskiego na drodze wiary. Jest on realizowany za pomocg réznych rodzajéw
dziatalnosci Wspadlnoty.

A 2.1 Dzialalnosé organizowana przez Wspoélnote

Organizowana przez Wspoélnote dziatalnosc¢ to nieodptatne dla dorostych uczestnikow:

e spotkania Ognisk SYCHAR (https://sychar.org/ogniska-sycharu)

e spotkania cztonkéw Wspdlnoty w trakcie Ogolnopolskiej Pielgrzymki Wspadlnoty na
Jasng Goére (hitps://sychar.org/jasnagora2023)

e Sycharowskie warsztaty ,Wreszcie 2zy¢ - 12 krokdw ku petni zycia”
(https://sychar.org/12-krokow)

¢ Ruch Wiernych Serc (RWS) (https://sychar.org/rws).

e spotkania Zespotow Lideréw i Moderatorow, postugujgcych dla Wspolnoty
dobrowolnie i nieodpfatnie — Zespotow, ktére zostaly zaaprobowane przez Rade
Wspdlnoty (Zespot Grup Modlitewnych, Zespét Liderow Ognisk, Zespét Rekolekcyjny,
Zespot Moderatorow Forum Pomocy (www.kryzys.org), Zespot Logistyczno-
Ewangelizacyjno-Medialny (LEM), Zespot Prowadzgcych 12 Krokéw, Rada
Wspdlinoty).

Wyzej wymienione rodzaje dziatalnosci przeznaczone sa wytacznie dla oséb dorostych,
bez udzialu oséb matoletnich.
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A 2.2 Dzialalnosé organizowana dla Wspodlnoty przez podmioty
zewnetrzne

Do innych rodzajow dziatalnosci dla Wspélnoty zaliczajg sie odptatne lub nieodptatne:

o rekolekcje ogodlnopolskie (wiosenne, jesienne), miedzyogniskowe, ogniskowe dla
Kobiet, dla Prowadzgcych i Absolwentéow 12 Krokéw, dla Liderow i Moderatoréw
(GLim)
~Wakacje z Sycharem”
~SYylwester z Sycharem”
ferie zimowe
pielgrzymki
warsztaty
Strony internetowe Wspélnoty:
- Strona Giéwna: https://sychar.org
- Forum Pomocy: https://kryzys.org
e Media spotecznosciowe:
- Facebook - https://facebook.com/sychar
- YouTube - https://youtube.com/@SycharOrg
- Instagram - https://instagram.com/sychar_org
- X (Twitter) — https://x.com/sychar_org

Wyzej wymienione rodzaje dziatalnosci sg organizowane dla Wspolnoty wedtug jej potrzeb
przez podmioty zewnetrzne, dziatajgce zgodnie z prawem, takie jak np. fundacje, osrodki
rekolekcyjne, biura pielgrzymkowe, parafie, diecezje. Poniewaz cztonkami Wspdlnoty moga
by¢ jedynie osoby doroste, to wyzej wymienione rodzaje dziatalnosci sg przeznaczone dla
dorostych. Nie wylgcza to prawa rodzica do zabrania dziecka ze sobg, ale wtedy za dziecko
odpowiadajg rodzice (opiekunowie prawni) lub podmioty zewnetrzne organizujgce wydarzenie
(np. wakacje, ferie, Sylwester) zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w prawie. Informacje
o tych dziatalnosciach mogg by¢ zamieszczane w mediach komunikacyjnych Wspainoty.

A 2.3 Prywatne spotkania cztonkéw Wspodlnoty

Wszelkie pozostate spotkania czionkéw Wspdlnoty, takie jak np. sptywy kajakowe, kuligi,
wycieczki, wspolne spacery, lokalne pielgrzymki czy spotkania towarzyskie, majg charakter
prywatny i nie sg organizowane przez Wspodlnote. Jesli w tych wydarzeniach uczestniczg
osoby matoletnie, to odpowiadajg za nie rodzice (opiekunowie prawni) lub podmioty
zewnetrzne organizujgce wydarzenie zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w prawie.

Ze wzgledu na prywatny charakter tych wydarzen informacje o nich nie sg publikowane na

stronach internetowych Wspaélnoty (zob. punkt A 2.2)! (zob. przypis 1).

1 Przypis 1: Ogniska Wspdlnoty i czlonkowie Wspdlnoty nie mogg pod nazwg i logo Wspdinoty
prowadzi¢ wtasnych stron internetowych i mediéw spotecznosciowych (np. Facebook, YouTube,
Instagram, X (Twitter)) oraz grup w komunikatorach. Za tresci publikowane w mediach komunikacyjnych
cztonkéw Wspdlnoty - w tym czionkéw Ognisk Wspdlnoty - Wspdlnota nie bierze odpowiedzialnosci.
Jedyne oficjalne, czyli zatwierdzone przez Rade Wspdlnoty - za ktére Wspdlnota bierze
odpowiedzialnos$¢ - media komunikacyjne to:

- internetowe podstrony Ognisk (https://ogniska.sychar.org) strony gtéwnej https://sychar.orqg,

- zaktadka na Forum Pomocy (www.kryzys.org) ,.Z zycia Ognisk”,

- plakaty informujgce o spotkaniach Ognisk,

- komunikatory Zespotéw Lideréw i Moderatorow, wymienionych w punkcie A 2.1 oraz komunikator
oficjalnego sycharowskiego Ogniska online - https://sychar.org/ogniska-sycharu/internetowe-ognisko-

wtm-sychar.
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Wspodlnota Trudnych Matzeastw SYCHAR nie organizuje opieki nad osobami
matoletnimi w zadnej formie? (zob. przypis 2).

Wydarzenia organizowane przez Wspolnote (zob. punkt A 2.1) albo dla Wspélnoty (zob.
punkt A 2.2) sg bezalkoholowe.

A 3. Swiadectwo oraz postuga Lideréw i Moderatoréw

Liderzy i Moderatorzy uznajg charyzmat Wspdlnoty. W duchu nauki Kosciota Katolickiego
i charyzmatu Wspdlnoty niosg wsparcie potrzebujgcym, towarzyszgc im w trudnej sytuacji
matzenskiej, dzielgc sie doswiadczeniem oraz swiadectwem wiasnego zycia.

Liderzy i Moderatorzy sg gteboko przekonani, ze kazde trudne sakramentalne matzenstwo
(na kazdym etapie kryzysu, nawet po rozwodzie i gdy wspétmatzonek jest
w pozamalzenskim zwigzku, w ktérym s3 dzieci® (zob. przypis 3) jest do uratowania,
poniewaz Boég pragnie uzdrowi¢ kazde bez wyjatku sakramentalne matzenstwo.
Szczegoty dotyczgce charyzmatu dostepne sg na stronie: https://charyzmat.sychar.org (zob.
zatgcznik 1).

Liderzy i Moderatorzy zyjg w wiernosci sakramentalnemu matzonkowi dajgc swiadectwo
innym matzonkom, tym samym zachecajgc ich do postawy wiernosci wyrazonej w przysiedze
matzenskiej. Towarzyszg w odkrywaniu piekna sakramentu matzenstwa, z poszanowaniem
wolnosci drugiej osoby.

Dlatego tez nie wystepuja o rozwod ani nie wyrazaja zgody na rozwod, nie akceptuja
rozwodow cywilnych matzenstw sakramentalnych i nie pomagaja innym w rozwodach*
(zob. przypis 4).

Osoby petnigce stuzbe Lidera i Moderatora w gtebi serca sg pewne swojej mitosci
matzenskiej do wspotmatzonka i mimo trudnosci daza do jednosci z nim® (zob. przypis
5). Starajac sie nasladowa¢ w tej mitosci Pana Jezusa, gotowi sg dawaé Swiadectwo tej
prawdzie. Starajg sie rozwigzywac swoje problemy matzenskie. Dbajg rowniez o wiasny rozwoj
duchowy i emocjonalny, starajgc sie korzysta¢ z postugi statego spowiednika lub kierownika
duchowego, regularnie przystepujgc do sakramentdw oraz modlgc sie o zbawienie
wspotmaizonka.

Liderzy i Moderatorzy podejmuja postuge dla Wspdlnoty dobrowolnie i nieodptatnie,
traktujac jg jako dar dla Wspélnoty i Boga.

Priorytetem pozostaje dla nich troska o wlasna rodzine oraz stabilne zrédto utrzymania,
a postuge na rzecz Wspadlnoty realizuja w ramach wolnego czasu.

2 Przypis 2: Czy Wspdlnota Trudnych Matzenstw Sychar podlega obowigzkowi wprowadzenia
standardéw ochrony maloletnich? Opinia prawna uzasadnia brak takiego obowigzku
(https://bit.ly/prawna-opinia-ochrona-maloletnich). Opinia prawna dotyczaca ochrony matoletnich
stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszych Wymagan.

3 Przypis 3 (zob. na koncu Wymagan).

4 Przypis 4: ,,Jesli legislacja cywilna dopuszcza mozliwo$¢ separacji i rozwodu, wierni nie moga
prosic¢ o rozwoéd. Przy takim zatozeniu godziwe jest jedynie odwofanie sie do separacji”’ (Ks. prof.
A. Sarmiento, Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa i rodziny, Krakéw 2002,
S. 310. Podrecznik posiada imprimatur (nr 2389/2002) Kurii Metropolitalnej w Krakowie). Zob. Broszura
.Katolik wobec rozwodu” — https://mity.sychar.org, ktéra stanowi zatgcznik nr 7.

5 Przypis 5: Otwarci na wspotprace z Panem Jezusem obecnym w sakramencie matzenstwa starajg sie
przepracowywac zranienia, doznane krzywdy, by wychodzi¢ z traum, roli ofiary i przebaczac.



https://przebieg-spotkania.sychar.org/
https://charyzmat.sychar.org/
https://bit.ly/prawna-opinia-ochrona-maloletnich
https://mity.sychar.org/

A 4. Zasady finansowe i materiaty

Wspodlnota nie prowadzi zadnej dzialalnosci gospodarczej i handlowej. Wszystkie
materialy sycharowskie sg udostepniane bezptatnie podczas spotkan, rekolekcji czy w innych
miejscach zwigzanych z dziatalnoscig Wspéinoty.

Liderzy, Moderatorzy i cztonkowie Wspélnoty, angazujgc sie w organizacje wydarzen, takich
jak np. rekolekcje, warsztaty czy pielgrzymki, nie przyjmujg w imieniu Wspo6lnoty srodkow
pienieznych ani nie zarzadzajg nimi w imieniu Wspaolnoty.

W ramach spotkan Wspoinoty nie sg prowadzone zbiérki pieniedzy.

A 5. Misja i zasady spotkan

Wsparcie we Wspdlnocie polega na towarzyszeniu, wystuchaniu, wspdélnej modlitwie,
dzieleniu sie Swiadectwem oraz wskazywaniu materiatéw zwigzanych z nauczaniem Kosciota
Katolickiego, rozwojem duchowym i emocjonalnym. Liderzy i Moderatorzy nie wchodzg w role
psychoterapeuty ani doradcy prawnego. Zapraszajg do udziatu w spotkaniach ogniskowych
i ogélnopolskich wszystkie osoby szukajgce wsparcia w swojej trudnej sytuacji matzenskiej.

Spotkania Ognisk Wspélnoty odbywajg sie w atmosferze wolnosci i bezpieczenstwa, zgodnie
z zasadami spotkan mityngowych Programu ,12 Krokow”. Uczestnicy zobowigzani sg do
przestrzegania zasad anonimowosci, dyskrecji® (zob. przypis 6), nieoceniania wypowiedzi
innych oraz nieudzielania porad. Szczegdly dotyczgce zasad dostepne sg na stronie:
https://przebieg-spotkania.sychar.org (zob. zatgcznik 2).

A 6. Motto sw. Augustyna

Dziatalnos¢ Lideréw i Moderatoréw jest inspirowana maksymg $w. Augustyna: ,W sprawach
pierwszorzednych — jednosé, w drugorzednych — wolnos¢, a we wszystkich — mitos¢”.

B. Zalozyciel, Lider, Moderator, Opiekun Duchowy Ogniska,
Wspotpracownicy Wspodlnoty

Lider Wspdlnoty, Wiceliderzy Wspdlnoty (wybierani sposréd czionkéw Rady Wspdlnoty) oraz
cztonkowie Rady Wspdlnoty (ktérzy sg wybierani spos$rod Liderédw Ognisk i Moderatoréw)
powinni spetnia¢ ponizsze wymagania, dotyczgce Lideréw Ognisk i Moderatoréw. Cztonkowie
Rady Wspdlnoty majg swdj Regulamin Rady Wspdlnoty (https://rada.sychar.org), ktory
zawiera ogolny zarys funkcjonowania Rady Wspdinoty.

B 1. Zatozyciel Ogniska (kandydat na przysztego Lidera)

1. Podejmuje statg wspoiprace z Liderem Wspdlnoty i opiekunem Zatozycieli Ognisk
z ramienia Rady Wspolnoty.

2. Bierze udziat, w miare swoich mozliwosci, w spotkaniach Wspdlnot sycharowskich
w Ogniskach i w rekolekcjach organizowanych przez Wspdélnote. Stara sie pomaga¢ jako
Moderator Liderowi wybranego Ogniska w prowadzeniu spotkan.

8 Przypis 6: Za wyjgtkiem informacji o czynach objetych obowigzkiem prawnym zawiadomienia organéw
Scigania o podejrzeniu popetnienia przestepstwa — zob. art. 240 par. 1 kk: https://bit.ly/karalne-
niezawiadomienie
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3. Warto, aby zatozyt konto na internetowym Forum Pomocy — https://kryzys.org i otworzyt na
nim watek w zaktadce ,Zapowiedzi i spotkania”, w ktérym zaprosi wszystkich Sycharowiczéw
do modlitwy (np. nowenny do Ducha $w.) w intencji zaktadanego Ogniska.

4. Znajduje osobe duchowng, ktéra zgodzi sie objg¢ opieka duchowg powstajgce Ognisko.

5. Zatozycielem Ogniska (kandydatem na przysztego Lidera) nie moze by¢ osoba, ktora
wystgpita lub ma zamiar wystgpi¢ z oficjalnym pismem do Sadu Biskupiego, wyrazajgcym
prosbe o stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa’ (zob. przypis 7), ktéra jest w trakcie trwania
w Sadzie Biskupim procesu o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa bgdz ktérej matzenstwo
Sad Biskupi uznat za niewaznie zawarte® (zob. przypis 8).

6. Zatozycielem Ogniska (kandydatem na przysztego Lidera) nie moze by¢ osoba, ktora
wystepuje do Sgdu Cywilnego (lub innego podmiotu wlasciwego do spraw o rozwod) o rozwod
albo wyraza zgode na rozwod® (zob. przypis 9).

7. Zwyczajna procedura zaktadania Ogniska jest opisana pod
linkiem: https://zalozenie.sychar.org. Dokument ,Zatozenie Ogniska WTM Sychar” stanowi
zatgcznik nr 3 do niniejszych Wymagan.

B 2. Lider Ogniska (moze nim by¢ tylko jedna osoba, zatwierdzona przez
Rade Wspdlnoty)

1. Dba o jednos¢ i tozsamos¢ Wspdlnoty.

2. Utrzymuje zywy kontakt z catg Wspolnotg, stara sie uczestniczy¢ przynajmniej raz w roku
w rekolekcjach ogdlnopolskich Wspodlnoty badz innych spotkaniach ogdlnopolskich
np. w wakacjach z Sycharem, itp.).

3. Warto, aby posiadat konto na internetowym Forum Pomocy — https://kryzys.org.

4. Stara sie uczestniczy¢ w spotkaniu Grupy Lideréw i Moderatoréw (GLiM) w realu raz w roku
oraz w comiesiecznych spotkaniach Lideréw i Wicelideréw online na ustalonym
komunikatorze przynajmniej raz na kwartat, utrzymujgc w ten sposob tgcznosé ze Wspédinota.

" Przypis 7: Kazdy ma prawo, ktore daje Kosciot katolicki, do wystepowania z wnioskiem do Sadu
Biskupiego o stwierdzenie niewazno$ci matzentistwa, jezeli istniejg powazne powody. Nie moze by¢ jednak
dalej Zatozycielem Ogniska, Liderem Ogniska czy Moderatorem osoba, ktdéra wystepuje z oficjalnym
pismem do Sadu Biskupiego, wyrazajgcym prosbe o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa, gdyz takie
dziatanie w jednoznaczny sposob sprzeciwia sie charyzmatowi Wspdlnoty. Taka osoba stara sie
udowodni¢ w sadzie swoje przekonanie o niewaznosci matzenstwa, a nie stara sie dazy¢ do
uzdrowienia swojego matzenstwa. Tym samym takie dziatanie podwaza wiarygodnos¢ jej Swiadectwa
mitosci do wspotmatzonka oraz pragnienia trwania w tym matzenstwie (zob. punkt A 3). Matzonek
kochajgcy wspétmatzonka, mimo przezywanych trudnosci, zawsze dgzy do jednosci z nim. Chce byc¢
z nim w matzenstwie, chce by ono istniato. To dgzenie do jednosci jest mozliwe nawet w sytuacji separac;ji,
spowodowanej zagrozeniem ze strony wspoétmatzonka (np. w sytuacji przemocy, uzaleznienia). Jest
przeciez mozliwa madra, stawiajgca granice, dgzgca do jednosci mitos¢ na odlegtosc, jako etap na drodze
uzdrowienia matzenstwa. Matzonek, ktéry takg prawdziwg mitoscig - na dobre i na zle - darzy
wspotmatzonka w sytuacji, gdyby okazato sie, ze sg przestanki do stwierdzenia niewaznosci matzenstwa,
nie wystepuje z wnioskiem o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa, ale bazujgc na zapisie kan. 1060
KPK, trwa przy stanowisku Kosciota, a mianowicie, ze takie matzenstwo nalezy uznaé za wazne.
Bardzo wazne jest to, czy wola i serce Zatozyciela, Lidera i Moderatora jest wypetnione mitoscig do
wspotmatzonka, czego efektem bedzie jego dazenie do jednosci z nim, do uzdrowienia swojego
malizenstwa. Osoba, ktéra wystepuje do Sadu Biskupiego o stwierdzenie niewaznosci nadal moze byc¢
we Wspolnocie i jako ,zwykly Sycharek” korzysta¢ z wszystkich form pomocy, jakie Wspdinota oferuje.

8 Przypis 8: Nie moze by¢ dalej Zatozycielem Ogniska, Liderem Ogniska czy Moderatorem osoba, ktorej
matzenstwo Sad Biskupi uznat za niewaznie zawarte, gdyz dana osoba jest stanu wolnego, nie pozostaje
w relacji malzenskiej, w zwigzku z tym nie spetnia kryterium przynaleznosci do GLiM (zob. punkt A 3).
Osoba, ktérej matzenstwo sakramentalne Sad Biskupi uznat jako niewaznie zawarte nadal moze by¢ we
Wspdlnocie i jako ,zwykty Sycharek” korzystac¢ z wszystkich form pomocy, jakie ona oferuje.

% Przypis 9: Nie moze by¢ dalej Zatozycielem Ogniska, Liderem Ogniska czy Moderatorem osoba, ktéra
wystepuje do Sadu Cywilnego (lub innego podmiotu wtasciwego do spraw o rozwdd) o rozwdd albo
wyraza zgode na rozwod, gdyz jest to sprzeczne z wymaganiem podanym w Preambule (zob. punkt
A 3). Osoba, ktéra wystepuje o rozwdd badz zgadza sie na rozwdd nadal moze by¢é we Wspdlnocie
i jako ,zwykty Sycharek” korzysta¢ z wszystkich form pomocy, jakie ona oferuje.
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5. Troszczac sie o dobre funkcjonowanie Ogniska, dba o zasade kadencyjnosci w postudze
Lidera, opisang pod linkiem — https://kadencyjnosc.sychar.org: ,Lider powinien zatroszczy¢
sie juz wczesniej o znalezienie wicelidera i ,wychowywanie” nastepcéw, w tym celu powierza
funkcje i zadania réznym osobom w Ognisku, dgzy do stworzenia zespotu wspomagajgcego
Lidera przy podejmowaniu decyzji i realizacji poszczegdlnych dziet w Ognisku, by z grona tych
0s6b mozna byto wytoni¢ przysziego Lidera”. Dokument ,Kadencyjnosé¢” stanowi zatgcznik nr
4 do niniejszych Wymagan.

Lider, ktory rezygnuje z petnionej funkcji Lidera powinien poinformowaé o swojej decyzji
wczesniej mailem (rada@sychar.org) Rade Wspdlnoty. Lider, ktory zrezygnowat z petnione;j
funkcji moze za zgodg Rady Wspdlnoty ponownie podja¢ funkcje Lidera, ale powinien zgtosi¢
mailem (rada@sychar.org) do Rady Wspodlnoty swoéj zamiar objecia funkcji Lidera.

6. Wspodtpracuje z Opiekunem Duchowym Ogniska, dgzy do utworzenia grupy
wspotpracownikdéw w Ognisku, aby wspodlnie z nimi: prowadzi¢ spotkania, rozprowadza
bezptatne materiaty sycharowskie na terenie parafii i diecezji, zacheca uczestnikéw spotkan
ogniskowych do korzystania z formacji wedtug programu ,Wreszcie zy¢

— 12 krokow ku petni zycia” oraz do uczestnictwa w Ruchu Wiernych Serc (RWS), itp.

7. W przypadku gdy Lider Ogniska wystgpi z oficjalnym pismem do Sadu Biskupiego,
wyrazajgcym prosbe o stwierdzenie niewaznosci jego matzenstwa'® (zob. przypis 7) albo gdy
otrzyma prawomocny wyrok Sgdu Biskupiego stwierdzajgcy niewazno$¢ zawarcia matzenstwa!
(zob. przypis 8), przestaje by¢ czionkiem GLIiM, przekazuje prowadzenie Ogniska swojemu
zastepcy. Jesli nie ma zastepcy, to w porozumieniu z Radg Wspdlnoty — nie bedgc juz Liderem —
moze pomdc w szukaniu swojego nastepcy.

8. W przypadku gdy Lider Ogniska wystepuje do Sgdu Cywilnego (lub innego podmiotu
wiasciwego do spraw o rozwadd) o rozwod albo wyraza zgode na rozwdd!? (zob. przypis 9),
przestaje by¢ cztonkiem GLiM, przekazuje prowadzenie Ogniska swojemu zastepcy. Jesli nie
ma zastepcy, to w porozumieniu z Radg Wspadlnoty — nie bedac juz Liderem — moze pomoc
w szukaniu swojego nastepcy.

B 3. Moderator

1. Stuzy Wspdlnocie w okreslonej formie jej dziatalnosci, np.: w organizowaniu rekolekcji,
spotkan Ognisk sycharowskich, w petnieniu funkcji Wicelidera Ogniska, prowadzeniu grup 12
krokowych, Moderowaniu internetowego Forum Pomocy, obstudze mediow (zob. punkt A2.1).
Dba o jednosc¢ i tozsamos¢ Wspadlnoty.

2. Utrzymuje zywy kontakt z catg Wspolnotg, stara sie uczestniczy¢ przynajmniej raz w roku
w rekolekcjach ogodlnopolskich Wspdlnoty badz innych spotkaniach ogdlnopolskich np.
w wakacjach z Sycharem, itp.).

3. Warto, aby posiadat konto na internetowym Forum Pomocy — https://kryzys.org.

4. Stara sie uczestniczy¢ w spotkaniu Grupy Lideréw i Moderatoréw (GLiM) w realu raz w roku
oraz w spotkaniach online Zespotu, do ktérego nalezy (np. Zespotu Rekolekcyjnego,
Moderatorow Forum Pomocy, Prowadzgcych 12 Krokéw), na ustalonym komunikatorze,
utrzymujgc w ten sposéb tgcznosc ze Wspdlnota.

5. W przypadku gdy Moderator wystgpi z oficjalnym pismem do Sadu Biskupiego,
wyrazajgcym prosbe o stwierdzenie niewaznosci jego matzenstwa®® (zob. przypis 7) albo gdy
otrzyma prawomocny wyrok Sadu Biskupiego stwierdzajgcy niewazno$¢ zawarcia
matzenstwal® (zob. przypis 8), przestaje by¢ cztonkiem GLiM i nie petni funkcji Moderatora.
W razie potrzeby w porozumieniu z Liderem/Koordynatorem Zespotu i/lub Radg Wspdlnoty
— nie bedac juz Moderatorem — moze pomoc w szukaniu swojego nastepcy.

10 Zob. przypis 7.
11 Zob. przypis 8.
12 Zob. przypis 9.
13 Zob. przypis 7.
14 Zob. przypis 8.
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6. W przypadku gdy Moderator wystepuje do Sadu Cywilnego (lub innego podmiotu
witasciwego do spraw o rozwdd) o rozwdd albo wyraza zgode na rozwod*® (zob. przypis 9),
przestaje by¢ cztonkiem GLiM, nie petni funkcji Moderatora i w razie potrzeby w porozumieniu
z Liderem/Koordynatorem Zespotu postugujgcego dla Wspdinoty (zob. punkt A2.1) i/lub Radg
Wspdlnoty — nie bedac juz Moderatorem — moze poméc w szukaniu swojego nastepcy.

B 4. Opiekun Duchowy Ogniska (osoba duchowna)

Jest to osoba duchowna, nalezgca do Kosciota katolickiego, ktora zapoznaje sie z niniejszymi
Wymaganiami, uznaje m.in. okreslony w Preambule Wymagan charyzmat sycharowski (zob.
punkt A 3), zgodnie z ktorym kazde trudne sakramentalne matzenstwo (na kazdym etapie
kryzysu, nawet po rozwodzie i gdy wspoétmatzonek jest w pozamatzenskim zwigzku,
w  ktorym sg dzieci) jest do uratowania (charyzmat sycharowski -
https://charyzmat.sychar.org). Stara sie uczestniczy¢ w spotkaniach Ogniska sycharowskiego
i wspiera cztonkéw Wspdlnoty w realizacji charyzmatu sycharowskiego.

B 5. Wspoétpracownicy Wspoélnoty (zaangazowani w zycie Wspolnoty)

S3 to osoby, ktére wspierajg cztonkéw Wspdlnoty, uznajg okreslony w Preambule Wymagan
charyzmat sycharowski (zob. punkt A 3), zgodnie z ktérym kazde trudne sakramentalne
matzenstwo (na kazdym etapie kryzysu, nawet po rozwodzie i gdy wspotmatzonek jest
w pozamatzenskim zwigzku, w ktérym sg dzieci) jest do uratowania (charyzmat sycharowski
— https://charyzmat.sychar.org)”. Wspierajg oni sakramentalnych matzonkéw w umacnianiu ich
mitosci do wspotmatzonka, w dgzeniu do jednosci matzenskiej, by nie wystepowali 0 rozwaod ani
nie wyrazali zgody na rozwdd, nie akceptowali rozwoddéw cywilnych matzenstw
sakramentalnych i nie pomagali w rozwodach (zob. przypis 9).

Wspotpracownicy Wspolnoty prowadzag dziatalnos¢ ogodlnowspdlnotowg za zgodg Rady
Wspdlnoty, natomiast dziatajgcy lokalnie w danym Ognisku za zgodg Lidera Ogniska
i Opiekuna Duchowego Ogniska.

W przypadku prowadzenia dziatalnosci odptatnej na rzecz Wspdlnoty robig to w sposob legalny,
zgodny z przepisami np. w ramach witasnej dziatalnosci gospodarczej lub we wspotpracy
z fundacja czy przez inny podmiot zewnetrzny np. biuro pielgrzymkowe czy dom rekolekcyjny.

B 6. Uwagi koncowe

Liderzy i Moderatorzy, ktorzy chcg by¢ odpowiedzialni za rézne dzieta Wspolnoty podpisujg
sie pod niniejszymi Wymaganiami i je realizujg w praktyce.

Jest to konieczny warunek do podjecia i realizowania takiej stuzby we Wspdlnocie.
Wymagania wraz z zatgcznikami sg umieszczone na stronie www.sychar.org . W razie zmiany
tresci dokumentu ,Wymagania” i stanowigcych jego czes¢ zatgcznikow Rada Wspdlnoty
umiesci aktualny tekst po zmianach na stronie www.sychar.org, gdzie jest podana tresc
Wymagan wraz z zatgcznikami. O zmianach poinformuje Rada Wspdlnoty Liderow
i Moderatoréw za pomocg maila. Jezeli Lider i Moderator nie akceptuje zmian, to ma
obowigzek poinformowac¢ Rade WspéInoty i nie moze by¢ dalej Liderem i Moderatorem. Jezeli
Lider i Moderator w ciagu miesigca od poinformowania przez Rade Wspadlnoty (np. za pomoca
maila rada@sychar.org) o zmianach w ,Wymaganiach” nie poinformuje Rady Wspdlnoty
(Regulamin Rady Wspdlnoty stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszych Wymagan) o braku
akceptacji zmian, uwaza sie, ze przyjat nowg tres¢ Wymagan wraz z zatgcznikami.

W przypadku nieprzestrzegania Wymagan, Lider bgdz Moderator zostanie zawieszony przez
Rade Wspdlnoty na okres 1 miesigca. Jest to czas na zastanowienie sie, czy i w jakiej formie

15 Zob. przypis 9.
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chce w zgodzie z Wymaganiami nadal stuzyé Wspdlnocie. Po tym czasie Rada Wspadlnoty
podejmuje decyzje, czy dana osoba bedzie nadal Liderem bgdz Moderatorem.

Lider lub Moderator, ktory dziata na szkode Wspdlnoty, a tym samym Kosciota, podlega
odwotaniu ze swojego stanowiska.

Odwotanie Lidera lub Moderatora jest decyzjg Rady Wspdlnoty. Odwotanie jest konsultowane
z Opiekunem Duchowym Ogniska i/lub proboszczem parafii. Odwotanie zostaje przekazane
ustnie lub pisemnie Liderowi lub Moderatorowi Ogniska wraz z uzasadnieniem. Decyzja
o odwotaniu Lidera moze by¢ przekazana do wiadomosci ksiedza biskupa odpowiedniej
diecezji. Odwotany Lider, Moderator moze odwota¢ sie do Krajowego Duszpasterza
Wspdlinoty.

Warszawa, 22.02.2012 Popielec
Ostatnia aktualizacja 27.10.2025
Rada Wspdlnoty Trudnych Matzenstw SYCHAR

Archiwalny widok strony gtéwnej Wspolnoty z 2012 roku, kiedy powstaty Wymagania jest na
stronie - https://bit.ly/Wymagania-dla-GLiM-2012 . Mozna zauwazy¢, ze w drugim akapicie
zawarte sg trzy zasadnicze wyrézniki charyzmatu Wspdlnoty, ktére do dzisiaj pozostajg
niezmienne i przynoszg owoce w postaci coraz liczniejszych swiadectw wiary i uzdrowionych
matzenstw:

~Jako  sakramentalni  maftzonkowie @ sg  wierni  zobowigzaniom  wynikajgcym
Z przysiegi matzenskiej, nie wystepujg o rozwdd, ani nie wyrazajg zgody na rozwod, nie
akceptujg rozwoddw i nie pomagaja innym w_rozwodach. W gtebi serca sg pewni swojej
mito$ci do wspotmatzonka, starajgc sie nasladowac w tej mitosci Pana Jezusa i gotowi sg
dawac $wiadectwo tej prawdzie. Wierzg w to, ze kazde trudne sakramentalne matzernstwo (na
kazdym etapie kryzysu, nawet po rozwodzie) jest do uratowania (charyzmat sycharowski)”.

PRZYPISY:
Przypis 1.

Ogniska Wspdlnoty i cztonkowie Wspdlnoty nie mogg pod nazwg i logo Wspélnoty prowadzic¢
wiasnych stron internetowych i mediow spotecznosciowych (np. Facebook, YouTube,
Instagram, X (Twitter)) oraz grup w komunikatorach. Za tresci publikowane w mediach
komunikacyjnych cztonkéw Wspadlnoty - w tym czionkéw Ognisk Wspdlnoty - Wspdlnota nie
bierze odpowiedzialnosci. Jedyne oficjalne, czyli zatwierdzone przez Rade Wspdlnoty - za
ktére Wspdlnota bierze odpowiedzialnos¢ - media komunikacyjne to:

- internetowe podstrony Ognisk (https://ogniska.sychar.org) strony gtéwnej https://sychar.org,
- zaktadka na Forum Pomocy (www.kryzys.org) ,Z zycia Ognisk”,

- plakaty informujgce o spotkaniach Ognisk,

- komunikatory Zespotéw Lideréw i Moderatorow, wymienionych w punkcie A 2.1 oraz
komunikator oficjalnego sycharowskiego Ogniska online - https://sychar.org/ogniska-
sycharu/internetowe-ognisko-wtm-sychar.

Przypis 2.

Czy Wspdlnota Trudnych Matzenstw Sychar podlega obowigzkowi wprowadzenia standardéw
ochrony matoletnich? Opinia prawna uzasadnia brak takiego obowigzku (https://bit.ly/prawna-
opinia-ochrona-maloletnich). Opinia prawna dotyczgca ochrony matoletnich stanowi zatgcznik
nr 6 do niniejszych Wymagan.
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Przypis 3.

Stowa Pana Jezusa: ,,Co Bog zigczyl, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6) sg jednoznaczne.
Wynika z nich, ze zaden czlowiek nie moze rozdzielaé matzonkéw — ani dziecko, ani
niesakramentalny partner. Zaden czlowiek nie moze byé przeszkodg na drodze pojednania
prawowitych maizonkéw. Warunkiem koniecznym do takiego pojednania jest opuszczenie
cudzotoznego zwigzku. Papiez sw. Jan Pawet Il powiedziat, ze warunkiem pojednania z Bogiem
jest wejscie na droge pojednania z cztowiekiem: ,,(...) droga do pojednania z Bogiem prowadzi
poprzez pojednanie z ludzmi” (Sw. Jan Pawet |l podczas Apelu Jasnogdrskiego
w Czestochowie 19 czerwca 1983 roku - https:/bit.ly/droga-do-pojednania, https:/bit.ly/do-
pojednania i por. ze stowami Pana Jezusa z Ewangelii ,,(...) najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!” (Mt 5,23-24).

Pan Jezus zakazat wchodzenia sakramentalnym matzonkom w pozamatzenski zwigzek rownolegly,
ktory nazwat cudzoloznym, a takze zakazat trwania w nim (przykazanie ,Nie cudzot6z!”): ,,Kto
oddala swojag zone, a bierze inng, popetnia wzgledem niej cudzotéstwo.
1 jesli zona opusci swego meza, a wyjdzie za innego, popetnia cudzotéstwo” (Mk 10,11-12).
Nastepny przyktad z Nowego Testamentu to stowa Pana Jezusa (powotuje sie na nie $w. Pawel),
kiére dajg jednoznaczne wskazanie: ,,Tym zas, ktorzy trwaja w zwigzkach matzenskich,
nakazuje nie ja, lecz Pan: Zona niech nie odchodzi od swego meza! Gdyby zas odeszla, niech
pozostanie samotng albo niech sie pojedna ze swym mezem. Maz réwniez niech nie oddala
zony” (1Kor 7,10-11). Pan Jezus jednoznacznie dopuscit tylko te dwie sytuacje: albo powr6t do
sakramentalnego matzonka, albo samotne zycie. Nie wskazat trzeciej drogi np. zycia w tzw. ,biatym
zwigzku” (zob. wypowiedz ks. prof. Jana Krajczynskiego — oficjata Sgdu Biskupiego Plockiego,
profesora UKSW dla PAP: ,(...) publiczne cudzotéstwo i zgorszenie, zachodzi nawet wtedy, gdy
osoby zwigzane tym cywilnym weztem zyjg w tzw. biatym matzenstwie, tj. nie obcujg ze sobg
fizycznie” — https://bit.ly/cudzolostwo).

W Bozym porzadku mitosci ,,ordo caritatis” mitos¢ matzeriska ma pierwszenstwo przed wszelkimi
innymi formami mito$ci miedzy ludzmi, w tym przed mitoscig rodzicielska. Jedynie matzonkowi
wspotmatzonek przysiega, ze nie opusci go az do smierci. Dzieci i rodzicow mozemy kochac¢ na
odlegtosc¢, ale matzonka mamy obowigzek kochac z bliska i zawsze dgzy¢ do pojednania z nim.
Jesdli jesteSmy uwiktani w cudzotozny zwigzek, w ktorym sg dzieci, to aby pojednaé sie ze
wspotmatzonkiem, powinnismy ten zwigzek opuscic. W Sycharze jestesmy przekonani, ze jesli
bedziemy zy¢ w zgodzie z prawem Bozym, Pan Bog wszystko pouktada i wszystko obroci w dobro,
rowniez sytuacje dziecka z pozamatzenskiego zwigzku, tak jak utozyt losy Izmaela, syna Hagar
i Abrahama czy np. Sycharowiczéw Ani i Andrzeja (zob. https://aa.sychar.org). Bég otoczyt opiekg
Hagar i jej syna na pustyni po tym, jak Abraham z Bozego nakazu ich oddalit, opuscit (zob. Rdz
21,20). W Nowym Testamencie swiadectwo sw. Jana Chrzciciela (,Nie wolno ci mie¢ zony swego
brata” (Mk 6,18)) jest wyraznym wskazaniem woli Pana Boga, aby opusci¢ grzeszny, krzywdzacy
sakramentalnego matzonka zwigzek, takze gdy jest w nim dziecko - oczywiscie przy zachowaniu
postawy mitosiernego Samarytanina (zob. tk 10,30-37 i ks. Piotr Pawlukiewicz
— https://bit.ly/DobroDziecka i https://bit.ly/xpiotr-nie-wolno-wam-byc-razem).

Po opuszczeniu nieprawego zwigzku wspdipraca rodzicielska powinna by¢ realizowana z bytym
partnerem wzgledem dzieci z pozamatzenskiego zwigzku w sposob czysty, bez Zzadnych
niedoméwien czy niejednoznacznosci, tak aby umozliwiata kontakt z dzieckiem, ale w taki sposaéb,
ktéry nie zagrozi jednosci sakramentalnej matzonkéw (zob. prof. Jan Grosfeld ,Dobro dziecka” —
https://bit.ly/niesakramentalne). Opuszczenie cudzotoznego zwigzku, w ktérym sg dzieci nie stanowi
zaciggniecia ,nowej winy” wobec nich, o ile wywigzujemy sie ze zobowigzan wynikajgcych
z wtasciwie realizowanej wspotpracy rodzicielskiej, np. poprzez sumienne regulowanie zobowigzan
alimentacyjnych. Jesli wsp&matzonek pozostaje w cudzotoznym zwigzku, to zacigga wine wobec
swoich dzieci i swojego sakramentalnego wspdtmatzonka oraz powoduje zgorszenie. Jaki bowiem
przyktad wiary, wartosci dajg dziecku rodzice, jesli na co dzien w jego obecnosci tamig 6 i 9
Przykazanie Dekalogu, zdradzajg sakramentalnego wspdtmatzonka, a tym samym krzywdzg go,
a takze ranig Pana Jezusa (zob. dr Alicja Zagrodzka — https://bit.ly/GorszenieDzieci)?

Warto jeszcze dodac, ze przysiega matzenska w jednakowym stopniu obowigzuje wszystkich
sakramentalnych matzonkéw — tych, co krzywdzg (np. zdradzajg wspdtmatzonka) i tych, co sg
krzywdzeni (zdradzani). Przysiega matzenska nie zawiera zadnej klauzuli warunkujacej jej waznosé
- jest ona przeciez slubowana na dobre i na zte.
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Nasz charyzmat potwierdzit m.in. biskup Andrzej Siemieniewski: https:/bit.ly/kazde-sakramentalne-
malzenstwo-jest-do-uratowania-bp-Andrzej-Siemieniewski

Przypis 4

»Jesli legislacja cywilna dopuszcza mozliwo$¢ separacji i rozwodu, wierni nie moga prosic¢
o rozwdd. Przy takim zaftozeniu godziwe jest jedynie odwofanie sie do separacji” (Ks. prof.
A. Sarmiento, Matzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii matzenstwa i rodziny, Krakéw 2002,
s. 310. Podrecznik posiada imprimatur (nr 2389/2002) Kurii Metropolitalnej w Krakowie — https://rozwod-
norma-moralna.sychar.org). Zob. Broszura ,Katolik wobec rozwodu” — https://mity.sychar.org stanowi
zatgcznik nr 7.

Przypis 5

Otwarci na wspétprace z Panem Jezusem obecnym w sakramencie matzenstwa starajg sie
przepracowywac zranienia, doznane krzywdy, by wychodzi¢ z traum, roli ofiary i przebacza¢.

Przypis 6

Za wyjatkiem informacji o czynach objetych obowigzkiem prawnym zawiadomienia organow
scigania o podejrzeniu popetnienia przestepstwa — zob. art. 240 par. 1 kk: https://bit.ly/karalne-
niezawiadomienie

Przypis 7

Kazdy ma prawo, ktére daje Kosciot katolicki, do wystepowania z wnioskiem do Sadu
Biskupiego o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa, jezeli istniejg powazne powody. Nie moze
by¢ jednak dalej Zatozycielem Ogniska, Liderem Ogniska czy Moderatorem osoba, ktéra
wystepuje z oficjalnym pismem do Sadu Biskupiego, wyrazajgcym prosbe o stwierdzenie
niewaznosci matzenstwa, gdyz takie dziatanie w jednoznaczny sposéb sprzeciwia sie
charyzmatowi Wspélnoty. Taka osoba stara sie udowodni¢ w sgdzie swoje przekonanie
0 niewaznosci matzenstwa, a nie stara sie dgzy¢ do uzdrowienia swojego matzenstwa. Tym
samym takie dziatanie podwaza wiarygodnos¢ jej $wiadectwa mitosci do wspdtmatzonka oraz
pragnienia trwania w tym maizenstwie (zob. punkt A 3). Matzonek kochajgcy wspétmatzonka,
mimo przezywanych trudnosci, zawsze dazy do jednosci z nim. Chce by¢ z nim w matzenstwie,
chce by ono istniato. To dazenie do jednosci jest mozliwe nawet w sytuacji separacji,
spowodowanej zagrozeniem ze strony wspétmatzonka (np. w sytuacji przemocy, uzaleznienia).
Jest przeciez mozliwa madra, stawiajgca granice, dgzgca do jednosci mitos¢ na odlegtosé, jako
etap na drodze uzdrowienia matzenstwa. Matzonek, ktory takg prawdziwg mitoscig - na dobre
i na zte - darzy wspotmatzonka w sytuacji, gdyby okazato sie, ze sg przestanki do stwierdzenia
niewaznosci matzenstwa, nie wystepuje z wnioskiem o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa,
ale bazujgc na zapisie kan. 1060 KPK, trwa przy stanowisku KosSciota, a mianowicie takie
matzenstwo nalezy uznac za wazne.

Bardzo wazne jest to, czy wola i serce Zatozyciela, Lidera i Moderatora jest wypetnione
mito$cig do wspotmatzonka, czego efektem bedzie jego dazenie do jednosci z nim, do
uzdrowienia swojego maizenstwa. Osoba, ktéra wystepuje do Sgdu Biskupiego o stwierdzenie
niewaznosci nadal moze by¢ we Wspdlnocie i jako ,zwykly Sycharek” korzysta¢ z wszystkich
form pomocy, jakie Wspdlnota oferuje.

Przypis 8

Nie moze byC dalej Zatozycielem Ogniska, Liderem Ogniska czy Moderatorem osoba, ktorej
maizehstwo Sad Biskupi uznat za niewaznie zawarte, gdyz dana osoba jest stanu wolnego,
nie pozostaje w relacji matzenskiej, w zwigzku z tym nie spetnia kryterium przynaleznos$ci do
GLiM (zob. punkt A 3). Osoba, ktérej matzenstwo sakramentalne Sad Biskupi uznat jako
niewaznie zawarte nadal moze by¢ we Wspdlnocie i jako ,zwykty Sycharek” korzystac
z wszystkich form pomocy, jakie ona oferuje.
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Przypis 9

Nie moze by¢ dalej Zatozycielem Ogniska, Liderem Ogniska czy Moderatorem osoba, ktéra
wystepuje do Sgdu Cywilnego (lub innego podmiotu wiasciwego do spraw o rozwod) o rozwod
albo wyraza zgode na rozwdd, gdyz jest to sprzeczne z wymaganiem podanym w Preambule
(zob. punkt A 3). Osoba, ktéra wystepuje o rozwdd bgdz zgadza sie na rozwéd nadal moze
by¢ we Wspdlnocie i jako ,zwykly Sycharek” korzysta¢ z wszystkich form pomocy, jakie ona
oferuje.

Przypis 10
Zob. przypis nr 7.
Przypis 11
Zob. przypis nr 8.
Przypis 12
Zob. przypis nr 9.
Przypis 13
Zaob. przypis nr 7.
Przypis 14
Zaob. przypis nr 8.
Przypis 15

Zob. przypis nr 9.

ZALACZNIKI:

Zatgczniki do dokumentu ,Wymagania dla Lidera i Moderatora Wspo6lnoty Trudnych Matzenstw
SYCHAR” (stanowig cze$¢ Wymagan).

1. Charyzmat Wspalnoty - https://charyzmat.sychar.org

2. Wskazania dla prowadzacych spotkania w Ogniskach WTM SYCHAR - https://przebieg-
spotkania.sychar.org

3. Zatozenie Ogniska WTM Sychar — https://zalozenie.sychar.org

4. Kadencyjnosc¢ — https://kadencyjnosc.sychar.org

5. Regulamin Rady Wspdlnoty - https://sychar.org/radawspolnoty/

6. Opinia Prawna dotyczgca ochrony matoletnich - https://bit.ly/prawna-opinia-ochrona-
maloletnich

7. Broszura ,Katolik wobec rozwodu” — https://mity.sychar.org
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