Swiadectwo

Odbudowalismy

malzenstwo po rozwodzie

Po cywilnym wyroku i siedmiu latach oddzielnego
zycia od nowa budujemy nasze malzenstwo
- tym razem na Skale, ktora jest Bog.

estem 50-letnig kobietg, Zong
J i matka. Dorastalam w domu

dotknietym choroba alkoholo-
wa, gdzie obowigzywaly niepisane
zasady: ,nie czyj”, ,nie méw” i , nie
ufaj”. Zycie w takiej atmosferze
oznaczalo nieustanng niepewnos¢
- nigdy nie wiedziatam, jaki nastréj
zastane w domu: czy bedzie spokoj-
nie czy trzeba bedzie uwazac¢ na kaz-
de stowo. Mimo to bylam pewna, ze
potrafie zbudowac szczesliwa rodzi-
ne. Niestety, zycie szybko zweryfiko-
walo to przekonanie...

1 Trwajcie w mitoéci  nr 2026-03

W wieku 19 lat poznatlam chlopa-
ka, do ktérego poczulam silna fascy-
nacje i zauroczenie. Po dwdch latach
znajomosci pobralismy sie. Poczatko-
wo nasze malzenstwo bylo pelne za-
palu po obu stronach. Z czasem jed-
nak zaczelismy sie od sobie oddalac,
mijajac sie w ciszy. Nosili$my w sobie
wiele brakéw i nie potrafilismy ich
przezwyciezy¢. Wowczas nie bylismy
w stanie zwrocic sie o pomoc do Boga
ido ludzi.

Pierwsze powazne otrzezwienie
przyszlo, gdy nasze dzieci chodzily

do przedszkola. Zrozumialam wtedy,
jak daleko jestesmy od bycia szcze-
$liwa rodzing. Dotarto do mnie, ze
jesli bedziemy tak dalej zy¢, to nie
wychowamy dzieci w sposéb, w jaki
pragnelismy. To wlasnie troska o nie
stata sie dla mnie impulsem do
zmiany.

Zaczelam szuka¢ pomocy w gru-
pach rodzinnych Al-Anon, w Stowa-
rzyszeniu NajSwietszej Rodziny z Na-
zaretu oraz u psychologa. Podjelam
tez psychoterapie.

Przyszedt jednak moment, gdy
ustyszatam od meza stowa: ,,Chce
rozwodu”. Uderzylo mnie to z ogrom-
na sitg - mialam wrazenie, ze czas
sie zatrzymal, a ziemia usuwa mi sie
spod nég. Doswiadczylam rozpaczy,
moj dotychczasowy swiat rozsypat
sie na kawatki.



Swiadectwo

Wiasnie wtedy, dzigki programo-
wi 12 krokéw w Al-Anon, zaczelam
odkrywag, ze z Boza pomoca mozna
przejs¢ przez kazda sytuacje. W pa-
mieci nositam stowa jednej z uczest-
niczek, ktéra powiedziala: ,,Chocby
bylo najgorzej, ratowat mnie réza-
niec. Kiedy si¢ modlilam, wiedzia-
lam, Ze jestem pod najlepsza opieka”.
Zaczelam wiec wota¢ do Boga w mo-
jej bezsilnosci, proszac o przemiane
serca dla mnie i mojego meza. Po raz
pierwszy przestalam modli¢ sie wy-
lacznie 0 zmiane sytuacji, a zaczelam
prosic o sile, by ja uniesc.

Z czasem, ufajgc mocy wiekszej
niz moja wlasna, zaczelam odkrywac
prawde, ze Bog jest zywy i obecny
w moim zyciu oraz zZe kocha mnie
i mojego meza ta sama miloscia. Sto-
wa psalmu: ,,Biedak zawolal, a Pan go
ustyszal” (Ps 34,7) nabraty dla mnie
osobistego znaczenia.

Tymczasem rozwod, ktory jeszcze
niedawno wydawat sie odlegly, sta-
wal sie faktem. Sprawa naszego mal-
zenistwa trafila do sadu, otrzymatam
pozew rozwodowy. To bylo wstrza-
sajgce wydarzenie, ktore dotknelo
mnie az do glebi. Nie zycze takiego
doswiadczenia nikomu.

W tym czasie trafitam do Wspdl-
noty Trudnych Malzenistw ,,Sychar” -
do ludzi, ktérzy mimo kryzysow i roz-
padow relacji trwaja przy przysiedze
malzenskiej, pielegnujac wiernoscé
wzgledem Boga i wspdétmatzonka.
Czynig to w perspektywie sakra-
mentu jako przymierza zawartego
z Bogiem. Dopiero wtedy zaczelam
w pehni rozumiec jego wage.

W sadzie nie zgodzitam sie na
rozwdd, poniewaz nie bylo to zgod-
ne z moim sumieniem. W glebi

serca kochalam meza. Wierzytam, ze
chora milos¢ nie musi by¢ odrzuca-
na, wymazana z pamieci, lecz moze
by¢ leczona. Gdy stuchalam meza
podczas procesu, uderzylo mnie,

zZe oboje czuli$my si¢ pokrzywdze-
ni, zranieni i oszukani. To mi dalo
do myslenia. Zobaczylam w nim
wtedy czlowieka, ktory nie widziat
lepszego rozwigzania. We mnie
byla nadzieja.

Pomimo mojego sprzeciwu sad
wydat wyrok rozwodowy, uzna-
jac trwaly rozpad wiezi oraz brak
perspektyw jej odbudowy. Ja jed-
nak trwatam w wiernosci mojemu
powolaniu malzenskiemu, cho¢
zewnetrznie nic nie wskazywalo
na mozliwosc¢ pojednania z mezem.
Wyprowadzitam sie od malzonka
- nie dlatego, ze chcialam wystepo-
wac przeciwko niemu, lecz po to, by
ratowac siebie i dzieci. Po rozprawie
zostatam formalnie uznana za osobe
rozwiedziona. Byt to dla mnie jeden
z najtrudniejszych momentéw
- doswiadczylam glebokiej bezsilno-
$ci i poczucia niesprawiedliwosci.
Przez pewien czas rozwazalam takze
zlozenie prosby do sadu koscielnego
o zbadanie waznosci malzenistwa,
jednak ostatecznie nie podjelam
tego kroku.

Na drodze nawrdcenia coraz wy-
razniej odkrywalam, ze przykaza-
nia i Ewangelia sa dla mnie droga do
prawdziwego szczescia. W zestawie-
niu z Bozym planem moje wlasne
pomysly na zycie nie prowadzily do
pokoju ani poczucia glebszego sensu.
Zrozumiatam, ze kochac Boga, siebie
i drugiego czlowieka moge tylko wte-
dy, gdy stane sie prawdziwa uczenni-
cg Jezusa Chrystusa.

R

Moje problemy, choroba meza
i trudnosci wychowawcze przerasta-
ly mnie. Czulam sie bezradna i balam
sie me7a, nie rozumiejac w pelni jego
stanu. Mimo to nadzieja poktadana
w Bogu dodawata mi sil. Pomagata
mi tez zdobywana wiedza, pomoc
psychologiczna i terapia.

Na mojej drodze Bog postawit
m.in. ks. Mateusza, od ktérego usty-
szalam, ze kocha¢ drugiego czlowie-
ka w takiej sytuacji oznacza przyjmo-
wac go z szacunkiem, bez pogardy,
starajac sie dostrzec w nim twarz
Chrystusa i patrzec¢ na niego tak, jak
patrzy Bog. Wlaczylam sie wéwczas
w Apostolat Milosierdzia, postugu-
jac osobom w kryzysie bezdomnosci
oraz osadzonym w zakladzie karnym.
Uczylam sie tam nowego sposobu pa-
trzenia na bliZniego, a B4g stopniowo
leczyt moje duchowe rany.

Nadszed! wreszcie czas, kiedy
z mezem ponownie zaczelismy pa-
trze¢ na siebie z miloscia. Dzis jeste-
$my razem. Nie bylo to nagle uzdro-
wienie naszej relacji, lecz poczatek
nowego etapu, w ktérym uczymy sie
siebie na nowo.

Po cywilnym wyroku i siedmiu
latach oddzielnego zycia od nowa
budujemy nasze malzeristwo - tym
razem na Skale, ktora jest Bog. Kazde
z nas przeszlo swoja droge i potrzeb-
ny czas przemiany. Ten nielatwy pro-
ces wcigz trwa. Bogatsi o doswiad-
czenia i droge nawrdcenia, z nadzieja
7lozona w Jezusie Chrystusie, znow
razem idziemy przez zycie. Wierze,
7e Bog bedzie nas prowadzil wspdlna
droga az do korca, dopoki smier¢ nas
nie rozlaczy.

Malgorzata m

Zamow juz dzis!

Zamowienia:
% zamow.trwajciewmilosci.pl

Q (+48) 61306 79 90

DA zamowienia@trwajciewmilosci.pl

Razem ewangelizujmy swiat!

Nie ma cztowieka, ktdry nie potrzebowatby nadziei, mitosci i prawdy. Dzieki Twojej
pomocy mozemy zanie$c¢ Jezusa i Jego Ewangelie poprzez czasopismo ,Trwajcie
w mitosci” do wielu ludzi na Swiecie, a takze do najbiedniejszych w naszym kraju!
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