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DROGA KRZYZOWA

do modlitwy indywidualnej zony

Wstep

Kiedy matzenstwo przechodzi kryzys w swej najostrzejszej for-
mie, jaka jest rozwdd, drogg krzyzowa staja sie nasze relacje
ze wspotmatzonkiem. Krzyzem stajg sie trudne uczucia: poczucie
bycia odrzuconym, zdradzonym, cierpienie dzieci, wspomnienia
z czasu, gdy byliSmy razem, nieprzebaczenie i gniew z powodu
doznanych krzywd, z ktorymi trzeba sie zmierzy¢, by méc dalej
kochaé, wstyd i bél, gdy odkrywamy swéj udziat w kryzysie mat-
zenskim. Aby nies¢ ten krzyz, potrzebujemy wewnetrznej zgody
na do$wiadczenie, ktére nas przerasta, na matzonka, ktory nie
chce lub nie potrafi sie zmieni¢, a jednoczesnie nie pozwala
sobie pomac. Niesienie krzyZza kryzysu matzenskiego nawet w tej
najostrzejszej formie, jaka jest rozwdd, oznacza okazywanie mito-
sierdzia matzonkowi mimo wszystko.
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Jezeli nie oddajemy Panu Jezusowi bolesnych wspomnien,
pamieci o doznanych krzywdach, Zalu, niecheci, urazy, nieprze-
baczenia, trwania w gniewie — nasz krzyz staje sie cigzki i gorzki.
Gdy ODDAMY MU WSZYSTKO, co jest w nas, nasz krzyz stanie
sie lekki i stodki. A gdy zaczynamy patrze¢ na to trudne do$wiad-
czenie oczami Boga, ktory pragnie uzdrawia¢ nasze matzenistwo,
uwalnia¢ nas i obdarza¢ swoim zyciem, wtedy do$wiadczamy
Bozego btogostawieristwa.



STACJA 1

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

talo si¢. Maz si¢ wyprowadzit. Przekreslit

mnie, w jego sercu zapad! wyrok. Panie Jezu,
Ty wiesz, jak cierpie, bo powiedzial, zZe nigdy nie
wréci. Wiem, ze nie jestem bez winy, ale w tej
chwili nie widzg jej w sobie.

Panie Jezu, Ty tez zostate§ odrzucony przez
tych, ktérych kochasz — przez tych, ktérych uzdra-
wiates, karmiles, nauczates. Teraz chca, zebys
przestal istniec.

Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie omi-
nie ten kielich! Wszakze nie jak Ja cheg, ale jak Ty
(Mt 26,39Db).

Panie Jezu, pom6z mi w tym odrzuceniu,
jakiego doswiadczam, odnalez¢ wole Ojca. On ma
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plan uzdrowienia naszego matzenstwa, a ta sytu-
acja jest po to, by wyszly na jaw zamysty naszych
serc. BySmy, przekonawszy si¢ o naszej stabosci,
z tym wigksza mitoscig przyjeli faske od Boga.

GdZzie jednak wzmdgt si¢ grzech, tam jeszcze obfi-
ciej rozlata si¢ taska (Rz 5,20).

Panie Jezu, spraw, by faska Twoja bardziej nas
ubogacila, anizeli grzech nas zubozyt.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA II

PAN JEZUS BIERZE KRZYZ
NA RAMIONA SWOJE

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

ie chce tego, co sie stalo, ale biore ten

krzyz. Krzyzem staje si¢ codzienne radze-
nie sobie ze swoim bélem sprawy rozwodo-
wej. Krzyzem staje si¢ kontakt z mezem, ktory
zachowuje si¢ jak obcy czlowiek, mimo ze jest
kim$ najblizszym. Krzyzem staje si¢ cierpienie
dzieci.

Panie Jezu, Ty prosite$ Ojca, by oddalit od Cie-
bie ten kielich, ale nad to, co bylo w Tobie, przed-
ktadates wole Ojca. I dlatego bierzesz ten krzyz na
siebie.

Od zla si¢ odwrd¢ i czyn tylko dobro, o Bozy
pokdj zabiegaj i za nim podqzaj! (Ps 34,15).
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Panie Jezu, pomé6z mi ocali¢ jakiekolwiek
dobro w tej traumie! Poméz mi skupi¢ si¢ na
dobru, a nie na tym, co trudne i bolesne.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA III

PIERWSZY UPADEK PANA JEZUSA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

Panie Jezu, brakuije sil, emocje sg zbyt silne, prze-
zycia zbyt bolesne. Brakuje sit do codziennego
radzenia sobie z obowigzkami dnia, a kontakt
z m¢zem, mimo prob dogadania sie, jest coraz gorszy.

Panie Jezu, Tobie tez zabrakto sit, a mimo to
podniostes sie i szedles dalej.

Pan umacnia cztowieka i daje mu wsparcie tylko
na tej drodze, ktorq akceptuje. A wowczas, chocby
i upadt, to leze¢ nie bedzie, gdyz PAN go podniesie,
wesprze swym ramieniem (Ps 37,23-24 NPD).

Panie Jezu, dodaj sit, chron mnie przed poku-

sami, pom6z miwytrwaé w wierno$ci mezowi i Tobie.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA IV

PAN JEZUS SPOTYKA SWA MATKE

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

dy jest bardzo ciezko, gdy boli, chcemy bli-

skosci mamy, jej przytulenia, dobrego stowa,
wsparcia. Wtedy idziemy do swojej matki albo do
przyjaciot ze Wspélnoty. Ale gdy w swojej drodze
krzyzowej jednoczymy si¢ z Jezusem, upodab-
niamy si¢ do Niego, wtedy spotykamy Jego Matke,
ktora staje sie rownoczesnie i naszg Matka. I jak
towarzyszyta Jezusowi, tak i z nami jest do
konca.

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i sio-
stra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria Mag-
dalena. Kiedy wigc Jezus ujrzat Matke i stojqcego
obok Niej ucznia, ktorego mitowat, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twéj». Nastepnie rzekt do ucz-
nia: «Oto Matka twoja» (J 19,25-27a).
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Panie Jezu, pomdz nam zjednoczy¢ si¢ z Toba
na naszej drodze krzyzowej. Maryjo, dziekuje Ci
za Twoja obecnosc.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJAV

SZYMON CYRENEJCZYK
POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

Droga krzyzowa zaczyna przebiegaé przez
sale sgdows. M3z znalazt adwokata i wniost

o rozwod. W pozwie napisal mnostwo oskarzen,
ktore bola.

Panie Jezu, w tym niesieniu krzyza otrzymates
wsparcie od nieznajomego. Na mojej drodze krzy-
zowej sprawy rozwodowej sg ludzie, ktérzy mi
pomagaja. Sa to przyjaciele ze Wspdlnoty Sychar.
Dziekuje Ci za nich.

Pan go nie zostawi w r¢ku nikczemnika, nie da
go potepic, gdy przed sqdem stanie. Dlatego nadzieje
poktadaj tylko w PANU, strzez Jego drogi, a On cig
wyniesie (Ps 37,33-34a NPD).
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Panie Jezu, pom6z mi rozpozna¢ Twoje wspar-
cie, jakiego mi udzielasz w trakcie procesu rozwo-
dowego. Niech ten czas bedzie mimo wszystko
czasem $wiadectwa mojej milosci do meza. Ci,
co nas najbardziej ranig, najbardziej potrzebuja
naszej milosci.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA VI

SWIETA WERONIKA
OCIERA TWARZ PANA JEZUSA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

anie Jezu, zaczynam dostrzega¢ swoj udziat

w naszym kryzysie matzenskim i moja odpo-
wiedzialnos¢ za kryzys. Pojawia si¢ wstyd i bol.
Panie, uwazatam si¢ za chrzescijanke, za kogos, kto
jest blisko Ciebie, kto jest dobry — a okazato sie, ze
nie umiatam i nadal nie umiem kochaé meza.

O Boze, Tobie jest wiadoma cata ma glupota,
a wszystkie moje winy sq jawne dla Ciebie. O Panie
Zastepow, nie dopus¢ do tego, by z mego powodu
wstydzi¢ si¢ musieli ci, ktérzy w Tobie Panie, swq
ufnosc ztozyli (Ps 69,7 NPD).

Twoja twarz, Jezu, pokryta cierpieniem i wsty-
dem z powodu moich grzechéw, otarta Weronika.
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Ty mozesz sprawi¢, ze moja twarz juz bedzie
wolna od wstydu, jaki rodzi grzech.

Panie, oddaje Ci moje grzechy, jakie popelni-
tam w moim malzenstwie. Przemienn we mnie to,
co nie pozwala mi kocha¢ mojego meza. Tylko
Twoja mito$¢ moze mnie zmienic.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA VII

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM
PO RAZ DRUGI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

czasie toczgcej sie sprawy rozwodowej poja-
wiajg sie klopoty materialne i problemy ze
zdrowiem. Tego juz za duzo. Brak sit, by sie ze
wszystkim zmierzy¢.
Panie Jezu, Tobie kolejny raz zabraklo sit,
a mimo to powstates.

Upokorzcie si¢ wigc pod mocng r¢kq Boga, aby
was wywyzszyt w stosownej chwili. Wszystkie troski
wasze przerzuécie na Niego, gdyz Jemu zalezy na
was. [ ...] Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotat
do wiecznej swojej chwaty w Chrystusie, gdy trochg
pocierpicie, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni
i ugruntuje (1 P 5,6-7.10).
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Panie Jezu, pomdz mi si¢ podnies¢, pomoz
wytrwaé w trudnosciach, ktére ,,chodzg parami”.
Daj taske spojrzenia na to, czego doswiadczam,
Twoimi oczami. Daj ufno$¢, ze nigdy mnie nie
zostawiasz samego w potrzebie.

Ktory$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA VIII

PAN JEZUS
SPOTYKA PEACZACE NIEWIASTY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

zi$ w pracy kolezanki pytaty: ,,Co teraz z toba

bedzie?”. Biadolity nade mna: ,Jak ty sobie
teraz poradzisz z tréjka dzieci, sama, bez me¢za?
Jakas ty biedna! Powinnas jak najszybciej po roz-
wodzie znalez¢ sobie jakiego$ mezczyzne! Nie
musisz mie¢ §lubu koscielnego. Wystarczy cywilny.
Dzieci przeciez potrzebuja ojca!”.

Panie Jezu, jak one mogg tak méwié, przeciez
dzieci majg ojca, a m6j mgz mimo rozwodu nadal
jest moim mezem! Jak moge szukac kogo$ innego?

Panie Jezu, Ty tez spotkates si¢ z fatszywym
milosierdziem i pokazales, gdzie jest problem.

Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng, ale
nad sobq i swoimi dziecmi (£k 23,28).
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To nie nade mng nalezy ptakac, tylko nad nimi,
ze rozwdd traktujg jako koniec malzenstwa, ze nie
uznajg, ze matzenstwo sakramentalne jest niero-
zerwalne, ze patrzg po ludzku, a nie po Bozemu
na mojg sytuacje.

Panie Jezu, pomdz mi pomimo braku wsparcia
najblizszego otoczenia wytrwa¢ w wiernosci przy-
siedze matzenskiej i w ufnosci Tobie, ze dla Ciebie
nie ma rzeczy niemozliwych.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA IX

TRZECI UPADEK
PANA JEZUSA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie , ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

o, co dzi$ ustyszatam od meza, zalamato mnie.

Okazalo sig, ze nie zyje sam, ma kochanke,
ktéra spodziewa si¢ dziecka. Stracitam komplet-
nie sity i wszelka nadziejg, Ze migdzy nami moze
sie co$ zmienic.

Panie Jezu, jeste$ juz wyczerpany i znéw bra-
kuje Ci sit, by i§¢ dalej. Co Ciebie podnosi? To nie
jest konieczno$¢, to jest mitos¢ do Ojea.

Ojciec mituje Syna i wszystko oddat w Jego rece
(J 3,35).

Niech Swiat si¢ dowie, ze Ja mituje Ojca, i ze tak
czynig, jak Mi Ojciec nakazat (J 14,31).

Panie Jezu, pokazujesz mi, ze umacniates sie
mitoscig od Ojca. Pomé6z mi wejs¢ w taka zycio-
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dajna relacje z Toba, bym czerpat sily z mitosci,
jakiej doswiadczam od Ciebie.

Ktory$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami



STACJA X

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

bojetno$¢, pogarda, wywlekanie w sadzie
tego, co bardzo osobiste 1 intymne miedzy
mng a mezem — jak bardzo mnie to upokarzal
Panie Jezu, Ty stale$ sie nagi, odarty z wszel-
kiej godnosci, by méc mi da¢, przez niezwykla
relacje z Toba, te jedyna godnos¢ bycia corka
samego Boga.

Dzigki Panu niezmiernie si¢ wesele, raduje sig
moim Bogiem, bo ubrat mnie w szaty zbawienia,
okryt mnie plaszczem sprawiedliwosci (1z 61,10).

Pan Bég Mnie wspomaga,

dlatego jestem nieczuty na obelgi,

dlatego uczynitem twarz mojq jak gtaz

i wiem, ze wstydu nie doznam (I1z 50,7).
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Panie Jezu, przywro¢ mi rados¢ z Twojego
zbawieniai wzmocnij mnie duchem ochoczym!
(Ps 51,14).

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA XI

PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

To, co bylo zaskoczeniem, uderzeniem niczym
grom z jasnego nieba, staje si¢ juz powoli
codziennoscig. Krzyz staje sie staltym elementem
zycia.

Panie Jezu, zostale$ przybity do krzyza. To
przybicie bardzo Ci¢ boli, nie pozwala sie od
krzyza oderwa¢. Ty nie wyrywasz gwozdzi, godzisz
si¢ na to przybicie, bo patrzysz na krzyz jako na
cze$¢ planu Boga Ojca.

Jestem bowiem swiadomy zamiarow, jakie zamy-
Slam co do was — wyrocznia Pana — zamiarow pet-
nych pokoju, a nie zguby, by zapewnic wam przy-
sztos¢, jakiej oczekujecie. Bedziecie Mnie wzywac,
zanoszqc do Mnie swe modlitwy, a Ja was wystucham.
Bedziecie Mnie szuka¢ i znajdziecie Mnie, albowiem
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bedziecie Mnie szukac z calego serca. Ja zas sprawie,
ze Mnie znajdziecie — wyrocznia Pana — i odwrdce
wasz los (Jr 29,11-14).

Panie Jezu, pom6z mi w tym, co przezywam,
zaufa¢ Bogu Ojcu, ze nadal mnie kocha i ze zawsze
chce dla mnie wszystkiego, co najlepsze.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami.



STACJA XII

PAN JEZUS
UMIERA NA KRZYZU

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

Sald, mimo mojej niezgody, orzekl rozwéd.
Dla jednych to koniec — rozpad matzenstwa.
Dla mnie to ciag dalszy milosci do meza, bo
w dniu naszego $lubu przysiggalam mu w obecno-
$ci Boga i Kosciota, ze wytrwam w mitosci do niego
do konca mojego zycia.

Panie Jezu, ci, co Ci¢ skazali, z chwilag Twojej
$mierci uznali, Ze to koniec, ze juz wigcej nie ustysza
o Tobie. A i, co byli blisko Ciebie, stracili nadzieje.

A mysmy si¢ spodziewali, ze On wiasnie miat
wyzwoli¢ Izraela... (Ek 24,12).

Ale plany Ojca byly inne. To, co po ludzku byto
przegrang, dla Boga Ojca byto poczatkiem nowego
zycia w mocy Ducha Swietego.
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Panie Jezu, daj mi Twoje patrzenie na rozwéd
inasze matzenstwo po rozwodzie. Wierze w Twoja
obecno$¢ w naszym matzenstwie pomimo roz-
wodu i w Twoja mitos¢ do nas.

Przyjdz Duchu Swiety i ozyw nas, przemien
nas.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA XIII

PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

prawa rozwodowa sie skonczyta, ale rany

zostajg. Panie, niech Twoja mitos¢ uleczy
moje rany, niech nie szkodza mojej relacji z Toba
i z moimi najblizszymi. Przynosze¢ je pod Twdj
krzyz, bym w Twoich ranach znalazta uzdrowie-
nie. Przytul mnie do swoich ran.

[...] w Jego ranach jest nasze zdrowie (Iz 53,5b).
Panie Jezu, przytul mnie do swoich ran.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA XIV

PAN JEZUS ZXtOZONY DO GROBU

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

Panie Jezu, wedtug tych co Cig skazali i zabili,
potozenie Ciebie do grobu oznacza defini-
tywny Twoj koniec, dla nich juz nie istniejesz.

Maz stwierdzil, ze nasze matzenstwo rozpadto
sie w sposb nieodwracalny, juz nie istniej¢ jako
jego zona. To tak, jakby mnie i nasze matzenstwo
ztozyt do trumny, a potem do grobu.

Ale przeciez ja zyje 1 nasze malzenstwo tez zyje,
bo wigze nas sakrament matzenstwa i nadal jest
w nim obecny Pan Jezus. Grobem nie jest nasze
matzenstwo, tylko grzech w naszym matzenstwie.

Ufam Ci, Jezu, ze wydobedziesz nas z naszych
grobow.

[...] Tak méwi Pan Bog: Oto otwieram wasze groby
i wydobywam was z grobow, ludu mdj (Ez 37,12).
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Panie Jezu, dzi¢kuje Ci za Twoja obecnos¢
w naszym malzenstwie, za Twoje pragnienie, by
nadal nam blogostawi¢, by nas uzdrawiaé, uwal-
nia¢ i obdarza¢ nowym zyciem.

Ktory$ za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami



DROGA KRZYZOWA

do modlitwy indywidualnej dla me¢za

Wstep

Droga mitoSci matzenskiej jest czasem trudna i wyboista,
a gdy matzenstwo przechodzi kryzys, staje sie drogq krzy-
zowa,. Jednak gdy jest przezywana w zjednoczeniu z Jezusem,
jest drogq do nieba.

,Matzefistwo jest drogg $wietosci, nawet wtedy, gdy staje sie
droga krzyzowg” ($w. Jan Pawet Il).

Jest tez wtedy wyjatkowq drogg uczenia sie mitosci na wzér
mitosci Jezusa — mitosiernej, ofiarnej i bezinteresownej. Takiej
mito$ci, jaka opisat Sw. Pawet:

Mitos¢ cierpliwa jest,
faskawa jest.

Mitos$¢ nie zazdrosci,
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nie szuka poklasku

nie unosi sie pycha;

nie jest bezwstydna,

nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim pokfada nadzieje,
wszystko przetrzyma (1 Kor 13,4-7).

Dla matzonkéw chrzescijafiskich, ktorzy chcg trwaé w Jezu-
sie, On jest drogq ich mitoSci matzenskiej.

Odpowiedziat mu Jezus: Ja jestem drogq i prawda, i zyciem
(J 14,6).

Wspdtmatzonek moze odejs¢ i wejsé w drugi zwiazek, ale gdy
matzonkow taczy sakrament, wowczas wiez, jaka Bog ustanowit
miedzy nimi w chwili ich $lubu, dalej trwa. Bo od chwili $lubu w spo-
sob sakramentalny jest obecny migdzy nimi Jezus, ktéry pragnie im
btogostawi¢, uzdrawia¢, uwalnia¢ i obdarza¢ nowym zyciem.

J[...] w zadnych okoliczno$ciach warto$¢ matzenstwa, tego
nierozerwalnego zwigzku mito$ci dwojga oséb, nie moze byé
podawana w watpliwo$¢” ($w. Jan Pawet Il).



STACJA 1

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

as juz nie ma!” — stysze krzyk zony. ,,Rozu-
%) miesz?! Nie ma!” - krzyczy i trzaska
drzwiami.

To jest wyrok nad naszym malzenstwem.
Wszystko wydaje si¢ przesadzone i nieodwo-
talne. A przeciez faczy nas sakrament! Gdzie jest
ta mito$¢, wiernos¢, uczciwos¢ i obietnica zycia
ze sobg az do $mierci, ktorg sobie przysiegalismy?
Teraz czuje gniew, bol 1 bezsilnos¢.

Panie Jezu, poméz mi by¢ taskawym, mimo

bolu.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA II

PAN JEZUS BIERZE KRZYZ
NA SWE RAMIONA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.
7 ona wyprowadzita sie z dzie¢mi z domu. Nie
mieszkamy juz razem. Jak dtugo to potrwa?
Az do $mierci? Wiem, co przysiegatem, ale tak
trudno mi przyjac to, ze od teraz moja mitos¢ do
zony bedzie niesieniem krzyza. Pamietam jednak
stowa Jana Pawta II: , Milosci bez Krzyza nie znaj-
dziecie, a Krzyza bez Mitosci nie uniesiecie”.
Panie Jezu, pomdz mi nie szukaé swego.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami.
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STACJA III

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM
PO RAZ PIERWSZY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

Dzié otrzymalem pozew rozwodowy. Cios
prosto w serce. Czuje si¢ ponizony, brudny,
sponiewierany, przygnieciony cigzarem oskarzen.
Coraz bardziej boli brak intymnych relacji z zona,
boli bardzo fizycznie.

Panie Jezu, Ty powstates, Ty nie zrezygnowales.
Dodaj mi sil, abym sie podni6st i bym nie uciekat
przed cierpieniem w wysokie mniemanie o sobie,
ale abym zachowat pokorne myslenie. Pomé6z mi
nie unosic si¢ pycha.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA IV
PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATKE

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

Mamo, co mam Ci powiedzie¢? Ty wiesz, jak
cierpie. Wiem, ze jeste$ przy mnie i dzig-
kuje Ci za to. Twoje wsparcie jest mi teraz bar-
dzo potrzebne. Serce matki widzi, co czuje dzie-
cko w rozrywanej rodzinie. Jak bardzo to boli. Ty
wiesz, co czujg nasze dzieci, kiedy pytaja: ,,Dla-
czego teraz jest tak, ze mama i tata nie sg razem?”.
Pojawiaja si¢ ztos¢, smutek, zal. Maryjo, ktéra
cierpiatas, widzac cierpienie swojego ukochanego
Syna, wiesz, co czuje, widzac cierpienie moich
dzieci. Pom6z mi przyjac to tak, jak Ty to przyjetas.

Panie Jezu, pomdz mi nie unosi¢ si¢ gnie-

wem.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJAV

SZYMON CYRENEJCZYK POMAGA
NIESC KRZYZ PANU JEZUSOWI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

P anie Jezu, w swoim cierpieniu przyjates pomoc
od innych. Na Twojej drodze krzyzowej nie
bytes sam. Dzigkuje Ci za tych wszystkich, co mnie
wspieraja na mojej drodze krzyzowej. Dziekuje za
Wspdlnote Trudnych Matzenstw SYCHAR, gdzie
spotykam ludzi, ktorzy przezywaja podobne dra-
maty. Czujg si¢ tu rozumiany. Trochg mi lzej. Mal-
zenstwo jest moje, ale pomoc z zewnatrz tez jest mi
potrzebna, bo czasem brakuje sit, by to wszystko
dzwiga¢. Wiem, ze moge liczy¢ na ich pomoc.
Panie Jezu, niech moje cierpienie nie stanie si¢
bozkiem, poméz mi nie szukaé poklasku.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA VI

WERONIKA OCIERA TWARZ
PANU JEZUSOWI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

eronika ociera Twoja twarz z cierpienia,
ktére utrudnia zobaczenie Twojego oblicza.

Moje cierpienie, te rany, jakie niesie ze soba
kryzys w moim malzenstwie, tez utrudniajg mi
dostrzezenie Twojego oblicza, czyli Twojej obec-
noéci przy mnie. Kto otrze moja twarz z cierpienia,
bym mégt spotkac Ciebie twarza w twarz?

Panie Jezu, Ty mozesz uzdrowi¢ moje zranie-
nia, ktére oddalajag mnie od Ciebie i nie pozwalaja
zobaczy¢ Twojego oblicza. Pom6z mi radowac si¢
prawda o Twojej obecnosci przy mnie i w naszym
malzenstwie.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA VII

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM
PO RAZ DRUGI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

laczego nie moge spotykaé si¢ z moimi
dzie¢mi? Jade tyle kilometréw i nie wiem,
czy je zobaczg. Wracam, oczy zachodza tzami
i czuje, jakby kto$ wyrywat mi serce i wngtrzno-
$ci. Bez znieczulenia. Boli fizycznie, nie tylko psy-
chicznie. Gorycz i pustka...
Panie Jezu, pom6z mi to wszystko znies¢.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA VIII

PAN JEZUS SPOTYKA
PLACZACE NIEWIASTY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, zes przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

Nie mogg juz stuchaé tych lamentéw ciotek
i innych ,zyczliwych”: ,No, nie martw sie,
na pewno ulozysz sobie zycie na nowo” — méwia.
Niech lepiej zajma si¢ sobg! Bo wystawiaja si¢ na
$miertelne zagrozenie ich zycia wiecznego, kiedy
akceptuja deptanie sakramentu matzenstwa.
Panie, zlituj si¢ nad nimi!
Panie Jezu, pomdz mi by¢ laskawym.

Ktory$ za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami.
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STACJA IX

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM
PO RAZ TRZECI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

Teraz jeszcze musze opusci¢ nasze mieszkanie
i placi¢ wiecej niz moge. Nie mam juz rodziny,
zony, dzieci, auta, mieszkania. Do tego zdrowie
szwankuje coraz bardziej.

Wydaje sig, ze stracitem wszystko, co dotad
byto dla mnie wazne. Bég dat, Bog zabrat — niech
moje serce nie choruje na krzywde.

Panie Jezu, pom6z mi przebaczy¢ i nie pamie-
ta¢ zlego.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA X

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

Po rozprawie w sadzie czuje si¢ ogotocony
z czlowieczenstwa, uprzedmiotowiony. Jak
bardzo mnie rani bezduszno$¢ litery prawa.

Panie Jezu, odarty z godnosci, poméz mi to
wytrzymac i nie odptacaé ztem za zto, poméz mi
nie dopusci¢ si¢ bezwstydu.

Ktorys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA XI

PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

ezu, przybijali Ci¢ do krzyza, bys umart na nim.
JKolejne ataki na moje matzenstwo tez zmierzaja
do u$miercenia go. Ale malzeistwo sakramen-
talne trwa pomimo wielu wbijanych gwozdzi.
Panie Jezu, obecny w moim malzenstwie,
pomdz mi cierpliwie i ze spokojem znosi¢ prze-
ciwnosci i nigdy nie ustawac.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA XII

PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

ozw6d orzeczony, mimo mojego sprzeciwu.
Relacje zerwane, martwe. Ale zyje moja
mitos¢ do zony i Ty, Jezu, widzisz nas caty czas
jako jedno ciato.
Panie Jezu, pomdz mi wszystko przetrzymac.

Ktory$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA XIII

PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

Dobrze, ze to juz za mng. Dostawalem dresz-
czy i drzenia rak, gdy musiatem i$¢ do sadu.
Teraz jest juz spokojniej. Wraca wyréwnany
oddech.

Ciato naszego matzenstwa jest chore, bardzo
chore, ale zyje, bo Ty, Jezu, w nim jeste$ obecny,
tak jak obecny jestes w Kosciele, mimo ze jego
cztonkowie od Ciebie odchodzg.

Panie Jezu, daj mi taske mitosci, ktora wszyst-
kiemu wierzy.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA XIV

PAN JEZUS ZXtOZONY DO GROBU

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupic raczyl.

M()wia}, ze to juz koniec. Ale wiem, ze to nie-
prawda, bo jestesmy potaczeni Sakramen-
tem Matzenstwa, w ktérym obecny jest Jezus. On
pragnie, aby$my si¢ kochali. Wierze, ze , milos¢ na
$mier¢ nie umiera” (ks. Jan Twardowski).

Panie Jezu, poméz mi we wszystkim pokta-
da¢ nadzieje.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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DROGA KRZYZOWA
MAEZONKOW W KRYZYSIE

do modlitwy wspolnotowej*

Wstep

Kiedy matzenstwo przechodzi kryzys, drogg krzyzowq stajg
sie nasze relacje ze wspotmatzonkiem. Krzyzem stajg sie
trudne uczucia: poczucie bycia odrzuconym, zdradzonym, cier-
pienie dzieci, wspomnienia z czasu, gdy byliSmy razem, nie-
przebaczenie i gniew z powodu doznanych krzywd, z ktorymi
trzeba sie zmierzy¢, by méc dalej kocha¢, wstyd i bol, gdy odkry-
wamy swoj udziat w kryzysie matzenskim. Aby nies¢ ten krzyz,
potrzebujemy wewnetrznej zgody na doswiadczenie, ktore nas
przerasta, na matzonka, ktory nie chce lub nie potrafi sie zmie-

*  Cytaty z Biblii czyta inna osoba niz ta, ktéra czyta roz-

wazania.
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ni¢, a jednoczesnie nie pozwala sobie poméc. Niesienie krzyza
kryzysu matzenskiego nawet w tej najostrzejszej formie, jaka
jest rozwdd, oznacza okazywanie mitosierdzia matzonkowi mimo
wszystko.

Jezeli nie oddajemy Panu Jezusowi bolesnych wspomnien,
pamieci o doznanych krzywdach, Zalu, niecheci, urazy, nieprze-
baczenia, trwania w gniewie — nasz krzyz staje si¢ ciezki i gorzki.
Gdy ODDAMY MU WSZYSTKO, co jest w nas, nasz krzyz stanie
sig lekki i stodki. A gdy zaczynamy patrzec na to trudne do$wiad-
czenie oczami Boga, ktory pragnie uzdrawia¢ nasze matzenstwo,
uwalnia¢ nas i obdarza¢ swoim zyciem, wtedy do$wiadczamy
Bozego blogostawienstwa.



STACJA I
- czyta mezczyzna

PAN JEZUS NA SMIERC SKAZANY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

talo sie. Zona sie wyprowadzila. Przekreslita

mnie, w jej sercu zapadt wyrok. Panie Jezu, Ty
wiesz, jak cierpie, bo powiedziata, ze nigdy nie
wréci. Wiem, ze nie jestem bez winy, ale w tej
chwili nie widzg jej w sobie.

Panie Jezu, Ty tez zostate§ odrzucony przez
tych, ktérych kochasz — przez tych, ktérych uzdra-
wiate$, karmites, nauczates. Teraz chca, zebys
przestat istniec.

Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie omi-
nie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chee, ale jak Ty
(Mt 26,39D).

Panie Jezu, pom6z mi w tym odrzuceniu,
jakiego doswiadczam, odnalez¢ wole Ojca. On ma
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plan uzdrowienia naszego matzenstwa, a ta sytu-
acja jest po to, by wyszly na jaw zamysty naszych
serc. BySmy, przekonawszy sie o naszej stabosci,
z tym wigkszg mitoscia przyjeli faske od Boga.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJATI
— czyta mezczyzna lub kobieta

PAN JEZUS BIERZE KRZYZ
NA RAMIONA SWOJE

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

ie chce tego, co si¢ stato, ale biore ten krzyz.

Krzyzem staje si¢ codzienne radzenie sobie
ze swoim boélem odrzucenia. Krzyzem staje sie
kontakt z matzonkiem, ktory zachowuje si¢ jak
obey cztowiek, mimo ze jest kim$ najblizszym.
Krzyzem staje si¢ cierpienie dzieci.

Panie Jezu, Ty prosite$ Ojca, by oddalit od Cie-
bie ten kielich, ale nad to, co bylo w Tobie, przed-
ktadates wole Ojca. I dlatego bierzesz ten krzyz na
siebie.

Od zla si¢ odwrd¢ i czyn tylko dobro, o Bozy
pokdj zabiegaj i za nim podqzaj! (Ps34,15).

-53'



Panie Jezu, pomé6z mi ocali¢ jakiekolwiek
dobro w tej traumie! Poméz mi skupi¢ si¢ na
dobru, a nie na tym, co trudne i bolesne.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA III
- czyta mezczyzna

PIERWSZY UPADEK PANA JEZUSA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

Panie Jezu, brakuje sit, emocje sa zbyt silne,
przezycia zbyt bolesne. Brakuje sit do codzien-
nego radzenia sobie z obowigzkami dnia, a kontakt
z zong, mimo préb dogadania sig, jest coraz gorszy.
Nie ma szans na intymna relacje i coraz trudniej
wytrzymaé w czystosci, gdy wokot petno jest pokus.

Panie Jezu, Tobie tez zabrakto sit, a mimo to
podniostes sie i szedles dalej.

Pan umacnia cztowieka i daje mu wsparcie tylko
na tej drodze, ktorq akceptuje. A wowczas, chocby
i upadt, to leze¢ nie bedzie, gdyz PAN go podniesie,
wesprze swym ramieniem (Ps 37,23-24 NPD).

Panie Jezu, dodaj sil, chron mnie przed poku-
sami, pomdz mi wytrwaé w wiernosci zonie i Tobie.
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Ktory$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA TV
— czyta mezezyzna lub kobieta

PAN JEZUS SPOTYKA SWA MATKE

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

dy jest bardzo cigzko, gdy boli, chcemy bli-

skosci mamy, jej przytulenia, dobrego stowa,
wsparcia. Wtedy idziemy do swojej matki albo do
przyjaciét ze Wspdlnoty. Ale gdy w swojej drodze
krzyzowej jednoczymy si¢ z Jezusem, upodab-
niamy sie do Niego, wtedy spotykamy Jego Matke,
ktora staje sie rownoczesnie i nasza Matka. I jak
towarzyszyta Jezusowi, tak i z nami jest do konca.

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i sio-
stra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria Mag-
dalena. Kiedy wigc Jezus ujrzat Matke i stojqcego
obok Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia:
«Oto Matka twoja» (J 19,25-27a).
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Panie Jezu, pomdz nam zjednoczy¢ si¢ z Toba
na naszej drodze krzyzowej. Maryjo, dziekuje Ci
za Twoja obecnos¢.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJAV
— czyta kobieta

SZYMON CYRENEJCZYK
POMAGA NIESC KRZYZ JEZUSOWI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

Droga krzyzowa zaczyna przebiegaé przez
sale sgdows. M3z znalazt adwokata i wniost

o rozwod. W pozwie napisal mnostwo oskarzen,
ktore bola.

Panie Jezu, w tym niesieniu krzyza otrzymates
wsparcie od nieznajomego. Na mojej drodze krzy-
zowej sprawy rozwodowej sg ludzie, ktérzy mi
pomagaja. Sa to przyjaciele ze Wspélnoty Sychar.
Dziekuje Ci za nich.

Pan go nie zostawi w r¢ku nikczemnika, nie da
go potepic, gdy przed sqdem stanie. Dlatego nadzieje
poktadaj tylko w PANU, strzez Jego drogi, a On cig
wyniesie (Ps 37,33-34a NPD).
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Panie Jezu, pom6z mi rozpoznac¢ Twoje wspar-
cie, jakiego mi udzielasz w trakcie procesu rozwo-
dowego. Niech ten czas bedzie mimo wszystko
czasem $wiadectwa mojej milosci do meza. Ci,
co nas najbardziej ranig, najbardziej potrzebuja
naszej milosci.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA VI
— czyta kobieta

SWIETA WERONIKA
OCIERA TWARZ PANA JEZUSA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

Panie Jezu, zaczynam dostrzega¢ swoj udziat
w naszym kryzysie malzenskim i moja odpo-
wiedzialno$¢ za kryzys. Pojawia sie wstyd i bol.
Panie, uwazatam si¢ za chrzeScijanke, za kogos,
kto jest blisko Ciebie, kto jest dobry — a okazato
sie, ze nie umiatam i nadal nie umiem kochaé
meza.

O Boze, Tobie jest wiadoma cata ma glupota,
a wszystkie moje winy sq jawne dla Ciebie. O Panie
Zastepow, nie dopus¢ do tego, by z mego powodu
wstydzi¢ si¢ musieli ci, ktérzy w Tobie Panie, swq
ufnosé ztozyli (Ps 69,7 NPD).
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Weronika otarta Twojg twarz, Jezu, pokryta
cierpieniem i wstydem z powodu moich grze-
chéw. Panie, oddaje Ci grzechy, jakie popetnitam
w moim matzenstwie. Ty mozesz mnie uwolni¢ od
grzechu i wstydu, jaki rodzi grzech. Przemien we
mnie to, co nie pozwala mi kocha¢ mojego meza.
Tylko Twoja mito$¢ moze mnie zmienic.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA VII
— czyta mezczyzna lub kobieta

PAN JEZUS UPADA POD KRZYZEM
PO RAZ DRUGI

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

I<ryzysowi malzenskiemu zaczynaja towarzy-
szy¢ klopoty materialne i problemy ze zdro-
wiem. Tego juz jest za duzo. Brak sit, by sie z tym
wszystkim zmierzy¢.

Panie Jezu, Tobie kolejny raz zabraklo sil,
a mimo to powstates.

Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie,
a w zmiennych losach utrapienia bqdz
wytrzymaty!

Bo w ogniu doswiadcza si¢ ztoto,

a ludzi mitych Bogu — w piecu utrapienia
(Syr 2,4-5).
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Upokorzcie si¢ wigc pod mocng r¢kq Boga, aby
was wywyzszyt w stosownej chwili. Wszystkie troski
wasze przerzuécie na Niego, gdyz Jemu zalezy na
was. [...] Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotat
do wiecznej swojej chwaty w Chrystusie, gdy trochg
pocierpicie, sam was udoskonali, utwierdzi, umocni
i ugruntuje (1 P 5,6-7.10).

Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad
to, co potraficie zniesé, lecz zsylajgc pokuse, réwno-
czesnie wskaze sposob jej pokonania, abyscie mogli
przetrwaé (1 Kor 10,13b).

Panie Jezu, pomdz mi si¢ podnies¢, pomoz
wytrwaé w trudnosciach, ktére ,,chodzg parami”.
Daj taske spojrzenia na to, czego doswiadczam,
Twoimi oczami. Daj ufno$¢, ze nigdy mnie nie
zostawiasz samego w potrzebie.

Ktory$ za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA VIII
— czyta kobieta

PAN JEZUS SPOTYKA
PEACZACE NIEWIASTY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i btogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupié raczyl.

zi§ w pracy kolezanki pytaty: ,,Co teraz z toba

bedzie?”. Biadolity nade mna: ,Jak ty sobie
teraz poradzisz z trojkg dzieci, sama, bez meza?
Jakas ty biedna! Powinnas jak najszybciej po roz-
wodzie znalez¢ sobie jakiego$ mezczyzng! Nie
musisz mie¢ §lubu ko$cielnego. Wystarczy cywilny.
Dzieci przeciez potrzebujg ojcal”.

Panie Jezu, jak one moga tak méwié, prze-
ciez dzieci majg ojca, a mdj maz mimo rozwodu
nadal jest moim mezem! Jak moge szukaé kogo$
innego?

Panie Jezu, Ty tez spotkates si¢ z fatszywym
milosierdziem i pokazales, gdzie jest problem.
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Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mngq, ale
nad sobg i swoimi dzieémi (Ek 23,28).

To nie nade mng nalezy ptaka¢, tylko nad nimi,
ze rozwdd traktujg jako koniec malzenstwa, ze nie
uznajg, ze matzenstwo sakramentalne jest niero-
zerwalne, ze patrzg po ludzku, a nie po Bozemu
na mojg sytuacje.

Panie Jezu, pomdz mi pomimo braku wsparcia
najblizszego otoczenia wytrwa¢ w wiernosci przy-
siedze matzenskiej i w ufnosci Tobie, ze dla Ciebie
nie ma rzeczy niemozliwych.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA IX
- czyta mezczyzna

TRZECI UPADEK
PANA JEZUSA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

o, co dzi$ uslyszalem od Zony, zatamato mnie.

Okazalo sig, ze nie zyje sama. Ma kochanka
i spodziewa si¢ dziecka. Poczulem si¢ upokorzony
i zrozpaczony. Stracitem wszelkg nadzieje, ze mig-
dzy nami moze si¢ co$ poprawic.

Panie Jezu, jeste$ juz wyczerpany i znéw bra-
kuje Ci sit, by i§¢ dalej. Co Ciebie podnosi? To nie
jest konieczno$¢, to jest mitos¢ do Ojca.

Ojciec mituje Syna i wszystko oddat w Jego rece
(J 3,35).

Niech Swiat si¢ dowie, ze Ja mituje Ojca, i ze tak
czynig, jak Mi Ojciec nakazat (J 14,31).
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Panie Jezu, pokazujesz mi, ze umacniates si¢
mitoscig od Ojca. Pomé6z mi wejsé¢ w taka zycio-
dajna relacje z Tobg, bym czerpat sily z mitosci,
jakiej doswiadczam od Ciebie.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA X
— czyta mezczyzna lub kobieta

PAN JEZUS Z SZAT OBNAZONY

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

bojetnosé, pogarda, wywlekanie w sadzie
tego, co bardzo osobiste 1 intymne miedzy
mng a wspoétmatzonkiem — jak bardzo mnie to
upokarzal
Panie Jezu, Ty state$ sie nagi, odarty z wszel-
kiej godnosci, by méc mi daé, przez niezwykla
relacje z Toba, t¢ jedyna godnos¢ bycia dzieckiem
samego Boga.

Dzigki Panu niezmiernie si¢ weselg, raduje si¢
moim Bogiem, bo ubrat mnie w szaty zbawienia,
okryt mnie ptaszczem sprawiedliwosci (1z 61,10).

Pan Bég Mnie wspomaga,
dlatego jestem nieczuty na obelgi,
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dlatego uczynitem twarz mojq jak glaz
i wiem, ze wstydu nie doznam (Iz 50,7).

Panie Jezu, przywro¢ mi rados¢ z Twojego
zbawienia i wzmocnij mnie duchem ochoczym!
(Ps 51,14).

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA XI
— czyta mezezyzna lub kobieta

PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYZA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

Najpierw bylo oczekiwanie, ze co$ sie zmieni, ze
ta sytuacja jest ,wyjatkowa”. Z czasem coraz
bardziej stawalo sie oczywiste, ze ,,wyjatkowa” sytu-
acja jest normg. Prawda docierata do mnie powoli:
to jest zdrada, to jest uzaleznienie, to jest przemoc
—1na to wszystko nie moge si¢ zgadza¢! Ale to nie
jest fatwe, bo chroni¢ siebie i swoja godnos¢ trzeba
codziennie, a kochajac siebie i wspétmatzonka, nie
mozna z tego zrezygnowac.

Jesli kto chce iS¢ za Mngq, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech wezmie swdj krzyz i niech Mnie nasla-
duje (£k 9,2).

Nie moge porzuci¢ tego krzyza, gdy chce
wytrwac w mitosci do wspoétmatzonka i nasladowac

-71'



Jezusa. Kiedy ufam Tobie, Boze Ojcze, wierzac, ze
masz w tym wszystkim swoj plan, to wtedy prze-
staje sie szarpac i juz nie prébuje uwolnic sie od
krzyza. I wtedy juz tak bardzo nie cierpie.

Panie Jezu, zostale$ przybity do krzyza. To
przybicie bardzo Ci¢ boli, nie pozwala sie od
krzyza oderwa¢. Ty nie wyrywasz gwozdzi, godzisz
sie na to przybicie, bo patrzysz na krzyz jako na
cze$¢ planu Boga Ojca.

Jestem bowiem Swiadomy zamiarow, jakie zamy-
Slam co do was — wyrocznia Pana — zamiaréw petnych
pokoju, a nie zguby, by zapewnic wam przysztosc, jakiej
oczekugjecie. Bedziecie Mnie wzywad, zanoszqc do Mnie
swe modlitwy, a Ja was wystucham. Bedziecie Mnie szu-
kac i znajdziecie Mnie, albowiem bgdziecie Mnie szukac
z catego serca. Ja zas sprawig, ze Mnie znajdziecie —
wyrocznia Pana — i odwrdcg wasz los (Jr 29,11-14).

Panie Jezu, pom6z mi w tym, co przezywam,
zaufa¢ Bogu Ojcu, ze nadal mnie kocha i ze zawsze
chce dla mnie wszystkiego, co najlepsze.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA XII
— czyta kobieta

PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

ad, mimo mojej niezgody, orzekl rozwéd.

Dla jednych to koniec — rozpad matzenstwa.
Dla mnie to cigg dalszy milosci do meza, bo
w dniu naszego §lubu przysiegatam mu w obecno-
$ci Boga 1 Kosciota, ze wytrwam w mitosci do niego
do konca mojego zycia.

Panie Jezu, ci, co Ci¢ skazali, z chwilag Twojej
$mierci uznali, Ze to koniec, ze juz wigcej nie ustysza
o Tobie. A ci, co byli blisko Ciebie, stracili nadzieje.

A mysmy si¢ spodziewali, ze On wiasnie miat
wyzwoli¢ Izraela... (Ek 24,12).

Ale plany Ojca byly inne. To, co po ludzku byto
przegrang, dla Boga Ojca byto poczatkiem nowego
zycia w mocy Ducha Swietego.
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Panie Jezu, daj mi Twoje patrzenie na rozwéd
inasze matzenstwo po rozwodzie. Wierze w Twoja
obecnos¢ w naszym matzenstwie pomimo roz-
wodu i w Twoja mitos¢ do nas.

Przyjdz Duchu Swiety i ozyw nas, przemien
nas.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.



STACJA XIII
— czyta mezczyzna lub kobieta

PAN JEZUS ZDJETY Z KRZYZA

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

prawa rozwodowa si¢ skonczyla, ale rany

zostaja. Panie, niech Twoja milos¢ uleczy
moje rany, niech nie szkodza mojej relacji z Toba
i z moimi najblizszymi. Przynosze je pod Twoj
krzyz, bym w Twoich ranach znalazta uzdrowie-
nie. Przytul mnie do swoich ran.

[...]w Jego ranach jest nasze zdrowie (I1z 53,5b).

Panie Jezu, z Twojego przebitego serca wyply-
nely strumienie mitosierdzia. Niech réwniez moje
rany stang si¢ dla innych Zrédtem milosierdzia
i przebaczenia, ktore pochodzi od Ciebie.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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STACJA XIV
— czyta mezczyzna

PAN JEZUS ZEOZONY DO GROBU

Klaniamy si¢ Tobie, Panie Jezu Chryste
i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz
i meke swoja Swiat odkupi¢ raczyl.

Panie Jezu, wedtug tych, co Cig skazali i zabili,
polozenie Ciebie do grobu oznacza defini-
tywny Twoj koniec. Dla nich juz nie istniejesz.

Zona stwierdzita, ze juz mnie nie kocha, ze juz
nie istnieje dla niej jako maz, ze nasze malzenstwo
rozpadto sie w sposéb nieodwracalny, poniewaz
ona jest juz w drugim zwigzku, w ktérym pojawito
si¢ dziecko. To tak, jakby mnie i nasze matzenstwo
zlozyta do trumny, a potem do grobu.

Ale przeciez ja zyje 1 nadal jestem jej mezem —
i nasze malzenstwo tez zyje, bo wigze nas moja
mito$¢ 1 mito$¢ Jezusa, ktéry nadal jest obecny
w naszym sakramencie. Grobem nie jest nasze
malzenstwo, tylko grzech. Ufam Ci, Jezu, ze
wydobedziesz nas z naszych grobow. A ja jestem
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gotéw na zmartwychwstanie naszego matzenstwa,
na przebaczenie zonie i przyjecie jej, nawet z jej
nie§lubnym dzieckiem.

[...] Tak mowi Pan Bdg: Oto otwieram wasze
groby i wydobywam was z grobéw, ludu mdj
(Ez 37,12).

Panie Jezu, dzigkuje Ci za Twoja obecnosé
w naszym malzenstwie, za Twoje pragnienie, by
nadal nam blogostawi¢, by nas uzdrawia¢, uwal-
nia¢ i obdarza¢ nowym zyciem.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.
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