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Nic tak nie cieszy, jak wzajemna mitos¢ matzonkow
i nic tak nie boli, jak brak tej mitosci.

Kazde matzenstwo sakramentalne

jest do uratowania wtedy,

gdy szukamy prawdziwych, a nie tatwych,
sposobow pokonywania trudnosci
matzenskich i rodzicielskich.






WSTEP

a ksigzka to zapis rekolekcji, ktore prowadzitem na Gorze
Swietej Anny dla ognisk ,,Sychar” z catej Polski. To zapis
poszerzony o watki, na ktére w czasie rekolekeji zabrakto cza-
su. Pisatem t¢ ksigzke ze swiadomoscia, ze siegnie po nig wielu
ludzi, ktorzy — czasem ze swojej winy, a czgsto bez —maja trud-
na, skomplikowang sytuacje malzenska i rodzinng. Temat tej
ksiazki jest bolesny. Owszem, gdy udaje si¢ pokona¢ trudnosci,
pojawia si¢ rados¢, lecz gdy te trudnoscia trwaja albo wrecz staja
si¢ jeszcze bardziej powazne, to zycie moze sta¢ si¢ niezno$nym
ciezarem. Wiem, ze pisz¢ do ludzi obarczonych cigzkimi krzy-
zami. W trudnych sytuacjach egzystencjalnych trzeba tym bar-
dziej pamietac o tym, ze trwale szczgScie to co§ znacznie wigcej
niz dobry nastrdj. Dobry nastréj jest z definicji chwilowy, pod-
czas gdy prawdziwe szczeScie rodzi si¢ z przezywania trwalej
radosci, ktéra daje trwanie w wiernej mitosci, jakiej uczy Bog.
Gdy kto$ z matzonkéw odkrywa, ze jest przez wspoétmatzonka
zdradzany, albo gdy rodzice odkrywaja, ze syn stat si¢ narkoma-
nem czy ze corka zwigzala sie z mezezyzna, ktéry ja dreczy, to
w pierwszej chwili moze wydawac sig, ze to juz koniec $wiata,
ze nasze zycie nie ma sensu, ze pozostaje nam juz tylko skrajnie
cierpie¢ do konca naszego istnienia w doczesnosci.



Mam nadziejg, ze ta ksigzka pomoze chronic si¢ przed
popadaniem w bezradnos¢ czy przed reagowaniem po omac-
ku na bolesne sytuacje w malzenstwie i rodzinie. Nawet naj-
wigksze kryzysy i najtrudniejsze sytuacje nie sa nieodwotal-
nym wyrokiem skazujacym. Nie oznaczaja, ze musze popasé
w rozpacz i ze nie ma juz dla mnie i dla moich bliskich nadziei
na lepsza przysztos¢. Dzigki pomocy Boga oraz dzigki precy-
zyjnej znajomosci zasad dojrzatego reagowania na sytuacje
kryzysowe, mamy szans¢ pokonac najbolesniejsze nawet trud-
nosci i odzyskac rado$¢ zycia. Mamy tez szans¢ w najlepszy
z mozliwych sposobéw pomagaé naszym bliskim, ktérzy nie
respektuja ztozonej przez siebie przysiegi matzenskiej i ro-
dzicielskiej lub popadaja w uzaleznienie czy jakas inng forme
glebokiego kryzysu.



Rozdziat 1

Bozy POMYSE NA MAEZENSTWO I RODZINE

g jest tworca malzenstwal, a pierwsze polecenie, jakie

Stworca kieruje do kobiety i mezczyzny brzmi: BgdZcie
plodni i rozmnazajcie si¢ (Rdz 1,28a)%. W kontekscie biblijnym
plodnos¢ jest nierozerwalnie zwigzana z mitoscig matzenska
i dlatego owo pierwsze polecenie Boga to wezwanie do tego,
zeby mezczyzna i kobieta pokochali siebie az tak wielkg mito-
Scig, by chcieli pozosta¢ ze sobg na zawsze i by z radoscig przy-
jeli potomstwo! Bog wie, ze los ludzkosci zalezy najbardziej
od tego, co dzieje si¢ migdzy mezezyzng a kobietg, a zwlaszcza
miedzy mezem a zong. Obecna sytuacja w krajach cywilizacji
Zachodniej jest niekorzystna dla matzenstwa i rodziny. Ro$nie
liczba rozwodéw i maleje liczba zawieranych matzenstw. Dzie-
je si¢ tak mimo tego, ze — jak pokazuja badania — mtodzi ludzie
nadal na pierwszym miejscu stawiaja marzenie o matzenstwie
i rodzinie. Trudno im jednak dorasta¢ do mitosci w spoteczen-
stwie zdominowanym niska kultura i demoralizujacym wply-
wem liberalnych mediéw, dla ktérych ,ideatem” jest sytuacja,

' Por. KKK 1603.

2

Por. Jan Pawet I1, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich, Watykan 1986.
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gdy on i ona bawig si¢ sobg i pozbawiaja siebie ptodnosci. Fe-
ministki nawotujg do walki kobiet z me¢zczyznami, a aktywisci
gejowscy gloryfikuja izolacje mezezyzn i kobiet?.

W konsekwencji powyzszych zjawisk coraz mniej mtodych
ludzi ma odwagg, by respektowac wlasne marzenia i decydowac
si¢ na matzenstwo. Inni szukaja kompromisu i zadowalaja si¢
zwigzkami nietrwalymi i nieodpowiedzialnymi, opartymi na
fikeji tak zwanych ,,wolnych zwigzkow”, ktore w rzeczywisto-
$ci nie istnieja, gdyz nie istnieja rzeczy wewnetrznie sprzeczne,
jak na przykiad zwiazki, ktore nie wigza. Jeszcze inni decyduja
si¢ pochopnie na zawarcie matzenstwa, zanim nauczg sie ko-
cha¢ i zanim stang si¢ zdolni do wypetnienia przysiegi mat-
zenskiej. Czasem dochodzi do swoistej kradziezy malzenstwa.
Dzieje si¢ tak wtedy, gdy jedno z narzeczonych sktada przy-
siege, ktora chcee i potrafi wypetnié, a druga strona nie jest do
tego zdolna, albo nawet nie ma takiego zamiaru. Bywa i tak, ze
kto§ zawiera malzenstwo z naiwnosci, czyli po to, by ,,ratowac”
osobe, ktora przezywa kryzys i nie jest tu i teraz zdolna, by ko-
cha¢. Takie matzenstwo zwykle okazuje si¢ niewazne i jedynie
pogarsza sytuacje ,,ratowanej” osoby, gdyz stawia ja w obliczu
wymagan, ktorych nie jest w stanie wypetnic.

1.1. MizoS¢ MALZENSKA:
NAJPIEKNIEJSZE POKONANIE SAMOTNOSCI

Ksiega Pie$ni nad Pie$niami ukazuje nam t¢sknote mez-
czyzny ikobiety za wielka mitoscia, za byciem dla siebie
nawzajem w sposob, ktory wzrusza i umacnia, ktéry daje

5 M. Dziewiecki, Czy warto bra¢ slub?, Szczecinek 2008.
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poczucie bezpieczenstwa i trwala rado$¢ oraz sprawia, ze chce
nam si¢ zy¢ w kazdej sytuacji. Ta tesknota za wyjatkowa mi-
toscia wynika z naszej ludzkiej natury. Bég stworzyl nas na
swoj obraz i podobienstwo, a On jest mitoscig. Stworca to
wspolnota trzech kochajacych sie Osob: Ojciec, Syn i Duch
Swiety. To najszczesliwsza rodzina we wszechswiecie, w kt6-
rej kazdy kocha kazdego. Odkad wcielony Syn Bozy objawit
nam tajemnice Tréjcy Swietej, wiemy juz, ze Bég jedyny nie
jest Bogiem samotnym, gdyz jest wzajemna Miloscig trzech
Bozych Os6b. Ojciec, Syn i Duch Swiety trwaja w milosci wza-
jemnej. Kazda z tych trzech Osob jest Mitoscia, dlatego sie
do siebie nawzajem z miloscig odnosza — i to z mitoscig tak
niestychang, ze wszystkie Osoby Boze si¢ ze sobg wzajemnie
utozsamiaja. Jezus mowi: Ja i Ojciec jedno jestesmy (] 10,30).
I to samo z Duchem Swietym: On Mnie otoczy chwalq, ponie-
waz z mojego wezmie i wam objawi. Wszystko, co ma Ojciec, jest
moje (] 16,14-15a).

Bdg, ktory jest wspdlnota kochajacych si¢ Osob, wyjasnia
nam, co jest pierwszym ztem dla cztowieka stworzonego na
obraz i podobienistwo Stworcy. W tej kwestii Bog nas zaska-
kuje. Gdyby przeprowadzono ankiete w $rodowisku ludzi
wierzacych, to chyba wyrazna wigkszo$¢ odpowiedziataby, ze
najwickszym ztem dla cztowieka jest grzech. Oczywiscie, jest
to wielkie zto. Jednak z grzechu mozna sie nawrécic i stac sie
wielkim $wietym. Wiec c6z? Moze $mier¢? Smieré w ogéle nie
jest zadnym ztem. Jest tylko — trudnym, to prawda — przejsciem
do zycia w wiecznosci. Smier¢ to trudna brama do czegos piek-
nego, do zycia twarza w twarz z Bogiem. Natomiast pierwszym
i najwickszym, najbardziej radykalnym ztem na tej ziemi jest
samotno$¢ cztowieka. Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam.
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Uczyni¢ mu zatem odpowiedniq dla niego pomoc (Rdz 2,18b) —
mowi Bog, patrzgc na sytuacje Adama w raju.

Jesli Bog stwierdza to o me¢zcezyznie, to z pewnoscig jest
to ztem takze dla kobiety, gdyz obydwoje maja identyczna
ludzka nature. Kobiety s3 jeszcze bardziej wrazliwe na wiezi
miedzyludzkie, niz osoby drugiej ptci. My, mezezyzni, dzieli-
my doswiadczenie Adama, ktory zyt w matzenstwie i rodzinie,
ale takze w samotnosci, gdy chodzi nie o wiez z Bogiem, lecz
o wiez z drugim czlowiekiem. Adam byl na poczatku bez Ewy.
Pierwszg cze$¢ swego istnienia spedzit sam na sam z Bogiem,
ale pozostawal osamotniony jako cztowiek. Dopiero po stwo-
rzeniu kobiety zaczat si¢ uczy¢ budowania wigzi z Ewa. Na-
tomiast Ewa od poczatku znata tylko jeden sposéb istnienia:
w kontakcie z drugim cztowiekiem, a nie tylko z Bogiem. Ewa
nie zna sytuacji, w ktérej bytaby samotna. Zostaje stworzona
wtedy, gdy kto$ z ludzi juz istnieje na tej planecie. Od poczat-
ku swego istnienia kobieta funkcjonuje w kontakcie z drugim
czlowiekiem, we wspdlnocie. Jest to dla nas wszystkich — tak
dla kobiet, jak i dla me¢zczyzn — informacja o tym, ze mez-
czyzni i kobiety majg inny sposéb oraz inng intensywnosc,
gdy chodzi o przezywanie glodu bycia razem.

Kobieta ma o wiele wigksze pragnienie trwania we wspdl-
nocie. Swiadczy to o tym, ze jest bardziej podobna do Boga,
gdyz Stworca jest wspolnota wzajemnie kochajacych sie Osob
Bozych. Kobieta ze swej natury nie wie, jak to jest by¢ osamot-
niong. Podobnie Bog nie ma takich faz istnienia, w ktérych
bylby samotny. Istota Boga od samego poczatku jest to, ze On
jest kontaktem, wspdlnota, w ktorej kazdy kocha kazdego.
Uzywajac ludzkich kategorii mozna powiedzie¢, ze nawet Bog
nie moze sobie pozwoli¢ na samotnos¢. Ewa zostata stworzona
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na obraz takiego wlasnie Boga, ktéry jest wspdlnota. Nato-
miast Adam, dopdki byt sam, nie byt w tym aspekcie podobny
do Boga, gdyz byt osamotniony w wymiarze ludzkich relacji.
Owszem, zyl w przyjazni z Bogiem, pozostawal w przyjazni
z samym soba, zyl w harmonii ze $wiatem, jednak czego$ bar-
dzo waznego mu brakowato. Odczuwat brak wiezi z cztowie-
kiem i to cztowiekiem odmiennej pici. Plciowos¢ przypomina
nam o tym, ze nie jesteSmy petnia i ze potrzebujemy spotkania
z kims, kto nas dopetni. Jednoczesnie plciowos¢ bardzo utatwia
to wzajemne dopelnianie si¢, gdyz jest kontaktem osob, ktore
inaczej przezywaja i wyrazaja swoje cztowieczenstwo.

Megzczyzni czasem argumentujg w ten sposob: ,,Bog stwo-
rzyt Ewe z boku Adama. Przynajmniej tyle mamy przewagi”.
W obliczu tego typu twierdzen trzeba przypomnied, ze gdy
Bog stwarzal Ewe, to najpierw pograzyt Adama w glebokim
$nie. Dlaczego? Otoz, dlatego, zeby Adamowi nawet przez
mysl nie przeszlo, ze Ewa pochodzi od niego! Adam nie miat
w tej kwestii nic do powiedzenia! Ewa pochodzi od Boga, a nie
od Adama. Niektorzy z mezezyzn chetnie przypominaja, ze
Bog stworzyl kobiete po to, aby byta dla mezczyzny pomocs.
Skoro kobieta jest pomoca, to znaczy, ze w aspekcie moralnym
i duchowym jest dojrzalsza oraz silniejsza od mezezyzny. To
takze znaczy, ze mezezyznie trudniej poradzi¢ sobie w zyciu
bez kobiety, niz kobiecie bez m¢zezyzny. Méwiac z u$mie-
chem, dojrzata kobieta nawet z mezezyzny uczyni cztowieka.
A moéwige z calg powaga, to zwykle kobieta w swoim kobiecym
geniuszu jest bardziej empatyczna, potrafi ofiarniej kocha¢
i przyprowadza swoich bliskich do Boga.

Ksiega Rodzaju wyjasnia, ze nie jest dobrze cztowieko-
wi by¢ samemu. Samotnos¢ to pierwsze zto, jakie demaskuje
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Stworca. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w osamotnieniu nie jeste-
$my podobni do Boga, gdyz nie mamy od kogo przyjmowac
mitosci i nie mamy komu okazywa¢ naszej mitosci. To wlasnie
z tego powodu pierwszym poleceniem Boga jest matzenstwo
irodzina: BgdzZcie plodni i rozmnazajcie si¢ (Rdz 1,28a). Mat-
zenstwo mezezyzny i kobiety to najbardziej wyjatkowa forma
wzajemnego wspierania si¢ osob odmiennej pici. Z kolei pra-
gnienie potomstwa to najlepszy sprawdzian i potwierdzenie
tego, ze narzeczeni, a pézniej matzonkowie rzeczywiscie wza-
jemnie siebie kochaja i ze obydwoje sa tego pewni.

Nie wystarczy spotkac kogokolwiek, by uwolni¢ si¢ z osa-
motnienia. Radosne bycie razem ma miejsce jedynie wtedy,
gdy spotykaja si¢ osoby, ktore siebie nawzajem znaja i ktore
odnosza si¢ do siebie z mito$cig. Im wigksza jest ta wzajemna
mitos¢, tym wigksza rados¢ i tym wigksze poczucie bezpie-
czenstwa. Mito$¢ malzenska jest najwickszg ze wszystkich
form mitosci miedzy mezczyzng a kobieta z trzech zasadni-
czych powodéw. Po pierwsze, jest to mitos¢ najwigksza z de-
finicji. Wzia¢ kogo$ za zong/za meza to przyjac t¢ osobe jako
kogo$, kogo odtad kocham najbardziej ze wszystkich ludzi.
Bezwzglednie najbardziej! Jezus potwierdza to w bardzo czy-
telny sposob: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztqezy sig
ze swojq zong, i bedq oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq
dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog zlqczyt, niech cztowiek nie
rozdziela (Mt 19,5b-6). Czasem trzeba to przypominac sta-
nowczo osobom trzecim, na przyktad rodzicom. Nawet, jesli
owdowiata, samotna matka jest chora, syn czy corka ma jej
udzieli¢ wszelkiej mozliwej pomocy i wsparcia, ale nie kosz-
tem wlasnego malzenstwa i wlasnej rodziny. Matzonek jest
pierwszy po Bogu. Matzenistwo to najwigksza przyjazn, jaka
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jest mozliwa miedzy ludZzmi. Wszystkie inne formy przyjaz-
ni nie s3 az tak niezwykte, gdyz w odréznieniu od matzonka
zaden z przyjaciél nie ma prawa oczekiwad, ze bede go kochat
bardziej niz innych przyjaciot.

Po drugie, mito$¢ matzenska jest migdzy ludZmi bez-
wzglednie najwieksza, poniewaz jest okazywana z bliska. My,
ksieza, zdecydowanie za mato o tym méwimy. Ten, kto kocha
mnie z bliska, ten umacnia mnie bardziej niz ktos, kto od-
nosi si¢ do mnie z podobna mitoscia, ale fizycznie daleko
jest ode mnie. Dla przyktadu, jesli kochajacy maz przebywa
zagranica, aby zarobi¢ na lepsze warunki bytowe rodziny, to
nawet wtedy, gdy ogromnie teskni, dzwoni kazdego dnia do
zony, szczerze zapewnia jg o swojej mitosci, przelicza w se-
kundach czas do powrotu do domu, to i tak, gdy wréci, gdy
z przytula zong i bierze ja w ramiona, umocnia ja zdecydo-
wanie bardziej niz wtedy, gdy okazywal mitos¢ jedynie na
odleglos¢. Mitosci okazywana z bliska umacnia najbardzie;.
To wlasnie dlatego Bog przyszed! do nas w ludzkiej naturze,
zeby nam okazywa¢ milosc¢ z bliska. To dlatego matzonkowie
§lubuja sobie: ,,[ ... ] oraz ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci” —
czyli, méwiac proseiej: ,,$lubuje ci, ze bede cig¢ kochat z bli-
ska, czyli ze az do $mierci bede ci okazywal mitos¢, bedac fi-
zycznie przy Tobie”. Rodzice swym dorostym dzieciom, ktore
poszly w §wiat, moga okazywa¢ mitos¢ z daleka. Matzonko-
wi nalezy okazywaé mito$¢ z bliska. Kto§ powie: ,,Sa takie
sytuacje, gdy matzonkowie godzg si¢ obopdlnie na rozlgke
dla dobra rodziny, na przyktad wtedy, gdy jedno z nich musi
wyjecha¢ w celach zarobkowych”. Owszem, bywaja takie sy-
tuacje. Jesli czasowa roztgka dokonuje si¢ za obopdlng zgo-
da, to nie jest to wiarofomnoscig. Jednak réwniez i w takich
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sytuacjach wigze sie¢ to z bélem, tesknota i zagrozeniem dla
mito$ci matzenskie;.

Po trzecie, mito$¢ matzenska jest najwieksza takze dlatego,
ze jest mitoscig, ktora owocuje pragnieniem obojga matzon-
kow, by przekaza¢ zycie dzieciom. Kochajacy si¢ nawzajem
maz izona pragng mie¢ ze soba dzieci. I tylko ze soba, a nie
z jakimi$ innymi osobami! Jesli pojawiaja si¢ dzieci urodzone
w zwigzku cudzoloznym, pozamatzenskim, to wowczas przy-
siega matzenska zostaje ztamana w drastyczny sposéb. Mitos¢
malzenska posiada zatem trzy podstawowe aspekty: ,,Ciebie
kocham najbardziej, tobie chce okazywaé mitos¢ z bliska az
do $mierci, z toba 1 tylko z tobg chce mie¢ dzieci”. To jest éw
blogostawiony, Bozy zamyst na matzenstwo i rodzine.

Innymi stowy, wzigé kogo$ za zong/meza to wybraé za
osobe, ktérg odtad kocham najbardziej na tej ziemi, ktorej
zawierzam moj los doczesny, ktorej okazuje mitos¢ z bliska
iz ktérg pragne mie¢ dzieci. Matzonkowie powinni tylko
Boga kochac jeszcze bardziej. Wszyscy narzeczeni — podob-
nie jak mezczyzna i kobieta z Pie$ni nad Pie$niami — pra-
gna by¢ w matzenstwie ogromnie szczesliwi. Pragna razem
powraca¢ do raju utraconego po grzechu pierwszych ludzi.
Jednak nawet najbardziej czute zakochanie i zawarcie sakra-
mentalnego malzenstwa nie gwarantuje automatycznie, ze
onaion bedg ze sobg —a pdzniej takze z dzie¢mi — szczesliwi.
Zalezy to od ich przygotowania do mitosci malzenskiej i ro-
dzicielskiej. To przeciez nie jaka$ abstrakcyjna mito$¢ kocha
i zachwyca, lecz konkretny me¢zczyzna czy konkretna kobie-
ta. Podobnie, to nie mito$¢ rozczarowuje w malzenstwie — je-
§li rozczarowuje — lecz rozczarowuje ten konkretny maz czy
ta konkretna zona.
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1.2. MAEZENSTWO: SAKRAMENT NAJWIEKSZE] MIEOSCI

Najwieksze szanse na trwate matzenstwo i szczesliwg ro-
dzing maja ci narzeczeni, ktérzy decyduja si¢ potaczy¢ sie ze
sobg mitoscig sakramentalna, czyli takg miloscig, ktora jest
wierna i nieodwotalna na podobienstwo mitosci Boga: Co wige
Badg ztqczyt, cztowiek niech nie rozdziela (Mt 19,6b)*. W sa-
kramencie malzenistwa narzeczeni przysiegaja sobie mitosé
z Bozym, czyli najwyzszym znakiem jakosci we wszechswie-
cie, gdyz postanawiajg si¢ kochac tak wiernie i ofiarnie jak
Chrystus ukochat swo6j Kosciét. Pisze o tym wprost w Liscie
do Efezjan $w. Pawetl Apostol: Dlatego opusci cztowiek ojca
i matke, a polqczy si¢ z zong swojq, i bedq dwoje jednym ciatem.
Tajemnica to wielka, a ja mowig: w odniesieniu do Chrystusa
i do Kosciota (Ef 5,31-32), az do oddania swego zycia. Przez
specjalny sakrament matzonkowie zostaja wzmocnieni i kon-
sekrowani do obowigzkéw swego stanu i godnosci®. Otrzymuja
taske Chrystusa, by ,,milowali si¢ miloscig nadprzyrodzona,

”6

delikatng i ptodng . Jednak taska bazuje na naturze i dlatego
owocne przyjecie sakramentu matzenstwa wymaga odpowied-
niego przygotowania si¢ narzeczonych tak, by zawierali ten
sakrament, zyjac w ufnej przyjazni z Bogiem i respektujac na
co dzien Jego przykazania.

Wspolczesny §wiat podaje nam trzy zupetnie inne kon-
cepcje mitosci. Ludzie wyuzdani obu plci mowia: ,,Mezczyzno,
kobieto, zabawcie sie sobg —1 badzcie nieptodni —a gdy si¢ juz

*  Por. M. Dziewiecki, Mtodzi pytajq o mitosc, rodzing i wychowanie, Kra-
kéw 2008.

> Por. Gaudium et Spes, 48.
6 KKK, 1615.
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wam ta zabawa znudzi, to rozstancie si¢ i zabawiajcie si¢ z kim
innym”. Z kolei feministki méwia: ,, Kobieto, walcz z mezezy-
zng!”. Natomiast aktywisci LGBT méwia: ,Mezczyzno, wiaz
si¢ z mezczyzng; kobieto, wiaz si¢ z kobieta!”. Proponuja za-
tem izolacje mezczyzn od kobiet. To zjawisko, paradoksalnie,
ma miejsce nawet podczas tak zwanych parad ,,réwnosci”,
w czasie ktorych przedstawiciele obu ptci maszerujg obok sie-
bie, a jednoczesnie publicznie catuja si¢ 1 dotykaja tylko w ob-
rebie jednej plci. Jedynie Bog niezmiennie proponuje mezezyz-
nie i kobiecie wielka, wzajemng mitos¢. Tylko Bég upewnia
nas o tym, ze mezczyzna i kobieta moga by¢ szczesliwi razem,
a nie w izolacji czy na zasadzie walki ze sobg.

Matzenstwo sakramentalne oznacza, ze on iona wiedzg,
iz chcg kochac siebie nawzajem z mocg, wiernoscia, czutoscig
i madroscig Chrystusa oraz ze sg otwarci na pomoc Boga, na
Jego $wiatto i moc, zwlaszcza w sytuacji proby, trudnosci czy
rozczarowan. Sprawdzianem takiej otwarto$ci na dziatanie Boga
jest zycie w czystosci, a takze to, ze dla obojga narzeczonych
marzenie o §wigtosci jest jeszcze wazniejsze niz marzenie o mal-
zenstwie. Owocne przyjecie sakramentu matzenstwa oznacza
tez, ze ona i on osiagneli juz taki stopien dojrzatosci i wyptyneli
na taka glebie czlowieczenstwa, iz zadne z narzeczonych nie
ma cech czy zachowan, ktére niepokoja t¢ drugg strone czy jej
bliskich. Sakramentu malzenistwa nie przyjmuje si¢ bowiem
w niepewnosci! Jesli ktos z narzeczonych ma watpliwosci co do
milosci 1 odpowiedzialnosci tej drugiej osoby, to nie powinien
zawierzac jej swojego losu oraz losu przysztych dzieci.

Czesto styszymy pytanie o to, czy §lub jest w ogdle po-
trzebny, jesli narzeczeni naprawde si¢ kochaja? Takie watpli-
wosci moga miec tylko ci, ktérzy jeszcze nie kochaja czy nie
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sa pewni swojej mito$ci. Im bardziej narzeczony kocha, tym
bardziej chce o swojej mitosci do wybranki serca powiedzie¢
calemu $§wiatu — publicznie, przy $wiadkach i na pismie. Wie
bowiem, ze nie jest Bogiem, ktoremu ta druga osoba moze
zawierzy¢ swoj los doczesny na prywatne stowo. Nawet wte-
dy, gdy kupujemy kawatek terenu, czujemy sie bezpieczniej,
gdy sprzedajacy potwierdza nam to na pi$mie i z pieczgtkami.
Tym bardziej wtedy potrzebujemy uroczystej decyzji, potwier-
dzonej na pi$mie, gdy chodzi o caly nasz los doczesny, a nie
o kawalek gruntu. Nie ma co do tego zadnych watpliwosci
ten, kto naprawde kocha. Kontrakt cywilny nie jest alterna-
tywa dla sakramentalnego matzenstwa. Co wigcej, jest fikcja
prawng, gdyz prawo panstwowe nie moze nikomu nakazywaé
mitosci. Nie moze tez kara¢ kogo$ za to, ze ztamat kontrakt
cywilny, na przyktad zdradzajac matzonka i doprowadzajac do
rozpadu rodziny. Przeciwnie, panstwo wrecz akeeptuje i au-
toryzuje tego typu postepowanie, gdyz pozwala winowajcy na
zawarcie kontraktu cywilnego z kolejnymi osobami.

Kilka lat temu prosita mnie o porade pewna mtoda Po-
lka mieszkajaca w Londynie. Zwigzata si¢ tam z muzutma-
ninem i postanowili si¢ pobra¢. Wyjasnita mi, ze oboje bar-
dzo siebie nawzajem kochaja i ze cheg by¢ ze soba na zawsze
jako matzonkowie. Maja natomiast watpliwosci co do tego, na
jaka forme §lubu sie zdecydowaé. Wyjasnitem wtedy, ze kon-
trakt cywilny w ogdle nie przewiduje slubowania sobie mito-
Sci, a Koran pozwala mezczyznie na matzenstwo z czterema
kobietami. Jesli narzeczeni pragna kocha¢ siebie nawzajem
wiernie i nieodwotalnie, to jedynie Kosciét katolicki proponu-
je taka przysiege matzenska, ktora respektuje ich mitosé! Kto
uczy si¢ mitosci od Boga, ten uwalnia sie z karykatur mitosci,
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a zwlaszcza z naiwnego przekonania, ze milos¢ jest tym sa-
mym, co wspdtzycie seksualne, zakochanie, tolerancja, akcep-
tacja, ,wolne zwigzki” czy naiwno$¢. Bog uczy nas tej jedynej
mitosci, ktéra nie zawodzi. To mitos¢ heroiczna 1 madra jed-
noczesnie. Bog tak szalenie nas kocha, ze nie wycofuje swojej
mitosci nawet wtedy, gdy zabijamy Go w ludzkiej naturze, kie-
dy przychodzi do nas, aby potwierdzi¢, ze kocha. Jednoczesnie
okazuje nam mito$¢ madrze, czyli w sposéb dostosowany do
naszych zachowan. Nikogo nie rozpieszcza i wszystkim sta-
wia wielkie wymagania, gdyz pragnie, bySmy kochali siebie
nawzajem az tak bardzo, jak On pierwszy nas pokochat, a nie
tylko tak, jak probujemy kocha¢ samych siebie.

Sakrament matzenstwa’ mozna zawrze¢ wylacznie do-
browolnie, bez zadnego nacisku z zewnatrz, ze strony innych
osob. ,Jesli nie ma tej wolnosci, matzenstwo jest niewazne”s.
Bog respektuje wolnos¢ cztowieka takze w tym wzgledzie i ni-
komu nie wyznacza matzonka. Podaje natomiast niezawodne
kryteria wyboru matzonka. Powinien to by¢ kto$ zdolny do
tego, by wypelni¢ przysiege najwickszej mitosci, jaka moze
potaczy¢ mezezyzne i kobiete w doczesnosci. Im bardziej ona
ion zyja w obecnosci Boga oraz im bardziej ufaja Bogu w kazdej
sytuacjii w kazdej sprawie, tym bardziej ich decyzja o wyborze
matzonka bedzie podejmowana z pomocg Boga i tym wigksza
bedzie wtedy szansa na to, ze ona czy on dokonaja wyboru
btogostawionego! W kazdym jednak przypadku to narzeczeni

Szczegdlowe analizy na temat natury sakramentu malzenstwa zob.
J. Grzeskowiak, Misterium matzeristwa. Sakrament matzenistwa jako
symbol przymierza Boga z ludzmi, Poznan 1999. Zob. tez E. Ozorowski
(red.), Stownik matzenstwa i rodziny, Fomianki 1999, s. 415-417.

8 KKK, 1628.
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sa odpowiedzialni za wlasne decyzje i ponosza bolesne konse-
kwencje, jesli dokonajg wyboru pochopnego i btednego.

1.3. MALZENSTWO ZAGROZONE

Od momentu zawarcia matzenstwa sakramentalnego
wszystkie inne wiezi s mniej wazne od wigzi z matzonkiem.
Mitosci 1 blisko$ci matzonkéw nie mogg naruszaé ani silne
wigzi z przeszlosci (z rodzicami, rodzenstwem, przyjaciétmi),
ani silne wi¢zi, ktére matzonkowie zbudujg z innymi ludZmi
w przysztosci, zwlaszcza wigzi z wlasnymi dzie¢mi czy z ser-
decznymi przyjaciotmi. Wtasnie dlatego istnieje sakrament
malzenstwa, ale nie ma sakramentu rodzicielstwa czy sakra-
mentu przyjazni. Kosciét z catym realizmem naucza, ze stajac
si¢ rodzicami, ona i on nie przestajg by¢ matzonkami. Takze
wtedy, gdy na $wiat przychodzi gromadka dzieci, o losie mat-
zonkéw nadal decyduje najbardziej ich wzajemna wigz. Dzieci
nie s wlasnoscig rodzicéw ani ich darmowym ,,ubezpiecze-
niem” na staro$¢. Sa po to, by je przyja¢ i wychowaé z mito-
Scig, a nastepnie pozwoli¢ im z radoscia, by zalozyly whasne
rodziny. Pierwszym sposobem kochania dzieci jest wzajemna
mitos¢ matzonkow. Przygladanie si¢ wiernej, ofiarnej i czutej
milosci rodzicow to takze najlepszy kurs przedmalzenski dla
dzieci i mtodziezy.

Podstawowym warunkiem trwania w sakramencie mat-
zenstwa w spos6b owocny, w radosnej mitosci, jest pielegno-
wanie nie tylko wigzi z matzonkiem, ale takze wigzi z Bogiem,
ktérego matzonkowie wzigli na $wiadka i na obronce ich wiezi
matzenskiej: Co wigc Bog zlqczyt, cztowiek niech nie rozdziela
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(Mt 19,6b). Pielegnowanie wiezi z Bogiem to zycie w kazdej
dziedzinie zgodne z Dekalogiem, to coniedzielna Msza §wigta
i regularne korzystanie z sakramentu pokuty, to wlaczenie sie
do jakiego$ katolickiego ruchu formacyjnego, to dazenie do
$wieto$ci w codziennosei. Najwigkszg szanse na owocne ko-
rzystanie z sakramentalnego umocnienia maja ci matzonko-
wie, ktorzy razem przezywaja wiez z Bogiem i razem si¢ modlg.
Wspélna modlitwa to miejsce wspdlnego spotkania z Bogiem
i wspdlnego rozmawiania z Nim o sprawach waznych dla mal-
zonkow 1ich dzieci. Wspdlna modlitwa matzonkéow i wspolny
codzienny rachunek sumienia to najlepsza, bo Boza poradnia
zycia malzenskiego i rodzinnego!

Wazne jest to, by wezesnie odczytywaé znaki ewentualne-
go kryzysu w malzenstwie, gdyz wezesna interwencja bywa
zwykle najbardziej skuteczna. Ot6z, poczatkiem tamania
przysiegi matzenskiej nie sg sprzeczki, problemy alkoholo-
we czy zdrady malzenskie, ale sytuacja, w ktérej on czy ona
przestaje okazywa¢ mito$¢ Zonie czy mezowi. Matzonkowie
§lubuja sobie bowiem to, ze beda siebie nawzajem kochad,
anie to, ze powstrzymaja sie jedynie od wyrzadzania sobie
nawzajem krzywdy. Najtrudniejszg proba dla matzenstwa jest
mitos¢ w skrajnej sytuacji, czyli wtedy, gdy jedno z matzon-
koéw przezywa bolesny kryzys, nie kocha juz nawet samego
siebie 1 bolesnie krzywdzi wspétmatzonka oraz dzieci. Takze
w takiej sytuacji Kosciét odwotuje sie do madrej mitosci Boga,
ktéry daje nam prawo do obrony — do separacji matzenskiej
wlacznie — lecz bez odwolywania mitosci i bez dopuszczania
zemsty. Jak sam Jezus, ktory, uderzony podczas przestuchania,
rzekt: Jezeli Zle powiedziatem, udowodnij, co byto ztego. A jezeli
dobrze, to dlaczego Mnie bijesz? (] 18,23b).
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Szczgsliwe matzenstwo 1 trwata rodzina to zdecydowanie
najlepsze, najbardziej korzystne, ustanowione przez samego
Boga miejsce na tej ziemi dla dzielenia si¢ mitoscia, dla two-
rzenia klimatu bezpieczenstwa, dla radosnego wychowania
dzieci, dla wspdlnego dorastania do $wietosci’. Trwate mat-
zenstwa 1 szcze$liwe rodziny nie sg wyjatkami, chociaz w li-
beralnych mediach i w miedzysasiedzkich rozmowach wska-
zuje si¢ zwykle na te rodziny, ktére sg w kryzysie. Wiernosé
sakramentalnej mitosci malzenskiej przez cate dziesigciolecia
bywa czasem trudna i nieraz wiaze si¢ z dzwiganiem krzyza'’.
Jednak wiem tez, ze taka mitos¢ jest naprawde takze w naszych
czasach mozliwa, gdyz od wielu lat jestem zaprzyjazniony
z takimi rodzinami, w ktérych wszyscy kochaja wszystkich
iw ktorych wszyscy patrza na wszystkich z radoscig. Wielu
jest takich matzonkoéw, ktérzy do $mierci rosng w przyjazni
z Bogiem 1 ktérzy w kazdej sytuacji wiernie wypelniaja mat-
zenska przysiege mitosci'!.

Czy jednak fakt, ze coraz wigcej matzenstw przezywa kry-
zys, nie jest znakiem czasu i czy nie upowaznia do pytania o to,
czy instytucja malzenstwa nie powinna ulec jakims przeobra-
zeniom? Otdz, nie, gdyz nikt z ludzi nie wymysli piekniejszej
wigzi migdzy kobieta i me¢zczyzng, ani nie zaproponuje im
bardziej niezwyktej mitosci od tej, ktora zaproponowat Bog na
poczatku historii ludzkosci, kiedy to stwierdzil, ze me¢zczyzna
i kobieta zostali stworzeni wzajemnie dla siebie: Nie jest do-
brze, zeby mezczyzna byt sam (Rdz 2,18b). Bég stwarza mez-
czyznie do pomocy kobiete (mezczyzna potrzebuje pomocy

> Por. M. Dziewiecki, Bdg, krolewna i ksi¢zniczki, Kielce 2016.

10 Por. KKK 1642.
11 Por. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986.
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kobiety!) jako istote réwng mu ibliska, jako pomoc przycho-
dzqcq od Pana (Ps 121,2). Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca
swego i matke swojq i tqczy si¢ ze swq zonq tak Scisle, ze stanq si¢
jednym ciatem (Rdz 2,24). Po zawarciu matzenstwa — zgodnie
z pierwotnym zamystem Stworcy — nie sq juz dwoje, lecz jedno
ciato (Mt 19,6b). Nigdy nie pojawi si¢ instytucja lepsza niz
malzenstwo kobiety i mezczyzny, oparte na wiernej i nieodwo-
talnej mitosci. Nigdy w kryzysie nie znajdzie si¢ sakrament
matzenstwa. W kazdej natomiast epoce w kryzysie moze by¢
konkretny cztowiek, ktory matzenstwo zawiera.



Rozdziat 2

PO czyM POZNAC,
ZE ZACZYNA SIE KRYZYS?

dajemy sobie sprawe z tego, ze zycie na tej ziemi po grze-

chu pierworodnym nie jest zyciem w raju. Jesli jednak
maz i zona wzajemnie si¢ kochaja, jesli obydwoje wiernie
wypetniajg przysiege malzenska, woéwczas tworzg w domu
bezpieczng przyjazn i maty kawatek nieba na ziemi. Nie
mozemy zapewni¢ milosci i szczg$cia wszystkim mieszkan-
com naszej planety. Od nas natomiast zalezy to, czy w mat-
zenstwie bedziemy powracaé¢ do raju i tworzy¢ oaze mitosci,
cho¢by ludzie wokoét nas zyli na zasadzie agresji, wrogosci,
egoizmu, arogancji czy izolacji. Niestety, nierzadko bywa
tak, ze stan faktyczny daleki jest od tego, ktéry matzonkom
proponuje Stwoérca. W znacznej czgsci matzenstw — z winy
obojga matzonkéw lub z winy jednego z nich — zaczyna dzia¢
sie zle. Wazne jest to, zeby mozliwie weze$nie odkrywaé
przejawy i przyczyny zaczynajacego sie kryzysu, gdyz wte-
dy zmiana na lepsze jest stosunkowo tatwa, a ewentualna
interwencja kryzysowa ma znaczng szans¢ na uratowanie
matzenstwa.

-25-



2.1. ZANIEDBANIE MIEOSCI MAEZENSKIE]

Postawmy zatem najpierw pytanie o to, kiedy zaczyna-
ja sie problemy w matzenstwie i w rodzinie? Podkreslam tu
wyrazenie: zaczynajg si¢. Zanim bowiem popatrzymy w ko-
lejnych rozdziatach na dramatyczne formy kryzysu, najpierw
przyjrzyjmy sie znakom, ktére $wiadcza o tym, ze oto kry-
zys juz si¢ zaczyna. Czesto takich znakéw nie dostrzegamy.
Przeoczamy poczatki kryzyséw matzenskich. Zauwazamy je
zwykle dopiero wtedy, gdy przybiorg bardzo dramatyczne juz
rozmiary. Tymczasem niezwykle wazne jest to, zeby wezesnie
odczytywac znaki nadchodzacego kryzysu, gdyz wezesna in-
terwencja bywa zwykle najbardziej skuteczna. Otéz, poczat-
kiem famania przysi¢gi matzenskiej nie sa bolesne sprzeczki,
agresja stowna czy fizyczna, problemy alkoholowe albo zdra-
dy matzenskie. Tego typu zjawiska to znak, ze matzonkowie
weszli juz w ostra faze kryzysu. Kryzys zaczyna si¢ duzo weze-
$niej, a mianowicie wtedy, gdy maz czy zona przestaje okazy-
waé miltos¢ wspotmalzonkowi. Jeszeze ten kto$ nie zdradza,
nie bije, nie upija si¢, ale juz przestaje okazywa¢ mitos¢. To
wystarczy, zeby kryzys matzenski zaczat przybiera¢ bardzo
bolesne rozmiary.

Gdy w czasie spotkania z matzonkami albo z narzeczony-
mi pytam ich o to, kiedy maz czy zona zaczyna tamac przysie-
ge matzenska, to najczesciej stysze takg odpowiedz: ,,Prosze
ksiedza, maz czy zona zaczyna famacé przysiege matzenska
wtedy, gdy bije wspétmatzonka, gdy go poniza, zdradza, albo
na inne sposoby zadrecza”. Wowczas wyjasniam, ze nie pytam
o to, kiedy maz/zona staje si¢ bandyta i brutalnie niszczy wigz
malzenska, lecz pytam o to, kiedy ZACZYNA famac przysiege
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malzenska. Gdy rozméwey nadal nie udzielaja trafnej odpo-
wiedzi na to pytanie, wtedy wyjasniam, ze maz czy zona za-
czyna famac przysiege matzenska w dniu, w ktorym przestaje
komunikowa¢ wspétmatzonkowi mitos¢. Jesli nadchodzi taki
dzien — po tygodniach, miesigcach czy latach po §lubie — gdy,
na przyklad, maz wraca z pracy i po raz pierwszy nie komu-
nikuje zonie, ze ja kocha, nie przytuli jej na powitanie, nie
powie o tym, jak dzisiaj za nig tesknil, czy nie spyta o to, co
ona przezywa, nie popatrzy jej czule w oczy, nie okaze innych
znakoéw troski o nig 1 mitosci do niej, to tego dnia po raz pierw-
szy famie przysiege mitosci. Jesli zamiast okazywania mitosci
ow mezezyzna popatrzy tego dnia na zong z obojetnoscia, jesli
nie spyta o to, w czym jej dzisiaj moze pomac, jesli sigdzie do
stotu bez okazania serdecznej wdzigcznosci zonie za przygoto-
wany positek, to zacznie tamac ztozong przez siebie przysiege
matzenska. Nie potraktuje bowiem swojej zony jak najbardziej
przez siebie kochanej kobiety, lecz raczej jak kelnerke.

Brak okazywania milosci to pierwszy znak kryzysu, gdyz
to poczatek tamania przysiegi matzenskiej. W takiej sytuacji
wspotmalzonek, ktory nadal okazuje mito$¢, powinien na-
tychmiast zasygnalizowa¢ mezowi czy zonie, ze w ich matzen-
stwie zaczyna si¢ zle dziac i ze trzeba podja¢ konkretne kroki,
by te sytuacje zmieni¢. Gdy sasiad nie okazuje nam mitosci, to
nie jest znak, ze zaczyna sie kryzys migdzysasiedzki. Sasiedzi
nie §lubuja nam mitosci. Sg zobowigzani do okazywania szcze-
golnej mitosci swemu wspétmatzonkowi, a nie nam. Problemy
czy konflikty sasiedzkie zaczynaja si¢ dopiero wtedy, gdy kto-
ry$ z sgsiadow zaczyna wyrzadza¢ nam krzywde, na przyklad,
gdy niszczy nasza wlasnosé, gdy zaktoca porzadek i spokoj,
gdy oczernia nas przed innymi sgsiadami, gdy nam grozi czy
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odnosi si¢ do nas z agresja. Sasiedzi nie majg obowigzku nas
wspiera¢. Nie wolno im jedynie nas krzywdzi¢.

Matzonkowi mamy §wiete prawo stawiac znacznie wyzsze
wymagania. Mamy prawo oczekiwaé czego$ wiecej niz jedynie
tego, by nas nie krzywdzil. Mozemy odczuwac zal i czué si¢
krzywdzeni juz wtedy, gdy maz czy zona przestaje okazywac
nam mitos$¢. Matzonek juz wtedy nas krzywdzi i w konse-
kwencji powinni$my stanowczo zareagowac. Dla wigkszosci
kobiet jest oczywiste, ze brak okazywania milosci to juz po-
wazny sygnat kryzysu w relacji maz-zona. Do $swiadomosci
mezezyzn ta podstawowa prawda dochodzi zwykle pézniej
i trudniej. O ile w okresie narzeczenstwa takze dla me¢zczyzn
jest oczywiste, ze brak okazywania sobie nawzajem mitosci,
czutosci, serdecznosci i troski to powazny problem, o tyle po
Slubie z ta Swiadomoscig bywa u mezczyzn gorzej.

Gdy wyjasniam mezczyznom, ze matzonek zaczyna tamaé
swoja przysiege matzenska juz wtedy, gdy przestaje okazywaé
mito$¢, znaczna czgs¢ mezéw protestuje i méwi: ,Niech Ksigdz
nie przesadza i niech Ksigdz czasem naszym zonom nie powie,
ze brak okazywania milosci to juz famanie przysiegi matzen-
skiej”. Odpowiadam wtedy, ze nie przesadzam i ze powiem to
ich zonom! Co bowiem narzeczony §lubuje narzeczonej a ona
jemu? Czy przysigga malzeniska brzmi: ,Biore ciebie za zong/
zameza i §lubuje ci, ze nie bedg ciebie bit, ponizat, zdradzat”?
Ot6z, brzmi zupelnie inaczej! Narzeczeni §lubuja sobie mitos¢,
a nie ledwie to, ze nie bedg siebie nawzajem krzywdzi¢. I z ta-
kiego whasnie slubowania sg rozliczani.

Nie istnieje mitos¢ niekomunikowana. Nie kocham, jesli
mojej milosci nie okazuje w stowach i czynach, i to od obudze-
nia si¢ do zasniecia. Nie wolno oczekiwaé od zony czy meza, ze

-28-



uwierzy w moja milos¢ tylko dlatego, ze deklaruje, iz kocham.
Mitos¢ tylko deklarowana, nawet szczerze, nie wystarczy. Je-
zus nikomu nie méwil: ,,Kocham ci¢”. Nie miat takiej potrzeby,
gdyz okazywal mito$¢ w sposob tak czytelny, ofiarny, czuty, ze
wszyscy widzieli, iz kocha. Nie musieli w Jego mitos¢ wierzyé
na sfowo. Ta sama zasada odnosi si¢ w najwyzszym stopniu
do mitosci matzenskiej. Jesli maz czy zona nie okazuje milosci
na co dzien i kazdego dnia od nowa, to taka mitos¢ jest tylko
iluzja, utopia, mrzonka. Jest pustg deklaracja. Kto naprawde
kocha, ten nieustannie znajduje sposoby, by te mitos¢ kocha-
nej osobie okazywac i potwierdza¢. Oddechem mitosci jest jej
widzialne objawianie si¢ w naszych stowach i widzialnych za-
chowaniach. Ten, kto kocha, nieustannie znajduje sposoby, by
to potwierdza¢ przez okazywanie milosci, a nie przez oczeki-
wanie, ze zona czy maz uwierzy w moja mitos¢ tylko dlatego,
ze t¢ mitos¢ deklaruje, zamiast okazywac.

Tego, ze nie istnieje milos¢ nieokazywana, uczy nas sam
Bég. Niewidzialny Bog stat sie widzialny wlasnie po to, zeby
nieustannie, dzien i noc, okazywa¢ nam, jak nas kocha. Tego
uczy nas Jezus Chrystus: od $witu do nocy okazywa¢ mitosc.
W jaki sposob czynit to Zbawiciel, gdy przyszed! do nas oso-
biscie? Ot6z, okazywal mitos¢ na trzy sposoby: poprzez obec-
nos¢, ofiarnos¢ i czutosé. Matzonkowie majg okazywac sobie
nawzajem milo$¢ w podobny sposéb. Jezus byt od $witu do nocy
obecny dla tych, do ktérych przyszedt. Od $witu do nocy stuzyt,
ttumaczyt, uzdrawial, karmit, pomagat, upominat. Od switu do
nocy byt czuly i serdeczny, przytulal i pozwalat si¢ przytulad,
okazywat czulos¢ az tak bardzo, jak tamtej nawrdconej kobie-
cie, gdy wielu obserwujacych sie gorszyto, bo oddzielali czutos¢
od mitosci. Jesli mam dla ciebie czas — nieraz takze kosztem
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snu, wypoczynku, positku —jesli od $witu do nocy stuze cii po-
magam we wszystkim, jesli jestem dla ciebie czuly i cierpliwy,
to wtedy dostownie widzisz, ze ciebie kocham. Takie widzial-
ne i ofiarne okazywanie mitosci to droga do pokonywania tej
pierwszej formy kryzysu, a mianowicie sytuacji, w ktérej jeden
z matzonko6w przestaje okazywaé mitos¢.

Pelna mitosci obecnosé, ofiarnosé i czutosé to zatem bez-
wzglednie konieczny warunek wypetniania przysiegi matzen-
skiej. Kazdy z nas jest gtodny znakéw milosci otrzymywanych
od $witu do nocy. W tym kontekscie pragne podpowiedzie¢
co$ zonom. Jesli maz o$wiadczy Tobie, ze w sobotg i niedziele
bedzie starat si¢ wiecej niz dotad okazywac ci mitos¢, wrecz
na zapas, ale w ciaggu tygodnia bedzie skupiony tylko na pracy
zawodowej 1 zbyt zmeczony, zeby mie¢ dla ciebie czas, ofiar-
no$¢ i czuto$é, to wyjasnij: ,Mezu, zjedz w niedziele na kolacje
bardzo obfity positek, bo nastepny bedzie dopiero w sobote
za tydzien”. Tak, jak nie da si¢ naje$¢ na zapas, tak tez nie da
si¢ komunikowa¢ mitosci na zapas.

Nam, mezczyznom, jest o wiele trudniej okazywaé mitos¢,
nawet wtedy, gdy szczerze kochamy. Nie jestesmy z natury
tak spontaniczni, tak ofiarni i tak czuli, jak kobiety. Wielu
mezezyzn méwi mi: ,,Prosze ksiedza, naprawde kocham zone
i dzieci, kazdego dnia mysle o nich, ci¢zko pracuje, by utrzy-
mac rodzine i zeby moim bliskim zylo si¢ jak najlepiej, a mimo
to nie umiem okazywac¢ im czuto$ci. U mnie w domu ojciec
nigdy tego nie czynil. Nawet mama byla dosy¢ zimna emo-
cjonalnie, bo poraniona jako dziecko alkoholika. Nie mam
pojecia, jak okazuje si¢ czutos¢ w stowach i zachowaniach. Do-
tad nawet nie zdawatem sobie sprawy z tego, ze powinienem
wymagac od siebie ciagltego okazywania mitosci w widzialny
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sposéb, czyli przez fizyczng obecnosé, ofiarng troske i ser-
deczng czutos¢. Gdybym nawet podjat wysitek, zebym zaczat
okazywac¢ uczucia mojej zonie i dzieciom, to si¢ az wstydze, bo
co oni sobie pomysla. Moze pomysla, ze to nieszczere z mojej
strony, albo ze co$ ztego zrobilem i probuje to zamaskowaé
moja czuloscig, jakiej wezesniej nie okazywatem”.

W odpowiedzi na tego typu wyznania mezczyzn wyja-
$niam, ze ich trudnosci oraz obawy wynikajg z tego, ze bar-
dziej skupiaja si¢ na samych sobie niz na zonie i dzieciach.
Gdy mezczyzna mysli gtéwnie o sobie, o swojej historii, o swo-
ich poranieniach z przesztosci, czy o tym, co sobie inni o nim
pomysla, gdy zacznie by¢ serdeczny w stowach, czynach i r6z-
nych znakach mitosci, to rzeczywiscie bedzie sie blokowat
swoimi wlasnymi myslami i obawami. I wlasnie dlatego nie be-
dzie w stanie dojrzale kocha¢. Warunkiem mitosci jest skupia-
nie si¢ na tych, ktérych kocham. Tylko wtedy jestem w stanie
empatycznie wezuwac sie w ich sytuacje, przezycia i potrzeby.
Kto kocha, ten nie mysli o sobie, lecz o tych, ktérych kocha.
Ksigdz Jan Twardowski napisat mocne i jakze trafne wskaza-
nie: ,,Zapomnij, ze jestes, gdy méwisz, ze kochasz”. Powtorzyt
zatem to, co wiemy juz od Jezusa, gdyz to On nas nauczyl nas
wszystkiego, co pigckne, dobre i madre. Jezus pierwszy powie-
dziat: , Jesli chcesz by¢ moim uczniem —jesli cheesz kochaé —
to zaprzyj si¢ samego siebie” (por. £k 9,23). Jesli kochasz, to
w tym momencie ciebie nie ma dla ciebie, bo w centrum two-
ich mysli, twojej uwagi i troski sg matzonek i dzieci.

Czytelnik, ktéry w swoim matzenstwie boryka si¢ z bar-
dzo dramatycznymi kryzysami, moze w tym miejscu pomysle¢
sobie z wyrzutem i zalem: , Teraz juz wiem, ze widzialne oka-
zywanie mitosci od obudzenia sie do za$nigcia jest pierwszym

-31'



warunkiem wypelniania przysiegi matzenskiej i zapobiegania
kryzysom w matzenstwie i rodzinie. Dotad jednak niestety
nie zdawalem sobie z tego sprawy. W konsekwencji ranitem
matzonka i dzieci, nawet o tym nie wiedzac. A teraz moze
wrecz rozpada mi si¢ rodzina. Czytam te ksigzke 1 widze, jak
bylem dotad slepy na potrzeby moich bliskich i jak mato ko-
chatem. Ta lektura sprawia, ze mdj bol jest jeszcze wigkszy!
Czy nie rozsadniej bedzie, jesli przestang czytac dalszy ciag
tego tekstu?”.

Z pewnoscig warto odwaznie czytac dalej, gdyz prawda jest
nam potrzebna. Ona nas wyzwala z popetnianych btedéw i daje
szans¢ na duzo lepsza i rado$niejsza przysztos¢. Majac dobra
$wiadomos¢ tego, do czego zobowigzuje przysiega malzenska
i doktadnie wiedzac, na czym polega okazywanie mitosci w wi-
dzialny sposob, wiemy juz, do czego mamy dazy¢ i co jest kryte-
rium normalnosci matzenskiej, czyli takiego bycia razem meza
i zony, ktdre to bycie razem cieszy obydwie strony i obydwojgu
pozwala doswiadcza¢ radosci zycia. Po drugie, dzigki swiado-
moéci, ze matzonkowie §lubuja sobie mito$¢, a nie ledwo to, ze
nie bedg siebie krzywdzi¢ oraz dzieki Swiadomosci, ze nie ist-
nieje mito$¢ nieokazywana w widzialny sposob, matzonkowie
moga zapobiega¢ kryzysowi we wlasnej rodzinie oraz madrze
doradza¢ innym parom matzenskim, ktére zaczynaja wchodzi¢
w kryzys, gdyz za mato okazuja sobie mitosci. Moga tez poma-
gac swoim dorastajacym synom i corkom w przygotowaniu si¢
do mitosci matzenskiej oraz w madrym weryfikowaniu dojrza-
tosci kandydata na matzonka.

To oczywiste, ze nie jesteSmy w stanie zmieni¢ przeszto-
$ci. Mozemy natomiast z przesztosci wyciaga¢ madre wnioski
iuczy¢ si¢ na popetnionych wezesniej btedach. To warunek
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blogostawionej terazniejszosci. Kazde matzenstwo sakramen-
talne jest do uratowania, jak stusznie przypominajg o tym
osoby nalezace do ognisk ,,Sychar”. Z najgorszej, z najbar-
dziej nawet bolesnej przesztosci mozna si¢ podnies¢ i budo-
wac radosng terazniejszo$¢. Warunkiem jest jednak to, ze
nie czynimy tego po omacku czy metoda préb i bledéw, lecz
precyzyjnie rozumiemy, ze okazywanie mitosci to pierwszy
warunek szczescia matzenskiego.

Lekarstwo na te pierwsza ijakze bolesna forme kryzysu
malzenskiego, jaka jest brak okazywania sobie nawzajem mito-
Sci, to powr6t do okazywania tej mitosci w sposob, ktory moze
mial miejsce w okresie narzeczenstwa czy w poczatkach mat-
zenstwa. Niektorzy matzonkowie muszg uczyc sie okazywania
mitosci niemal od poczatku, od podstaw. Jezeli nie tylko szcze-
rze, ale tez dojrzale kocham zone¢/meza, syna czy corke, to juz
wiem, ze oni majg t¢ moja mitos¢ dostownie widzie¢ dzieki
temu, ze od obudzenia sie do za$niecia mam dla nich czas, ze
jestem przy nich i dla nich fizycznie blisko po to, zeby im stu-
zy¢, zeby z nimi rozmawiam, zeby dodawac otuchy, zeby oka-
zywac czuto$é. My, mezezyzni, nie pokonamy kobiet w okazy-
waniu czutoci poprzez stowo, gest, usmiech czy dotyk. One
zawsze beda w tym od nas niedo$cignienie lepsze i wrazliwsze.
Jednak jest jedno pole do popisu takze dla nas, mezczyzn, gdy
chodzi o czuto$¢. Tym polem do popisu jest cierpliwos¢. Ona
jest wrecz podstawowa forma czutosci, ktéra charakteryzuje
kazdego mezczyzne, ktéry dojrzale kocha.

Cierpliwos¢ jest wrecz najbardziej blogostawiong forma
czutosci w relacji mezezyzna — kobieta, w relacji ojca do cér-
ki, me¢za do zony, brata do siostry, chtopaka do dziewczyny.
Wiemy, ze kobiety w kazdym wieku sa zdecydowanie bardziej
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wrazliwe emocjonalnie na wszystko, co sie dzieje w nich i wo-
kot nich. Ponadto zmienno$¢ nastrojéw zwigzana jest z wpi-
sang w ich ciato zmiennoscig poziomu hormonéw, ktére bez-
posrednio wplywaja na przezycia. Kobiety przezywaja niemal
wszystkie stany emocjonalne na raz. Nawet najdrobniejsze
wydarzenie moze sprawi¢, ze w danym momencie beda ra-
czej cieszy¢ sig niz cierpie, lub odwrotnie. To z tego powodu
pierwszg formg czutosci mezezyzny wobec kobiety jest wlasnie
cierpliwo$¢. Méwiac z usmiechem, dziewczeta i kobiety maja
co chwile zmiany nastrojéw po to, zeby mezczyzni mieli co
chwile okazje, by potwierdza¢, iz naprawde kochaja! Poniewaz
nastroje sa u pan co chwile inne, to mezczyZzni maja co chwile
okazje do tego, by potwierdzaé, ze takze w tym innym, nie-
mal nieustannie zmieniajacym si¢ nastroju, sa bezwarunkowo
i nieodwotalnie kochane. To jedyny sposob na szybka popra-
we nastroju. Chocby mezczyzna komunikowat swojej Zonie,
corce, mamie czy siostrze wytgcznie mito$¢ i serdeczno$é, to
u kochanej kobiety i tak beda si¢ pojawia¢ uczucia mniej ra-
dosne, zwigzane z zachowaniem innych oséb czy z tym, co
dzieje sie wokot niej. W kazdej sytuacji niezastgpiong forma
meskiej czutosci jest cierpliwos¢ okazywana kobiecie.

2.2. ZANIEDBANIE MIEOSCI RODZICIELSKIE]

Pierwszy i podstawowy przejaw tego, ze w matzenstwie do-
szto do kryzysu, jest przez przewazajaca wigkszo$¢ matzonkow
zupelnie niezauwazany. Dzieje si¢ tak nie tylko z ich winy, lecz
takze z winy nas, duszpasterzy. To my, kaptani, za mato o tym
moéwimy i zbyt matg wage przywiazujemy do wyjasniania
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faktu, ze malzonkowie powaznie krzywdza wspétmatzonka
juz wtedy, gdy nie okazuja mu mitosci, a nie dopiero wtedy,
gdy wyrzadzaja jakie$ powazne zto. Mam silng nadzieje na
to, ze ta ksigzka przyczyni sie do wzrostu swiadomosci w tym
wzgledzie zaréwno u matzonkéw, jak i u kaptanéw, ktorzy
przygotowuja mtodziez i narzeczonych do wypelniania mat-
zenskiej przysiegi mitosci.

Drugim — obok braku okazywania mitosci — zjawiskiem,
ktéry prowadzi do powaznego kryzysu, rowniez zwykle niedo-
strzeganym przez wigkszo$¢ matzonkéw, jest zaniedbanie wy-
chowania dzieci. Trzeba pamietaé o tym, ze kazda forma kry-
zysu w malzenstwie bierze sie stad, ze jedno z matzonkéw lub
obydwoje zaczynaja famac ktores z zobowigzan, jakie przyjeli
na siebie w dniu, w ktérym ztozyli przysiege matzenska. O ile
wyzej opisana pierwsza forma kryzysu, czyli zaniedbywanie
okazywania mitosci, jest zlamaniem przysiegi ,,Slubuje ci mi-
Yos¢ [...] oraz ze cig nie opuszcze az do $mierci”, o tyle druga
forma kryzysu, czyli zaniedbywanie katolickiego wychowania
dzieci, stanowi ztamanie tej czesci przysiegi, ktora zawiera si¢
w stowach: ,,z mitoscig przyjme i po katolicku wychowam po-
tomstwo, ktérym Bég mnie obdarzy”.

Jesli matzonkowie zaniedbuja wychowywanie dzieci, badz
mylg wychowanie z jakas$ jego karykatura, to wtedy tamia
przysiege matzeniska. W konsekwencji kryzys musi nadejs¢
nieuchronnie. Mamy tutaj do czynienia z kryzysem rodzin-
nym, co oczywiste, ale takze z kryzysem matzenskim. Bedzie
to zaréwno kryzys matzenski, jak tez kryzys rodzicielski. Dla-
czego tak si¢ stanie? Otdz, dlatego, ze niewychowane dzieci
wejda w kryzys. Wezesniej czy pozniej zaczng coraz bardziej
btadzi¢. Niektore z nich zaczng zachowywac sie skandalicznie.
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Beda zadreczaé same siebie, rodzicow iinne osoby, na przy-
ktad rodzenstwo, rowiesnikéw w szkole czy osoby, z ktérymi
zaczng budowac blizsze wiezi.

W tej sytuacji pojawi si¢ coraz wigksze napiecie w relacjach
miedzy mezem a zong. Matzonkowie — jako rodzice — zaczng
jedno na drugie zrzuca¢ wing za zaistnialg sytuacje. Zaczna
si¢ ktoci¢ i wymawiaé sobie nawzajem popetnione btedny wy-
chowawcze. Zaczng przypisywac drugiej stronie wine za to, ze
ich dziecko znalazlo si¢ w tak glebokim kryzysie. Zwykle maz
bedzie wytykal Zonie, ze to ona miata zajmowac si¢ wychowy-
waniem dzieci, podczas gdy on zarabial na utrzymanie rodziny.
Z kolei zona bedzie wymawia¢ m¢zowi, ze za mato przebywal
w domu, ze zaniedbywat swoje obowiazki rodzicielskie, ze
dzieci potrzebujg na co dzien obydwojga rodzicow, a nie tylko
matki, ze nie da si¢ dobrze wychowac syna czy cérke, gdy ojciec
jest bierny w wychowaniu czy gdy podwaza w oczach dzieci
autorytet ich matki. Kazdy z matzonkow bedzie subiektywnie
przekonany o tym, ze ma racj¢ i ze to wspotmatzonek jest od-
powiedzialny za problem z wychowaniem dzieci.

W tym kontekscie warto wyjasnié, ze jesli jedno z mat-
zonkow zacznie oddziatywaé destrukeyjnie na dzieci, to dru-
gi matzonek ma wrecz prawo — ze wzgledu na dobro dziec-
ka — wystapi¢ do sadu cywilnego o ograniczenie kontaktow,
aw sytuacjach szczegdlnie drastycznych nawet o catkowi-
ty zakaz kontaktu rodzica krzywdzacego dziecko'?. Dzieje

12 Zob. , Orzeczenie zakazu kontaktéw z dzieckiem”, dr hab. Elzbieta Ho-
lewinska-tapinska, prof. Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci, Prawo
rodzinne, Warszawa 2018. Autorka wyjasnia, ze ,,zbudowanie modelu
normatywnego dobra dziecka na potrzeby stosowania art. 1133 k.r.o. jest
trudne. Mozna jedynie wskaza¢ pewne plaszczyzny dobrostanu dziecka,
ktére potencjalnie mogtyby by¢ zagrozone przez kontakty. Przyktadowo
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si¢ tak na przyktad wtedy, gdy jedno z matzonkéw odchodzi
z osobg trzecia, gdy fizycznie czy psychicznie dreczy dzieci,
gdy wprowadza je w uzaleznienia czy gdy w ramach widze-
nia si¢ z dzie¢mi zabiera je do kochanki/kochanka, przez co
dodatkowo rani i deprawuje dziecko. Zwykle w tej ostatniej
sytuacji nie jest fatwo uzasadni¢ w sadzie swoje racje. Takze
wtedy, gdy zdradzajacy matzonek chce cywilnego rozwodu,
by zwigzaé si¢ z nowym , partnerem”, a matzonek zdradzany
chce — i stusznie - jedynie separacji, by tu i teraz skutecznie
broni¢ siebie i dzieci przed krzywda, ale bez tamania wlasnej
przysiegi matzenskiej.

W czasie rozpraw sadowych trzeba by¢ zatem bardzo pre-
cyzyjnym. Zdradzany matzonek powinien wyjasnia¢ sedziemu,
ze sam dotrzymuje ztozonej przysiegi, bo nadal kocha i nadal
chce po katolicku wychowaé swoje potomstwo. Tymczasem
ten drugi matzonek nie dotrzymuje ztozonej na pismie i przy
swiadkach przysiegi. W panstwie prawa sad staje po stronie
tych, ktorzy wypetniaja przysiege, a nie po stronie tych, ktorzy
jafamia. Skoro obecnie malzonek, ktory odszedt, nie postepuje

jest to bezpieczenstwo fizyczne (a wiec ochrona zycia, zdrowia, wolnosci
nalezgcych do tresci «dobra dziecka»), poczucie bezpieczenistwa oraz wia-
snej wartosci, godnosci, niezaktdconego procesu nauki, rozwoju spraw-
nosci ciata i umystu, rozwoju duchowego (w tym religijnego, jezeli taki
model wychowania wynika z wyznawanych wartosci i tradycji rodziny)” -
s. 14. ,,Styczno$é z rodzicem moze zagraza¢ dobru dziecka, jezeli mogtby
si¢ ujawni¢ demoralizujgcy wptyw matki lub ojca [...], wywierany nie
tylko drogg bezposredniego wpajania dziecku niemoralnych zasad [...],
lecz takze przez naganne prowadzenie si¢, mogace by¢ ztym wzorem dla
nieletniego. Zakaz powinien by¢ reakeja sadu na stan zagrozenia sfery
duchowej lub fizycznej dziecka, przyktadowo przez nadmierne karcenie,
wpajanie aspolecznych wzorcéw postgpowania, demoralizowanie, |...]
bowiem w takich sytuacjach kazdy przejaw stycznosci moze by¢ niepo-
zadany” —s. 9. Por. Zasady okreslania kontaktéw rodzicow z dzieckiem —
http://bit.ly/3aBQmNH.
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po katolicku oraz tamie swiadomie i dobrowolnie zfozong przez
siebie przysiege, to dopdty, dopoki trwa w tej sytuacii, nie powi-
nien mie¢ kontaktu z wlasnymi dzie¢mi, gdyz je gorszy. Demo-
ralizator nie ma prawa do wychowywania dzieci, a jest ewident-
nym demoralizatorem, gdyz swoim postepowaniem przeczy
temu, co sam §lubowal. Nie dajac nigdy zgody na rozwdéd, lecz —
w koniecznych dla skutecznej obrony przypadkach — godzac
si¢ na separacje, krzywdzony matzonek jest zobowigzany do
zachowania wiernosci wlasnej przysiedze. I tylko ktos taki ma
pelne prawa rodzicielskie. Trzeba stanowczo wyjasniac w sa-
dzie, ze nie moze by¢ wychowawcg ktos, kto publicznie tamie
wlasna przysiege matzenska i rodzicielska.

Zaréwno zaniedbanie wychowania dzieci, jak i wychowa-
nie ich wedtug niewtasciwej hierarchii wartosci skutkuje dra-
matem malzenskim i rodzinnym. Dzisiaj coraz wigcej rodzi-
céw ulega blednemu przekonaniu, ze wystarczy dziecko ubra,
nakarmi¢, posta¢ do przedszkola czy szkoty, na jakies zajecia
dodatkowe — i ono juz si¢ prawidtowo rozwinie oraz bedzie
szlachetnie wychowane. To niebezpieczny i ztudny mit! Bez
odpowiedzialnego wychowania w pewnych aspektach dziec-
ko moze si¢ rozwing¢ fizycznie i umystowo, ale z pewnoscia
nie osiggnie spontanicznie dojrzatosci w sferze psychicznej,
moralnej, duchowej czy spotecznej. Bez pomocy wychowaw-
czej 1 bez wlasnego wysitku nikt z dzieci czy nastolatkéw nie
stanie si¢ kim$ podobnym do Boga, czyli kim$ dobrym i ma-
drym jednoczes$nie. Po grzechu pierworodnym i po kolejnych
grzechach kolejnych pokolen przejawem naiwnosci jest wiara
w spontaniczny samorozwdj, w niewymagajaca wysitku samo-
realizacje, w wychowanie bez streséw czy w samowychowanie
bez wsparcia rodzicéw i innych wychowawcéw. Spontanicznie
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mozna si¢ najes¢, napic, wyspac, okazaé agresje, godzinami
siedzie¢ przed komputerem, popas¢ w uzaleznienia od okre-
Slonych substancji czy zachowan. Spontanicznie nie da si¢
natomiast stawa¢ kim§ altruistycznym, zdyscyplinowanym,
dojrzatym i kochajacym jak Jezus.

Kto chce rozwina¢ swoje najpigkniejsze mozliwosci, kto
chce stawac si¢ podobnym do Boga, kto chce mysle¢, kochad,
pracowa¢ na podobienistwo Jezusa, ten potrzebuje pomocy
wychowawczej od Boga iludzi oraz wlasnej wytrwalej pracy
nad wlasnym charakterem. Po Adamie i Ewie ksztaltowanie
dojrzatego cztowieka to naprawdg ciezka praca, wymagajaca
zaréwno wlasnego wysitku dziecka, jak tez poteznego wysitku
jego rodzicéw. Pierwszym i powaznym btedem wychowaw-
czych jest sytuacja, w ktorej rodzice mysla, ze ich dziecko
samo si¢ wychowa i ze wlasciwie jakiego$ specjalnego wysit-
ku, trudu, walki na co dzien nie trzeba. Jest przeciez szkota,
sa nauczyciele iksigza, to niech wychowuja. Gdyby rodzice
wyslali dziecko do jakiej$ katolickiej grupy formacyjnej, to
juz bytoby jakies konkretne wsparcie dla syna czy corki. To
wszystko jednak i tak by nie wystarczyto.

Warto u$wiadomi¢ sobie, ze zaniedbywanie wychowa-
nia katolickiego nie dotyczy wylacznie rodzin z tak zwanego
marginesu spotecznego. To zjawisko jest niestety powszech-
ne w tak zwanych , normalnych” rodzinach, a nawet w tych,
ktore uznawane sg za dobrze funkcjonujace. Obecnie coraz
wigcej rodzicow martwi si¢ o to, jakie ubrania i urzadzenia
elektroniczne dzieciom kupié, do jakich szkét je postaé, na
jaki kurs jezykowy czy jakie zainteresowania rozwijac. To
wszystko s wazne uzupetnienia dla procesu wychowania, ale
to nie jest jeszcze istota wychowania. Jakze wielu rodzicéw
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w naszych czasach nie martwi si¢ i nie troszczy o to, w jaki
sposéb ich dziecko postepuje, jak mysli, jakie ma sumienie,
jakimi normami moralnymi si¢ kieruje, jakie buduje relacje
miedzyludzkie, czy i z jakim rezultatem pracuje nad wlasnym
charakterem, jaka ma wigz z Bogiem. Tych podstawowych dla
wychowania tematéw w wigkszosci rodzin w Polsce si¢ nie
porusza. Zwykle staje si¢ to poczatkiem powaznego kryzysu,
a czasem poczatkiem wielkiej katastrofy.
Zaniedbania wychowawcze bezlitosnie wykorzystuja doro-
§li demoralizatorzy czy niewychowani réwiesnicy. To dlatego
mamy obecnie ,teczowe” spotkania miejscach publicznych.
Do przedszkoli i szkét wehodzg demoralizatorzy, pod pozorem
promowania edukacji seksualneji tolerancji. W rzeczywistosci
promuja wyuzdanie, walke z wlasng plcig i promowanie wro-
gich matzenstwu i rodzinie ideologii. Czgsto rodzice o tym na-
wet nie wiedza, a jesli wiedza, to niestety bagatelizuja zagroze-
nie, jakie niesie ze sobg sprytnie zaplanowane i zorganizowane
dziatanie demoralizatoréw. Naiwne rodzice méwia: ,,Nie prze-
sadzajmy, nie demonizujmy wszystkiego, nic si¢ synowi, corce
nie stanie, jesli na lekcjach ktos bedzie méwit do naszych dzieci
o gejach 1 lesbijkach, o czerpaniu przyjemnosci z dotykania na-
rzadow seksualnych, o zmianie plei, o antykoncepcji i aborcji.
Otrzezwienie przychodzi zwykle za pozno. Najczesciej wtedy,
gdy kilka lat p6zniej syn zamieszka z ,,partnerem”, albo cérka
stwierdzi, ze jest lesbijka czy ze wlasnie ,,zmienita” pte¢. Do-
piero wtedy rodzice dzwonig do ksiezy, wyptakuja swoje ro-
dzinne dramaty, szukaja pomocy specjalistow.
To sg w praktyce skutki tamania przysiegi matzenskiej,
w ktorej narzeczeni w dniu $lubu publicznie przysiegali, ze
z mitoécig przyjma i po katolicku wychowaja potomstwo,
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ktorym Bog ich obdarzy. Przysiega matzenska jest wewnetrz-
ng konstytucja sakramentu matzeistwa. Zaden element nie
jest tam zbedny, a odpowiedzialno$¢ za solidne wychowanie
dzieci jest wrecz fundamentem tej przysiegi. A skoro mowa
o konstytuciji, to szkoda, ze rodzice tak rzadko w przestrzeni
publicznej odwoluja si¢ do polskiej Konstytucji, ktora gwaran-
tuje im prawo do wychowania swoich dzieci zgodnie z wyzna-
wang przez siebie wiarg religijng oraz z normami moralnymi,
ktére rodzice przyjmuja za wlasne.

Drugi — obok zaniedbania wychowania — blad w tej dzie-
dzinie ma miejsce wtedy, gdy rodzice mylg wychowanie z jaka$
jego karykatura, czyli z wypaczonym rozumieniem wychowa-
nia. W praktyce chodzi tu o popadanie w jedna z dwéch nie-
zwykle groznych dla dzieci i mtodziezy skrajnosci. Skrajnosé
pierwsza to rozpieszczanie. Ma ono miejsce wtedy, gdy rodzice
okazuja wprawdzie mito§¢ swoim dzieciom, ale nie stawiajg im
koniecznych wymagan. Skrajnos¢ druga to zadreczanie dzieci.
Dzieje sie tak wtedy, gdy rodzice stawiaja dzieciom konieczne
wymagania, lecz nie okazuja im mitosci. A dzieci, ktérym nie
okazuje sie mitosci, nie maja nawet sity zy¢. Tym bardziej nie
maja sity korzystac ze stawianych im wymagan i osiggac suk-
cesy w pracy nad wlasnym charakterem. Popatrzmy blizej na
obydwie te skrajnosci.

Skrajnos¢ pierwsza to rozpieszczanie dzieci. Taka posta-
wa wynika zwykle z naiwnego przekonania rodzicéw, ze do
wychowania dzieci wystarczy okazywanie im znakéw mitosci,
bez koniecznosci stawiania jasnych i twardych wymagan. Tego
typu rodzice postepuja wedtug schematu: kocham, ale nie wy-
magam, bo przeciez mitos¢ jest tagodna. Niczego nie wymaga.
Na wszystko pozwala. Wszystko przebacza. W rzeczywistosci
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to nie mitos¢, lecz naiwnos¢. Uczy nas tego sam Chrystus. On
kocha kazdego z nas dostownie nad zycie. I wlasnie dlatego
stawia nam najwigksze wymagania, jakie mozna sobie wyobra-
zi¢. Chcee, zeby$my sie nawracali, czuwali, stawali podobnymi
do Niego i zeby$my uczyli si¢ kocha¢ az tak ofiarnie i madrze
jednoczesnie, jak On pierwszy nas pokochat. Im bardziej ko-
cha swoje dziecko dany rodzic, tym wigcej od tego dziecka
wymaga, gdyz wie, ze bedzie ono szczesliwe tylko wtedy, gdy
stanie sie silniejsze od swoich stabosci i gdy odpowie mitoscig
na mitos¢.

Wychowanie musi wigzaé si¢ ze stawianiem wymagan.
Inaczej jest to jedynie rozpieszczanie. Pokusa mylenia wycho-
wania z rozpieszczaniem jest wrecz wielka, gdyz na poczatku
rozpieszczanie jest mite dla obydwu stron: dla dzieci i dla ich
rodzicéw. Z natury rzeczy dziecko lubi by¢ rozpieszczane.
Robi wrecz wszystko w swoim dziecigcym sprycie, by rodzice
niczego od niego nie wymagali. Takze dla rodzicéw rozpiesz-
czanie na poczatku jest mite, gdyz rodzice, ktdrzy rozpiesz-
czaja, nie muszg kontrolowa¢ dziecka, nie musza go upomi-
nad, nie muszg godzinami nieraz ttumaczy¢ sensu dyscypliny
i zasad moralnych. Jesli jednak poddaja si¢ takiej fatwiznie,
to skutki beda bolesne zaréwno dla nich, jak i dla ich dziec-
ka. W przeciwienstwie bowiem do rodzicow, rzeczywistos¢
nie rozpieszcza. Czasem sprawia, ze dziecko konfrontowane
jest z bardzo twardymi wymaganiami, jakie stawia codzienne
zycie, szkola, srodowisko rowiesnicze, a pdzniej praca, mat-
zenstwo i rodzina.

Dziecko rozpieszczone nie poradzi sobie z wlasnym cia-
fem, z instynktami i popedami, z bolesnymi emocjami, ze
sktonnoscia do lenistwa, egocentryzmu i egoizmu. Bedzie
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ulega¢ swoim stabosciom i negatywnemu naciskowi srodo-
wiska. Rozpieszczonemu dziecku zabraknie stanowczosci,
sity woli, wytrwatosci, poniewaz nie zostalo przyzwyczajone
do dyscypliny, do wypetniania swoich obowigzkéw, do decy-
dowania sie na to, co dobre, chociaz trudne. Takie dziecko
stanie si¢ niewolnikiem tego, co jest w nim najstabsze. Bedzie
popada¢ w uzaleznienia, kierowa¢ chwilowa przyjemnoscia,
niezaleznie od bolesnych konsekwencji. Bedzie czyni¢ to, co
prowadzi do krzywd i grzechdéw, ale tu i teraz jest fatwe i wy-
godne. Nastolatek, ktéremu rodzice nie stawiali wymagan,
nie bedzie w stanie kocha¢. I z kazdym dniem bedzie sta-
wal si¢ coraz bardziej nieszczesliwy. Bedzie popadat w coraz
wigksze kompleksy, gdyz — nie stawiajac sobie wymagan — nie
poradzi sobie w codziennym zyciu. Nie wypelni najbardziej
nawet elementarnych obowigzkéw. Jego réwiesnicy beda od-
nosi¢ sukcesy, a on bedzie ponosit coraz bardziej dotkliwe
porazki. W konsekwencji rosngcg frustracje bedzie wytado-
wywac poprzez okazywanie agresji innym ludziom — krzyczac,
bijac, dreczac i krzywdzac — albo tez bedzie roztadowywat
nieuchronny stres poprzez odnoszenie si¢ z agresjg do sa-
mego siebie, siegajac po alkohol czy narkotyk, walczac z wia-
sng plcia, okaleczajac wlasne ciato, uciekajac w seks, hazard,
komputer, Internet. W ten sposéb rozpieszczanie doprowadzi
do swoich nieuchronnych, zawsze bolesnych, a czesto wrecz
tragicznych konsekwencij.

Drugim, réwnie skrajnym i réwnie groznym btedem w od-
niesieniu do wychowania, jest zadreczanie dzieci. Blad ten
popetniaja ci rodzice, ktorzy stawiajg wprawdzie dzieciom
konieczne wymagania, lecz nie okazuja im mitosci. Wtedy
dziecko nie ma ochoty zy¢. Czuje si¢ niepotrzebne, a swoje
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istnienie uznaje za nieznosny i niezrozumiaty cigzar. Jesli
ojciec wraca z pracy pozno, albo nawet wezesniej, ale nie
ma czasu dla dzieci, to one cierpig, bo nie czujg sie kocha-
ne. Przeciwnie, czuja si¢ niepotrzebne i zb¢dne na tym $wie-
cie. Wmawiajg sobie, ze widocznie sg zte czy w jakis sposob
rozczarowujg swoich rodzicow, a przez to sg ,,niegodne” ich
zainteresowania, troski, czutosci, obecnosci. Nic dobrego
w aspekcie wychowawczym nie przyniesie w takiej sytuacii to,
ze ojciec postawi dzieci przed snem na bacznos¢, ze wypyta je
o to, jakie stopnie dostaly w szkole, czy pomogly mamie i byly
jej postuszne, czy odrobily lekcje, czy nie zniszczyty nowych
ubran, czy zadzwonity do dziadkéw, czy odméwily pacierz.
Stawianie najmadrzejszych cho¢by wymagan nic nie da poza
kontekstem mitosci. Rodzic powinien najpierw powiedzie¢
dzieciom, ze je kocha. Powinien okazaé czytelne dla nich
znaki mitosci. W przeciwnym przypadku u dzieci pojawi si¢
niewiara w siebie, albo bunt wobec rodzica, ktory stawia wy-
magania, ale nie wspiera mitoscia.

Gdy juz wiemy, ze przeciwienstwem katolickiego wycho-
wania jest z jednej strony rozpieszczanie, a z drugiej strony
zadreczanie dzieci, to wtedy stosunkowo fatwo mozemy zro-
zumied, na czym polega istota odpowiedzialnego wychowania.
Polega ona na tym, by jednoczesnie kocha¢ i wymagac. Naj-
wazniejsze jest tutaj to ,,i”. Kazdemu z rodzicéw co$ z tych
dwoch czesci sktadowych wychowania przychodzi fatwie;.
Jednym, zwlaszcza mamusiom, tatwiej jest okazywaé mitos¢,
ale bez stawiania wymagan. Innym rodzicom, czgsciej tatu-
siom, tatwiej jest stawiac rozsagdne nawet wymagania, ale bez
okazywania dzieciom mitosci na miar¢ emocjonalnych po-
trzeb swoich corek i synéw.

— 44 -



Rodzic, ktory dojrzale kocha dzieci, wymaga od siebie
tego, by kazdego dnia okazywac im jeszcze wigcej mitosci niz
wczoraj, a jednocze$nie by kazdego dnia stawia¢ im coraz
wigksze wymagania — na miare ich mozliwosci tu i teraz, ale
nie ponizej tej miary. Madry rodzic wie, ze im bardziej kocha,
tym wigksze stawia dziecku wymagania — dla jego, a nie dla
swojego dobra. Wie tez, ze najpierw nalezy okazywa¢ mitos¢,
a dopiero pézniej stawia¢ wymagania i ze im wigksze stawiamy
dziecku wymagania, tym wigcej potrzebuje ono naszej obec-
nosci, mitosci, cierpliwosci, wsparcia. Prawdziwos¢ i glebie
naszej mitosci do dzieci poznajemy po stanowczosci wymagan,
jakie im stawiamy. Jezeli kto$ z rodzicéw mato kocha, to stawia
male wymagania. Dla przykladu, wymaga jedynie w miare do-
brych stopni w szkole i tego, by dziecko nie tamato prawa. Jesli
kto$ z rodzicow bardzo kocha, to twardo stawia wielkie, Boze
wymagania. Wymaga od dziecka coraz wigkszej madrosci,
pracowitosci, mitosci, szlachetnosci, dyscypliny, prawdoméw-
nosci. Jedna z kobiet wyja$nita mi, ze nie ma takiej sekundy
w ciagu dnia, kiedy nie myslataby o obecnym i przysztym lo-
sie swoich dzieci. A poniewaz los tych dzieci szczerze lezy jej
na sercu, bo bardzo je kocha, to codziennie podejmuje trud
stawiania im wymagan i egzekwuje ich realizacje, by jej corki
i synowie mieli szans¢ w btogostawiony sposéb poradzi¢ so-
bie z praca nad wlasnym charakterem i z wymaganiami, jakie
stawia im twarda przeciez czasem rzeczywisto$¢.

Wazne jest to, zeby rodzice nie mylili mitosci do dzieci
z tolerancjg czy z akceptacja. Gdy rodzic toleruje btedy, jakie
popelnia dziecko, to znaczy, ze nie kocha, gdyz w praktyce taki
rodzic jest obojetny na los dziecka. Z kolei wtedy, gdy rodzic
myli mito§¢ z akceptacja, to blokuje rozwéj dziecka, zamiast
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mobilizowa¢ syna czy corke do stawania si¢ dzisiaj kim$ doj-
rzalszym niz wczoraj. Akceptowac to méwié: ,,Badz soba, badz
taki, jakim jeste$”, a kocha¢ to méwié: ,Nie badz takim, ja-
kim na razie jeste$, bo nie masz granic rozwoju! Stawaj sie
wigkszym od samego siebie, zeby kazdego dnia by¢ bardziej
niz dotad podobnym do samego Boga, by rosna¢ w madrosci
itasce u Boga iuludzi!”. Kocha¢ to pomaga¢ w wychodze-
niu z kryzysu, gdy kto$ z bliskich w takim kryzysie si¢ zna-
lazt 1 mobilizowaé do dalszego rozwoju, gdy osiaga sukcesy
w pracy nad wlasnym charakterem. Pamigtajmy o zasadzie, ze
poziom rozwoju, ktory juz osiagneliSmy, w najlepszym przy-
padku wystarczy na dzisiaj, lecz nie wystarczy na jutro i na
kolejne dni. W obliczu nowych wyzwan i zadan potrzebujemy
wchodzenia na kolejny, wyzszy poziom dojrzatosci moralnej,
duchowej, spotecznej.

W tym miejscu chciatbym dotkna¢ aktualnego tematu,
ktory Scisle wigze sie z wychowaniem i relacjami panujacy-
mi w rodzinie. Mam na mysli zjawisko homoseksualizmu.
Sporo dorostych twierdzi, ze jesli wirdd bliskich ktos zako-
munikuje, Ze ma pociag seksualny do oséb tej samej plci, to
nam zostaje juz tylko zaakceptowac ten fakt. Jest to obecnie
modne, ale zupetnie btedne podejscie. Cokolwiek nam ktos
z bliskich o sobie komunikuje, powinnismy odnosic¢ si¢ do
tego z madroscia i mitoscia. Jesli na przyktad dorastajacy syn
zakomunikuje, ze bedzie wracal do domu, kiedy chce, takze
nad ranem, to odpowiedzialni rodzice tego nie akceptuja, lecz
wprowadzaja swoje zasady i stawiaja synowi takze takie wy-
magania, ktore mu si¢ nie podobaja i w obliczu ktorych czuje
si¢ ,nieakceptowany”. Podobnie, jesli dorastajaca corka zako-
munikuje, Ze chce, by odtad nocowat w jej pokoju chtopak, to
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odpowiedzialni rodzice tego nie zaakceptuja. Wyjasnig corce,
ze pod ich dachem nie zgodzg si¢ na to, by kto$ ja krzywdzit.
A tak wlasnie by byto, gdyby zgodzili si¢ na to, zeby cérka
zamieszkata w ich domu razem z kims, kto nie kocha jej jesz-
cze na tyle, by slubowa¢ jej mitos¢ na zawsze, przy swiadkach
ina piSmie.

Analogicznie powinni rodzice odnosic¢ si¢ do dorastaja-
cych czy dorostych dzieci, gdy te oznajmiaja, ze majg skton-
nosci homoseksualne. W takich sytuacjach kryterium poste-
powania dla rodzicéw nie powinna by¢ akceptacja, lecz mitos¢
do dziecka oraz uznawanie prawdy o nim i o jego postepowa-
niu. Jesli o sktonnosciach homoseksualnych méwi nastoletni
syn czy corka, to rodzice powinni wyjasnié, ze w tym wieku
nie ma jeszcze zadnej trwatej orientacji. Co wigcej, w wie-
ku rozwojowym jest wrecz reguly, ze dziewczyny tatwiej sig
porozumiewaja i zaprzyjazniaja z dziewczynami, a chtopcy
z chlopcami. Ten wiasnie fakt przewrotnie wykorzystujg tak
zwani edukatorzy seksualni oraz aktywisci ideologii LGBT+,
ktorzy usitujg w przedszkolach i szkotach wmawia¢ dzieciom
sktonnosci homoseksualne.

Jesli natomiast o skfonnosciach homoseksualnych infor-
muje rodzicéw petnoletnie juz dziecko, to trzeba sig$¢ do po-
waznej rozmowy. Rodzice powinni potwierdzi¢, ze nigdy nie
przestang swego dziecka kocha¢, ale tez wasnie dlatego zrobig
wszystko, by pomoc dziecku wréci¢ do normalnego sposobu
na zycie, czyli do dorastania do milosci matzenskiej i rodzi-
cielskiej. Zadaniem rodzicéw jest wyjasnianie, ze ten, kto
ulega sktonnosciom homoseksualnym, zwykle staje si¢ ero-
tomanem i ma dziesigtki partneréw. Trzeba tez wyjasniac, ze
pary homoseksualne to pary z definicji chore, gdyz nieplodne,
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a nieptodnos¢ jest przeciez na liscie choréb Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia. Trzeba ponadto wyjasnia¢, ze takze osoby
homoseksualne sg powotane do zycia w czystosci 1 tylko pod

tym warunkiem mogg trwaé w przyjazni z Jezusem oraz ko-
rzysta¢ z sakramentow. Najbardziej fachowa pomoc w obliczu
homoseksualnych sktonnosci dzieci mogg otrzymac rodzice

w katolickim Osrodku ,,Odwaga” w Lublinie (www.odwaga.
org.pl/). Ideolodzy LGBT+ oraz aktywisci gejowscy twierdza,
ze nie jest mozliwa zmiana orientacji seksualnej. To twierdze-
nie przewrotne, bo przeciez ci sami ludzie twierdza, ze mozna
zmieni¢ nawet ple¢, ktora jest uwarunkowana naszym ciatem.
Jesli zatem wedtug nich mozna zmieni¢ co§ wigcej, to tym
bardziej mozna zmieni¢ co§ mniej trwatego niz cechy ciala,
a mianowicie psychospoteczne nastawienie do oséb swojej

plci czy do 0séb drugiej ptei. W jednym z licedw po spotkaniu

z mlodzieza podeszta do mnie dziewczyna krétko ostrzyzona

iubrana ,na chlopaka”. W agresywny sposob zazadala, zebym
moéwit do niej ,,Kazimierz”. Odpowiedziatem, ze moze jesz-
cze krocej przystrzyc wlosy, nalozy¢ jeszcze bardziej chtopie-
ce ubrania i nazywac siebie meskim imieniem, ale serdecznie

prosze, by nie okaleczata swojego ciata, zeby udawac inng plec.
Wrhosy odrosng, ubrania i imi¢ mozna zmieni¢, ale okaleczone-
mu ciata nie przywrdci sie juz zdrowia. Dziewczyna zamyslita
sie 1 przestata odnosic sie do mnie z agresja.

Warto, by rodzice wiedzieli, skad si¢ biorg sktonnosci
homoseksualne. Otdz, takie skfonnosci — wbrew nachalnie
obecnie promowanej opinii — nie sg wrodzone. ,,Badacze”,
ktorzy usitowali nam to wmawiaé, jak si¢ okazato, sami mieli
tego typu problemy. Dlaczego niektdrzy chcg wmawiaé sobie
iinnym, ze homoseksualizm jest wrodzony? Dzieje si¢ tak
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z tego powodu, ze gdy jakies problematyczne zachowanie jest
wrodzone, to tatwiej je przyjaé, bo stres jest wtedy mniejszy
inie trzeba szuka¢ winowajcy. Nikt nie jest bowiem wtedy za
takie zachowanie odpowiedzialny. Jesli kradne 1 udowodnie,
ze w moim przypadku jest to wrodzona sktonnos¢, czyli ze

jestem kleptomanem, ze mam sktonnos¢ niezalezng od mo-
jej woli — to od razu robi si¢ 1zej na duszy. Latwiej przyjac taki
scenariusz, w ktorym wyklucza si¢ odpowiedzialnos¢ moralng.
Aktywisci ideologii LGBT+ chetnie by wmowili sobie i innym,
ze ich sktonnos¢ jest wrodzona, takze po to, zeby twierdzi¢, iz
tego typu sktonnosci nie da si¢ zmienié. Przeczg temu oczy-
wiste fakty. W USA czy Holandii sa terapeuci, ktorzy setkom

pacjentéw pomogli skutecznie uwolni¢ si¢ od niechciane;j

orientacji seksualnej, zatozy¢ rodziny i mie¢ dzieci. Podobnej

pomocy udziela wspomniany juz weze$niej katolicki o§rodek
»,Odwaga” w Lublinie’?.

Homoseksualizm — jak kazda postawa czy zachowanie —
nie jest czym$ wrodzonym, lecz nabytym. Taka postawa poja-
wia si¢ zwykle wtedy, gdy dziecko obserwuje zte relacje miedzy
swoimi rodzicami. Oczywiscie, nie za kazdym razem napigcia
i brak mito$ci miedzy rodzicami prowadzi do sktonnosci ho-
moseksualnych u dziecka. Czasem prowadzi to u dziecka do
depresji, nerwicy, agresji czy do popadania w uzaleznienia.
Bywa, ze jedna z konsekwencji jest wtasnie homoseksualizm.
Gdy mama jest pania ,Dulska”, a tata pantoflarzem, to syn boi
si¢ kobiet. Jesli z kolei mama jest bita i ponizana przez tate, to

13 Zob. www.odwaga.org.pl . W Polsce dziata tez uznawana przez Kosciot

katolicki Fundacja ,, Strumienie zycia — Polska” (www.strumieniezycia.
pl), ktéra pomaga osobom majacym trudnosci w zrozumieniu i re-
spektowaniu wlasnej tozsamosci ptciowej: http://strumieniezycia.pl/
historia-programu/dekrety/.
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syn gardzi kobietami. Analogicznie, jezeli mama rzadzi tata,
a tata nie ma w rodzinie znaczenia, to cérka gardzi mezczy-
znami, a jezeli tata jest agresorem wobec mamy, to cérka boi
si¢ mezczyzn. Niezaleznie od tego, czy nastolatek przezywa lek
przed drugg plcia, czy tez pogarde wobec drugiej pici, nie chce
miec blizszego kontaktu z osobami tej drugiej ptci. Nie chce
mie¢ kontaktu z kims, kim gardzi albo kogo sie boi. W konse-
kwencji pozostaje mu blizszy kontakt z osobami wlasnej plci.
Wezesniej czy pdzniej moze to prowadzi¢ takze do kontaktow
seksualnych z osobami tej samej ptci. Homoseksualizm to pro-
blem psychiczny i psychospoteczny, a nie seksualny. Aspekt
seksualny dochodzi pdzniej i jest wtorny.

Pojawienie si¢ skfonno$ci homoseksualnych u ktéregos
z dzieci nie musi wigzac si¢ z az tak drastycznie ztymi relacja-
mi migdzy rodzicami, jak te opisane powyzej. Czasem wystar-
czy nieobecnos$¢ ojca, na przyklad z powodu jego alkoholizmu,
pracoholizmu czy wyjazdu zagranice dla uzyskania wiekszych
dochodéw. Juz sama nieobecnos$¢ ojca jest grozna, gdyz wtedy
mama musi przejaé nie tylko catkowita opieke, lecz takze cat-
kowitg kontrole nad synem czy corka. Syn traktuje woéwczas
kobiety jako te, ktore wszystkim rzadza i wszystko kontroluja.
W konsekwencji zaczyna unikac blizszego kontaktu z kims
takim. Z kolei cérka boi si¢ me¢zczyzn, bo mezezyzna jest dla
niej wielka niewiadoma. Ma tez zal do taty, ze jest nieobecny
i ze nie okazuje jej mitosci z bliska. Wigkszo$¢ homoseksuali-
stow i lesbijek, ktorzy mi sie z tego zwierzali, to osoby, ktore
sa ofiarami braku obecnosci ojca, ktéry okazuje mitosc i to-
warzyszy dziecku na co dzien.

Zdarzaja si¢ tez przypadki popadania w homoseksu-
alizm, ktore nie s zwigzane bezposrednio z sytuacja w domu
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rodzinnym. Zdarza si¢, ze w homoseksualizm wpada ktos
przez uwiedzenie. Znam i takie osoby. Mialy one kochaja-
cych si¢ 1 szanujacych rodzicéw. Jednak w srodowisku réwie-
$niczym czy — juz jako dorosli — w miejscu pracy zetkneli si¢
z kims, kto podstepem czy emocjonalnym albo finansowym
szantazem doprowadzil te osoby do wspétzycia homoseksu-
alnego. W konsekwencji doszlo pdzniej do powtarzania tych
wymuszonych zachowan. Srodowiska homoseksualne dziataja
czasem jak sekta i czynig wszystko, by nie uwolnit si¢ od nich
ktos, kto chocby raz tam wszedl. Gdy ktos uwiedziony czy
zmagajacy si¢ z niechciang orientacja seksualng szuka pomocy
i terapii, to aktywisci gejowscy publicznie — takze w mediach —
atakuja takiego cztowieka z agresja, ponizaja go, ublizajag mu,
wy$miewaja go, terroryzuja psychicznie i spotecznie.
Radosne i trwate matzenstwo wymaga nie tylko tego, by
malzonkowie okazywali sobie mitos¢ od obudzenia si¢ do za-
$niecia. Wymaga takze tego, by solidnie wychowywali swoje
dzieci. A warunkiem takiego wychowania jest to, by kochali
swoje dzieci i by stawiali tym dzieciom twarde wymagania.
Jedynie wtedy unikng rozpieszczania swoich pociech (mi-
tos¢ bez wymagan) oraz zadreczania dzieci (wymagania bez
mitosci). Pierwsza formg okazywania mitosci dzieciom jest
wzajemna mito$¢ meza do zony i zony do meza. Gdy dziecko
widzi, ze tata okazuje mito$¢ mamie, a mama tacie, to czuje
si¢ ono kochane i bezpieczne. Moze spokojnie p6js¢ do przed-
szkola czy szkoty. Moze tez spokojnie usnaé. Jesli natomiast
dziecko widzi agresje migdzy rodzicami, to zyje w ciggtym
strachu 1 poczuciu zagrozenia. Bezposrednie okazywanie mi-
tosci dziecku powinno dokonywac si¢ w sposob widzialny, czy-
li przez obecnos¢, ofiarnosé i czutos¢ rodzicéw. Gdy rodzic ma
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dla dziecka czas, gdy ofiarnie pomaga dziecku radzi¢ sobie ze
soba 1z zadaniami, ktdre stoja przed dzieckiem, gdy okazuje
dziecku znaki rado$ci i wzruszenia, to czuje si¢ ono kochane
i bezpieczne.

Gdy chodzi o wymagania, ktére sa koniecznym elemen-
tem wychowania, rodzice powinni wymagac od dzieci przede
wszystkim coraz wigkszej madrosci, pracowitosci i mitosei.
Jesli rodzice nie osiggna tych celéw, to dziecko bedzie nie-
rozumne, leniwe i egoistyczne. Madrosci uczymy dzieci naj-
bardziej wtedy, gdy pomagamy im odréznia¢ dobro od zta,
czyli te zachowania i kontakty, ktore prowadza do szczescia
od tych, ktére prowadza do krzywd i cierpienia. Pracowito-
$ci uczymy dzieci wtedy, gdy konsekwentnie wymagamy od
nich spelniania ich obowigzkéw w domu, w rodzinie, w szko-
le i gdy je chronimy przed uleganiem lenistwu i popadaniem
w uzaleznienia. Milosci uczymy dzieci wtedy, gdy pomagamy
im przezwyciezy¢ egocentryzm i egoizm, gdy uczymy ich em-
patycznego rozumienia nas i innych ludzi, gdy mobilizujemy
do wrazliwosci i ofiarnosci w obliczu zwlaszcza oséb stabszych,
smutnych, osamotnionych.

2.3. ZANIEDBANIE WIEZI Z BOGIEM

Trzecim — obok zaniedban w okazywaniu sobie nawzajem
mitosci czy w katolickim wychowaniu dzieci — zrédlem kryzysu
matzenskiego jest oddalanie si¢ od Boga przez meza czy zong,
a tym bardziej utrata przyjazni z Bogiem przez obydwoje mat-
zonkéw. W naszych czasach ten przejaw kryzysu matzonkéw
jest chyba najbardziej lekcewazony i najpdzniej dostrzegany.
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Znaczna cz¢$¢ matzonkow nie widzi wrecz bezposredniego
zwigzku miedzy tym, ze oddaja si¢ od siebie nawzajem, a tym,
ze jedno z nich czy ze obydwoje oddalaja si¢ od Boga. Jedna
ze znajomych kobiet, ktora jest Zong i mamg, opowiadata mi
0 swojej rozmowie z grupg kolezanek. Ona chwalita swego
meza za to, ze czule i ofiarnie okazuje jej mito$¢. Wszystkie
kolezanki stwierdzily, ze jej nie wierza, bo ich mezowie raczej
je ranig niz wspierajg. Wtedy pani Barbara spytata, czy one mo-
dlg sie ze swoimi mezami. Okazalo sig, Ze nie. Ich mezowie nie
chodzg juz tez na niedzielng Eucharysti¢. Wtedy moja znajoma
wyjasnita kolezankom, ze ona codziennie modli si¢ ze swoim
mezem — Januszem i ze matzonkowie, kt6rzy razem sie modla,
nie bedg siebie rani¢, lecz beda coraz bardziej siebie nawzajem
rozumie¢ i wspierac. To wlasnie dlatego Bog pragnie, bySmy
kochali Go bardziej niz zong czy me¢za, syna czy corke, matke
lub ojca, bo to Stworca jest Zrodlem mitosci. To On daje nam
madro$¢, site, entuzjazm i wytrwalosé, by przez dziesiatki lat,
w dobrej i ztej doli, od $witu do nocy, kocha¢ bliskich ofiarnie,
serdecznie, czule, cierpliwie, a jednoczesnie madrze i gdy trze-
ba, to wrecz twardg mitoscig.

Jesli nawet ktores ze wspotmatzonkéw juz widzi, ze maz
(co czesciej sig zdarza) czy zona oddala si¢ od Boga, to i tak
nie reaguje zwykle odpowiednio wezesnie i odpowiednio sta-
nowczo. Wiele kobiet z niepokojem méwi mi o tym, ze mar-
twig si¢, bo maz odsunat si¢ od Boga, przestat si¢ modli¢ sam
iz rodzing, przestat uczeszczac na niedzielng i $wigteczng
Eucharystie, przestat korzysta¢ z rekolekcji i sakramentéw.
Jednak takze i te kobiety zwykle nie zdaja sobie nadal spra-
wy z powagi sytuacji, w jakiej si¢ znalazty. Wiekszo$¢ z nich
jest niemal w szoku, gdy wyjasniam, ze w tej sytuacji ich
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malzenstwo znajduje si¢ w poteznym kryzysie. Ciagle jeszcze
wiele 0s6b nie widzi zwigzku migdzy oddalaniem si¢ od Boga,
a oddalaniem sie od siebie nawzajem i od mitosci matzenskiej.
Wspétmatzonek, ktory pozostaje w blizszej relacji z Bogiem,
boi si¢ raczej jedynie o los wspétmatzonka, a nie dostrzega, ze
to cala rodzina jest teraz dramatycznie zagrozona.

Statystycznie rzecz biorac czesciej mezowie niz zony wcho-
dza w kryzys religijny. W ostatnich latach rosnie jednak liczba
kobiet, ktore oddalajg sie od Boga. Coraz czesciej panowie moé-
wig mi: ,,Prosze ksiedza, moja zona chowa si¢ przed Bogiem.
Teraz juz tylko ja sam modle si¢ z dzie¢mi, chodze do kosciota,
korzystam z sakrament6w, staram si¢ po katolicku wychowy-
wac¢ nasze dzieci”. Niezaleznie od tego, ktéra strona traci zywa
wiez z Bogiem, jesli co$ takiego ma miejsce, to wtedy wspotmat-
zonek powinien natychmiast interweniowa¢ —konkretnie i sta-
nowczo. Powinien stwierdzi¢: ,,Mezu/zono, zaczynasz niszczy¢
nasze matzenstwo i rodzing!”. Zwykle druga strona zareaguje
zdziwieniem i niezrozumieniem. Czesto odpowie: ,,Ale o co ci
chodzi? Czy bije ciebie lub oszukuje? Czy upijam si¢? A moze
podejrzewasz mnie, ze zaczatem prowadzi¢ podwojne zycie?”.
Na takie stowa nalezy odpowiedzie¢ twardo i precyzyjnie: ,,By¢
moze na razie mnie nie oklamujesz ani nie zdradzasz, ale kry-
zys naszego malzenstwa juz si¢ zaczat. Wszedtes na drogg, kto-
ra prowadzi do nieszczescia. Przestates chodzi¢ na niedzielng
Msze $wieta. Nie modlisz si¢ ze mna, nie chodzisz do spowie-
dzii Komunii, przestates korzysta¢ z rekolekeji i wsparcia grup
formacyjnych. To poczatek drogi do wielkiego kryzysu ido
cierpienia wszystkich w naszej rodzinie”.

Trzeba wyjasnia¢ matzonkowi, dlaczego oddalanie si¢ od
Boga to sprowadzanie nieszcze$cia na matzenstwo i rodzine.
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Otodz, dzieje si¢ tak z tego oczywistego powodu, ze nikt z mat-
zonkow nie jest Bogiem. Nikt z matzonkéw nie jest samg mi-
toscig 1 madroscia. Nikt z matzonkéw bez pomocy Boga nie
bedzie az do $mierci, w dzien i w nocy, w dobrej i ztej doli
kocha¢ ofiarnie, serdecznie i czule, dochowujac wiernosci
az po grob. Nikt z nas, ludzi, nie ma w sobie az takiej mocy.
Gdy oddalamy si¢ od Boga, to oddalamy si¢ od Zrédta mito-
Sci, madrosci i sity. Gdy oddalamy si¢ od Boga, to wczesniej
czy pozniej przyjdzie nie tyle wypalenie zawodowe, co jeszcze
bardziej grozne w skutkach wypalenie zyciowe. Bog bedzie
nas kochat na zawsze takze bez naszej mitosci. My, ludzie, az
tak niezwykli nie jestemy.

Gdy maz czy zona oddala si¢ od Boga, to trwajacy w przy-
jazni z Bogiem wspétmatzonek ma obowigzek powiedzie¢
jasno: ,Juz przed §lubem, w narzeczenstwie, byto dla mnie
jasne, ze godze sie wejs¢ w zwiazek malzenski z tobg dlate-
g0, ze jest to sakrament $wiety; ze ty sktadasz mi slubowanie
w obliczu Boga, ze §lubujesz mi mitos¢, wiernosé, uczciwosé
malzenska oraz ze mnie nie opuscisz, bo bedziesz korzystat
z pomocy Boga. Nie zwigzatbym si¢ z Tobg w innej wersji. Sam
nie miatbym odwagi zapewnic ci wiernej i nieodwotalnej mi-
tosci matzenskiej, gdybym mial to czynic wytacznie w oparciu
o wlasng moc i wtasng madros¢. Wracaj wigc mezu/zono do
Boga, bo inaczej nasz los i los naszych dzieci zacznie si¢ stawaé
coraz bardziej bolesny”.

Nie jest mozliwe trwate i szczesliwe matzenstwo bez ko-
rzystania na co dzien z obecnosci i pomocy Bogiem. Nie da si¢
kocha¢ Boza miloscia, czyli wierna, czysta, ofiarng i wytrwala,
bez pomocy Tego, ktéry nas taka miloscig kocha i ktéry nas
takiej mitosci uczy. Bez pomocy Boga mozemy realizowac
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jedynie tragiczne podrobki malzenstwa i rodziny, jakie s wy-
myslem cztowieka. Ludzie zdemoralizowani proponuja, by
mezezyzni i kobiety bawili si¢ soba i zeby byli nieptodni. Fe-
ministki proponuja, by kobiety walczyly z mezczyznami, gdyz
zakladaja, Ze obie plci nie moga by¢ szczesliwe razem. Z kolei
aktywisci gejowscy nawotuja do tego, by kobiety i mezczyzni
separowali si¢ od siebie, czyli by kobiety wigzaly si¢ z kobie-
tami, a mezczyzni z mezczyznami. Te ludzkie pomysty na
relacje mezczyzna-kobieta mozemy realizowac bez pomocy
Boga. Bez Jego pomocy potrafimy bawi¢ si¢ kosztem os6b
drugiej plci, potrafimy pozbawiac siebie ptodnosci, potrafimy
walczy¢ z drugg plcig czy si¢ izolowaé. Natomiast bez pomo-
cy Boga nie jesteSmy w stanie wypetni¢ przysiegi matzenskiej,
czyli kocha¢ wiernie i wytrwale az do §mierci.

Kilka lat temu poprosita mnie o rozmowe pewna kobie-
ta. Przyszta mocno podenerwowana. Wida¢ bylo na jej twa-
rzy wielkie cierpienie. Na poczatku rozmowy zaczeta niemal
z krzykiem méwi¢ do mnie: ,Prosze¢ Ksiedza, prosze mnie
wystucha¢! Niech mi Ksigdz nie przerywa! Kto$ wreszcie musi
mnie wystucha¢!!!”. Gdy zobaczyta, ze wstuchuje si¢ milczeniu
i skupieniu w to, co méwi, wtedy nieco si¢ uspokoita i zaczeta
z bélem opowiadaé o swojej trudnej sytuacji w malzenstwie.
Wyjasnila, ze jej maz dla niej wrecz okrutny. Na rézne sposo-
by dokucza jej, poniza ja, zneca si¢ nad nig psychicznie. Dla
przykladu, gdy wraca z pracy, a ona podaje mu obiad i sama
zaczyna jes¢, to on brutalnie jej wypomina, ze tylko on zarabia
na utrzymanie domu. Nieraz dopowiada, zeby zona zarobi-
ta sobie na wlasne utrzymanie, a dopiero co$ jadta. Gdy ich
pietnastoletni syn dostanie w szkole zte stopnie, to mgz mo-

jej rozméwezyni odnosi si¢ do niego tagodnie i ostentacyjnie
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zrzuca wing na zone. Mowi synowi, ze jego zle stopnie to wina
matki, ktéra po to jest w domu, zeby wszystkiego dopilnowa-
ta. Takze lekcji syna. Gdy z kolei maz siedzi na fotelu i oglada
program w telewizji, a zona sprzata pokdj, to on ostentacyj-
nie obraca fotelem w taki sposéb, zeby caly czas pozostawac
tytem do zony.

Moja rozméwcezyni z emocjonalnym wzburzeniem przez
kilkanascie minut wyliczata mi kolejne psychiczne ciosy, jakie
zadaje jej maz. Caly czas miata tzy w oczach. Sprawiata wra-
zenie osoby calkowicie bezradnej w tej sytuacji i zupelnie za-
leznej od zachowania jej meza. W pewnym momencie zrobita
chwile przerwy w opowiadaniu o kolejnych krzywdach, jakie
wyrzadza jej maz. W ciszy, ktéra wtedy zapanowata, powie-
dziatem co$, co mnie samego zaskoczylo: ,Pani uczynita ze
swojego meza bozka i postawila go w miejsce Boga. On stat
si¢ dla Pani catym $wiatem”. Bylem zaskoczony moimi wta-
snymi stowami. Moja rozméwezyni byta zaskoczona jeszcze
bardziej. Przez dtuzsza chwile milczata. W ciszy analizowata
to, co ustyszala. Batem si¢, ze mnie zaatakuje, ze powie, iz jej
nie rozumiem, albo ze ja tez — podobnie jak jej maz — ranie
ja tymi sfowami zamiast wspiera¢. Ona jednak wyciszyla sie.
Poczuta chyba nawet ulge, bo duzo spokojniejszym glosem
powiedziata: , Zaskoczyt mnie Ksigdz, ale ma Ksigdz racje.
Rzeczywiscie, oddalitam sie od Boga i w Jego miejsce posta-
witam mojego meza. On chetnie z tego skorzystat i stat si¢ dla
mnie catym $wiatem”.

Teraz zaczg¢liSmy spokojna, merytoryczng analize zaistnia-
tej sytuacji. Wyjasnitem mojej rozméwcezyni, ze gdy oddala-
my sie od Boga, to albo sami stawiamy si¢ w centrum $wiata
i chcemy, by bliscy traktowali nas jak bozka, albo tez szybko
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znajduje si¢ w naszym otoczeniu ktos, kto chetnie stanie si¢
panem i wladca dla nas. W tej sytuacji zawsze cierpig obydwie
osoby, chociaz poczatkowo zwykle tylko jedna z nich zaczy-
na by¢ tego Swiadoma. Gdy sami siebie postawimy w miejsce
Boga, to bedziemy coraz bardziej egoistyczni i aroganccy, a to
nie jest droga do szczescia. Gdy z kolei kogo$ z ludzi ,,ubdstwi-
my”, to w najlepszej sytuacji ten kto$ nas rozczaruje, a w naj-
gorszej sytuacji nas zadreczy. Nikt nie zastapi nam Boga, ani
my nikomu Boga nie zastapimy.

Doradzilem mojej rozméwcezyni, zeby najpierw zadba-
ta o odnowienie wigzi z Bogiem. Zachecitem ja réwniez do
tego, zeby odnowita zaniedbane kontakty z rodzicami, ro-
dzenstwem, teSciami, przyjaciélmi i znajomymi. Pomocne
bedzie tez wstapienie do jakiejs katolickiej grupy formacyjne;.
Kobieta postuchata tych sugestii. Zaczeta czesciej wychodzi¢
z domu. Przyjmowata zaproszenia od krewnych i znajomych.
Zaczeta tez ich zaprasza¢ do siebie. Maz szybko zorientowat
sig, ze przestal by¢ calym Swiatem dla swojej zony i niemal
jedynym punktem odniesienia. Po kilku miesigcach moja roz-
moéwezyni zadzwonila do mnie i powiedziata, ze jej sytuacja
w malzenstwie zdecydowanie si¢ poprawita. Maz przestat ja
dreczy¢ i ponizal. Przeciwnie, zaczal si¢ do niej usmiechac
i odnosi¢ do niej z rosngcym szacunkiem. Zaczat starac sie
zyskac jej uwage i okazywac swoja milos¢ do niej. Zaczat ra-
zem z nig chodzi¢ do kosciota na niedzielng Eucharystie. Ta
kobieta sama si¢ przekonata, ze stata si¢ dla niego atrakcyjna
wlasnie dlatego, ze przestata traktowac go jak bozka, od kté-
rego we wszystkim zalezy jej los. Jesli nasza wigz z Bogiem
jest silniejsza niz nasza wiez z mezem czy zong, to wszystko
wraca na swoje miejsce.
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Bég chcee, zeby$my kochali Go bardziej niz matzonka
i niz dzieci nie dlatego, ze Stworca jest o nasza ludzka mitosé
zazdrosny. Przeciwnie, pragnie, zebySmy Go najbardziej ko-
chali i stuchali bardziej niz nawet samych siebie tylko po to,
by nie wchodzi¢ w toksyczne wiezi, w ktérych kto$ z ludzi
stanie si¢ dla nas bozkiem lub kto$ z ludzi nas samych posta-
wi w swoim zyciu na miejscu Boga. Kazda z tych wersji pro-
wadzi do rozczarowania, krzywd i cierpienia. Jezus wyjasnia,
ze to dla naszego dobra On ma mie¢ pierwszenstwo w naszym
zyciu (por. £k 14,26). Czlowiek dojrzaly najbardziej kocha
i stucha tego, przez kogo jest najbardziej kochany. A Jezus
kocha nas dostownie nad zycie. Jesli to nie On jest jedynym
Panem naszego zycia, to w naszym zyciu pojawi si¢ bolesna
pustka, ktorej nikt z ludzi nie da rady wypetni¢, poniewaz
nikt z nas nie jest Bogiem. Zawsze bedziemy mieli niedosyt
znakow mitosci 1 wsparcia, jesli to nie Bog bedzie naszym naj-
wigkszym przyjacielem i wsparciem. Co gorsza, opuszczajac
Boga, zwykle zaczniemy Jego oskarzac o to, ze nas opuscit,
ze za mato nas kocha czy ze doprowadzit do upadku nasze-
go matzenstwa.

Troszezac sig o to, zeby samemu trwac przy Bogu i zeby
naszych bliskich — poczawszy od wspétmatzonka — do Boga
prowadzi¢, trzeba pilnowac, zeby nasi bliscy nie pomylili wigzi
z Bogiem z jakimis ich naturalistycznymi podrébkami. Jesli na
przyktad maz powie zonie, ze wprawdzie nie chodzi do ko-
Sciofa i nie modli si¢ z bliskimi, ale i tak ma wiez z Bogiem, bo
spotyka si¢ z Nim w plenerze, w pigknie przyrody, na rybach
czy na grzybach. Matzonkowi, ktéry w ten sposob zaczyna
usprawiedliwia¢ swoje zaniedbania religijne, trzeba przypomi-
na¢, co Slubowal. Ot6z, narzeczeni §lubuja, ze beda korzystali
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z pomocy Boga w Tréjcy Jedynego, czyli z pomocy Boga, ktory
w pelni objawit sie w Chrystusie. Slubowali tez, ze beda korzy-
sta¢ z posrednictwa wszystkich $wietych, czyli ze beda szukacé
wiezi z Bogiem obecnym w Kosciele i we wspdlnocie swietych,
a nie na rybach, grzybach czy w gwiazdzistym niebie.



Rozdziatl 3

SKRA]NE FORMY KRYZYSU
W MAEZENSTWIE I RODZINIE

esli trzech pierwszych form kryzysu, o ktérych byta mowa
Jw poprzednim rozdziale, nie zauwazymy w pore, albo tez,
zauwazywszy je, nie zareagujemy odpowiednio stanowczo,
to kryzys danego malzenstwa czy danej rodziny bedzie si¢
powickszat, az nabierze skrajnie dramatycznych form. Je-
den z takich skrajnie juz dramatycznych przejawéw kryzysu
malzenstwa irodziny pojawia si¢ wowczas, gdy kto$ z na-
szych bliskich popada w uzaleznienie: maz, zona, syn, corka,
rodzic. Czasem w uzaleznienia popada kilka oséb w danej
rodzinie. Wtedy sytuacja staje si¢ po ludzku niemal bezna-
dziejna. Jednakze najstraszniejszy kryzys jest wowczas, gdy
jedno z matzonkéw — lub oboje — podejmuja decyzje o defini-
tywnym zlamaniu przysiegi matzenskiej i porzuceniu swego
sakramentalnego wspétmatzonka.
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3.1. UZALEZNIENIA W MAEZENSTWIE I RODZINIE

Uzaleznienia dzielimy na uzaleznienia od substancji oraz
uzaleznienia od zachowan. Te pierwsze to uzaleznienia od
substancji psychotropowych, czyli takich, ktére znieksztal-
caja nasza $wiadomos¢ i nasze przezycia, w konsekwencji
zmieniajg nasze zachowania i nasze sposoby odnoszenia si¢
do innych ludzi. Przyktadem s3 tu uzaleznienia od alkoho-
lu, narkotyku, nikotyny, dopalaczy czy lekéw. Druga grupa
uzaleznien to uzaleznienia od zachowan, na przyktad od ha-
zardu, pornografii, wspétzycia seksualnego (erotomania),
od komputera czy smartfona, od Internetu, gier komputero-
wych, stron spoteczno$ciowych, od pracy (pracoholizm), od
zakupdw, od agresji, lenistwa czy od zaburzen zywieniowych
(anoreksja, bulimia). Wchodzenie w uzaleznienia jest zwykle
spowodowane probg ucieczki danego cztowieka od zycia, od
codziennych obowigzkéw, od bolesnych nastrojéw, od poczu-
cia winy, od sumienia, od samego siebie. Wymienione powyzej
substancje czy zachowania dajg zwykle chwile ulgi, a czasem
nawet zapomnienie o bolu i chwile przyjemnosci, ale za to
uzalezniaja, wypaczaja osobowos¢, niszczg zdolno$¢ do mi-
tosci 1 odpowiedzialnosci, prowadza do fizycznej, psychicz-
nej, spotecznej, moralnej i duchowej degradacji danej osoby.
Tragicznie wypaczaja relacje migdzyludzkie. Czgsto koncza
si¢ $miercig osoby uzaleznionej, a nie tylko straszliwym cier-
pieniem matzonka, rodzicéw czy dzieci.

Kazde uzaleznienie — od substancji czy od zachowan —
prowadzi do wielkich krzywd i cierpienr wirdd bliskich. Dra-
mat w rodzinie jest zwykle najwigkszy wtedy, gdy w natég
wpada kto$ z matzonkéw, kto jednoczesnie jest rodzicem.
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Jezeli natomiast w uzaleznienie wpada dorastajace czy doro-
ste dziecko, to rodzicom jest tatwiej sobie z tym poradzié, gdyz
tatwiej jest im szukac rozwiazan trudnych, ale prawdziwych,
a nie tfatwiejszych, ale pozornych. Warunkiem udzielanie ma-
drej pomocy osobie uzaleznionej, a takze warunkiem obrony
rodziny przed uzaleznionym, ktéry z definicji staje si¢ krzyw-
dzicielem, jest znajomos¢ mechanizméw uzaleznien. Madrze
kocha¢ jestesmy w stanie tylko tych ludzi, ktérych rozumie-
my. I to takze wtedy, gdy oni nie rozumieja samych siebie. Nie
mozna kocha¢ po omacku. Nie da si¢ kocha¢ metodg prob
i bledéw. Bardziej bowiem zaszkodzimy wtedy naszym bliskim
i samemu sobie niz pomozemy.

Popatrzmy zatem na to, co dzieje si¢ w cztowieku, ktory
popadt w uzaleznienie. Najpierw warto stwierdzi¢ fakt, ze
zaskakuje nas to, iz kolejni ludzie wpadaja w uzaleznienia,
w ktére wpadli juz inni ludzie. Jak to jest, ze w tej sferze nie
wyciggamy wnioskow z tragedii — czasem $miertelnych — in-
nych ludzi? Gdy ktos tysiace lat temu zjadt muchomora, za-
trul si¢ i umarl, to odtad ludzie w kolejnych pokoleniach nie
jedzg juz muchomoréw. Nie powtarzajg $miertelnych btedow
swoich poprzednikéw. Dlaczego podobnie rozsadni nie je-
stesmy w odniesieniu do substancji czy zachowan, ktére nas
uzalezniaja, dreczg i zabijajg na raty?

Dzieje sie tak dlatego, ze wchodzenie w uzaleznienia na
poczatku jest mite. Cztowiek uzalezniony to ktos, kto tu i te-
raz czyni to, co mu skrajnie niemite, gdyz wezesniej robit to, co
przez chwile bylo przyjemne czy przynosito ulgg, ale nie byto
madre. Wpadanie w uzaleznienia to klasyczny przyktad szu-
kania falszywych rozwigzan rzeczywistych probleméw. Z tego
opisu wynika, ze zeby pojawilo si¢ jakie$ uzaleznienia, musza
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by¢ najpierw jakies powazne problemy, od ktérych dana oso-
ba chce uciec czy o ktérych chce zapomnie¢. Wtedy pojawia
si¢ pokusa szukania rozwigzan tatwych zamiast rozwigzan
prawdziwych, ktore zwykle s3 trudne. Tymczasem ,,rozwia-
zania” tatwe sg jedynie pozorne. Nie pomagaja przezwyciezy¢
danego problemu, a dodatkowo prowadza do pojawienia si¢
nowego problemu, jakim sg uzaleznienia. W konsekwencji
drastycznie i jeszcze bardziej rozpaczliwie pogarszaja sytuacje
danego cztowieka.

Gdy ktos usituje w tatwy sposéb pokonaé¢ powazne proble-
my, to wpada w jeszcze wigksze zyciowe tarapaty. Nie bedzie
si¢ upijal ten, kto cieszy si¢ zZyciem i radzi sobie z nieuniknio-
nymi przeciez na tej ziemi trudno$ciami. Alkohol, narkotyk,
nikotyna, hazard, seks, ucieczka w prace, ucieczka w Internet,
w komputer, w smartfon, w strony internetowe — to zawsze
proba fatwego ,,uwolnienia si¢”, gdy mamy problemy, gdy sobie
z czyms$ nie radzimy, gdy pobtadzilismy, sktamalismy, gdy nie
dopetnilismy naszych obowiazkéw w matzenstwie, w rodzi-
nie, w szkole, w pracy. W takiej sytuacji mozemy zmierzy¢ sie
z naszymi problemami, przeprosi¢ skrzywdzonych, wyciagnaé
wnioski z popetnianych btedéw, czyli podja¢ potezny wysi-
fek przemiany siebie. Kusi jednak droga na skréty, czyli proba
ucieczki od tego, co bardzo nas niepokoi. Droga na skroty daje
moze chwile ulgi, ale prowadzi do uzaleznien i do powiekszenia
si¢ skali cierpien, od ktorych uciekamy w uzaleznienia.

Co sie¢ dzieje z osobami, ktére ulegaja pokusie szukania
,<rozwigzan” fatwych, zamiast szuka¢ rozwigzan prawdziwych?
Otdz, takie osoby zaczynaja wchodzi¢ na droge uzaleznien.
Wpadaja wtedy w chroniczng i $miertelng chorobe. Stopniowo
pojawiaja si¢ w takich osobach dobrze juz znane fachowcom
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mechanizmy, ktére blokuja nie tylko wyjscie z choroby, ale
takze sam fakt, Ze ona si¢ w naszym zyciu pojawila. Pierwszy
z tych mechanizmoéw to zniewolenie emocjonalne. Czlowiek
uzalezniony to kto$ Smiertelnie zakochany w swoim $miertel-
nym wrogu. Alkoholik odda zycie za alkohol, narkoman za
narkotyk, a hazardzista czy erotoman bedzie powtarzat swoje
zniewolone zachowania nawet wtedy, gdy juz $mier¢ zaglada
mu w oczy. Terapeuci uzaleznien okreslajg ten fakt technicz-
nym wyrazeniem i mowia, ze uzalezniony ma ,,kompulsywny
system regulowania uczu¢”. Czlowiekowi, ktéry nie jest spe-
cjalista od uzaleznien, to naukowe wyrazenie niewiele mowi.
Kazdy z bliskich, nawet dzieci, zrozumieja, co dzieje si¢ z oso-
ba uzalezniona, gdy wyjasnimy im, ze ktos taki jest skrajnie
i naiwnie zakochany w jakiej$ szkodzacej mu substancji czy
w jakim§ wyniszczajacym jego zycie zachowaniu. W obliczu
kazdego gorszego nastroju, niepokojacej sytuacji czy wspo-
mnienia czego$ bolesnego z przesztosci, cztowiek uzalezniony
odruchowo si¢ga po alkohol czy narkotyk, wtacza komputer
albo idzie gra¢ na pienigdze.

Powtérzmy: cztowiek uzalezniony jest slepo zakochany
w czyms, od czego sie uzaleznil, chociaz to co$ go zabija. Al-
koholik jest zakochany w alkoholu, narkoman w narkotykach,
hazardzista w hazardzie, erotoman w seksie. Kto$ inny zako-
chany jest w komputerze, pracy, agresji, wladzy czy pienia-
dzach. Wyobrazmy sobie jaka$ osiemnastoletnig dziewczyne,
ktéra jest Slepo zakochana w prymitywnym mezczyznie. On ja
wykorzystuje seksualnie, emocjonalnie i finansowo. Poniza ja
kazdego dnia coraz bardziej bezlitosnie, a ona mimo to wra-
ca do niego niemal tak bezkrytycznie, jak pies do whasciciela.
Coraz czesciej placze na sama siebie, chce juz zbuntowac si¢
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na swoja naiwnos$¢, a mimo to nie ma na to sily tak dtugo, jak
dtugo bedzie trwato jej zakochanie w tym mezczyznie. Uza-
leznienie to zakochanie, ktore czesto trwa do $mierci i ktore
samo z siebie nie przemija. Uzalezniony cztowiek poswie-
ci wszystko: zycie, sumienie, zdrowie, matzenstwo, rodzing,
rozwdj, Boga tez, los doczesny i wieczny, wszystko, bo jest az
tak slepo zakochany.

Drugi — obok bezkrytycznego, slepego zakochania — me-
chanizm uzaleznien to natogowe oszukiwanie samego siebie.
Uzalezniony od $witu do nocy wmawia sobie, ze nie jest uza-
lezniony i sam w to naprawdg wierzy. Ten, kto popada w uza-
leznienie, nie przestaje mysle¢. Czyni co$ gorszego: uzywa
swojego myslenia po to, zeby za wszelka ceng nie odkry¢, ze
si¢ uzaleznit i ze popetnia samobdjstwo na raty. Naiwnie za-
kochana dziewczyna wmawia sobie, ze jej chtopak nie jest taki
zly, jak wszyscy wokot niej to méwig. Podobnie naiwnie wy-
korzystuje swojg zdolno$¢ myslenia kazdy uzalezniony. W tej
fazie zycia postuguje si¢ rozumem w nierozumny sposéb. Al-
koholik wmawia sobie, ze nie jest uzalezniony. Podobnie czy-
ni narkoman, hazardzista, erotoman. Cztowiek uzalezniony
moze juz straci¢ rodzing, prace, zdrowie, dom, prawo jazdy,
moze juz by¢ bezdomnym czy uwigzionym i nadal wmawia so-
bie, ze nie ma problemu z zadnym uzaleznieniem. Wszystko,
co dzieje si¢ ztego w jego zyciu, bedzie ttumaczyt wing wszyst-
kich wokét: wspétmatzonka, matki, ojca, brata, siostry, syna,
corki, Boga, politykéw, pracodawcéw. Winny w oczach uza-
leznionego moze by¢ caty $wiat. W swoim chorym mysleniu
kto$ taki uwaza, ze jedynie on sam jest w porzadku.

W zwigzku z tym, ze uzalezniony natogowo oszukuje sa-
mego siebie i w pijany sposéb uzywa zdolnosci myslenia, to
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trzeba wiedzie¢, ze jakakolwiek dyskusja logiczna z takim czto-
wiekiem nie ma sensu. Uzalezniony z uporem maniaka bedzie
negowat najbardziej nawet oczywiste fakty i bedzie wyniszczat
psychicznie swoich rozméwcow. Trzeba si¢ strzec typowych
btedow, jakie w tej dziedzinie mozemy popetni¢. Dla przykta-
du, powaznym btedem jest pytanie alkoholika o to, dlaczego
si¢ upija. Takie pytanie jest wyjatkowo naiwne, gdyz alkoholik
tylko czeka na to, zeby kto§ zadal mu takie wtasnie pytanie.
Natychmiast znajdzie wiele przekonujacych ,,argumentéw” za
piciem alkoholu, na przyklad, ze zona go nie kocha, ze dzieci
majg zfe stopnie w szkole, ze sgsiad jest niezyczliwy czy ze Bog
o nim zapomniat. Pytanie: , Dlaczego si¢ upijasz?”, zaklada, ze
sa takie powody, dla ktérych mozna si¢ upi¢. Tymczasem ta-
kich powodéw nie ma. Mozna zapyta¢ dziecko: , Dlaczego nie
odrobites lekeji?”, gdyz moga zdarzy¢ sig takie okolicznosci,
ktore usprawiedliwiaja brak odrobionych prac domowych, na
przyktad z powodu tego, ze tata znalazl si¢ w szpitalu i synek
byt tam caty dzien, albo to 6w chtopiec byt przez kilka dni cho-
ry. Natomiast nie ma takich sytuacji, ktére bytyby usprawie-
dliwieniem dla faktu, ze kto$ z nieletnich siggnat po alkohol,
albo kto$ z dorostych si¢ upit. Im bardziej logicznie bedziemy
usitowali dyskutowa¢ z uzaleznionym, tym bardziej przegramy
kazda dyskusje i wymiane zdan, gdyz niechcacy bedziemy go
jedynie utwierdzac¢ w jego chorym przekonaniu, ze to on ma
racje, a nie my. Pamietajmy o tym, ze im gorsza jest nasza sytu-
acja zyciowa, im bardziej jestesmy podenerwowani, skrzywdze-
ni, rozwscieczeni czy gleboko smutni, to tym bardziej alkohol
czy inne substancje albo zachowania uzalezniajace nie s dla
nas, gdyz w tej sytuacji staja si¢ on dla nas wrecz chorobliwie
atrakcyjne i mogg nas btyskawicznie zniewoli¢.
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Trzeci mechanizm, obecny we wszystkich osobach uza-
leznionych, to ich genialna zdolno$¢, wrecz spontaniczna
tatwo$¢ manipulowania osobami bliskimi. Cztowiek uzalez-
niony nie tylko jest §lepo zakochany w swoim $miertelnym
wrogu, nie tylko natogowo oszukuje samego siebie, wmawia-
jac sobie, ze nie ma problemu, ale tez genialnie manipuluje
innymi ludZmi, poczynajac od swoich bliskich. Uzalezniony
staje si¢ prawdziwym geniuszem w manipulacji. W jakim celu
to czyni? Ot6z, po to, zeby mu nie przeszkadzac tak dalej zy¢,
czyli zeby mu nie przeszkadza¢ w umieraniu na raty. Idealem
jest doprowadzenie bliskich do takiej naiwnosci czy bezsil-
nosci, ze niechcacy tworza uzaleznionemu wrecz komfort
trwania w natogu.

Uzalezniony dazy do tego, zebysmy w ogoéle nie dostrzega-
li jego problemu, zeby$my nie widzieli powagi sytuacji, zeby-
$my sie tudzili, ze on sam sobie poradzi czy zebySmy wierzyli
w jego kolejne przyrzeczenia poprawy, mimo ze ztamat setki
poprzednich przyrzeczen. Jakimi metodami postuguje si¢ uza-
lezniony, zeby nami manipulowaé¢? Wszystkimi mozliwymi.
Pierwsza jego metodg jest klamstwo. Uzalezniony jest geniu-
szem kfamstwa. Potrafi wymysla¢ tak genialne klamstwa, ze
oszuka nawet tych, ktorzy juz dobrze wiedza, ze maja przed
soba kogo$ uzaleznionego. Nawet szeScioletnie dziecko, jeze-
li si¢ juz uzaleznito od gier komputerowych, bedzie $wietnie
manipulowato rodzicami, choc¢by obydwoje byli profesorami.
Osobiscie znam taki wasnie przypadek.

Poczatkiem manipulacji sa zatem klamstwa: ,nie pitem,
nie hazardowatem, nie wlaczytem komputera”. Gdy ktam-
stwa juz nie dziataja, wtedy uzalezniony zaczyna postugiwaé
si¢ przemoca. Najpierw jest to przemoc stowna. Uzalezniony
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krzyczy, otwiera okna, zeby sasiedzi styszeli nasze ktétnie,
przeklina, wyzywa, zeby nas zastraszy¢ i zniecheci¢ do moé-
wienia mu prawdy czy do stanowczej interwencji. Jezeli krzyki
i przeklenstwa nie dzialaja, wtedy pojawia si¢ przemoc fizycz-
na. Uzalezniony zaczyna popycha¢, grozi¢ nozem, uderzaé,
ranic. Jesli to takze juz nie pomaga, wtedy pojawia si¢ przemoc
psychiczna. To jest najgorszy rodzaj przemocy ze wszystkich.
Przemoc moralna i przemoc psychiczna to stosowanie szanta-
zy typu: ,,Jesli bedziecie mi wmawia¢, ze jestem uzalezniony,
to was zabij¢, a potem sobie odbiore zycie!”. Tego typu prze-
moc psychiczna jest tak silna, ze niemal nikt si¢ przed takim
szantazem nie obroni.

Jesli na tyle poznalismy juz strategie manipulacji osoby
uzaleznionej, ze nie ulegamy juz wyzej wymienionym me-
todom szantazu, to osoba ta potrafi nagle zupelnie zmieni¢
strategie 1 pozorowac cheé poprawy. Na przyklad, zona, juz
catkowicie zdeterminowana i zrozpaczona, bo maz zaczat
znecad sie juz nie tylko nad nig, ale nad dzie¢mi, dzwoni na
policje. Maz-alkoholik widzi, ze tym razem jego zona juz si¢
nie wycofa. Wtedy on potrafi radykalnie zmieni¢ strategie ma-
nipulacji i udawa¢ pokornego. Potrafi pas¢ na kolana i modli¢
si¢ na glos: ,,Panie Boze, wreszcie do mnie doszto, ze jestem al-
koholikiem i ze okrutnie drecze moich bliskich. Boze, wresz-
cie mnie o$wiecites i pokazates mi moja podtos¢. Dobrze, ze
zona wezwala policje. Dobrze, ze mnie zaraz aresztuja i ze na
kilka lat p6jde do wiezienia. Zastuzytem sobie na to! Ale jak
tylko wyjde z wigzienia, to p6jde prosto pieszo na Jasng Gore,
zeby podzigkowa¢ Matce Bozej za ocalenie i za to, ze wresz-
cie zmadrzatem!”. W obliczu tego typu pokornego ,,przyzna-
nia si¢” do winy, wiele zon daje si¢ po raz kolejny nabra¢ na
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manipulacje ze strony mezéw. Wzruszone i pewne, ze tym
razem jest to juz punkt zwrotny, dzwonig na policje, odwotu-
ja przyjazd policjantow i jeszcze daja pieniadze me¢zom, zeby
nie szli pieszo, lecz pojechali na Jasng Gore 1 zeby zaméwili
tam dziekczynng Msze $wieta. W ten sposob uzalezniony
osiagnat na raz dwa cele: ma kilka dni ,,spokoju” i tatwo zdo-
byte pienigdze na alkohol. Wystarczylo, ze zmienit strategie
oszukiwania!

Jest jeszcze czwarty, najbardziej bolesny mechanizm uza-
leznienia, z ktérego ogromna wigkszo$¢ ludzi nie zdaje sobie
sprawy. Otoz, ludzie uzaleznieni — podobnie jak ludzie, ktorzy
popadli w inne formy glebokiego kryzysu — nie reaguja na na-
szg mito§¢ 1 na nasze cierpienie. W czynnej fazie uzaleznienia
nasi bliscy, ktorzy popadli w uzaleznienie i na razie z niego nie
wychodza, nie reaguja na nasza mito$¢ i nie reaguja na nasze
cierpienie. Moga mie¢ jeszcze wrazliwo$¢ na naszg mitosé i na
cierpienie, ktére nam zadajg, ale mechanizmy uzaleznienia
sa silniejsze od tej wrazliwosci. Jesli na przyktad maz-alko-
holik znowu wréci pijany i zacznie si¢ awanturowad, ale tym
razem serce zony juz nie wytrzyma i upadnie ona na podtoge
w stanach przedzawatowych, to maz moze wezwaé pogotowie.
Moze si¢ szczerze przejaé stanem zdrowia zony. Moze mu
nawet tezka w oku si¢ zakreci¢. Gdy jednak pogotowie zone
zabierze do szpitala, on péjdzie dalej pi¢ alkohol.

Uzaleznienie jest choroba, ktéra zamienia ludzi nig do-
tknietych w bezlitosne bestie, ktére nie maja zmitowania ani
dla samych siebie, ani dla bliskich. Gdy nam kto$ okazuje
mito§¢, nawet w drobiazgu, to jesteSmy wdzieczni. W na-
szych oczach pojawiajg sie tzy wzruszenia. A jesli kto$ przez
nas cierpi nawet w jakiej$ drobnej sprawie i bez naszej ztej
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woli, to jest nam ogromnie przykro, szczerze przepraszamy,
w czwérnasob wynagradzamy i czynimy wszystko, by nic po-
dobnego juz nigdy si¢ nie powtérzyto. Cztowiek uzalezniony
reaguje doktadnie odwrotnie. Nasza heroiczna nawet mitos¢
i nasze najbardziej nawet bolesne cierpienia nie przebijg sie
poprzez jego chorobliwe mechanizmy, zwiazane z uzaleznie-
niami, w jakie popadl. Uzalezniony nie tylko nie reaguje na
nasza mito$¢ i na nasze cierpienie, ktére sam przeciez nam
zadaje. Nie reaguje nawet na mito$¢ i cierpienie Boga. Jesli
go zapewniamy, ze nadal kochany jest przez Boga i ze Jezus
za niego 1z nim cierpi, to i tym si¢ cztowiek uzalezniony nie
przejmie ani nie wzruszy.

3.2. SYN MARNOTRAWNY: LEKCJA TWARDE] MIEOSCI

W obliczu faktu, ze cztowiek uzalezniony jest slepo zako-
chany w $miertelnym wrogu, ze natogowo oszukuje samego
siebie, ze z genialng przewrotnos$cia nami manipuluje (a my
sie zwykle latami pozwalamy manipulowaé, czyli popadamy
we wspotuzaleznienie), a takze w obliczu faktu, ze taki czlo-
wiek nie reaguje juz na nasza mitos¢ i na nasze cierpienie,
pojawia si¢ pytanie, czy jest jaki$ sposob, by takiemu cztowie-
kowi pomdce? A moze pozostaje nam juz tylko ratowaé siebie
iinnych czlonkéw rodziny, a osobe uzalezniong juz trakto-
wac jak kogos, kogo nie da si¢ uratowac? Otéz, jest mozliwe
madre okazywanie milosci osobie uzaleznionej w taki sposob,
by juz nas nie krzywdzila i by sama miata szasn¢ na wyjscie
z uzaleznienia, a przez to na wyrwanie sie ze szponéw $mier-
ci. Sposobu okazywania milosci w tak skrajnej sytuacji uczy
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nas sam Jezus w stynnej przypowiesci o marnotrawnym synu
imadrze, a nie tylko mitosiernie kochajacym ojcu. Popatrzmy
raz jeszcze na te przypowie$¢ w tym wlasnie aspekcie.

Pewien cztowiek miat dwich synow. Modszy
z nich rzekt do ojca: ,Ojcze, daj mi cz¢s¢ majqt-
ku, ktora na mnie przypada”. Podzielit wigc ma-
jatek migdzy nich. Niedtugo potem mtodszy syn,
zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony
i tam roztrwonil swéj majqtek, zZyjgc rozrzut-
nie. A gdy wszystko wydat, nastat cigzki glod
w owej krainie i on sam zaczqt cierpie¢ niedo-
statek. Poszedt i przystat do jednego z obywateli
owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby
past Swinie. Pragngt on napetni¢ swéj zotqdek
strakami, ktorymi zywily si¢ swinie, lecz nikt
mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit si¢ i rzekt:
lluz to najemnikéw mojego ojca ma pod do-
statkiem chleba, a ja tu z glodu ging. Zabiore
si¢ 1 pojde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz
nie jestem godzien nazywac si¢ twoim synem:
uczyn mi¢ chocby jednym z najemnikow. Wy-
brat si¢ wigc i poszedt do swojego ojca. A gdy
byt jeszcze daleko, wjrzat go jego ojciec i wzru-
szyt si¢ gleboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit
mu si¢ na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do
niego: ,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgle-
dem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sig
twoim synem”. Lecz ojciec rzekt do swoich stug:

-72-



»Przyniescie szybko najlepszq szatg i ubierzcie
go; dajcie mu tez pierscien na rekg i sandaly na
nogi! Przyprowadzcie utuczone cielg i zabijcie:
bedziemy ucztowac i bawic sig, poniewaz ten moj
syn byt umarly, a znow ozyt; zagingt, a odnalazt
sie”. I zaczeli sie bawié¢ (Ek 15,11b-24).

Punktem wyijscia tej przypowiesci jest zbuntowany syn,
ktéry zada od ojca czesci majatku i chee p6js¢ daleko od domu,
by po swojemu szukaé szczescia. Ow mtody mezezyzna po-
stepuje tak, jak ci, ktorzy w XXI wieku sami siebie nazywaja
ludZmi ,,postepowymi” i ,nowoczesnymi”. Ten mtody doro-
sty ma wlasny pomyst na to, jak by¢ szczesliwym. Chcee osia-
gnal szczescie w ,nowoczesny” sposob, czyli lekko, fatwo
i przyjemnie — bez wysitku, bez pracy w polu, bez czujnosci,
bez zasad moralnych, bez milosci i odpowiedzialnosci, bez
malzenstwa i rodziny. To kolejny ,,postepowy” buntownik,
jakich w naszych czasach jest wielu. W rzeczywistosci syn
marnotrawny wcale nie jest taki ,nowoczesny” i, postepo-
wy”, za jakiego sam siebie uwaza. Przeciwnie, powtarza on
najstarsze, najbardziej naiwne, a jednoczesnie najbardziej ra-
dykalne btedy, jakie popetnili pierwsi ludzie juz na poczatku
historii ludzkosci.

Postawa marnotrawnego syna moze nas smuci¢, ale nas
nie zaskakuje. Raz jeszcze potwierdza sig to, ze czlowiek nie
tylko zagrozony jest z zewnatrz, jak Jozef ze Starego Testa-
mentu, ktory zostat sprzedany do niewoli przez wlasnych
braci (por. Rdz 37). Kazdy z nas jest takze zagrozony swo-
ja wlasng staboscig i potrafi krzywdzi¢ samego siebie. Syn
marnotrawny nie miat pod drzwiami ztych kolegow, ktorzy
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namawiali go do grzechu. Nie miat dostepu do Internetu
z pornografig i wyuzdaniem. Pod jego drzwiami nie stali di-
lerzy narkotykow. Nie chodzil do szk6t promujacych wycho-
wanie bezstresowe, spontaniczng samorealizacje, prawa bez
obowigzkéw czy ideologi¢ gender. Przeciwnie, miat kochajace-
go ojca, ktory byt wspaniatym wychowawca, symbolizujacym
mitos¢ i madros¢ samego Boga-Ojca. Postawa mlodszego syna
z przypowiesci Jezusa to jeszcze jedno potwierdzenie tego, ze
do rozwoju i szczescia potrzebna jest nam pomoc Boga 1lu-
dzi, ale do samozniszczenia i rozpaczy wystarczy nam nasza
wlasna stabo$¢. Nikt z nas nie potrzebuje pomocy z zewnatrz,
by zniszczy¢ samego siebie.

O ile stabos¢ i bezmyslnos¢ syna z przypowiesci Jezusa nie
jest dla nas zaskoczeniem, o tyle zaskoczeniem moze by¢ to, ze
ojciec nie probuje zatrzymac tegoz syna, mimo ze go kocha, ze
jest swiadom jego stabosci i ze z pewnoscig niepokoi si¢ o los
odchodzacego. Czytajac przypowies¢ Jezusa, mozemy odnies¢
wrazenie, ze ojciec puszcza syna bez walki. Chcialoby si¢ az
zawolaé: , Ojcze, zawalcz jeszcze o syna! Nie daj mu pienie-
dzy, ktorych zada. Wiesz, ze twdj syn przezywa wielki kryzys
i ze wszystko, co dostanie od ciebie, wykorzysta do zta, do
niszczenia wlasnego cztowieczenstwa. Niech cig raczej poda
do sagdu. Zanim wygra, moze zdazy zmadrze¢ i nie zejdzie na
droge autodestrukeji”.

W rzeczywistosci ojciec z przypowiesci Jezusa uczynit
wszystko, by syn nie odszedl. A co konkretnie zrobit? Ko-
chal! Ten, kto kocha, czyni wszystko, by kochana przez niego
osoba nie odeszta od niego, od Boga, od mitosci, od wolno-
$ci, od $wigtosci. Kto kocha, ten czyni wszystko, co mozliwe,
by kochana osoba wybierata droge blogostawienstwa i zycia,

-74-



a nie droge przeklenstwa i $mierci. Czy jednak mozemy mie¢
pewnos¢, ze ojciec kochal naprawde? A moze jednak kochat
za mato albo nie umial okazywa¢ swojej milosci? Moze cza-
sem nie rozumiat syna, albo go wrecz krzywdzit i dlatego syn
postanowil szuka¢ szczescia daleko od ojeca? Otéz, ojciec ko-
chat syna, a ten o tym $wietnie wiedziall Mozemy by¢ tego
pewni z tego oczywistego powodu, ze odchodzacy nie ma ojcu
niczego do zarzucenia!

Nie jest fatwo odejs¢ od tych, ktérzy kochaja. Mitos¢ bo-
wiem to najwspanialszy ze wszystkich mozliwych sposobow
odnoszenia si¢ do drugiej osoby. To takie postepowanie, dzieki
ktéremu tej drugiej osobie chce si¢ zy¢ zawsze i w kazdej sy-
tuacji. Jednak nawet mito$¢ nie determinuje, lecz pozostawia
kochanej osobie wolnos¢. Gdy kto§ nie odpowiada mitoscig
na mito§¢, wtedy nie jest szczesliwy itatwo ulega iluzji, ze jesli
odejdzie, to wreszcie do§wiadczy upragnionego szczescia. Ci,
ktorzy odchodzg od kochajacych rodzicéw, od Boga i Kosciota,
probuja to jakos ,,usprawiedliwi¢”. Szukaja chocby najbardziej
grubymi ni¢mi szytego pretekstu. Zwykle twierdza, ze nie sa
kochani i ze wytgcznie z tego powodu nas opuszczajg. Tym-
czasem marnotrawny syn nie znajduje nawet pretekstu, by
yusprawiedliwi¢” swoje odejscie. Odchodzi mimo tego, ze jest
kochany i ze nie ma ojcu niczego do zarzucenia.

Moze kto$ z rodzicéw pomysli, ze nawet jesli ojciec z przy-
powiesci Jezusa az tak bardzo kochat syna, ze ten nie miat mu
nic do zarzucenia, to kochajacy rodzic powinien jeszcze co$ do
milosci ,,dotozy¢”. Niechby, na przyktad, ojciec padt na kola-
na i blagat syna o pozostanie. Niechby zaptakat i powiedziat,
ze umrze na zawal serca albo ze zadreczy si¢ psychicznie, jesli
syn odejdzie. Przeciez warto nawet unizy¢ samego siebie, byle
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tylko prébowac zatrzymac ukochang osobe, ktora chee odejsé
daleko od mitosci i od szcze$cia! Albo niechby ojciec zastraszyt
syna. Niechby powiedzial mu, ze jesli odejdzie, to nie bedzie
mial juz prawa powrotu, to zostanie wydziedziczony na za-
wsze i marnie zginie! Albo niechby ojciec zastosowat wrecz
przymus fizyczny. Niechby kazat swoim stugom, by pilnowali
syna dzien i noc, aby nie mial szans si¢ oddali¢.

Ojciec z przypowiesci Jezusa nie stosuje zadnego z tego
typu dziatan. Nie prébuje dotozy¢ présb czy grozb do mitosci,
jaka okazuje synowi. Wie bowiem, ze do mitosci nie da si¢ juz
niczego dotozy¢! Nie ma przeciez niz wigkszego, silniejsze-
o, bardziej taczacego ludzi niz mitosé! Jesli ktos nie reaguje
na mitos¢, to tym bardziej nie zareaguje na prosby i grozby!
Gdyby ojciec unizyl si¢ przed synem, albo gdyby prébowat go
nastraszy¢ czy na site zatrzymac, wtedy syn i tak by odszedt.
Jedyne, co by ojciec ,,0siagnat”, to daltby synowi pretekst do
usprawiedliwienia swego odejscia. Jesli kto$ z mtodych doro-
stych by nam oznajmit, ze odszedt od takiego rodzica, ktéry
sam siebie nie szanuje, bo pada przed wtasnym dzieckiem na
kolana, albo ktory jest terrorysta, to byliby$Smy sktonni przy-
zna¢ racje odchodzgcemu, a nie rodzicowi.

Trzeba tu doprecyzowad, ze chodzi o syna, ktory jest pet-
noletni. Petnoletnio$¢ byta bowiem warunkiem, by syn mégt
zazada¢ dla siebie cze$ci majatku i odej$¢ z domu rodzinne-
go bez pytania rodzicoéw o pozwolenie. Gdyby odejs¢ chciato
niepetnoletnie dziecko, to kochajacy rodzic ma wrecz obo-
wigzek takie dziecko zatrzymac. Jest bowiem bezposrednio
odpowiedzialny za los tegoz dziecka. Ponadto, ma wielorakie
mozliwosci, by nie pozwoli¢ odejs¢ niepetnoletniemu synowi
czy niepelnoletniej cérce. Ma formalng wladze rodzicielska,
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uznawang przez panstwo. Moze stosowa¢ przymus bezposred-
ni, na przyktad zamkna¢ drzwi na klucz. Ma tez mozliwos¢
zawiadomienia policji o ewentualnej ucieczce z domu niepet-
noletniego dziecka, a policja ma obowigzek takie dziecko od-
szuka¢ i odda¢ rodzicom. W skrajnym przypadku, na przyktad
wtedy, gdy nieletnie dziecko popadto w alkoholizm czy nar-
komanig, rodzic ma prawo wnioskowac do sadu rodzinnego

i dla nieletnich o skierowanie syna czy corki na przymusowa
terapi¢ albo do zamknigtego osrodka wychowawczego. Wobec
petnoletnich dzieci rodzice tego typu wladzy rodzicielskiej

juz nie posiadajg.

Ojciec z przypowiesci Jezusa Swietnie wie, ze jesli kogos

z pelnoletnich dzieci nie zatrzymamy mitoscia, to jestesmy
wtedy bezradni z tego oczywistego powodu — powtérzmy to

jeszcze raz — ze w relacjach miedzyludzkich nie ma wigkszej

sity niz mitos¢! Jesli kto z naszych bliskich czy wychowankéw
nie reaguje na mito$¢, to nie tylko my nic na to nie poradzi-
my, lecz nawet Bog jest wtedy bezradny. Wprawdzie Bog jest
wszechmocny, ale — jak pokazuje nam to w catej historii zba-
wienia —jest najpierw Miltoscig. Stwérca uzywa swojej wszech-
mocy po to, by kocha¢, czyli na sposéb Mitosci i w zaden inny
sposob. To oczywiste, ze gdyby Bog chciat, to moglby spara-
lizowa¢ albo skutecznie zastraszy¢ tego, kto planuje odejsé.
Nigdy jednak tego nie uczyni, gdyz Ten, ktory jest Mitoscia,
szanuje naszg wolnos$¢ nawet wtedy, gdy przybijamy Go do

krzyza. Ten, kto kocha, nie uzywa swojej sity, by rani¢, znie-
walag, zastraszy¢.

Jesli kto$ z naszych bliskich czy wychowankoéw odchodzi

od Boga i od nas, mimo ze go kochamy, to cierpimy, ale tez mo-
zemy by¢ pewni, ze nie ma w tym naszej winy. Winowajcami
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jestesmy tylko wtedy, gdy ktos odchodzi dlatego, ze nie kocha-
my lub dlatego, ze krzywdzimy czy ze zadreczamy te druga
osobe. Ojciec z przypowiesci Jezusa zrobit wszystko, by syn byt
przy nim szczesliwy, gdyz dojrzale kochat. Mimo to syn okazal
si¢ niewdzigczny i bezlitosny wobec kochajacego go rodzica.
Gdy zazadat cz¢$ci majatku, ktory juz tu i teraz mu sig jako
pelnoletniemu prawnie nalezal, to przeciez wyraznie dat przez
to do zrozumienia, ze nie kocha ojca, ze nie czuje si¢ przy nim
szczesliwy 1 ze zyczy ojeu $mierci, bo wtedy bedzie mogt juz
bez proszenia si¢ zabra¢ z bratem calg reszte majatku. Kocha-
ny przez ojca syn sam nie kocha. W konsekwencji zastawia na
samego siebie najbardziej niebezpieczng putapke, jaka moze
wymysli¢ czlowiek: wmawia sobie, ze istnieje tatwo osiagalne
szczeScie i ze do osiggniecia tego szczecia nie potrzebuje ani
mitosci rodzicow, ani pomocy Boga, ani czujnosci i pracy nad
wlasnym charakterem, ani matzenstwa i rodziny. Wystarcza
mu wino, dziewczyny i §piew. Dwa tysigce lat temu Jezus opo-
wiedzial przypowies¢ o typowym ,luzaku” z XXI wieku, czyli
o cztowieku, ktory uwierzyl, ze moze robi¢ to, czego cheg jego
popedy, i ze to wystarczy mu do szczescia.

Syn, ktéry nie odpowiada mitosciag na mitos¢ ojca, opusz-
cza rodzinny dom iuwaza, ze ma racje. Jest przekonany, ze
teraz to juz na pewno bedzie szczesliwy. W rzeczywistosci
okazuje si¢ jeszcze jednym ,,nowoczesnym” i ,,postepowym”
glupcem, ktéry zaczyna funkcjonowac w $wiecie mitych — po-
czatkowo! - fikeji i podaza za toksycznymi iluzjami szczescia.
Jest gtupcem z tego powodu, ze szuka szczescia tam, gdzie
go nie mozna znalez¢. Czyni to, co tatwe i przyjemne za-
miast tego, co dobre i madre. Szybko jednak przekonuje si¢
o tym, ze na tej drodze nie bedzie szczesliwy. Po oczarowaniu
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rozrywkowym stylem zycia, przychodzi zupetnie zaskakuja-
ce go iskrajnie bolesne rozczarowanie. Droga do szczescia
bez Boga i bez milosci okazuje si¢ drogg do ponizenia, glodu
i osamotnienia. Aby w tej sytuacji przezy¢, marnotrawny syn
godzi si¢ by¢ najemnikiem i pas¢ swinie. Odchodzac od ko-
chajacego ojca, tudzit sig, ze idzie w kierunku ziemi obieca-
nej, ktora sobie wymarzyt. W rzeczywistosci zgotowat sobie
piekto na ziemi.

W tak dramatycznej sytuacji rodzice tej ziemi zwykle nie
wiedza, w jaki sposob postepowac wobec btadzacego, jak mu
pomoc, w jaki sposob okazywaé mu mitos¢. Trudno jest kochaé
kogo$, kto nie kocha nawet samego siebie. Wiekszos¢ bliskich
kieruje si¢ wtedy uczuciami zamiast mitoscig, a przez to popa-
da w skrajne postawy. U jednych zwycieza rozzalenie, gniew,
ztos¢. Wyrzekaja sie bladzacego. Przeklinaja go i przekreslaja
na zawsze. Nie pozwalaja mu wréci¢. Informuja go, ze nigdy
mu nie przebaczg i ze nie ma prawa do powrotu. Inni rodzice
popetniaja btad przeciwny, czyli za wszelka cene¢ usprawie-
dliwiaja btadzacego. Okazuja si¢ naiwni. Wymyslaja tysigce
okolicznosci ,tagodzacych”, byle tylko wmawiaé sobie, ze
w sumie nic bardzo ztego si¢ nie stato. Czynig wszystko, aby
btadzacy nie ponosil konsekwencji swoich btedéw i nie cier-
pial. W konsekwencji tworza mu komfort dalszego btadzenia
i trwania w grzechu.

Ojciec z przypowiesci Jezusa nie wpada w zadng z tych
skrajnosci. Nie kieruje sie emocjami. Dzigki temu nadal ko-
cha swojego syna. Nie przekresla go, ani nie rozpieszcza. Nie
méci si¢ na nim, ale tez nie udaje, ze nic zlego si¢ nie stato.
Cierpi, a mimo to daje synowi znaki mitosci. Wychodzi na
droge. Wypytuje znajomych o los syna, a ci informuja syna
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o znakach mitosci ojca. Jednak w swojej madrosci ojciec nie
czyni niczego wiecej. Wie, ze najwiekszym problemem nie
jest to, ze syn cierpi, lecz to, ze btadzi.

Kto$ moze sadzi¢, ze taka postawa ojca swiadczy o tym,
ze kocha on za malo, ze wychodzenie na droge w kierunku
marnotrawnego syna to nie jest wystarczajace potwierdze-
nie mitosci. Niektorzy z rodzicoéw czy innych wychowawcow
proponuja ,,poprawic¢” te przypowies¢ i postac ojca do btadza-
cego syna. Sprobujmy zatem zrobi¢ tego typu eksperyment
i w naszej wyobrazni wysta¢ ojca do syna. Oto w tej ,,popra-
wionej” wersji przypowiesci ojciec kocha jeszcze ,bardziej”,
gdyz osobiscie idzie do syna, ktéry do§wiadcza glodu, ponize-
nia, osamotnienia. Zawozi mu jedzenie, ubrania i pieniadze.
Jest hojny. Przywozi dobre jedzenie, markowe ubrania i duzo
pieniedzy! Jakby zareagowal wtedy syn na tak mocny znak
mitosci? W pierwszym odruchu méglby si¢ nawet szczerze
wzruszy¢ i powiedziec: ,Ojcze, teraz to juz jestem pewien, ze
mnie kochasz! Méwili mi wprawdzie znajomi, ze wychodzisz
na drogg, ze masz przy sobie szaty i pierscien dla mnie, ze je-
ste§ gotowy mi przebaczy¢, ale ja w to nie wierzytem. Mysla-
tem, Ze znajomi chcg mnie tylko pocieszy¢, bym nie popadt
w rozpacz albo nie odebrat sobie zycia. Dopuszczatem tez taka
mysl, Ze wychodzisz na drogg, ale ze robisz to tylko dla oka
ludzkiego, czyli po to, aby cie chwalili, jaki to jeste$ dobry oj-
ciec. A teraz nie mam juz zadnych watpliwosci, ze mnie bar-
dzo kochasz i ze tylko z tobg bede szczesliwy. W tej sytuacji
wracam natychmiast do ciebie”.

Jednak po chwili wahania prawdopodobnie syn powie-
dzialby: , Tato, to ty juz ruszaj do domu, a ja ciebie dogonig, bo
jestem przeciez mlodszy. Tylko péjde sie pozegnac z kolegami,
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no bo przeciez tak wypada, a ty mnie dobrze wychowates”.
[ poszediby pié, ¢paé czy wspdtzyé z nierzadnicami. Tym ra-
zem uczynilby to za pieniagdze ojca, gdyz swoje juz zmarnotra-
wil. Idac do syna, ktéry jeszcze si¢ nie zastanowil i nie zmienit,
ojciec —wbrew swej woli — dobitby bladzacego. Utatwitby mu
dalsze btadzenie. Tym razem moze az do tragicznej Smierci.
Bog wie, ze dopoki ktos z ludzi trwa w gltebokim kryzysie, to
w tej fazie zycia nie jest w stanie madrze skorzysta¢ z naszej
pomocy. Ktos taki kpi sobie z mitosci i cierpienia ludzi, a na-
wet z mitosci i cierpienia Boga.

Osobiste, dotkliwe cierpienie, siggniecie dna bolu, to jedyna
rzecz, z ktorej sobie nie kpi nawet ten cztowiek, ktdry znajduje
si¢ w bardzo glebokim kryzysie i ktéry juz wiele zmarnotrawit
ze skarbu swego cztowieczenstwa. To wylgcznie z tego powodu
madrze kochajacy ojciec nie przeszkadza bfadzacemu synowi
ponosi¢ konsekwencje popetnianego zta. Nie zsyta mu zadnej
kary. Nie msci sie. Nie mozemy tez powiedzieé, ze dopuszcza
cierpienia, bo przeciez syn w ogéle si¢ z ojcem nie konsultuje
co do swojego trybu zycia. Przeciwnie, ojciec uczynit wszystko,
by syn nie cierpiat. Uczynit wszystko, bo ogromnie kochat i ma-
drze wychowywat. Nic nadto nie jest w stanie uczyni¢ nawet
najlepszy wychowawca. Naiwnoscig byloby przekonanie, ze
mozna uczynic co§ wiecej i ze mozna by¢ jeszcze kims lepszym
niz ojciec marnotrawnego syna. Nie mozna! Nie probujmy ko-
cha¢ ,bardziej” od Boga, bo taka préba oznaczataby tylko jedno:
ze staliby$my sie bezgranicznie naiwni i ze btadzacy catkowicie
by nas sobie podporzadkowali.

Madry, a nie tylko dobry ojciec z przypowiesci Jezusa
wie, ze marnotrawny syn zachowa szanse na ocalenie jedy-
nie wtedy, gdy bedzie osobiscie cierpial. Cierpienie, ktére
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jest skutkiem popetnianych przez cztowieka btedow, stwarza
szansg na refleksje i nawrécenie. Otwiera oczy. Mobilizuje do
tego, by juz dtuzej nie oszukiwa¢ samego siebie. Uczy odroz-
nia¢ dobro od zta. Moze jednak ojciec powinien wyjs¢ nieco
dalej na droge w kierunku syna? Moze powinien wyjs¢ az tak
daleko, by syn go fizycznie zobaczyt, a nie tylko styszat od
znajomych o otwartych ramionach ojca? Otéz, Bog wyszedt
do nas az za daleko! Zwré¢my uwage na to, kto opowiada nam
te przypowies¢? Opowiada ja Ten, ktory jest prawdziwym Bo-
giem i ktory tak daleko wyszedt ku nam z objawieniem swojej
milosci, ze stat si¢ jednym z nas po to, bySmy Go dostownie
zobaczyli. On pozwolil potraktowaé samego siebie gorzej niz
morderce-Barabasza. Pozwolil, by zli ludzie przybili Go do
krzyza, by$smy odkryli, ze Bog-cztowiek utozsamia si¢ z na-
szym cierpieniem. On kocha nas do tego stopnia, ze tw6j i mdj
los jest dla Niego wazniejszy niz Jego wlasny los! Nic nadto
nie moze uczyni¢ najwiekszy nawet przyjaciel, ani najlepszy
wychowawca. Reszta zalezy od tego, kto bladzi.
Marnotrawny syn wykorzystuje swoje cierpienie. Jest ono
ostatnig deska ratunku dla tych, ktérzy nie reagujg na mi-
tos¢ Boga i cztowieka, ani na cierpienie tych, przez ktérych
sa kochani. Na skutek wlasnego cierpienia syn marnotrawny
przemienia si¢ w syna powracajacego. Odtad juz wie, ze lepiej
jest by¢ chocby stuga u kochajacego ojca niz pozostawaé nie-
wolnikiem tego $wiata albo niewolnikiem wiasnych stabosci.
Czy to znaczy, ze bladzacego syna uratowalo cierpienie? Nie!
Ratuje wylacznie Bog, a nie cierpienie. Samo cierpienie poma-
ga nam otwiera¢ oczy na prawdg o sobie, ale nie daje sity do
nawrdcenia i do powrotu. Potwierdzeniem tej zasady jest los
Judasza. Po zdradzeniu Jezusa zrobit sobie uczciwy rachunek
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sumienia i bardzo cierpial. Jednak w przeciwienstwie do Pio-
tra, nie poszed! za Jezusem, zostat sam na sam z whasnym cier-
pieniem, ulegt rozpaczy i odebrat sobie Zycie. Samo cierpienie
jest cigzarem, a nie sitg. Ono nie ma w sobie mocy, by nas na-
wraca¢. Ma natomiast moc, by doprowadzi¢ nas do rozpaczy.
Pod wplywem cierpienia niektorzy ludzie nawracaja sig, ale
wielu innych poddaje si¢ poczuciu bezsilnosci, buntuje si¢ na
Boga czy staje si¢ ateistami.

Cierpienie sktonito marnotrawnego syna do powiedzenia
sobie prawdy o wlasnych btedach, ale to nie ono go uratowa-
to. Cierpigcego syna uratowato to, ze — podobnie jak Piotr po
zaparciu si¢ Jezusa — uwierzyl, iz nadal jest kochany. Bladza-
cy 1 cierpigey czlowiek moze przemieni¢ sie tylko wtedy, gdy
uswiadamia sobie, ze nadal jest kochany przez Boga i Bozych
ludzi i gdy sam zaczyna kocha¢. Kto§ moze jednak twierdzi¢,
ze marnotrawny syn wraca wylacznie dlatego, ze jest glodny
ize u jego ojca nie brakuje jedzenia. Gdyby jednak tylko o to
chodzito, to syn by nie wrécil, lecz raczej zaczatby kras¢ lub za-
tozytby bandg rzezimieszkéw i przez jakis czas znowu dobrze
by mu sie powodzito. W tej fazie zycia synowi chodzi jednak
o co§ znacznie wiecej niz o pokarm dla ciata! On juz teraz wie,
ze jedzenie 1 dobrobyt nie wystarczg mu do szcze$cia. Pamieta
przeciez lata, gdy optywal we wszystko, zanim roztrwonit ma-
jatek, ktory otrzymat od ojca. Tam tez nie byt szczesliwy z tego
powodu, ze ci, ktérzy razem z nim jedli i pili, nie kochali go.
Oni jedynie wykorzystali jego naiwno$¢ i odwrdcili si¢ od niego,
gdy tylko skonczyty mu si¢ pieniadze.

Dla cierpigcego syna jest juz oczywiste, ze wlasnie z po-
wodu braku wiezi z tymi, ktorzy kochaja, byt nieszczesliwy
w owej dalekiej krainie nawet wtedy, gdy wydawalo si¢, ze
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juz niczego mu do szcze$cia nie brakowato. Teraz przypomi-
na sobie, ze jedynym szczesliwym okresem w jego zyciu byty
lata spedzone u boku kochajgcego ojca. To whasnie dlatego
podejmuje trud powrotu. Odtad juz nie jest synem marno-
trawnym, lecz synem powracajacym. Odtad zastuguje na sza-
cunek i uznanie. Nie jest przeciez tatwo powrécié, gdy ktos az
tak daleko odszed! od mitosci i prawdy, od dobra i piekna, od
Boga i bliskich. Nie jest fatwo powiedzie¢: Ojcze, zgrzeszytem
przeciw Bogu i wzgledem ciebie! (Ek 15,21Db).

Jezus mogtby nada¢ inne zakonczenie swojej przypowie-
Sci. Kazdy z nas zna historie ludzi btadzacych, ktérzy nie
zastanowili si¢ i nie powrécili do Boga, do bliskich, do zycia
w prawdzie, milosci i radosci. Niektorzy ludzie nie powracaja
mimo tego, ze nie tylko Bog, ale takze bliscy kochaja ich bez-
warunkowo, nieodwotalnie i madrze. Gdy zatem kierujemy
si¢ zasadami mitosiernej, a jednoczes$nie madrej mitosci, jakie
Jezus wyjasnia nam w swej przypowiesci, to nie mamy gwa-
rancji, ze ten, ktorego kochamy, przestanie bladzi¢. Czynimy
jednak wtedy wszystko, co w naszej mocy, by kochany przez
nas czlowiek miat szanse zastanowic sie i powrdci¢. Nie po-
padamy bowiem w naiwno$¢, ani nie tworzymy grzeszacemu
komfortu dalszego btadzenia. Jesli ten ktos nie powraca, to
trwamy w mitosci do niego, modlimy si¢ w jego intencji i za-
wierzamy Bogu tego, ktérego nie potrafimy uratowac naszym
wysitkiem i mocg naszej milosci.

W tym kontekscie pojawia si¢ pytanie o to, czy mozemy
udowodnié¢ temu, kto btadzi i popada w uzaleznienia, ze na-
dal go kochamy? Ot6z, nie jest to mozliwe! Co wigcej, im doj-
rzalej okazujemy mito$¢ cztowiekowi, ktory przezywa gteboki
kryzys, tym bardziej nie rozumie on naszej postawy iz tym
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wigkszym przekonaniem twierdzi, ze nie umiemy go kochac.
Dopoki kto$ z naszych bliskich btadzi i trwa w uzaleznieniu,
dopoki zyje w dalekiej krainie, czyli daleko od Boga, od mito-
Sci 1 od radosci, dopéty nie uwierzy w to, ze nadal go kocha-
my. Nie uwierzy w naszg mito$¢ nawet wtedy, gdy oddamy za
niego zycie. I na razie nic na to nie poradzimy. Niemoznos¢
udowodnienia milosci temu, kto odchodzi i przestaje kocha¢
wynika z faktu, ze w tej fazie swojego zycia kto$ taki nie ocze-
kuje od nas mitosci. Nie oczekuje mitosci z tego oczywistego
powodu, ze ten, kto kocha, stawia wymagania temu, kto jest
w kryzysie.

Mitosci oczekuja od nas tylko ci, ktérzy sami kochaja.
Natomiast ci, ktorzy btadza, oczekuja od nas czegos$ zupetnie
innego. Dopdki trwaja w kryzysie, dopoty oczekuja od nas na-
iwnosci, pobtazania, potulnosci, poczucia bezradnosci. Ocze-
kuja tego, ze damy si¢ zastraszy¢, ze uwierzymy w ich kolejne
ktamstwa i obietnice bez pokrycia, ze sptacimy potulnie ich
kolejne dtugi, ze zaptacimy za nich mandaty, ze bedziemy bra¢
na siebie konsekwencje popetnianych przez nich btedéw, ze
bedziemy udawad, iz nic nie wiemy o tym, ze nas zdradzaja,
okradaja czy ze nami gardza. Oczekuja tego, ze nie bedzie-
my si¢ broni¢ i nie wezwiemy policji nawet wtedy, gdy nas
pobija czy gdy doprowadzg na skraj rozpaczy. W tej sytuacji
jedynym sposobem, by ,,udowodni¢” temu, kto nie kocha, ze
nadal jest przez nas kochany, jest podporzadkowanie si¢ jego
chorym oczekiwaniom. Jesli pomylimy mito$¢ z naiwnoscia,
z pobtazaniem ztu, z chorg tolerancjg czy ze skrajnie naiwng
ulegloscia, to wtedy — i tylko wtedy — ci, ktérzy nie kocha-
ja, pochwalg nas za nasza ,mito$¢” do nich. Jedynym zatem
sposobem zadowolenia kogo§ powaznie btadzacego jest to, ze
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przestaniemy go kocha¢ madra mitoscia, a zaczniemy okazy-
wac naiwno$¢. Wtedy jednak — wbrew naszej woli — wyrza-
dzamy krzywdg takiej osobie.

Ci, ktérzy wpadli w powazny kryzys, uwierza w mitos¢ Boga
iw nasza mito$¢ jedynie wtedy, gdy sie nawrdcg i gdy sami za-
czng kocha¢. I ani sekundy wezesniej! Jesli si¢ natomiast nie
nawrdcg, to nic im nie da ani nasza milo$¢, ani ewentualne
przebaczenie z naszej strony. Na koncu zycia doczesnego Bog
nikogo z grzesznikow nie zapyta o to, czy otrzymali oni prze-
baczenie ze strony tych, ktérych krzywdzili. Zapyta ich jedynie
o to, czy sie nawrdcili 1 czy zaczeli kochaé. Starszy syn z przy-
powiesci Jezusa jest zazdrosny o to, ze ojciec okazuje mitosierng
milos¢ temu, ktéry powraca. Sam uwaza siebie za kogos, kto jest
synem idealnym, kto nie ma sobie niczego do zarzucenia i kto
ma prawo protestowaé przeciwko urzadzaniu §wigta nawrdco-
nemu bratu. Ow starszy syn okazuje sie niemitosierny wobec
swojego brata. Publicznie oskarza brata o to, ze roztrwonil ma-
jatek z nierzadnicami, chociaz przypowies¢ mowi jedynie o tym,
ze mlodszy brat zyt w dalekiej krainie w sposob rozrzutny. Ten,
ktéry nie kocha, buntuje si¢, zamiast $wietowal. Nie chee $wig-
towac ani z powracajacym bratem, ani z ojcem. Przeciwnie,
zachowuje si¢ arogancko i czyni ojcu wymoéwki. Dopoki tak
bedzie postepowal, dopdty nie uwierzy, ze on tez — podobnie
jak mlodszy brat —jest przez ojca kochany bezwarunkowo i na
zawsze. A ojciec nic na to nie poradzi.

Jesli kto$ z nas nie cieszy si¢ powrotem tych, ktérzy pobta-
dzili, to zwykle taka postawa $wiadczy o tym, ze za mato ko-
chamy i ze sami jestesmy mato szczesliwi. Kto nie kocha, ten
nie cieszy si¢ ani z tymi, ktorzy ciagle kochaja, ani z tymi, kt6-
rzy si¢ nawroécili 1 zaczeli kochad. Ktos taki jest niemitosierny
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nie tylko dla bliznich, ale tez wyrzadza niemilosierng krzyw-
de samemu sobie. Starszy syn jest niemilosierny dla samego
siebie, gdyz nie wyciaga wniosku z tego, ze jego mlodszy brat
zagubit si¢ i omal nie zgingt. Przeciwnie, szantazuje ojca i chcee,
by ten pozwolit mu zabawia¢ sie zyciem, zamiast Swigtowac
skarb zycia. Chce wej$¢ na przekleta droge zycia, z ktérej wha-
$nie zszed! jego mtodszy brat. Az trudno w to uwierzy¢, ale
starszy syn pozostaje tak zaslepiony i tak zniewolony swoimi
chorymi iluzjami o fatwym szczesciu, ze nadal marzy o tym,
by ktéregos dnia odejs¢ i by¢ wreszcie ,,soba”, czyli zy¢ na
zasadzie chwilowej przyjemnosci. To kolejny dowdd na to,
ze nie zna granic naiwno$¢ cztowieka, ktéry nie kocha inie
widzi, ze jest kochany.

Starszy syn nie musi definitywnie przegraé zycia. Jego
postawa tu i teraz nie $wiadczy o tym, ze nie ma juz dla nie-
go ratunku. Jego che¢ zabawienia si¢ z ,,przyjaciétmi”, jego
agresja wobec Swigtujacego ojca i ocalonego brata, to znaki, ze
jest nieszczesliwy i ze dotkliwie cierpi. Wlasnie to cierpienie,
ta pustka serca, ktora rani i boli, stanowi dla starszego syna
szans¢ na nawrocenie. Je§li mimo cierpienia okaze sie, ze nie
nawrdci si¢ do konca swego zycia doczesnego, to nawet wtedy
mozemy zachowac¢ nadzieje na jego zbawienie. Tylko Bog zna
serce, motywy dziatania, calg historig, a takze uwarunkowania
i ograniczenia cielesne, psychiczne, moralne i duchowe kaz-
dego cztowieka. Tylko Bog wie, co kazdy z nas nosi w swoim
sercu. I tylko Bog wie, co dzieje si¢ z poszczegdlnymi ludZmi
w procesie umierania. To przeciez jeszcze jedna, chociaz ostat-
nia juz szansa na nawrocenie.

Mozemy mie¢ nadziej¢ na zbawienie takze tych, ktorzy
nie powrdcili, lecz zakonczyli swoje zycie doczesne w krainie

-87'



dalekiej od Boga iod Jego mitosci. Niedawno rozmawialem
z zalamang kobietg. Ze zami w oczach opowiedziata mi dra-
matyczng histori¢ swojego brata, ktory byt erotomanem, miat
wiele kochanek, prowadzit rozwigzly tryb zycia. Jeszcze bar-
dziej bolesnie zaczeta ptakaé wtedy, gdy wyznata, ze jej brat
odebrat sobie zycie. Wtedy wyjasnilem mojej rozméwezyni,
ze — paradoksalnie! — wlasnie to samobdjstwo jest znakiem
nadziei na zbawienie. Oznacza bowiem, ze 6w czlowiek az tak
radykalnie nie zgadzat si¢ z wlasnym post¢gpowaniem, ze sam
na siebie si¢ zbuntowat i ze odebrat sobie zycie. Zrozumial, ze
postepowat w sposéb niegodny otrzymanej od Boga godnosci.
Ten bunt wobec dotychczasowego sposobu zycia, wyrazajacy
si¢ w podniesieniu r¢ki na samego siebie, mogt by¢ pierw-
szym krokiem ku nawréceniu. Mitosierdzie Boga jest réwnie
nieskonczone jak wyobraznia Jego mitosci. To wlasnie dla-
tego w Niebie dowiemy si¢ o nawréceniu wielu takich ludzi,
o ktorych myslelismy, ze nie zdazyli si¢ nawrdcié. Przypowiesé
o madrze kochajacym ojcu ijego marnotrawnym synu, opo-
wiedziana przez Jezusa, to najlepszy, najbardziej precyzyjny
podrecznik wychowania, jaki pojawit si¢ w historii ludzkosci.
To podrecznik cierpliwej, wychowujacej mitosci, ktorej zasady
sprawdzaja si¢ w najtrudniejszych nawet sytuacjach. Popatrz-
my na konkretny przyktad stosowania twardej mitosci, jakiej
Jezus uczy nas w analizowanej tutaj przypowiesci.

Pewna kobieta prosita o porade i powiedziata do mnie:
,M0j czternastoletni syn ostatnio przestal juz chodzi¢ do szko-
ty. W sadzie rodzinnym trwa sprawa o pozbawienie mnie praw
rodzicielskich. Jestem samotnie wychowujaca matka i rzeczy-
wiscie ta sytuacja mnie przerasta”. Wyjasnitem mojej rozméow-
czyni, ze musi usung¢ z domu komputer oraz wszelkie inne
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urzadzenia elektroniczne, gdyz w przeciwnym przypadku jej
syn umrze. W obliczu tych stéw kobieta wpadta w przeraze-
nie. Powiedziata, ze syn nigdy si¢ na to nie zgodzi. Spokojnie
wyja$nitem, ze ona nie potrzebuje zgody syna. A jesli bedzie
wobec niej agresywny czy wrecz podniesie na nig reke, to nie
ma innego wyijscia, jak zadzwoni¢ na policje i doprowadzi¢
do tego, ze syn zostanie umieszczony w zamknigtym osrodku
wychowawczym. Alternatywy jest catkowita destrukeja jego
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz przedwczesna smier¢.
Ta kobieta zdobyla si¢ na tak twarda mitos¢. Jej syn jest teraz
na studiach. Odzyskat zdrowie i rados¢ zycia.

Na razie wigkszo$¢ rodzicéw nie potrafi tak stanowczo
ratowac swoich dzieci. Nie stuchaja Boga. Nie cheg przyja¢
do wiadomosci, ze jedyng deska ratunku dla cztowieka uza-
leznionego — dziecka, nastolatka czy dorostego —jest jego wia-
sne cierpienie. My cierpimy wtedy jeszcze bardziej, ale takie
cierpienie ma sens.

Jezeli mamy uzaleznionego meza, zong, syna, corke,
mame, tate, to trzeba dziata¢ stanowczo i zdecydowanie. Nie-
ktore kobiety méwig mi: , Jezeli bede tak twardo postepowac,
ze nie wpuszcze do domu pijanego meza, ze zadzwonie na
policje, to on wyladuje w wigzieniu!”. Wyjasniam wtedy, ze
lepiej, by uzalezniony wyladowal w wigzieniu niz na cmen-
tarzu. Nawet jesli uzalezniony nie skorzysta z naszej madrej,
a przez to twardej mitosci i umrze, to nie my jesteSmy odpo-
wiedzialni za jego $mier¢, lecz choroba, w jaka popadt. My
natomiast nie dali$my rady uratowac go przed $miercia, ktéra
wpisana jest w kazde uzaleznienie. Jesli nie zastosujemy ma-
drej, czyli twardej mitosci, to wbrew naszej woli zabierzemy
choremu ostatnig deske ratunku. Niektére kobiety méwia:
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»Ale ja slubowatam, ze bede kocha¢ meza na dobre i na zte!”.
Wtedy odpowiadam: To prawda, ale maz slubowat, ze bedzie
Panig kochal, a nie, ze bedzie si¢ upijal i Ze bedzie Panig dre-
czyl”. Matzonek to kto$ jedyny na tej ziemi, kto nam $lubuje
milo$¢ i kto nie ma prawa skazywac nas na ztg dole. Jesli mimo
to krzywdzi nas, zamiast kocha¢, to wspétmatzonek bedzie
nadal kochal, ale nie pozwoli si¢ krzywdzi¢ i nie odbierze
bladzacemu bolesnych konsekwencji popetnianych btedéw,
gdyz — powtdrzmy! — cierpienie bladzacego to dla niego ostat-
nia juz deska ratunku, by miat szanse sie odktamac i uwolnié
od niszczacych go zniewolen czy innych form kryzysu.

3.3. ZDRADY MAEZENSKIE I ODEJSCIE MAEZONKA

Zdrady malzenskie to jedno z najbardziej dotkliwych zra-
nien, jakie moga nas dotknaé na tej ziemi. To sytuacja tak bo-
lesna, ze zdradzany matzonek nie §pi po nocach. Caly $wiat
si¢ wali. Wydaje sie, ze to juz koniec i Ze nic nie ma juz sen-
su. Zdrady matzenskie sg odczuwane zwykle jeszcze bardziej
bolesnie niz bliski kontakt z uzaleznionym matzonkiem, ro-
dzicem czy dzieckiem. To prawda, ze uzaleznieni potrafig nas
bezlitosnie dreczy¢. Potrafig doprowadzi¢ do depres;i i roz-
paczy cztonkéw rodziny. Czujemy jednak, ze nie czynig tego
z premedytacja, ze nie sa podli, lecz chorzy, zniewoleni, bez-
silni. Zwykle maja jeszcze w jakims$ stopniu $wiadomosé zta,
ktdre czynig, ale ich wolnos¢ jest skrajnie ograniczona. Tym-
czasem malzonek, ktory dopuszcza si¢ cudzoldstwa i zdra-
dza, famie przysiege matzeniska w sposob Swiadomy i dobro-
wolny. Zadaje ogromne cierpienie Bogu, wspétmatzonkowi,
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dzieciom, samemu sobie oraz tej trzeciej osobie, ktora wikta
w wielki grzech.

Przed takim dramatem matzenskim broni nas sakramental-
na przysiega: ,,Slubuje ci mitos¢, wiernos¢ i uczciwosé matzen-
sky”. Zeby nie doszlo do tragedii matzenskiej zdrady, maz i zona
powinni wypelnia¢ wszystkie trzy wymienione tutaj aspekty
przysiegi matzenskiej. Powinni zatem nie tylko nie zdradza¢
matzonka, ale tez coraz bardziej okazywa¢ milos¢ i nie czynié
niczego, co oddala od matzenskiej uczciwosci. Im bardziej cie-
bie kocham i im bardziej jestem uczciwy wzgledem ciebie, tym
tatwiej jest mi pozostac tobie wiernym mezem czy wierng zona.
Wiernos¢ to blogostawiony owoc mitosci i uczciwosci. Gdybym
to ja ukladat tekst przysiegi malzenskiej, to po tym wszystkim,
co wiem juz od tysiecy ludzi, zmienitbym tutaj kolejno$¢ na
takg: ,,Slubujq ci mitos¢, uczciwosé 1 wiernos¢”, zeby podkreslic,
ze wierno$¢ jest efektem mitosci 1 uczciwosci.

Najbardziej chroniony przed zdradami jest ten, kto bardzo
kocha wspétmatzonka i kto jest przezroczyscie uczciwy. Znam
takie matzenstwa, w ktorych wszystko, cokolwiek mama czy
tata powie zonatemu synowi, on natychmiast powtarza to
swojej zonie. Jego zona postepuje doktadnie tak samo. Obo-
je z gory komunikuja swoim rodzicom, ze cokolwiek ktos
im powie, to komunikuja wspétmatzonkowi. Matzonkowie
maja przeciez wrecz obowiazek kochac¢ siebie nawzajem bar-

dziej niz swoje dzieci i bardziej niz swoich rodzicéw. Podob-
nie obydwoje —i maz, i zona — powinni uczciwie méwic sobie
wzajemnie wszystko, co dzieje si¢ w ich $rodowiskach pracy.
Jedna z moich znajomych pracuje w branzy motoryzacyjnej.
W jej miejscu pracy sg prawie sami mezezyzni. Wielu z nich
probuje na r6zne sposoby zaskarbi¢ sobie jej uwage i sympatie.
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Ona o wszystkim — spokojnie i pogodnie — opowiada swojemu
mezowi, ktorego ogromnie kocha i ktdry ja kocha bezwzgled-
nie bardziej niz wszystkich innych bliskich. Tak przezroczy-
$cie uczciwi matzonkowie bardzo skutecznie chronig swoja
wzajemng wiernosc.

Problem z wiernoscia zaczyna si¢ zatem nie dopiero wtedy,
gdy kto$ z matzonkéw wehodzi w romans, czy gdy cudzotozy,
ale juz wtedy, gdy przestaje by¢ uczciwy wobec zony/meza,
gdy zaczyna mie¢ swoje tajemnice, swoje kontakty, swoje roz-
mowy z kims$ trzecim, o ktérych nie méwi matzonkowi. Brak
uczciwosci jest pierwszym krokiem ku katastrofie matzenskiej.
Pewien mezczyzna powiedzial mi: ,,Przypadkowo spotkatem
na ulicy dawng kolezanke z klasy maturalnej. Ostatni raz wi-
dzieli$my sie kilkanascie lat temu. Ona tak serdecznie zaczeta
si¢ do mnie odnosi¢. Okazywata wielkg rados¢ i wzruszenie
z tego spotkania. Pytata, co u mnie. Méwita o tym, co u niej,
Zaproponowala péjscie razem na kawe. Wyjasnita, ze jej mal-
zenistwo jest w powaznym kryzysie, a ona potrzebuje rady. Nie
powiedzialem o tej sytuacji zonie. Stchérzytem. Zadzwonitem
do zony i sktamatem. Powiedziatem, ze dzi§ musze zostaé dtu-
zej w pracy... Przy kawie ona zacze¢ta mi si¢ zwierzad, ze nie
uktada jej si¢ z mezem, jaki to on niedobry i tak dalej... No
i skonezylo sie romansem, zdradg matzensks...”.

Megzczyzna, ktéry ze mng rozmawial, przed spotkaniem
z dawng kolezankg z klasy kochat zone i wykluczat zdrade
malzenska. Nie byt jednak na tyle madry i stanowczy, zeby
by¢ wobec swojej zony catkowicie uczciwy. Pierwsze ktamstwo,
niby jeszcze drobne, ze zostat dtuzej w pracy, zaczeto pociagaé
kolejne nieuczciwosci. Az stalo sie to, co najgorszego mogto
si¢ wydarzy¢. Gdyby byl uczciwy, gdyby zrelacjonowat zonie
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pierwszg rozmowe z zalamang znajoma, gdyby konsultowat si¢
przy kolejnych rozmowach ze swojg zong, gdyby zabierat zong
na te kolejne rozmowy, by ona tez mogta co$ doradzi¢ owej ko-
biecie, to ryzyko cudzotéstwa i zdrady byloby mate.

W opisanej powyzej sytuacji uczciwy maz powie dawnej
kolezance z klasy: ,Mam zZong¢ i bardzo si¢ ciesze, ze moje
malzenstwo jest udane. Jesli chcesz, moge si¢ z tobg spotkac
na dtuzszg rozmowe, ale przyjde z Zong. Jesli masz zaufanie
do mnie, to powinna$ mie¢ tez i do niej, bo ja ja wybratem na
osobe, ktérg kocham najbardziej na $wiecie. A skoro chcesz
sie zwierzy¢ z probleméw matzenskich, to przy mojej zonie
jeszcze wiecej zyskasz, gdyz ona doradzi ci duzo lepiej niz ja.
Jest kobieta i tatwiej jest wezué si¢ w twoja sytuacje, w two-
je przezycia i potrzeby”. Tak wasnie zachowuje si¢ uczciwy
maz. Podobnie postepuje uczciwa zona. Gdy zaprasza ciebie
dzaj si¢ na spotkania, jesli zapraszajacy nie chce spotykac sie
z tobg w obecnosci twojego matzonka. [ méow zonie/mezowi
o wszystkich takich sytuacjach.

Jesli maz czy zona dowie si¢ o jakich$ twoich kontaktach
z innymi osobami, o ktérych to kontaktach nie wie od ciebie,
to zaczyna si¢ problem i cierpienie. Wspétmalzonek ma wtedy
prawo do nieufnosci. Malzonkowie maja $wigte prawo wie-
dzie¢ o kazdych kontaktach wspétmatzonka z osobami plci
przeciwnej. Po odkryciu jakiej$ naszej nieuczciwosci wspot-
matzonek ma podstawy do nieufnosci i podejrzen. W kon-
sekwencji ma prawo wgladu do naszych SMS-6w i e-maili.
Ma prawo zazada¢ od nas podania wszystkich hasel dostepu
w telefonie i komputerze. Ma prawo zazadac bilingu naszych
rozmoéw. Jesli byliSmy nieroztropni, bo nie do konca uczciwi,
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ale mamy czyste sumienie, to nie powinni$my unosic si¢ duma,
lecz przeprosi¢ i poméc wspotmatzonkowi, zeby znowu mogh
nam w pelni ufa¢ 1 by¢ spokojnym o naszg uczciwo$¢. Nie ma
prywatnych spraw w matzenstwie! Owszem, prywatne sprawy
moga — i powinny by¢ — ale w zyciu zawodowym. Pracodaw-
ca nie ma prawa wiedzie¢ o tym, co dzieje si¢ w naszym mal-
zenstwie 1 w naszej rodzinie. Natomiast matzonek ma prawo
wiedzie¢ wszystko.

Jesli juz stato si¢ wielkie zlo i doszto do zdrady i nasze
malzenstwo weszto w najbardziej bolesng forme kryzysu, to
co wtedy robi¢? Jesli zdradzany matzonek juz wie, bo odkry-
wa romans polaczony z cudzotdstwem wspdtmatzonka, to ma
obowigzek przeprowadzi¢ szczera i bardzo twarda rozmowe,
w ktorej stawia bezwzgledne ultimatum: ,,Albo od tej chwili
zrywasz wszelkie, absolutnie wszelkie kontakty z ta osoba,
a mnie dajesz petne prawo do kontroli twoich rozméw i kore-
spondencji —albo spakuj walizki i dopoki tego nie przerwiesz,
bede ci¢ kocha¢ na odlegtos¢. Nie mozesz by¢ pod moim da-
chem, prowadzac podwdjne zycie. Ja si¢ na to nigdy nie zgo-
dz¢”. Jesli romans dotyczy osoby, z ktorg wspétmatzonek pra-
cuje w tej samej firmie, to powinno pas¢ kategoryczne zadanie
natychmiastowej zmiany pracy na inng. Wszystko, co utatwia
zdradzajacemu matzonkowi trwanie w kontakcie z kochanka
czy kochankiem, ulatwia tez brniecie w cudzotéstwo, a przez
to utrudnia powr6t do zdradzanego matzonka.

Jesli zona czy maz odkrywa, ze wspétmatzonek ma , tylko”
romans w sensie blisko$ci emocjonalnej z tg trzecig osobg, to
zadanie zerwania wszelkich kontaktéw z tg osobg nie musi
mieé az tak radykalnej formy. Jesli natomiast w gre wcho-
dzi cudzotéstwo 1 powtarzajace si¢ kontakty seksualne, to
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zdradzany malzonek nie powinien nawet na dzien zgodzi¢
sie na podwojne zycie wspdtmatzonka. Konieczne jest wtedy
bezwzgledne ultimatum: albo natychmiastowe nawrécenie
i zerwanie wszelkich kontaktéw cudzotoznych — albo opusz-
czenie domu. Kto§ moze powie: ,,Alez ja slubowatem czy §lu-
bowatam, Ze nie opuszcze matzonka az do $mierci! Jakze wigc
moge zazadad, by opuscit nasz dom?!”. Wyjasniam wtedy, ze
taka twarda postawa nie narusza zfozonej przez nas przysie-
gi. To zdradzajacy nas malzonek nas opuszcza, gdy cudzoto-
zy. Opuszcza nas takze wtedy, gdy fizycznie pozostaje z nami
pod jednym dachem, a moze nawet w jednej sypialni. Tak po-
stepujac, rani nas jeszcze bardziej i daje nam pelne prawo do
obrony. To nie zdradzany matzonek opuszcza cudzotoznika.
To ten, ktory zdradza, opuszcza. A jesli chee ten fakt ukry¢
przed otoczeniem, to jest jeszcze bardziej przewrotny od tego,
ktory ponosi konsekwencje swoich grzechow. Gdy stawiamy
ultimatum (nawrdcenie albo opuszczenie domu na czas trwa-
nia w cudzoldstwie), to bronimy naszego matzenstwa. Zgoda
wspotmatzonka na podwdjne zycie meza czy zony na dluga
mete¢ doprowadzi do jeszcze bardziej radykalnego kryzysu
niz stosowanie zasady: zero tolerancji dla tamania przysiegi
malzenskiej.

Jesli wspotmatzonek jest na razie w gtebokim kryzysie
itrwa w grzechach ciezkich, to nam w tym momencie pozo-
staje tylko stanowcza obrona. Jesli zona wie o podwéjnym
zyciu wiarolomnego meza, a mimo to nadal mu pierze, gotu-
je, sprzata, a moze nawet — co czasem si¢ zdarza — wspétzyje
z nim, to tym samym tworzy mu komfort cudzotozenia i od-
biera mu motywacje do nawrdcenial Samg siebie natomiast
dodatkowo zadrecza. Niektore zony, ktére sg az tak naiwne
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czy emocjonalnie zastraszone, dorabiaja sobie ,,pobozne” ide-
ologie do swojej naiwnosci czy bezsilnosci. Wmawiaja sobie
w dobrej wierze, ze czynia to z wielkiej mitosci, albo dla dobra
dzieci, czy dla dobra cudzotoznika, bo moze on w tej sytuacji
bardzo si¢ wzruszy i zerwie z kochanka. Obiektywna prawda
jest jednak inna. Tego typu postawa to pomaganie — oczywi-
Scie wbrew wlasnej woli — zeby btadzacy mogt bladzic jeszcze
bardziej. Madry matzonek opiera sie na obiektywnej prawdzie
i stosuje zasade: jesli cudzotozysz, to czyn to na wasne konto,
bez mojej pomocy.

W jaki sposéb powinnismy postepowad wtedy, gdy zdra-
dzajacy matzonek wybrat te trzecig osobe i zamieszkat z ko-
chankg czy kochankiem? Moze ma tez juz z ta osoba nie-
Slubne dzieci. To sg juz sytuacje najtrudniejsze. Co w takiej
sytuacji powinien czyni¢ malzonek zdradzony i opuszczony?
Po pierwsze, powinien kocha¢ dalej. Mito$¢ jest bowiem bez-
warunkowa i nieodwotalna. Bog kocha mnie w taki wtasnie
sposob i ja tez Slubowatem mitos¢ na zawsze. Innej bowiem
mitosci nie ma. Po drugie, zdradzany malzonek nie powinien
si¢ méci¢. Nie powinien odpowiadaé ztem na zto. Po trzecie,
zdradzany matzonek powinien trwa¢ w mitosci i wiernosci
malzenskiej. Po czwarte, powinien rozwija¢ si¢ intelektual-
nie, emocjonalnie, moralnie, duchowo, spofecznie, religijnie.
Nie powinien biernie czeka¢ na nawrdcenie i powr6t tego, kto
zdradzil i odszedt.

Madre przezywanie sytuacji opuszczenia przez niewierne-
go matzonka to powinien by¢ czas osobistego wzrastania. Mat-
zonek opuszczony i trwajacy w wierno$ci matzenskiej powinien
jeszcze bardziej zblizy¢ si¢ do Boga. Powinien wejs¢ do jakiejs
katolickiej grupy formacyjnej. Najbardziej pomocne bedzie
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wlaczenie si¢ do ogniska ,,Sychar”. Blogostawienstwem bedzie

praca nad wlasnym charakterem i nad zamykaniem bolesnej

przesztosci z pomocg Programu Dwunastu Krokéw — ,,Wresz-
cie zy¢”. Dzigki podjeciu tego typu form pracy nad sobg to ten

matzonek, ktory pozostat wierny, bedzie coraz bardziej promie-
niowat spokojem sumienia i pogoda ducha oraz pewnoscia, ze

trwanie w wierno$ci matzenskiej ma sens i jest btogostawione

w kazdej sytuacji. Boze wykorzystanie tego trudnego czasu osa-
motnienia sprawia, ze jesli zdradzajacy matzonek opamieta sie
i powrdci, to zastanie wspétmatzonka znacznie dojrzalszego

i pogodniejszego niz przed odejsciem.

Pogodnie trwajac w wiernosci malzenskiej i solidnie pra-
cujgc nad swoim wszechstronnym rozwojem, warto wysyta¢
dyskretne komunikaty o sobie matzonkowi, ktéry odszedt.
Mozna w liscie, na przyktad z racji $wiat czy rocznicy §lu-
bu, wspomnieé o tym, ze wlasnie ukonczylismy studia, czy
ze skonczylismy dwuletnig prace nad sobg w jakiej$ grupie
formacyjnej, ze byliSmy na takiej czy innej pielgrzymce albo
wycieczce, ze odkrylismy w sobie nowe pasje, hobby czy uzdol-
nienia. Mozna tez wspomnieé o sukcesach naszych dzieci
i0ich radosci z tego, ze jeden z rodzicéw powaznie potrakto-
wal zobowigzania, ktore ptyng z przysiegi matzenskiej i rodzi-
cielskiej. Takie zwiezle, a konkretne informacje, wysytane raz
na jaki$ czas do niewiernego matzonka, buduja nasza atrakeyj-
nos$¢ wjego oczach i utatwiaja mu ewentualne podjecie decyzji
o radykalnym nawrdceniu i powrocie.

Jakie sa najczestsze bedy, ktére popetniaja matzonkowie
wobec tych, ktorzy zdradzaja? Pierwszy btad to naiwnosé. Oto
konkretny przyktad. Maz odszedt z kochanka i ma z nig nie-
Slubne dziecko. Jest zamozny. Jego zona pozostaje mu wierna.
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Wychowuje ich tréjke dzieci. Utrzymuje je z wlasnej pracy.
Nie podaje niewiernego meza do sadu z wnioskiem o alimenty
i ewentualnie o separacjg, jesli okaze si¢ ona konieczna, by te
alimenty sad przyznal. Zamiast takiej twardej obronny, po-
ptakuje sobie codziennie. On drwi sobie z jej naiwnosci i nie
pomaga finansowo z wlasnej woli. Niektore kobiety w takiej
sytuacji jeszcze co kilka dni dzwonig do niewiernego meza
i btagaja go, zeby wrécit. To jest naiwno$¢ wobec krzywdzicie-
la i ponizanie siebie. Heroiczna, delikatna $wigto§¢ ma moc
poruszy¢ serca ludzi szlachetnych i $wietych. Nie moze mie¢
natomiast zastosowania wobec krzywdziciela, poniewaz on
w tej fazie zycia, w ktorej sie teraz znalazt, gardzi dobrocig
nie tylko ludzka, ale tez mitoscig samego Boga.

Inny typowy btad ma miejsce wtedy, gdy zdesperowane zony
probuja rozmawia¢ z kochankami swoich mezéw z nadzieja, ze
przemoéwig im do serca, ze one zlitujg si¢ nad prawowitg zong
inad $lubnymi dzie¢mi swego kochanka. Takie nadzieje sg zu-
pelnie ptonne. Przeciez tamte kobiety dobrze wiedza, co czynia
inadal trwaja w cudzotéstwie. Poza tym to nie kochanka meza
ani nie kochanek zony slubowat nam mitos¢, wiernos¢ i uczci-
wos¢, lecz nasz wspétmalzonek. Wylacznie z nim mamy po-
dejmowac ewentualne rozmowy 1 wytacznie wspotmatzonkowi
mamy prawo przypominac, co nam Slubowat.

Kolejny czesty btad to wpadanie w druga skrajnos¢, czyli
nie kierowanie si¢ naiwnoscia, lecz zemsta. Blad ten polega
na powielaniu zachowan zdradzajacego matzonka na zasadzie:
, I'y poszedles z kochanka, to ja péjde z kochankiem. Ty zta-
males przysiege matzenska, to ja tez ztamie! Jeszcze ci pokaze,
jak to boli!”. Ta postawa jest osobistym dramatem tego, kto si¢
msci 1 wehodzi na droge grzechu. Dojrzaty matzonek wie, ze
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wspdétmatzonek nie ma prawa rani¢, zdradzaé, tamac przysiegi
malzenskiej. Jesli to czyni, to daje nam prawo do skutecznej
obrony, w skrajnych przypadkach do separacji wlacznie. Nie
daje nam prawa do famania naszej wlasnej przysiegi matzen-
skiej. Stuszna obrona ma odbywac¢ si¢ w sposéb, ktory nie
narusza Dekalogu i nie jest sprzeczny ze ztozong przez nas
przysiega matzenska.

Od strony moralnej patrzac, lepiej by¢ cztowiekiem naiw-
nym niz famac¢ wlasng przysiege matzenska, gdyz naiwnos¢
jest staboscia 1 znakiem niedojrzatosci, lecz nie jest grzechem.
Czlowiek naiwny nie wie, Ze jest naiwny. Nie ulega naiwno-
Sci $wiadomie 1 nie ma w tym grzechu. Naiwno$¢ nie zamyka
drogi do zbawienia. Oczywiscie wszyscy jesteSmy powotani
do dojrzatosci, a nie do naiwnosci. Lepiej jest jednak cierpie¢
z naiwnosci niz na skutek zdrady. Lepiej jest cierpie¢ na skutek
niedojrzatosci niz na skutek grzechu. Ten z matzonkow, ktory
tamie przysiege jako drugi, nie ma ani o gram mniej ciezkie-
go grzechu niz ten, ktory zrobit to pierwszy. Grzechy innego
cztowieka nie usprawiedliwiaja naszych grzechéw. Ponadto,
taka postawa mszczacego si¢, odplacajacego zdradg za zdra-
de wspdétmatzonka jest skrajnym egoizmem: nie tylko tamig
moja przysiege matzenska i zamykam sobie droge zbawienia,
ale jeszcze weiggam w ten dramat kolejng osobe — to w sumie
juz czwarta! — i dramatycznie pogarszam sytuacj¢ niewinnie
cierpigcych dzieci. Jesli oboje rodzice zawioda, gdzie znajda
pomoc i oparcie ich dzieci?

Co zatem robi¢, gdy tu i teraz nie ma szans, aby wspélnie
rozwigzywac zaistniaty kryzys, gdyz wspétmatzonek odszedt,
cudzotozy 1w tej fazie zycia nie ma zamiaru si¢ nawracac?
Powinni$my nadal tego winowajce kocha¢d, gdyz mitos¢ jest
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bezwarunkowa. Zwykle na razie nie jestesmy w stanie okazy-
waé naszg mito$¢ w czynny sposob, gdyz postawa matzonka-
-krzywdziciela na to nie pozwala. Ojciec z przypowiesci Jezusa
okazywal marnotrawnemu synowi mitos¢ na odlegltos¢ dopéty,
dopdki syn si¢ nie nawrdcit. Mozemy co jakis czas, zwlaszcza
w dniu rocznicy zawarcia sakramentu matzenstwa, wystaé
SMS-a typu: ,Modle si¢ o to, zeby$ respektowal twoja przy-
siege matzenska i dzigki temu byl szczesliwy i mogt powrdcié
na droge zbawienia”.

Niektére kobiety méwig: ,,A moze napisze, ze dzigkuje
mezowi za te lata, gdy ze mna byt, gdy czynit co$ dobrego?”.
Zniechgcam do wysylania tego typu komunikatéw, gdyz Jezus
wyjasnia, ze jesli nasz bliski tu i teraz btadzi, to my tu i teraz
mamy obowigzek go upominaé i wskazywaé drogi nawrdce-
nia. Nalezy wysyla¢ jeden najwazniejszy komunikat: ,Jezeli
mezu/zono nawrdcisz sig, to méj dom i moje serce pozostaja
dla ciebie otwarte”. Wigkszo$¢ matzonkéw opuszezonych
mowi mi, ze teraz maja $wiadomo$¢, ze oni tez nie byli ide-
alami, ze tez mogli lepiej wypetniac przysiege matzenska, czy
wezesniej oraz madrzej reagowac na pierwsze znaki kryzysu
umeza czy zony. To oczywiscie prawda, gdyz nikt z nas nie
jest doskonatym Bogiem. Dobrze mie¢ pokore i swiadomosé
naszych wlasnych stabosci, zaniedban i win. To mobilizuje nas
do pracy nad wlasnym charakterem i nad rozwojem ducho-
wym tu i teraz. Nalezy jednak pamigtad, ze istnieje hierarchia
zta. Przed nasza niedojrzatoscig wspétmatzonek miat prawo
si¢ broni¢, ale nie miat prawa nas zdradza¢ itamac wlasnej
przysiegi! Nie mial prawa famac przykazan Dekalogu! Jesli ma
dojs¢ do przeprosin i pojednania, to najpierw musi przeprosic
ten, kto uczynit wigksze zto. Jesli ofiara krzywdy przeprasza
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pierwsza, to moze niechcgcy utwierdzi¢ krzywdziciela w po-
czuciu stusznosci tego, co robi. Czasem to jakby dawaé néz
atakujacemu nas bandziorowi.

W tym kontekscie wydaje mi si¢ przydatne wyjasnienie,
ktore zwlaszcza odnosi si¢ do kobiet. Otéz, wiele pan oskarza
si¢ z tego, ze wprawdzie nie skrzywdzito jakim$ ztym czynem
zdradzajacego matzonka, ale wiele razy przezywato w odnie-
sieniu do niego agresje, zal, gniew czy wrecz nienawisc. Otoz,
tego typu przezycia, podobnie jak wszystkie stany emocjonal-
ne, nie podlegaja ocenie moralnej i nie sg grzechem. W spo-
wiedzi powszechnej méwimy: ,,ze bardzo zgrzeszytem mysla,
mow3, uczynkiem i zaniedbaniem”. Do zakresu grzechéw
nie wchodzg zatem uczucia i emocje. Mozemy zgrzeszy¢ czy-
nami i my$lami, bo nad tym, co czynimy i co myslimy, mamy
wladze. Emocje i przezycia pojawiaja si¢ w nas bez pytania
nas o zgode (podobnie jak natr¢tne mysli). One sg informa-
cja 0 naszej sytuacji tu i teraz. Powinni$my z naszych prze-
zy¢ wycigga¢ wnioski, na przyktad takie, ze musimy broni¢
si¢ przed krzywdzicielem, gdyz inaczej popadniemy w roz-
pacz czy chorobe psychiczng. Nie musimy natomiast oskar-
za¢ siebie w sumieniu i przed Bogiem za to, co przezywamy.
Jezus jest samg $wietoscia, a przeciez przezywatl rozne stany
emocjonalne, w zaleznosci od tego, jak postepowali ludzie
wokot Niego. W Ogréjcu czut trwoge, a na krzyzu wyrazit
w emocjach zal wobec Boga: Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie
opuscit? (Mt 27,46b).

Byloby dziwne i wregcz nienormalne, gdyby zdradzany
malzonek nie przezywat zalu, smutku, gniewu, buntu, ztosci,
a czasem wrecz nienawisci czy stanéw emocjonalnej rozpa-
czy. Wazne, zeby nie kierowac si¢ tymi przezyciami w tym, co
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méwimy i co czynimy. Wtedy jestesmy ludzmi skrzywdzony-
mi i cierpigcymi, ale nie jesteSmy grzesznikami. Reagowanie
emocjonalnym bélem na skrajnie bolesna sytuacje zyciowa
jest wrecz oznaka zdrowia psychicznego i duchowego! Nasze
bolesne przezycia w odniesieniu do krzywdziciela nie prze-
kreslaja, ani nie uniewazniaja naszej milosci do niego. Dopoki
malzonek trwa w grzechu, pozostaje nam okazywanie mitosci
glownie przez modlitwe o jego nawrdcenie oraz poprzez prace
nad wlasnym rozwojem duchowym.

Od niejednej kobiety styszalem takie stowa: ,,Skoro méj
maz odszed! i jest juz z inng kobietg, to ja si¢ modle, zeby on
byt chociaz z nig szczesliwy!”. W obliczu tego typu stwier-
dzen musze¢ twardo protestowacl. Przeciez tego typu komu-
nikaty wysytane do zdradzajacego nas matzonka sg zacheta
z naszej strony, zeby trwal w cigzkim grzechu i zeby szed?
droga potepienia. Zaden czlowiek nie moze by¢ na tej dro-
dze szczesliwy. Niektore kobiety probuja sobie wmoéwié, ze sg
bardziej mitosierne 1, lepsze” od Boga. W ten sposéb czynig
jednak gwatt na wlasnej psychice i na wtasnym duchu. Staja
si¢ niechcacy krzywdzicielkami samych siebie. Przeciez kazda
kobieta potwornie cierpi z tego powodu, ze maz zakpit sobie
z niej, z dzieci, z Boga, z samego siebie i wlasnej przysiegi. Nie
wolno lekcewazy¢ wlasnego niezawinionego cierpienia. Nie
wolno wlasnego cierpienia, ani tez win krzywdziciela zastania¢
imitacjg dobroci. Nie wolno zyczy¢ cudzotoznikowi, zeby byt
szczesliwy w cudzotéstwie. Trzeba natomiast mobilizowaé go
do nawrdcenia i odzyskania Bozej radosci.

Naszg modlitwa, madroscia, miloscig, trwaniem przy
Bogu, pracg nad wlasnym charakterem, troskg o dzieciio los
zdradzajacego matzonka mamy podejmowaé nasza czes¢
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odpowiedzialno$ci za matzenstwo i rodzing. Czasem taka Boza
postawa przynosi wspaniale owoce nawrécenia winowajcy i po-
wrotem do jednosci matzenskiej. W wielu innych przypadkach
jednak — przynajmniej tu i teraz — tak si¢ nie dzieje. Jak postepo-
waé w sytuacji, gdy nasze matzenstwo calymi latami pozostaje
rozbite, gdyz zdradzajacy matzonek nie nawraca si¢ i nie powra-
ca? Naszym zadaniem jest trwanie w wiernosci matzenskiej za
wszelkg cene 1 w heroiczny, jesli trzeba, sposob.

Jesli trwamy i wytrwamy w wiernosci, to ocalamy siebie.
Jestesmy wtedy blogostawienstwem dla naszych dzieci i dla
Kosciota, poniewaz dajemy $wiadectwo, ze mozna by¢ he-
roicznie wiernym nauce Chrystusa wbrew wszystkiemu. Je-
stesmy blogostawienstwem dla samych siebie, gdyz — trwajac
w wiernosci matzenskiej — wstepujemy na droge $wigtosci.
Jestesmy tez wtedy blogostawienstwem dla niewiernego mat-
zonka, gdyz dajemy mu maksymalng szans¢ na nawrdcenie,
powrdét i odbudowanie matzenstwa. Kilka lat temu po re-
kolekcjach dla jednego z ognisk ,,Sychar” podeszli do mnie
malzonkowie. Obydwoje mieli po okoto czterdziesci lat. Maz
trzymat w ramionach malenkie dziecko. Ona i on opowiedzie-
li mi pokrétce ich historie. Jak si¢ okazato, maz kilkanascie
lat temu odszedt do innej kobiety, zostawiajac zone z dwdjka
dzieci. W zwigzku z kochankg mezowi urodzito sie dziecko.
Zona pozostala mu wierna. Trwata na modlitwie, wychowy-
wata dzieci i pracowata nad swoim rozwojem. Po kilkunastu
latach maz sie radykalnie nawrdécit, przeprosit, wynagrodzit.
Zona przyjela go wtedy z nowa radoscia. Malerikie dziecko
bylo owocem ich ocalonego matzenstwa. Kobieta skomento-
wala na koniec ich historig: ,,Optacato si¢ czekac i wytrwaé

w wiernosci”.
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Trzeba pamietad, ze Bog kazdego z nas bedzie sadzit wy-
tacznie z naszych whasnych uczynkéw. Nie ma odpowiedzial-
nosci zbiorowej. To, co nazywamy nasza odpowiedzialnoscia
za bliskich, to jest odpowiedzialno$¢ za nasza postawe wobec
nich. Nie jestesmy natomiast odpowiedzialni za ich sposob
reagowania na naszg postawe lub za ewentualny brak reakcji.
Bog nie bedzie wyciggal matzonkom $redniej arytmetycznej.
Moze by¢ tak, ze jedno z matzonkéw péjdzie prosto do nie-
ba, a drugie zupelnie gdzie indziej. Nie tylko od Ciebie zalezy
los Twojego matzenstwa, lecz takze od wspétmatzonka. Ty
masz ratowaé twoje matzenstwo w stu procentach — lecz od
tej twojej strony. Jesli zdradzajacy matzonek do konca swych
dni doczesnych nie nawrdécit sig, nie powrdcit, nie zadosé-
uczynit i umiera przed tobg, to nawet wtedy mozesz mie¢
nadziej¢ na jego zbawienie. Ostatnia szans¢ na nawrécenie
i zbawienie ma bowiem kazdy z nas w procesie umierania. To
dlatego wolno nam modli¢ si¢ z nadzieja takze za tych, ktorzy
umieraja w grzechu cigzkim. Tego uczy Kosciét i o tym $wiad-
czg Swiadectwa osob, ktore przeszly czesciowo przez proces
umierania, do§wiadczajac tak zwanej $mierci klinicznej. Po-
twierdzajg oni, ze w procesie umierania jest czas i mozliwos¢
$wiadomego zalu za grzechy i nawrdcenia. Jesli zatem twoj
wspotmatzonek zmart, nie powrdciwszy do ciebie, oznacza to,
ze przegrat zycie doczesne, ale nie musi przegrac zycia wiecz-
nego. W procesie umierania dostat ostatnia szans¢ nawrdcenia
i mégt z niej skorzystac.

Najlepsza wersja pokonywania kryzysu malzenskiego jest
ta, ktérg przytoczytem powyzej, gdy maz powrécit do Boga,
do Zony, do dzieci 1 do wiernosci sobie oraz ztozonej przez
siebie przysiegi matzenskiej. W takich przypadkach jestesmy
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naocznymi $wiadkami Bozej zasady, ktora glosza ogniska ,,Sy-
char”: kazde matzenstwo sakramentalne jest do uratowania!
Gdy zdradzajacy matzonek radykalnie nawraca sig, gdy za-
czyna kocha¢ zong/meza i dzieci bardziej niz przed wejsciem
w kryzys, to mamy wtedy kawatek nieba na ziemi. Kryzys mat-
zenski prowadzi czasem do definitywnego rozpadu malzen-
stwa, gdy obie strony tamig wlasna przysiege. Czesciej na szcze-
Scie jest tak, ze jedno z matzonkdéw heroicznie trwa w wiernosci
matzenskiej. Najradosniejsze zakonczenie jest wtedy, gdy hero-
iczna wiernos¢ jednej strony doprowadza do radykalnego na-
wrécenia wspdétmatzonka i do petnego odbudowania jednosci
i mitosci matzenskiej oraz rodzicielskiej.

W jaki sposob postepowaé, gdy zdradzajacy matzonek daje
pierwsze znaki nawrdcenia i checi powrotu i gdy wprost prosi
o rozmowe? OczywiScie warto sie na taki kontakt i na rozmo-
we zgodzi¢. Rozsadnie jest spotkac si¢ wtedy najpierw na tere-
nie neutralnym, na przyktad na spacerze czy w kawiarni. Nie
jest rozsadne zgadzanie si¢ na pierwsza rozmowe w naszym
domu. To moze by¢ owocem kolejnych rozmow;, jesli juz wy-
raznie widzimy radykalne nawrécenie matzonka. Jesli matzo-
nek, ktéry odszedt, wyraznie deklaruje, ze pragnie pojednania
i powrotu, to trzeba ze swej strony okaza¢ otwarcie na taka
mozliwo$¢. Warto szczerze zakomunikowac swoje przezycia:
,Na poczatku, gdy mnie porzucites, $wiat mi si¢ zaczat wali¢
i bol byt niezno$ny. Mimo to pozostatem wiernym temu, co
przysiegatem. Teraz, gdy widzg, ze si¢ zmieniasz i nawracasz,
to cieszy mnie twoja postawa, twoja przemiana. To fagodzi
moje zranienia z przesztosci. Cheg jednak jasno okresli¢, jakie
sa moje warunki twojego powrotu. Po pierwsze, musisz cat-
kowicie zerwa¢ z tamtg osoba. Nie tylko masz przestac z nig
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wspolzy¢, ale tez przestac z nig mieszka¢. Jesli masz z nig
dzieci, to zacznij placi¢ uczciwe alimenty. Mozesz na razie
wynaja¢ jaka$ kawalerke czy zamieszka¢ u rodzicéw. Po dru-
gie, musisz uregulowac swoje relacje z Bogiem, pojecha¢ na
zamkniete rekolekcje, odby¢ spowiedz generalng. Po trzecie,
oczekuje, ze rozpoczniesz systematyczng prace nad soba, na
przyktad w oparciu o program Dwunastu Krokdéw. Jesli bede
widzie¢, ze spetniasz te wszystkie warunki, to moje zaufanie
do ciebie bedzie rosng¢ i ktérego$ dnia z radoscig zgodze sie
na to, zeby$ wrécit do domu”.

Kilka lat temu zgtosili si¢ do mnie matzonkowie po przej-
Sciach. Ich pierwsza wizyta byta wrecz bardzo radosna. On wy-
jasnit, ze kilkanascie lat temu zaczat prowadzi¢ podwdjne zycie.
Spotykat si¢ z kochanka, mieszkajac z zong i corkg. Kochanka
zaszta w ciazg. Gdy sprawa si¢ wydata, zona trafita z zawalem
do szpitala, a corka, juz wtedy osiemnastoletnia, poczatkowo
nie chciata nawet rozmawia¢ z ojcem. On jednak opamietat
si¢ 1 okazal stanowczg i szczerg wole przerwania grzesznego
zwigzku. Poprosit zong i corke o jeszcze jedna szanse 1 dostat
ja. Odszed! od kochanki, a gdy ta dzwonita i prébowata wymu-
sza¢ kontakt, telefon pozwalal odbiera¢ zonie lub corce. Dat
im tez peten wglad do swojej korespondenciji, e-maili, SMS-6w,
bilingéw. Wkrétce tamta kobieta zrozumiala, ze nie ma juz
zadnych szans na dalszy romans i nie probowata juz szukac¢
kontaktu z eks-kochankiem. W kilka miesigcy po rozstaniu
kochanka urodzita syna. Ojciec dziecka zaczat ptaci¢ uczci-
we alimenty i konsekwentnie nie miat juz zadnego kontaktu
z eks-kochanka. Od tamtej pory zaczat okazywac milos¢ zonie
i corce tak ofiarnie iczule, jak nigdy wezesniej. Oto mialem
przed soba jedno z najbardziej szcz¢sliwych matzenstw, jakie
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kiedykolwiek poznatem. Obydwoje ci matzonkowie przyjecha-
li do mnie po to, by podzieli¢ sie radoscig ze swojego odzyska-
nego malzenstwa i szczescia. Pragneli tez ztozy¢ swiadectwo,
by da¢ nadziej¢ innym matzonkom w kryzysie.

Sprawa zaczela sie komplikowaé rok pézniej. Ow mezczy-
zna poprosit mnie znowu o rozmowe. Tym razem przyjechat
sam. Byt nerwowy i niespokojny. Powiedziat: , Mam powazny
problem. Ksigdz zna catg histori¢ mojego zycia. Za kilka miesie-
cy méj nieslubny syn, ktéry urodzit mi si¢ kilka miesigcy po tym,
jak odszedlem od kochanki, niedtugo przystapi do pierwszej
Komunii $wietej. Ja oczywiscie caly ten czas, przez wszystkie
lata uczciwie placitem alimenty. Moja zona si¢ na to zgadzata.
Nigdy jednak nie widziatem tego dziecka, ani ono mnie. Jednak
teraz moje sumienie, méj instynkt ojcowski kaze mi poszukaé
kontaktu z synem, ktérego dotad nie widziatem. Jestem w roz-
terce. Mam taki pomyst, zeby pojechaé na t¢ I Komunig, podejs¢
do syna i powiedzie¢ mu, ze jestem jego tatg, ze przepraszam
g0 za moja nieobecnos¢ przez te lata jego zycia i ze go kocham.
Mam tez pomysl, zeby poprosi¢ jego matke, telefonicznie, bez
kontaktu osobistego z nig, 0 mozliwo$¢ brania chtopca na spa-
cery w soboty. Co Ksigdz o tym mysli¢”.

Odpowiedzialem bez chwili wahania i bez zadnej watpli-
wosci: ,,Btagam, niech Pan tego nie robi! Niech sie Pan nie
pojawia na I Komunii synka i niech Pan si¢ z nim nie spotyka.
Niech si¢ Pan modli za niego, w tym samym czasie bedzie na
Eucharystii, ale w innym kosciele. Moze Pan zamawia¢ Msze
$wiete za Pana synka ijego matke. Jednak prosze nie szukaé
bezposrednich kontaktow z nim i z dawng kochanka. Jesli Pan
mnie nie postuga, to nic dobrego Pan nie osiggnie, a dojdzie do
wielu dramatéw. Po pierwsze, dla Pana zony bedzie to bolesne
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odnowienie ran sprzed lat. Wtedy wyladowala w szpitalu w sta-
nach przedzawatowych. Teraz bol moze by¢ jeszcze wigkszy.
Mitos¢ matzeniska zawsze, ale to zawsze, ma pierwszenstwo

przed mitoscig rodzicielska. Nie wolno Panu godzi¢ w mitos¢
matzeniskg nawet wtedy, gdyby chodzito o §lubne dziecko. Po

drugie, Pana §lubna cérka po raz drugi poczuje si¢ zraniona.
W niej tez odnowig sie rany z przeszlosci. Po trzecie, bedzie Pan

tego synka rozpieszczat, chcac mu wynagrodzi¢ lata nieobec-
nosci. Bedzie Pan w jego zyciu tylko na sobotnich spacerach.
Caly cigzar wychowania i tak bedzie spoczywat na jego matce.
Pan nie bedzie z nim odrabiat lekgji, ani reagowal na jego zle

zachowanie. Pan bedzie si¢ tylko z nim bawit i dawat mu co-
raz drozsze prezenty. Nie pomoze to nic w jego wychowaniu,
a jedynie wprowadzi zamet do jego dotychczasowego zycia. Po

czwarte, tamta kobieta zrobi wszystko, zeby Pana ,,odzyskac”,
czyli weiggnaé znowu w cudzoldstwo. Bedzie w tym celu uzy-
waé waszego synka. Pojawiajac sie w ich zyciu, Pan sam da tej

kobiecie okazj¢ do tego, zeby znéw Pana kusita. Po piate, synek
bedzie cierpiat z tego powodu, ze Pan nie okazuje milosci jego

mamie. On sam, nawet nie przymuszany przez matke, bedzie

Pana prosit o to, by wszed} Pan do jej domu, by ja przytulit, by
zabral na wspdlny spacer, bo takie pragnienie lezy w naturze
dziecka. Po szoste, Pana ta nowa sytuacja bedzie niszczy¢ fizycz-
nie, psychicznie i duchowo. Stanie si¢ Pan wrakiem”.

Ow mezczyzna wystuchat wszystkich tych moich argumen-
tow. Stwierdzit, Ze mam duzo racji, ze on to wszystko przemy-
§li, ale chyba jednak zaryzykuje i podejmie kontakt z nieslub-
nym dzieckiem. Tak tez uczynit. Po kilku miesigcach znowu
poprosit mnie o rozmowe. Przyjechat. Byl wrakiem cztowieka.
Wygladat na kogos, kto w kilka miesiecy postarzat sie o wiele
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lat. Przyznat ze Izami w oczach, ze wydarzyty si¢ te wszystkie
dramatyczne sytuacje, przed ktérymi go ostrzegatem. Juz po
pierwszym spotkaniu z synkiem, zona wylagdowata w szpitalu.
Gdy on byl bowiem na spacerze z nieslubnym dzieckiem, daw-
na kochanka wystata do jego Zony SMS-a o tresci: ,, Wygratam!
Tw6j maz do mnie wrécit!”. Slubna cérka oznajmita ojeu, ze
tym razem juz nigdy mu nie przebaczy. Z kolei dla nieslub-
nego synka kontakty z tatg staly si¢ miejscem rozpieszczania.
Z kazdym kolejnym spotkaniem chtopczyk stawat si¢ coraz
bardziej niegrzeczny, arogancki, agresywny.

Opisuje te historig tak szczegdtowo po to, zeby da¢ kon-
kretne argumenty tym z czytelnikow, ktdrzy stang przed po-
dobnymi dylematami malzonka, ktéry powrdécit, lub gdy on
sam stanie przed tego typu watpliwosciami, czy pierwszen-
stwo ma milo§¢ malzenska, czy tez moze jednak mitos¢ ro-
dzicielska. Oczywiscie wiem, ze uznajac bezwzgledne pierw-
szenstwo mito$ci matzenskiej, cierpie¢ bedg na tym niewinne
dzieci nieslubne. Jednak prawdziwa mito$¢ do dzieci przejawia
si¢ wlasnie w tym, ze dorosli wykluczaja cudzotéstwo i prze-
kazywanie zycia dzieciom nie§lubnym, bo wiedza, ze w kazdej
wersji los takiego dziecka bedzie bolesny.

Wryjatkowo skomplikowana sytuacja ma miejsce wtedy, gdy
strong, ktora odeszta i zdradza, jest zona. Wowczas mozliwo-
Sci sg dwie: zona, chcae powrdci¢ do meza, musi albo zostawié
dzieci zrodzone poza matzenstwem z ich ojcem, albo —jesli maz
wyrazi takg gotowo$¢ — moze wychowywac je w matzenstwie,
do ktdrego powraca. Musi wtedy radykalnie zerwa¢ wszelkie
wiezi z dawnym kochankiem. Oczywiscie postawa meza bedzie
w duzym stopniu zalezata od stopnia przemiany powracaja-
cej zony. Im bardziej radykalne bedzie jej nawrdcenie oraz im
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wigksza mito$¢ bedzie okazywata me¢zowi po nawrdceniu, tym
wigksze jest prawdopodobienistwo, ze maz, ktory nie przestat
kocha¢ i pozostawat wierny niewiernej zonie, szczerze przyjmie
jej dzieci do domu i do serca, uznajac je za swoje.

Najbardziej trudna i skrajnie skomplikowana sytuacja ma
miejsce wtedy, gdy obydwoje malzonkowie dopuscili si¢ zdrad.
Bywa tak, ze maz opuscil zong i dzieci, zwigzat si¢ z kochanka,
ktora z kolei opuscita swojego meza, zabierajac ze sobg swoje
§lubne dzieci do nowego zwigzku. Nastepnie z tego cudzo-
Yoznego zwiazku narodzily si¢ kolejne dzieci. Podobnie Zona
meza, ktory odszedl, nie byta mu wierna. Ona tez zwiazata
si¢ z kochankiem. Czasem bywa to mezezyzna zonaty, ktory
opuscit swoja matzonke i dzieci. Réwniez w obliczu tak skom-
plikowanych sytuacji jedynym zgodnym z wolg Boga rozwia-
zaniem jest radykalne nawrécenie 1 powr6t do wiernosci Bogu,
sobie i niewiernemu — w tej fazie zycia — matzonkowi. Uniwer-
salng zasada w kazdym przypadku, dotyczacym sakramen-
talnych matzonkéw, jest wypetnianie wlasnych zobowiazan,
wynikajacych ze ztozonej przysiegi matzenskiej. Matzonkowie,
zyjacy w zwiazkach cudzotoznych, dajg sobie szanse na po-
wrét do siebie wtedy, gdy przynajmniej jedno z nich opuszcza
kochanka i to takze wtedy, gdy pojawiaja si¢ nieslubne dzieci.
Nie daja sobie szansy na nawrdcenie i na powr6t do wierno-
§ci, jesli tkwia w tych drugich zwiazkach. Nie daja tez szansy
swoim kochankom, by i ci si¢ nawrdcili i powrdcili do swoich
prawowitych matzonkow.

W ksiazce Sychar. Znowu razem', Anna daje $wiadectwo
o swojej historii. Odeszta od swojego niesakramentalnego

4 www.znowu-razem.sychar.org, www.ania-i-andrzej.sychar.org lub www.

aa.sychar.org
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partnera, z ktérym miata trojke dzieci, a to doprowadzito do
pojednania z jej sakramentalnym mezem, ktéry byt w tym
czasie w drugim zwigzku z inng kobiets, z ktorg miat dziec-
ko. Wychodzac z tréjka dzieci z niesakramentalnego zwigz-
ku, Anna nie miata pewnosci, ze jej maz zrobi to samo, co
ona, ze zechce opusci¢ kochanke i ze wréci do zony. Swojego
wyjscia nie uzalezniata od zachowania jej meza, lecz od woli
Boga, ktory chee, by$smy byli wierni podjgtym przez siebie zo-
bowigzaniom. Anna liczyla si¢ z tym, ze moze spedzic¢ reszte
zycia w pojedynke, kochajac na odleglos¢ meza. Taka postawa
bardzo uwiarygodnita ja w oczach meza. Uwiarygodnita row-
niez jej nawrdcenie. Opuszczajac niesakramentalny, grzeszny
zwigzek, rozpoczeta w realny sposéb proces pojednania sie
z sakramentalnym mezem, ktéry w momencie, gdy wychodzita
z grzesznego zwigzku, nie myslat o pojednaniu z nia.

Bezwzglednym warunkiem, by otworzy¢ sobie droge
do pojednania z sakramentalnym matzonkiem, jest wyjscie
z niesakramentalnego, cudzotoznego zwigzku. Nawet trwa-
nie w tak zwanym ,,bialym zwigzku” nadal jest zdrada Boga,
malzonka i ztozonej przysiegi, gdyz zdrada nie ogranicza sie
tylko do sfery seksualnej. Ponadto narzeczeni §lubuja sobie
przeciez nie tylko wiernos¢, ale takze okazywanie sobie na-
wzajem mitosci z bliska: ,,i ze ci¢ nie opuszcze”. ,Biaty zwig-
zek” oznacza, ze osoby w nim trwajace nadal nie wypetniaja
przysiegi i nadal ranig Boga i sakramentalnego matzonka. Je-
dynym dobrym rozwigzaniem jest wyjscie z grzesznego zwigz-
ku. Wtedy mamy do czynienia z jasnym sygnalem nawrécenia
iz faktyczng pomoca, by wspétmatzonek, ktéry jest w drugim
zwigzku, réwniez si¢ nawrdécit 1 powrécit do pierwotnych
zobowigzan.
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Kolejny problem pojawia si¢ wtedy, gdy matzonek opusz-
czony trwa w wiernosci, a dzieci, ktére samotnie wychowu-
je, staja si¢ doroste i zamierzajg zawrze¢ zwigzek matzenski.
W tej sytuacji syn czy corka ma prawo zaprosi¢ niewiernego
rodzica na swdj §lub sakramentalny. Warunkiem zaprosze-
nia jest jednak to, Ze tata czy mama przyjdzie na méj slub bez
nowego ,,partnera”. Jesli na przyktad ojciec powie, ze chce
przyjs¢ z nowg ,zong”, to nalezy powiedzie¢ twardo: ,Nie!
Albo przyjdziesz sam, albo nie przychodz wcale!”. Jesli dziec-
ko nie do konca rozumie, dlaczego powinno zachowa¢ taka
twardos¢, to rodzic, ktory pozostal wierny, powinien precyzyj-
nie wyttumaczy¢, o co tutaj chodzi. Chodzi mianowicie o to,
zeby niewierny rodzic nie zakpil sobie z sakramentalnego $lu-
bu syna czy corki. Trzeba twardo wyjasniaé: ,,Moje dziecko,
nie kpij sobie z wlasnego §lubu! Jesli pozwolisz, zeby na twoj
sakramentalny §lub ojciec przyszed? ze swoja kochanka, to
tym samym dasz jasny komunikat, Ze za nic masz t¢ przysiege,
ktérg ztozysz, bo zapraszasz kogos, kto taka przysiege ztamat
i dajesz jeszcze temu komus prawo przyjscia z kochanka, czyli
z widzialnym dowodem tamania przysiegi malzenskiej. Jaka
zatem wartos¢ przyktadasz do tej przysiegi? Zadna!”.

Dla przyktadu, jesli, slub bierze corka, a rodzicem zdra-
dzonym jest mama, to powiedz, mamo, swojemu dziecku:
,Coreczko, jesli zaprosisz na swoj §lub tate z kochanka, to tak,
jakbys mowita twojemu narzeczonemu, ze wprawdzie on teraz
ci przysiega, ze cie nie zdradzi i nie opusci, ale dajesz mu pra-
wo, zeby te przysiege ztamal, zeby od ciebie odszedt, zeby kie-
dys zwigzat si¢ z inng kobieta, bo ty to przeciez akceptujesz!
Twdj tata tak wlasnie postapit, a ty pozwalasz, zeby udawat, iz
nic si¢ nie stato i zeby na twoim weselu bawit si¢ z kochanka,

-112 -



czyli zeby kpit z uroczystosci, w ktérej bierze udzial”. Jest
nie do pomyslenia, zeby na uroczysta Msze $wigtg, na ktorej
narzeczeni sktadaja sobie przysiege wiernej i nieodwotalnej
milosci, zaprasza¢ kogo$ z kochankiem czy kochanka, czyli
kogos, kto publicznie potwierdza, ze nadal, tu i teraz, kpi
sobie z sakramentalnej przysiegi matzenskiej, z wlasnych zo-
bowigzan i z samego Boga.

A jak postepowac w sytuacji, gdy doroste juz dziecko nie
mysli o zawarciu sakramentalnego matzenstwa, lecz zapra-
sza rodzicow na tak zwany ,,$lub cywilny”. Wtedy nalezy
stanowczo odmowic i nie bra¢ udziatu w tej farsie. Oczywi-
Scie wezesniej nalezy precyzyjnie wyjasni¢ przyczyng naszej
stanowczej odmowy. Ot6z, kontrakt cywilny zwany ,,slubem”
cywilnym jest nie tylko oficjalnym publicznie ogloszonym
poczatkiem grzesznego konkubinatu, lecz jest tez jest fikcja
prawna. Po pierwsze, w ogéle nie pada tam stowo ,mitos¢”,
ani ,wierno$¢”. Prawo panstwowe nie moze bowiem nikogo
zobowigzywa¢ do mitosci. Osoby podpisujace kontrakt cywil-
ny deklaruja jedynie, ze dolozg staran, aby ich zwigzek byt
udany. Nie jest jednak sprecyzowane, o jakie starania chodzi.
Czy jesli cywilny ,,maz” w ktérym§$ momencie zacznie ,,zong”
bi¢, to ich zwigzek jest udany? Sporo mezczyzn uwaza, ze tak.
Po drugie, jesli jedna ze stron nie wywigze si¢ z tego, co pod-
pisuje, a druga strona udowodni to w sadzie, to na przyktad
zdradzajacy ,,maz” nawet nie dostanie mandatu, nie méwiac
juz o karze wiezienia. A przeciez ztamal umowe zawartg na
pismie! Oto cata fikcja prawna!

Nawet jesli kobieta udowodni w sadzie, ze jej cywilny ,,maz”
doprowadzit ja do stanéw lgkowych, nerwicy, zawatu, bo do-
tozyt wszelkich staran, zeby ich zwigzek byt nieudany, a sad
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to wszystko uzna i orzeknie rozwéd z winy ,,meza”, to i tak
nie poniesie on zadnej kary. Co wigcej, jesli przyjdzie do tego
samego urzedu z nowa kobieta, to urzad ten pozwoli zawrzec
mu nastepny zwigzek cywilny. A p6zniej ewentualnie kolejny,
po kolejnym rozwodzie orzeczonym z jego winy. Jesli bedzie-
my te zasady wyjasnia¢ corce, to moze ona negowac fikcyjnosé
umowy cywilnej i twierdzi¢, ze przeciez jesli urodza si¢ dzieci,
a ,maz” cywilny odejdzie, to bedzie musiat ptaci¢ alimenty.
Tak, ale to nie wynika z kontraktu cywilnego, lecz z kodeksu
rodzinnego. Ojciec dziecka musi ptaci¢ alimenty takze wtedy,
gdy nie ma $lubu cywilnego z matka jego dzieci.

Pora na kilka stéw podsumowania. Podaj¢ powyzej bardzo
twarde i jednoznaczne zasady. One nie wynikajg z moich prze-
konan, lecz z nauczania Jezusa. To Syn Bozy wyjasnia, ze mat-
zonkowie §lubujg sobie mitos¢ nieodwotalng i ze mito$¢ mat-
zenska ma pierwszenstwo przed wszystkimi innymi formami
mitosci, w tym takze przed mitoscig rodzicielskg. Kobieta,
ktéra wspétzyje z nie swoim mezem, musi si¢ godzi¢ — czy jej
si¢ to podoba, czy nie — na to, ze moze zosta¢ matka samotnie
wychowujacg dziecko. Mito$¢ matzenska jest sakramentalna,
a mitos¢ rodzicielska takg mitoscig nie jest. Z mitosci matzen-
skiej maja rodzi¢ sie dzieci, ktore rodzice przyjmuja z mitoscia,
wychowuja i puszczajg w $wiat, a sami okazujg sobie nadal mi-
tos¢ matzenska — z bliska i az do $mierci. Nalezy by¢ wiernym
powyzszym zasadom, a reszte zawierzy¢ Bogu.

Zasada pierwszenstwa mitosci malzenskiej przed rodzi-
cielska musi by¢ zastosowana bezwzglednie, czyli réwniez
w takim przypadku, gdy z sakramentalnego matzenstwa nie
urodzily si¢ dzieci, natomiast zostaly zrodzone w zwigzku
cudzoloznym. Takze i wowczas matzonek, ktéry chee sig
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nawréci¢, ma obowigzek opusci¢ kochanke/kochanka i po-
wréci¢ do bezdzietnego wspétmatzonka sakramentalnego.
W encyklice $w. Jana Pawta Il Familiaris Consortio ta kwestia
wydaje mi si¢ niewystarczajaco doprecyzowana. Czytamy tam
o przypadku, gdy powr6t do zdradzonego matzonka nie jest
mozliwy na przyklad ze wzgledu na wychowywanie dzieci
w nowym zwigzku. Powrdt do sakramentalnego matzonka —
jesli ten trwa w wiernosci i jest gotéw na pojednanie — jest za-
wsze mozliwy i jest zawsze wymogiem moralnym.

Ja, kaptan katolicki, nie moge udzieli¢ rozgrzeszenia czto-
wiekowi, ktéry juz nie wspétzyje wprawdzie z kochanka czy
kochankiem, ale jeszcze nie powrécit do matzonka, ktéry trwa
w wiernosci i czeka na powrdt wspétmatzonka. Narzeczeni
§lubuja sobie bowiem nie tylko wiernos¢, lecz takze to, ze sie-
bie nie opuszcza. Jesli kto§ juz nie cudzotozy, ale jeszcze nie
wraca do sakramentalnego matzonka, ktéry na niego czeka, to
nadal ma drugi grzech ciezki, bo zaniedbuje okazywanie mat-
zonkowi mitosci z bliska. Jesli natomiast jego wspétmatzonek
nie czeka na niego (bo sam na przyktad jest w drugim zwiaz-
ku albo nie chce pojednania), to aby otrzymaé rozgrzeszenie
bez powracania do sakramentalnego matzonka musi nie tylko
przestaé juz wspotzy¢, ale opusci¢ cudzotozny zwigzek. Jesli
obydwoje matzonkowie wyszli z cudzotoznych zwigzkéw, to
ten dostanie rozgrzeszenie, ktory bedzie otwarty na pojedna-
nie i powrdt do jednosci matzenskiej.

W tym miejscu porusze sprawe, ktéra bardzo mocno
mi lezy na sercu. Od kilkunastu lat stanowczo rozmawiam
z ksiezmi, ktorzy organizuja duszpasterstwa oséb zyjacych
w zwigzkach niesakramentalnych i czasem nazywaja takie
zwigzki ,,matzenstwami”. Moja wrazliwos¢ i wyostrzona
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$wiadomos¢ w tym wzgledzie zaczeta si¢ kilkanascie lat temu.
Przyszta wtedy do mnie pewna kobieta i opowiedziata swoja
historig. Oto jej maz, bardzo bogaty czlowiek, odszedt od niej
i zwigzal si¢ z kochanka. Przed sagdem ona stanowczo walczy-
ta o to, zeby nie doszto do rozwodu. Niestety sad stanat po
stronie jej meza, ktory cheiat rozwodu. Sad stanat zatem po
stronie tego malzonka, ktory ztamat sakramentalng umowe
malzensks, mimo ze ta umowa uznawana jest przeciez takze
przez polskie panstwo. Ponadto maz oszukat sad, bo zatait
przed nim wiekszos¢ swoich dochodéw. W konsekwencji se-
dzia przyznal na opuszczone dzieci jedynie bardzo niskie ali-
menty. Ten wlasnie niewierny i bezlitosny dla zony oraz dzieci
maz i ojciec wkrotce wlaczyt si¢ w swojej parafii do duszpaster-
stwa 0s6b zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych. Okaza-
fo sig, ze szybko stat si¢ pomocnikiem i prawa reka kaptana,
ktory prowadzit t¢ grupe przy parafii. Jezdzil z tym ksiedzem
po Polsce i opowiadat o tym, jaka to mito$¢ i wiernos¢ panuje
w zwigzkach niesakramentalnych.
Postanowitem pojecha¢ do tamtego ksiedza i osobiscie
z nim rozmawiaé. Wezesniej poszedtem na Eucharystie, ktorg
odprawial 6w ksiadz dla oséb zyjacych w zwiazkach cudzo-
foznych. W czasie obrzedéw Komunii $wietej do ksiedza pod-
chodzity pary kochankéw. Kazda z tych par ksigdz uroczyscie
blogostawit wielka hostia. Po Mszy $wigtej, przez kilka godzin
rozmawiatem z owym kaptanem. Pomimo moich bardzo sil-
nych argumentéw on uparcie trwat przy swoim. Jakis czas poz-
niej napisat artykut — opublikowany w katolickim tygodniku! —
pod takim oto tytutem: ,,Zeby sie nie rozwiedli drugi raz”".
W tekscie wyjasnit, ze stara sie pomaga¢, aby ,,chociaz te drugie

15 Zob. http://bit.ly/2TSyPuF
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malzenstwa byly dobre”! W ten sposob 6w ksiadz publicznie
przyznaje, ze wspiera ochrzczonych w tym, aby trwali w cudzo-
tostwie, zamiast motywowac ich do nawrécenial

Opisuje przypadek tego ksiedza dlatego, zeby w sytuaci,
gdy kto$ z czytelnikow tej ksigzki stanie przed koniecznoscia
powaznej rozmowy z ksiedzem, ktéry ma rownie wypaczone
spojrzenie na duszpasterstwo osob zyjacych w zwiazkach nie-
sakramentalnych, jak wspomniany ksigdz, miat gotowe argu-
menty do rozmowy z takim kaptanem. Powaznym bledem jest
zaczynanie troski o malzenstwa przezywajace kryzys od dusz-
pasterstwa tak zwanych ,,matzenstw” niesakramentalnych.
Pierwszym zadaniem kaptandw jest otoczenie duszpasterska
troska matzonkéw zdradzonych 1 opuszczonych, ktérzy trwaja
w wiernosci malzenskiej. Takie osoby trwaja w heroicznej mi-
tosci. Sa zywym dowodem na to, ze jesli maz czy zona dopusz-
cza sie zdrady, to nie znaczy, ze wspotmatzonek uczyni to samo
i tez wejdzie na droge grzechu. Przeciwnie, w Polsce wigkszos¢
matzonkéw opuszczonych trwa w wierno$ci matzenskiej. Ta-
kie osoby sa godne najwyzszego szacunku. Sg znakiem nadziei
dla wspétczesnego $wiata, ze istnieja jeszcze osoby zdolne do
heroicznej wiernosci i ze takich oséb jest duzo!

Jezus najpierw chronil i wspierat, chronit osoby krzywdzo-
ne, odrzucone i w kazdej sytuacji trwajace przy Bogu. A krzyw-
dzicieli stanowczo upominat i réwnie stanowczo wzywat do
nawré6cenia. Wyobrazmy sobie, co przezywa opuszczona, wier-
na niewiernemu mezowi parafianka, ktéra styszy, ze proboszcz
tworzy duszpasterstwo 0sob zyjacych w zwiazkach cudzotoz-
nych, a jej istnienia nawet nie zauwaza. Wyobrazmy sobie,
jak cierpig nastoletnie dzieci takiej kobiety, gdy styszg z am-
bony ogloszenie, iz w parafii wlasnie zostaje tworzona grupa
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wsparcia dla ludzi zyjacych w cudzotdstwie — jak ich ojciec —
a ksigza nie tworzg zadnej grupy wsparcia dla ich heroicznie
kochajacej mamy, ktéra pozostaje wierna przysiedze matzen-
skiej i ktora ratuje te dzieci przez skrajnym cierpieniem? Jesli
kaptani cheg prowadzi¢ duszpasterstwo osob zyjacych w cu-
dzotdstwie, to najpierw powinni tworzy¢ grupy wsparcia dla
malzonkéw opuszezonych 1 trwajacych w wiernosci matzen-
skiej, bo to wynika z elementarnej wrazliwosci i z nasladowa-
nia Chrystusa, ktéry ludziom krzywdzonym okazywal naj-
wigksza bliskos¢ i wsparcie. Na razie mozna odnie$¢ wrazenie,
ze w Kosciele w Polsce milczy si¢ na temat osob —w wigkszosci
kobiet — ktore toczg heroiczng walke o trwanie w wiernosci
i czystosci, mimo ze matzonek tamie swoja przysiege i odcho-
dzi z kochankg czy kochankiem. Patrzac na dominujace obec-
nie formy duszpasterstwa matzenstw w kryzysie, zdecydowa-
nie tatwiej dowiemy sig, ze istniejg ci, ktorzy ztamali swoja
przysiege, niz ze istniejg ci, ktorzy z heroiczng wytrwaloscia
pozostaja wierni temu, co przysiegali.

Zbyt rzadko tez méwimy o tym, ze Kos$ciét nie uznaje
rozwoddw, a jednoczesnie nie tylko uznaje, ale wrecz wpro-
wadza instytucje separacji matzenskiej. Kosciét nigdy nie uzna
rozwodow z tego oczywistego powodu, ze Kosciét powaznie
traktuje czlowieka, ktory ztozyt przysiege matzenska. Takze
wtedy, gdy 6w cztowiek nie traktuje powaznie wlasnej przy-
siegi. Kosciot nigdy nie bedzie lekcewazyt faktu, ze matzonek,
ktory lekcewazy przysiege malzenska, lekcewazy nie tylko sie-
bie, wspétmatzonka i dzieci, ale tez lekcewazy samego Boga,
ktérego wziagl na swiadka swojej przysiegi. Z drugiej strony
Kosciét ustanawia instytucje separacji matzenskiej, gdyz row-
nie powaznie jak przysiege matzenska, traktuje cierpienie
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zdradzanego czy w inny sposéb krzywdzonego wspétmatzon-
ka. Jesli krzywdzony matzonek wystepuje do sadu o separacje
cywilng po to, by broni¢ siebie i dzieci przed drastycznymi
cierpieniami, ale krzywdzacy matzonek doprowadzi do roz-
wodu, to strona krzywdzona nie powinna nigdy przedsta-
wia¢ si¢ jako osoba po rozwodzie. Jest to bowiem szlachet-
na osoba, ktora trwa w malzenstwie, trwa przy Bogu, moze
przystepowaé do Komunii $wigtej, a formalny status osoby
rozwiedzionej ma na skutek przewrotnego dziatania wspét-
malzonka oraz na skutek krzywdy, jaka wyrzadzit tej osobie
niesprawiedliwy sedzia.

Matzonek drastycznie krzywdzony ma moralne prawo
do sprawdzenia, czy jego matzenstwo zostato zawarte w waz-
ny sposob. Rzadko wspétmatzonek wpada w gteboki kryzys
dopiero po $lubie, mimo ze przed §lubem byt cztowiekiem
szlachetnym i dojrzalym, chociaz i taka sytuacja jest oczy-
wiScie mozliwa. Znacznie czgsciej dzieje si¢ jednak tak, ze
w trakcie matzenstwa odstania si¢ powazny kryzys, jaki mat-
zonek przezywal jeszcze przed zawarciem matzenstwa, lecz
zdotat ukry¢ czy zatai¢ przed narzeczong czy narzeczonym
swoja kryzysowa przeszlos¢ i swoja powazng niedojrzatosé
w czasie zawierania sakramentalnego matzenstwa. Zobowig-
zania, jakie podejmuja niedoskonali przeciez ludzie, moga by¢
w okreslonych sytuacjach niewazne. Odnosi si¢ to réwniez
do sakramentéw niewaznie przyjmowanych. Méwimy wtedy
o $wietokradztwie.

Powyzsza, teoretyczna zasada, musi by¢ jednak kon-
frontowana z motywacjami, jakimi kieruja si¢ ¢i matzonko-
wie, ktorzy decydujg si¢ na skierowanie do sadu koscielnego
wniosku o zbadanie, czy ich malzenstwo byto waznie zawarte.
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Sktadanie wniosku do sagdu biskupiego — jako czyn ludzki —
ma warto$¢ moralng, ktdra nie zalezy tylko od przedmiotu
czynu (proces stwierdzania niewaznosci), ale réwniez od in-
tencji 1 okolicznosci. Dlatego nie mozna zrezygnowac z oceny
moralnej ztozenia wniosku do sadu biskupiego, biorac pod
uwage intencje matzonka sktadajacego wniosek i okolicznosci
ztozenia tego wniosku. W ocenie intencji wazne jest rozezna-
nie, czy ztozenie wniosku nie jest probg moralnego usprawie-
dliwienia cudzotéstwa przez usunigcie ,,przeszkody sakra-
mentu”. Czy sam fakt bycia w cudzoloznym zwigzku nie ma
wplywu na intencje matzonka sktadajgcego wniosek i czy nie
jest to w jakis sposob dwuznaczne moralnie? Zeby rozeznad,
jakie s prawdziwe intencje sktadania wniosku, warto posta-
wic sobie nastepujace pytania:

* Czy zlozenie wniosku o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa nie wynika z braku zaufania do Boga, ze ma On
moc rozwigzaé kazdy kryzys matzenski i ze dzieki wspotpra-
cy z Bogiem mozna mie¢ nadzieje na uzdrowienie kazdego
malzenstwa?

* Czy matzonek nie kieruje si¢ zranionym sercem, spowo-
dowanym krzywda ze strony wspétmatzonka, na przyktad dtu-
gotrwalg zdrada, ktérej nie przebaczyt jeszcze w swym sercu?

* Czy matzonek, sktadajacy wniosek, ma jasng swiado-
mosci znaczenia ztozonej przez siebie przysiegi matzenskiej?

* Czy sktadajacy wniosek matzonek kieruje si¢ raczej che-
cig utozenia sobie zycia z kim§ innym niz naprawg wlasnego
matzenstwa?

* Co sie wydarzyto takiego w relacji matzenskiej, ze weze-
$niej malzonek nie miat watpliwosci co do waznosci swojego
zwigzku, a teraz je ma?
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* Czy zlozenie wniosku nie jest ucieczkg od trudnosci,
kryzysu, samotnosci i od trudu wzrastania w ofiarnej mitosci
na wzor Chrystusa?

Drugim — obok motywacji — kryterium oceny wniosku
o stwierdzenie niewaznosci, sg okolicznosci, czyli analiza skut-
kow, jakie rodzi ztozenie wniosku i ewentualny wyrok, stwier-
dzajacy niewaznos$¢ matzenstwa. Czy matzonek sktadajacy
wniosek do sagdu biskupiego, ktory wezesniej zdradzat swoja
zong 1zdradza ja dalej, trwajac w cudzotoznym zwigzku, nie
bedzie budzit zgorszenia? Czy zlozenie przez niego wniosku
do sadu biskupiego nie bedzie odebrane jako kolejny, skrajnie
razacy wyraz lekcewazenia sakramentu malzenstwa?

Waznym rodzajem moralnych skutkéw ztozenia wniosku
o stwierdzenie niewazno$ci matzenstwa, sa konsekwencje
dla dzieci. Czy cierpienia dzieci po wyroku sadu biskupie-
go, stwierdzajacego niewazno$¢ matzenstwa, sa mniejsze niz
cierpienia dzieci po orzeczeniu separacji czy rozwodu przez
sad cywilny?

W naszych czasach zauwaza sie coraz wigksza presje na
»sprawdzanie” waznosci sakramentu w sytuacjach kryzysu
malzenskiego. Tej presji ulegaja nawet niekt6rzy cztonko-
wie wspdlnoty ,,Sychar”, ktorej charyzmat jest zorientowa-
ny na ratowanie matzenstwa na drodze nawrdcenia, pracy
nad wlasnym charakterem i wzrostu mitosci do Boga oraz
do matzonka. Kto nie chce ratowac¢ swojego matzenstwa, ten
nie chee petnic¢ woli Boga, a jedynie probuje uciekaé od pracy
nad sobg 1 od trudnych sytuacji, a dazy do tego, zeby otworzy¢
sobie droge do nowego zwigzku. Nawet w skrajnych przypad-
kach, gdy dany zwigzek malzenski zostat zawarty w skrajnie
niedojrzaly sposéb czy wrecz byt ewidentnie niewazny, to
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najlepszym rozwigzaniem dla oséb ochrzczonych, ktére zyty
we wspolnocie matzenskiej, jest radykalne nawrécenie obojga
matzonkow, dorastanie do mitosci matzenskiej tu i teraz oraz
odnowienie czy zlozenie na nowo przysiegi malzenskiej, a nie
szukanie wiezi z kim$ innym'¢.

Kilka lat temu nie zgodzilem si¢ na poblogostawienie sa-
kramentalnego zwigzku malzenskiego, ktory zamierzata za-
wrze¢ moja bliska krewna. Wskazatem jej i jej narzeczonemu
precyzyjne powody, ktdre sprawiaty, ze ich zwiazek z powo-
du ich oczywistej, gtebokiej niedojrzatosci psychospotecznej,
a takze z powodu jego uzaleznien, nie méoglby zostaé zawarty
w wazny sposob. Bywaja matzenstwa w oczywisty sposob za-
warte niewaznie. Kazdy z malzonkéw, ktory ma w tej kwe-
stii jasne dowody i $wiadkéw, ma prawo do szukania prawdy
przed sadem biskupim. Zupelnie inna, bo niemoralna, jest
sytuacja wtedy, gdy o stwierdzenie niewaznosci matzenstwa
stara si¢ malzonek, ktory wszedt w kryzys, dopuscit sie cu-
dzoldstwa ichce zawrze¢ nowy zwiazek z kochanka czy ko-
chankiem. Kto§ taki gotéw jest nawet ktamac czy szuka¢ fat-
szywych swiadkow, by osiagnac swéj niemoralny cel. Warto
pamigta, ze w sytuacji, gdyby matzenstwo takiego cztowieka
rzeczywiscie z jego winy okazalo si¢ niewazne, to nie moze
zawrze¢ nowego, waznego matzenstwa dopéty, dopoki nie
usunie swojej cechy czy stabosci, ktéra spowodowala t¢ nie-
wazno$¢. Trzeba pamigtac, ze to, czy dane matzenstwo zostato
zawarte waznie, czy tez nie, zalezy wyltacznie od tego, jakie
cechy, postawy 1 motywacje mieli narzeczeni przed zawarciem

16 Wazna w tym kontekscie jest wypowiedz ks. Stanistawa Cierkowskiego

na temat minimalnej dojrzatosci, jaka jest wymagana do waznego za-
warcia zwigzku matzenskiego: www.waznosc.sychar.org.
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malzenstwa. Jezeli kryzys przyszed! pézniej, to matzenstwo
pozostaje wazne, lecz przezywa kryzys.

Niektore sady biskupie stosuja praktyke, ze osoba skta-
dajaca podanie o zbadanie waznosci jej matzenstwa, proszo-
na jest o ztozenie pisma potwierdzajacego, ze ma juz cywilng
separacj¢ matzenska lub cywilny rozwéd. Stawianie takiego
warunku nie jest zasadne. Matzonek ma prawdo do szukania
prawdy o tym, czy jego matzenstwo zostato zawarte waznie,
niezaleznie od tego, czy przed sadem cywilnym toczy si¢ ja-
kas sprawa dotyczaca tegoz malzenstwa, czy tez nie. Jedynie
wtedy, gdy w dwoéch kolejnych instancjach sad koscielnych
orzeknie, ze dane matzenstwo zostalo zawarte niewazne, na-
lezy wzia¢ rozwdd cywilny, by sprawe uregulowa¢ takze w od-
niesieniu do wymogéw prawa panstwowego.



Rozdzial 4

WARUNKI WYCHODZENIA Z KRYZYSU

ak wspominatem, w obliczu kryzysu swojego matzenstwa
]maiionkowie maja do wyboru dwie drogi. Moga szukaé
,rozwigzan” tatwych, czyli takich, ktore wydajg si¢ mniej bo-
lesne czy wygodniejsze, ale w rzeczywistosci prowadza do
jeszcze wigkszego kryzysu, do jeszcze wiekszej krzywdy, do
mnozenia cierpienia, zla, grzechu. Moga tez szukac rozwigzan
prawdziwych, czyli takich, ktore sg dojrzate, zgodne z zasa-
dami Ewangelii i ktore nie lamig przysiegi matzenskiej. Ow
wybér miedzy ,,rozwigzaniami” fatwymi, a rozwigzaniami
prawdziwymi i prawymi, dotyczy nie tylko kryzyséw malzen-
skich, lecz w ogole kazdej trudnej sytuacji w relacjach mie-
dzyludzkich. Zawsze mamy taki wlasnie wybér. Przyktadowo,
jesli dziecko nie przygotowato sie solidnie do klaséwki, to
rozwigzaniem tatwym — chociaz oczywiscie jedynie pozornym
ina krotka mete — bedzie ucieczka z lekcji 1 pdjscie na waga-
ry. Jesli dorosty popetni jaki§ powazny btad, to moze si¢ upic,
zeby cho¢by na chwile o tym zapomnie¢. Jesli ktos z matzon-
kéw zostat zdradzony przez meza czy zone, to moze pomysled,
ze najprostszym rozwigzaniem jest zwigzanie si¢ z nowym
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»2malzonkiem”. Tego typu ,rozwigzania” w istocie nie przy-
noszg ratunku w kryzysie, lecz jedynie 6w kryzys poglebiaja.
Uczciwe, zgodne z wolg Boga, rozwigzania trudnych sytuacji
z definicji sa nietatwe. W przypadku trudnosci matzenskich
rozwigzania prawdziwe zawsze muszg by¢ zgodne ze ztozo-
na przysi¢ga malzenska. W przeciwnym przypadku wejdzie-
my w jeszcze wiekszy kryzys i poszerzymy krag drastycznie
krzywdzonych 0séb, poczawszy od niewinnych dzieci.

4.1. PRAWDA I MIEOSC

Warunkiem decydowania si¢ na rozwigzania trudne, ale
wlasnie prawdziwe i uczciwe, jest madros¢ w mysleniu oraz
szukanie petnej prawdy o bolesnej sytuacji, w ktorej znalezli
si¢ matzonkowie. Wszystko, co dobre, zaczyna si¢ od uczci-
wego, prawego myslenia. Jezus od $witu do nocy uczyt ludzi
madrze, realistycznie, uczciwie myslec. Stawiat pytania, opo-
wiadat przypowiesci, pomagat w obserwacji §wiata, zycia, lu-
dzi. Gdy to wszystko nie przynosito owocu, to méwit z bélem
do stuchaczy, ze maja oczy, a nie widza i ze maja uszy, a nie
stysza. Pokonywanie powaznych trudnosci matzenskich wy-
maga stawiania sobie wysokich wymagan. Wymaga uczciwo-
§ci, czasem radykalnego nawrdcenia, a zawsze solidnej pracy
nad soba i wspétpracy z taska.

W przypadku nawrdcenia do ofiarnej, wiernej, a jednocze-
$nie madrej mitosci — czyli do mitosci okazywanej w formie,
jaka jest roztropna w obliczu danego kryzysu malzenskie-
go —konieczne jest tez uporzadkowanie myslenia. Konieczne
jest nawrdcenie w sensie szukania petnej prawdy o zaistniatej
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sytuacji oraz o najlepszych, Bozych sposobach pokonywa-
nia dramatycznie nieraz pigtrzacych sie trudnosci. Drugi —
obok dojrzatego myslenia — warunek pokonywania kryzysu
to nawrécenie w dziataniu. Kto zaczyna precyzyjnie, madrze,
uczciwie, czyli w sposéb Bozy mysle¢ o sposobach pokony-
wania trudnosci, ten powinien przej$¢ od myslenia do konse-
kwentnego dziatania. Warunek trzeci pokonywania kryzysu
malzenskiego to wspdtpraca z taskg Boga, to szukanie Jego
bliskosci poprzez zamknigte rekolekcje, spowiedz generalna,
codzienng, serdeczng iufng modlitwe, wieczorny rachunek
sumienia, czytanie Biblii, wlaczenie si¢ w jakas katolicka gru-
pe formacyjna. Jeden z mezezyzn, ktéry stat w obliczu drama-
tycznego kryzysu swojego matzenstwa, postanowit codziennie
uczestniczy¢ w Eucharystii tak dtugo, jak dtugo w Bozy sposéb
nie rozwigze bolesnych trudnosci matzenskich, z jakimi mu-
siat si¢ zmierzy¢. Po kilku miesigcach jego matzenstwo zostato
uratowane i odnowione.

Korzystanie z czestej, wrecz codziennej Eucharystii, to naj-
potezniejsze zrodto czerpania z Bozej mocy w codziennosci. To
miejscem, w ktorym spotykamy si¢ z Bogiem dla nas obecnym,
kochajacym za nic, bezwarunkowo, nieodwotalnie, z bliska. To
miejsce karmienia si¢ Bogiem oddajacym za nas zycie na krzy-
zu. To miejsce spotkania z Milo$cig i Prawda, nieustannie dla
nas obecna, ktéra pozostaje z nami az do skonczenia $wiata.
W obecnosci Chrystusa trwajacego dla nas w Ofierze Euchary-
stii, odkrywamy za kazdym razem na nowo, ze by¢ czlowiekiem
to by¢ kim$ kochanym. , Jestem kochany” — oto najprostsza
i najwazniejsza definicja cztowieka. Jestem kochany -1 to przez
samego Boga! — takze wtedy, gdy nie kocha mnie malzonek.
A takze wtedy, gdy to ja nie kocham matzonka i samego siebie.
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Swiadomosé, ze jestem kochany na zawsze i w kazdej sytuacji,
ze nigdy nie jestem sam i ze dostownie wszystko moge w Chry-
stusie, ktéry mnie umacnia, to punkt wyjscia w pokonaniu naj-
bardziej nawet dotkliwych kryzyséw matzenskich.

Gdy mialem siedem lat, to odkrytem, ze moja mama co-
dziennie rano o godzinie piatej trzydziesci wychodzita z domu
na Mszg Swieta. Nie chwalita si¢ tym przede mna. Gdy pewnego
zimowego poranka zapytatem, o ktérej dzi§ wstata, odpowie-
dziata szczerze, ze przed piata — i ze tak robi codziennie, aby
zdazy¢ na poranng Eucharystie, zanim mnie obudzi i zanim
zrobi §niadanie. Bylem tym zszokowany! Przestraszytem sie
o mame 1o jej zdrowie. Juz wtedy wiedzialem, ze moja mama
cigzko pracuje od $witu do nocy z troski o swoich bliskich,
a takze krewnych, przyjaciét i znajomych. Owego zimowego
poranka spontanicznie poprositem: , Mamusiu, nie chodz, pro-
sze¢, codziennie na Msze Swieta! IdZ tylko w niedziele, to wtedy
bedziesz miata wigcej sity!”. Mama odpowiedziata z usmiechem:
,Synku, mam tak duzo sily i radosci zycia wlasnie dlatego, ze
chodz¢ na Msze $wietg codziennie”. Tamtego dnia ja tez zapra-
gnalem mie¢ tak duzo sity, jak moja mama. Nie moglem sie od-
tad doczekac¢ I Komunii $wigtej, a po jej przyjeciu zapisatem sie
do ministrantéw. Od tamtej pory uczestniczylem w Eucharystii
kazdego dnia — do matury wigcznie. PoZniej nic si¢ nie zmienito,
gdyz wstapitem do seminarium duchownego.

4.2. WIEZ z BoGIEM W EUCHARYSTII

Dlaczego Eucharystia jest Zrodlem az tak poteznej ducho-
wej sity? Dzieje si¢ tak dlatego, ze Msza $wigta to co$ zupetnie
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wyjatkowego na tej ziemi. To spotkanie z Bogiem bliskiego,
najblizszego stopnia. To spotkanie z Bogiem fizycznie dla nas
tutaj obecnym az do skonczenia $wiata. Najwigkszym znakiem
milosci na tej ziemi jest oddanie zycia za drugg osobe. Czlowiek
nie moze uczyni¢ niczego wigcej. Tylko Syn Bozy w ludzkiej na-
turze uczynil jeszcze wigcej: nie tylko oddat za nas zycie, gdyz
do konca nas ukochal, lecz po zmartwychwstaniu wrécit 1 po-
zostal z nami, gdyz wie, ze tego bardzo potrzebujemy.

Pierwszym sposobem wyrazania mitosci jest fizyczna obec-
no$¢ w zyciu drugiego cztowieka. Kocha¢ to by¢ obecnym.
Takze fizycznie obecnym. Dobrg ilustracja tej zasady jest mi-
tos¢ w rodzinie. Gdyby kto§ z matzonkéw byt przekonany,
ze kocha wspétmatzonka i dzieci, a nie miat dla nich czasu,
nie przebywat z nimi fizycznie, gdyby unikat domu i spotkan
z nimi, to jego mito§¢ bylaby pusta deklaracja. Gdy kto§ nie
byt obecny w zyciu 0séb najblizszych, to nie moze twierdzi¢,
ze ich kocha. Tam, gdzie brak obecnosci, tam trudno jest mo-
wi¢ o mito$ci w najwazniejszych kontaktach miedzyludzkich:
w rodzinie czy wiréd krewnych i przyjaciét.

Najwiekszym znakiem milosci na tej ziemi jest oddanie
zycia za bliznich. Czlowiek nie moze uczynic¢ niczego wigcej.
Tylko Syn Bozy uczynil jeszcze co$ wiecej: nie tylko oddat za
nas zycie, gdyz do konca nas ukochat, ale jednoczesnie pozo-
stal z nami, gdyz wie, ze tego bardzo potrzebujemy. On mial
moc, by odda¢ zycie z mitosci do nas i by je znowu odzyskac¢.
Zmartwychwstaty Chrystus jest nie tylko kim§ zywym. On
jest kim§ obecnym. Rzeczy po prostu sa: w sposéb dla nich
nie$wiadomy i niedobrowolny. Osoby natomiast potrafig by¢
obecne, czyli znajdowac si¢ w obliczu innych 0séb w sposéb
$wiadomy i dobrowolny, w sposéb ukierunkowany na dobro
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osoby. By¢ obecnym to zatem co$ znacznie wigcej niz po pro-
stu by¢, istnie¢ czy by¢ zywym. Z drugiej strony by¢ obecnym
nie zawsze znaczy by¢ widzialnym. Dane rzeczy istnieja dla
nas tylko wtedy, gdy sa dla nas widzialne. Dane osoby moga
by¢ intensywnie obecne w naszym zyciu takze wtedy, gdy ich
tizycznie nie widzimy.

Popatrzmy na konkretny przyktad, ktory ilustruje rozni-
ce miedzy ,,by¢” a ,,by¢ obecnym”. Oto czteroletni chtopezyk
bawi si¢ w swoim pokoju z mama. Po pewnym czasie mama
wyjasnia dziecku, ze musi teraz p6js¢ do kuchni, aby goto-
wac obiad. Piotrus boi si¢ jeszcze samotnosci, wigc rodzice nie
zostawiaja go nigdy samego w domu. W opisywanej sytuacji
chtopezyk jednak nie protestuje. Bawi si¢ dalej. Jest spokoj-
ny. Mama wyszta wprawdzie z pokoju, ale dla Piotrusia ona
jest tam nadal obecna. Piotrus jest pewien, ze mama go kocha
i cieszy si¢ nim. Z tego powodu — mimo, ze jej teraz nie widzi
i nie styszy — ufa, Ze mama nie wyszta z domu i Ze nie pozosta-
wita go samego. Jest pewien, ze ona nieustannie nastuchuje,
co si¢ z nim dzieje. Jesli bedzie jej potrzebowat, to ona ustyszy
najcichsze nawet wotanie syna i natychmiast pojawi si¢ w jego
pokoju. Gdyby natomiast w pokoju Piotrusia pojawila si¢ jakas
obca osoba, to wcale nie statby si¢ on dzigki temu spokojniej-
szy. Przeciwnie, mogtby si¢ przestraszy¢ i rozptakac. Chlopezyk
nie potrzebuje tego, by kto$ z nim po prostu przebywat. On
potrzebuje kogos, kto jest dla niego obecny. Potrzebuje osoby,
ktdrej obecno$¢ bedzie wyrazata mitos¢ i troske, a nie jedynie
tizyczne pojawienie si¢ w danym pomieszczeniu.

Powyzszy przyktad dobrze ilustruje, co to znaczy by¢ obec-
nym. Istota i podstawowym warunkiem, by by¢ dla kogo$
obecnym, nie jest wigc ani widzenie oczyma, ani dotykanie

- 129 -



rekoma drugiej osoby, lecz mitos¢ i zaufanie. Jesli z kims tacza
mnie wiezi mitosci i zaufania, to ta osoba jest zawsze obecna
w moim zyciu, mobilizuje mnie, umacnia, dodaje pewnosci
siebie i otuchy. Takze wtedy, gdy w danym momencie nie wi-
dz¢ jej, ani nie stysze. Takze wtedy, gdy dzieli nas odlegtos¢
tysiecy kilometrow. Gdy natomiast nie ma miedzy nami takiej
wigzi, to ty jedynie istniejesz, po prostu jestes, lecz nie jestes
dla mnie. Nie jeste$ obecny w moim zyciu. Nie koncentrujesz
si¢ na moich radosciach i troskach. Jestem ci obojetny. Cza-
sem nawet mnie nie zauwazasz. Masz oczy, ale nie widzisz
mnie i nie dostrzegasz mojego wyrazu twarzy. Masz uszy, ale
nie styszysz tego, co si¢ we mnie dzieje, ani tego, co przezy-
wam. Twoje istnienie nie jest wyrazem mito$ci wobec mnie.
Twoje istnienie nie cieszy mnie, ani nie umacnia. Nie daje mi
poczucia bezpieczenstwa. Twoje istnienie mnie raczej wtedy
niepokoi. Czasem powoduje lgk. Bywa, ze niesie zagrozenie
lub krzywde. Nie wiem bowiem, co oznacza dla mnie twoje
pojawienie si¢ w mojej przestrzeni zyciowej.

Brak obecnosci to brak mitosci. Mito$¢ karmi sie obecno-
$cig. Milo$¢ rodzi sie, rozwija i trwa dzigki obecnosci i poprzez
obecnos¢. Zrozumiale, ze obecno$é¢ ta powinna by¢ dostoso-
wana do wieku i potrzeb tych, ktérych kochamy, do rodzaju
wigzi, ktdre nas z nimi 1acza, do stopnia odpowiedzialnosci,
jaka za nich ponosimy. Najbardziej intensywna i stata powin-
na by¢ nasza obecno$¢ dla najblizszych: dla malzonka, dla
dzieci, dla rodzicow, dla rodzenstwa, dla przyjaciot, a takze
dla tych oséb, ktére szczegdlnie potrzebuja naszej obecnosci,
na przyklad dla starszych, chorych, osamotnionych. Obecnos¢
jest wyrazem 1 potwierdzeniem milosci. Jest tez najlepsza me-
toda wychowawczg. Wiedzial o tym wspanialy wychowawca
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trudnej mlodziezy — $w. Jan Bosco, ktérego podstawowym
sposobem wychowywania i zapobiegania ztu byta nieustan-
na obecnos$¢ wsréd wychowankéw. W naszych czasach bo-
lesnie odczuwa si¢ niedostatek wzajemnej obecnosci wéréd
ludzi sobie najblizszych. W sposéb szczegdlny odnosi sie to
do mezezyzn. W wielu rodzinach niepokoi zwlaszcza brak
obecnosci ojca. Dla chtopcow jest to wielka krzywda, bo nie
maja oni wtedy wzorca i autorytetu mezczyzny. Stala obec-
nos¢ ojca jest potrzebna synowi, aby ten mégt sie dowiedzied,
co znaczy by¢ dojrzalym mezczyzna, co znaczy by¢ kochaja-
cym i odpowiedzialnym mezem oraz ojcem. Jesli ojciec jest
zbyt mato obecny w Zyciu syna, to taki chlopiec szuka wzoru
mezezyzny u kolegéw z ulicy, albo w prymitywnych filmach.
W ten sposob sam staje si¢ czesto karykaturag mezezyzny. Ma
powazne trudnosci, by zrozumie¢ wlasng ptec oraz by dojrzale
podja¢ i wypetni¢ podstawowe role spoleczne.

Takze dla dziewczynek nieobecno$é, niedostateczna obec-
nos$¢ czy zta obecnos¢ ojca jest wielka krzywda. Nie pozwala im
bowiem uwierzy¢, ze sa kochane i ze zastuguja na mitos¢, skoro
tata nie ma dla nich czasu, skoro pienigdze, odwiedzanie znajo-
mych czy jakie$ hobby, to co§ wazniejszego niz kontakt z wia-
sng corka. Ponadto w takiej sytuacji dziewczeta sa dostownie
glodne meskiej obecnosci, bliskosci, czutosci. W konsekwencji
poszukujg zaspokojenia tego gtodu poza rodzing. Wiazg si¢
z nieodpowiedzialnymi mezczyznami, gdyz fatwo manipulo-
wac dziewczyna, ktora jest za mato kochana i wspierana przez
wlasnego ojca. Coraz czgsciej i coraz wezedniej takie dziewczyny
szukajg ciepta i mitosci poza domem rodzinnym. Dostownie za
kazdg ceng. Zwykle konczy si¢ to konfliktami sumienia, wielki-
mi krzywdami fizycznymi, psychicznymi i moralnymi.
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Brak obecnosci to brak mitosci. Jednak sama obecno$¢ nie
wystarczy. Mito$¢ wymaga konkretnych stéw i czynéw, wyma-
ga aktywnosci, zaangazowania dla dobra drugiego cztowieka.
Wymaga poswigcenia mu wlasnego czasu, whasnych sit, wla-
snego zdrowia. Czytelnym przyktadem takiej wlasnie mitosci
aktywneji ofiarnej jest mito$¢ kobieca. Kochajaca zona i matka
w dzien i w nocy ofiarowuje najblizszym swoja pracowitg obec-
no$¢. Ofiaruje obecnos¢ aktywng nieraz az do granic heroizmu
i ludzkiej wytrzymatosci. Kochajaca kobieta chroni, karmi, pie-
legnuje, wychowuje, wspiera wtasnym przyktadem, modlitwa
i nadziejg. Kobieta-matka ofiaruje cze$¢ swojej krwi i kawatek
wlasnego ciala, zeby mogt narodzi¢ si¢ nowy cztowiek. Wigcej
uczynit tylko Chrystus: na krzyzu z milosci do nas oddat cate
swoje ciato i przelal wszystka swoja krew.

Dos$wiadczanie obecnosci Chrystusa w Eucharystii i kar-
mienie si¢ tam Jego mitoscig to zrdédto sily na co dzien, by
mierzy¢ sie z whasng staboscia i by pokonywaé najtrudniejsze
nawet problemy malzenskie czy rodzicielskie. Eucharystia
to miejsce osobistego spotkania z Chrystusem. To miejsce,
w ktérym Zbawiciel przytula nas do siebie (por. Mt 19,14).
Gdy rozmawiam z dzie¢mi, ktére po raz pierwszy spotykaja
si¢ z Chrystusem w Komunii $wietej, to nawigzuje wtedy do
sceny biblijnej, w ktorej Jezus bierze w ramiona i btogostawi
dzieci. Wyjasniam, ze byta to jakby pierwsza Komunia $wigta
tamtych dzieci. Przyja¢ Komunig¢ §wieta to bowiem przytuli¢
si¢ do kochajacego Boga, ktory jest dla nas obecny, gdyz nas
kocha mitoscia mamy i taty jednoczesnie.

W Eucharystii Jezus opisuje sposob, w jaki nas kocha. Ten
sposob okazywania milosci cztowiekowi przez Boga wyra-
zony jest w czterech stowach, ktére styszymy w czasie Mszy
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w modlitwie eucharystycznej: ,,Jezus wziat chleb, pobtogosta-
wil, polamat i rozdal”. Stowa, ktére Jezus wypowiedziat nad

chlebem i ktore kaplan powtarza w czasie kazdej Eucharystii,
opisuja nie tylko to, co stato sie z tamtym kawatkiem chleba

w czasie ostatniej Wieczerzy i co miato stac sie kilka godzin

p6zniej z samym Chrystusem. Stowa te opisuja jednoczesnie

nature Bozej mitosci do cztowieka. Otéz, Bog Ojciec wziat

z mitoscig kazdego z nas. Od zawsze i na zawsze. Zanim nasi

rodzice przekazali nam zycie, zanim nas zobaczyli. Odtad nie

musimy za wszelkg ceng walczy¢ o mitos¢ ludzi, zwlaszcza

o mito$¢ tych, ktorzy nie chea lub nie potrafig kocha¢. W cza-
sie kazdej Eucharystii mamy szanse wstuchiwac si¢ w glos Boga,
ktory kazdego czlowieka kocha i przygarnia, a nie w glos tego

$wiata, ktory wszystkich ludzi segreguje po to, zeby wielu z nich

odrzuci¢. Im bardziej jestem pewien, ze Bg pokochal mnie od

chwili mojego poczecia, tym bardziej czuje si¢ bezpieczny i tym

bardziej staje si¢ niezalezny od mitosci ludzi.

Jezus nie tylko wziat chleb, lecz takze pobtogostawit.
Bog nieustannie blogostawi kazdego z nas. Blogostawic to po-
twierdza¢ mito$¢. To zyczy¢ dobra drugiej osobie. To méwié
o niej z szacunkiem, nadzieja, troska. To potwierdza¢ stowami
i czynami, ze ta osoba jest kochana i cenna w naszych oczach.
Prawda o byciu blogostawionymi przez Boga jest niezwykle
potrzebna kazdemu z nas. Wielu ludzi czuje si¢ bowiem —
przynajmniej w niektérych okresach zycia czy w pewnych
srodowiskach — raczej dzie¢mi przeklenstwa niz dzie¢mi blo-
gostawienstwa. Czasem nawet w malzenstwie i rodzinie. Po-
nadto nasza cywilizacja wzmaga gldd i potrzebe bycia btogo-
stawionym. Zyjemy w czasach, w ktérych cztowiek tatwiej
wypowiada nad drugim cztowiekiem zte niz dobre stowo. To
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czasy, w ktérych coraz wigcej ludzi nie ma barier w wyrazaniu
agresji, wrogosci czy nienawisci, wstydzi si¢ natomiastwyraza¢
mitos¢, czutosé, wdzigcznosé. Wielu ludzi wstydzi si¢ obecnie
btogostawi¢. W Eucharystii karmimy si¢ bliskoscia Tego, ktory
wylacznie nas blogostawi: zawsze 1 w kazdej sytuacij.

Jezus wziat chleb, pobtogostawit i potamat. Bog, ktory nas
kocha, nie tylko przyjmuje nas z mitoscig i nieustannie nam
blogostawi, czyli potwierdza, ze nas kocha. On chce co$ w nas
potamaé. W gescie famania chleba Chrystus zapowiedziat sym-
bolicznie nie tylko swéj wlasny los (bedzie potamany na krzyzu
dla naszego zbawienia), lecz takze los kazdego czlowieka na tej
ziemi po grzechu pierworodnym. Potrzeba potamania w sobie
czegos, to ten aspekt Bozej mitosci, ktéry rozumiemy i przyj-
mujemy najtrudniej. Stowa: ,,fama¢” i, by¢ tamanym” Zle nam
sie kojarza, bo Zyjac na tej ziemi, ktora zamieniliSmy na doling
ciemnosci 1 padot tez, czesto czujemy si¢ potamani w sposob
bolesny i niezastuzony. Ten nie-Bozy $wiat codziennie prébuje
potama¢ w nas to, co najpiekniejsze, czyli mitos¢, czystos¢, wol-
nos¢, rado$¢, swietos¢. I czyni to podstepem, bez pytania o na-
sza zgode. Naszym zadaniem jest zrozumie¢, ze Bog famie nas
w zupelnie inny sposob, niz ten $wiat nas tamie. Swiat, w kto-
rym zyjemy, chce w nas potamac to, co najlepsze i najcenniejsze,
tacznie z naszym sumieniem i naszymi najwigkszymi aspiracjami
oraz idealami. Tymczasem Bog pragnie potamac w nas jedynie to,
co grzeszne, niedojrzate, egoistyczne, co zagraza naszej mitosci,
wolnoéci, naszemu powotaniu. I czyni to tylko wtedy, gdy my
sie na to zgadzamy, gdy wspétpracujemy z Bogiem, by potamaé
w sobie starego cztowieka i zeby codziennie si¢ nawracac.

Jezus rozdat chleb, ktory najpierw wziat, pobtogostawit
i potamat. Czwarty aspekt Bozej mitosci do kazdego z nas
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to wlasnie owo rozdawanie. Bog nas wybral, pobtogostawit
iz naszg pomocg potamatl w nas to, co nie Boze po to, aby nas
rozdawac. On pragnie, by$Smy stawali si¢ bezinteresownym da-
rem mitosci dla innych. Gdyby Bég rozdat nas bliznim zanim
pomdéglby nam przezwycigzy¢ nasza grzeszno$¢ i nasz egoizm,
to okazaliby$my si¢ ztym, fatszywym darem. BylibySmy darem
pozornym, a czasem wrecz trujagcym. Gdyby natomiast Bog
nie rozdat nas bliznim, wtedy pozostalibySmy starym czto-
wiekiem, cztowiekiem egoizmu, czlowiekiem, ktéry nie moze
by¢ szczesliwym, gdyz nie kocha.

Trzeba czuwac nie tylko nad tym, zeby nie zatrzymywaé
Bozej mitosci wylacznie dla samych siebie. Trzeba tez czuwac
nad tym, zeby nie wpuszcza¢ w nasze zycie tych ludzi, kté-
rzy sami si¢ w to nasze zycie pchajg, mimo ze nie sg postani
przez Boga, bo jeszcze nie karmig sie Jego mitoscig i btogo-
stawienstwem i jeszcze si¢ nie nawrdcili, czyli nie pozwolili
jeszcze Bogu, zeby potamat w nich to, co przeszkadza im ko-
cha¢. Przyktadem takiej sytuacji jest m¢zczyzna uzalezniony,
egoistyczny, agresywny, nieczysty, ktéry wprasza sie w zycie
szlachetnej kobiety i zapewnia jg, ze kocha i ze jest postany do
niej przez samego Boga. Biada takiej osobie, ktéra tego typu
toksyczny ,,dar” przyjmie, gdyz wchodzi wtedy na drogg skraj-
nie bolesnego cierpienia, krzywdy i rozczarowania.

Chrystus obdarowat nas Eucharystig jako szczegblnym
miejscem, w ktorym doswiadczamy, ze jesteSmy przez Boga
kochani i w ktérym uczymy si¢ Bozej mitosci. Eucharystia jest
nieustannym przypomnieniem ceny, jaka Syn Bozy zaptacit
dla naszego zbawienia. Wolal pozwoli¢, by ludzie przybili
Go do krzyza, niz wycofa¢ mitos¢ do cztowieka. Kazda Msza
Swieta jest uobecnieniem faktu, ze Chrystus do konca nas
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umitowat i ze z mitosci ku nam pozostaje z nami az do skon-
czenia $wiata. Kazda Komunia $wieta to umacnianie wiary
i nadziei, to umacnianie w sobie wewnetrznego cztowieka
po to, by trwaé w przyjazni z Bogiem, by Boga stucha¢ bar-
dziej niz ludzi i niz samego siebie. Eucharystia to niezwykle
wymowny znak, jakim postuguje si¢ Stworca, aby naktoni¢
czlowieka do nawrécenia i pokuty, aby doprowadzi¢ cztowieka
do przyjazni z Nim, do zycia nadprzyrodzonego, do tego
»tego zycia, ktore jako jedyne moze zaspokoi¢ najgteb-
sze pragnienia ludzkiego serca” (IM, 3).

Jesli odpowiadamy mitoscig na mito$¢, to Eucharystia staje
si¢ dla nas szkotg mitosci do Boga ijednoczesnie szkotg mito-
$ci do cztowieka. Kazda Msza $wieta to kolejna lekcja mitosci,
jakiej udziela nam Chrystus. Na koncu Eucharystii zostajemy
przez Niego postani, zeby kocha¢ Boga nade wszystko, a ludzi
az tak ofiarnie i wiernie, jak Chrystus nas pokochat, gdy$my
byli jeszcze grzesznikami. On posyta nas najpierw do naszych
bliskich: do matzonka, dzieci, rodzicéw, rodzenstwa, krewnych,
przyjaciot, znajomych. On pomaga nam, bysmy objeli samych
siebie i innych ludzi mitoscig dojrzala, wierng, kompetent-
na, mitoscig dostosowang do potrzeb i zachowan danej osoby.
On pokochal nas w taki wtasnie sposéb. Jednych pocieszat,
rozgrzeszat i przytulal. Innym moéwit twarde stowa bolesnej
prawdy, wzywat do nawrdcenia i ostrzegat. Niektorym wywra-
cat stoty. Wobec kazdego cztowieka umiat dobrac takie stowa
i czyny, ktore stwarzaty szanse na duchowy rozwdj i poprawe
zycia. Mito§¢ do najblizszych oznacza, ze mamy dla nich czas,
ze potrafimy by¢ dla nich czuli i pracowici, ze dzielimy z nimi
radosci i cierpienia, a takze wsp6lny stot. Stét eucharystyczny
powinien zatem mie¢ swoja kontynuacje w stole rodzinnym,
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domowym, przy ktorym karmimy si¢ nie tylko fizycznie, ale
takze psychicznie, moralnie, duchowo, religijnie.

Nie wystarczy jednak obja¢ Chrystusowa mitoscig naszych
bliskich i zasiada¢ wspélnie przy rodzinnym stole. Przeciez
takze poganie kochajg tych, ktorzy sa im bliscy i ktorzy okazuja
im mito§¢. Chrystus uczy nas w Eucharystii wigkszej mitosci.
Znacznie wigkszej mitosci. On posyta nas nie tylko do bliskich,
ale réwniez do naszych nieprzyjaciét oraz do tych naszych
sistr i braci, ktorzy sa chorzy, biedni, krzywdzeni, bezsilni, za-
burzeni, odrzuceni. Bez takiego poszerzenia mitosci chrzesci-
janstwo zostaje zredukowane do rzedu jeszcze jednej ideologii,
albo do szlachetnej wersji poganstwa. Chrzescijanstwo zaczyna
si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ mito$¢ bezinteresowna, charytatyw-
na. Chrzescijanistwo zaczyna si¢ tam, gdzie czlowiek uczy sig
od Chrystusa mito$ci wobec ludzi najmniejszych w oczach tego
$wiata, wobec tych, ktorzy nie radza sobie z zyciem, ktérzy
ryzykuja, ze przegraja zycie doczesne i wieczne, wobec tych,
ktérzy potrzebuja naszego wsparcia i ktérzy nie moga si¢ od-
placi¢ za naszg mitos¢. Przy koncu zycia doczesnego bedziemy
sadzeni z mitosci. I to przede wszystkim z takiej wtasnie mi-
tosci wobec najmniejszych i najbardziej potrzebujacych. Na
sadzie ostatecznym Chrystus zapyta nas nie tylko o to, czy
kochalismy matzonka, dzieci, rodzicéw, krewnych i przyjaciét,
lecz takze o to, czy kochalismy glodnych, spragnionych, na-
gich, przybyszow, chorych, uwiezionych (por Mt 25,35-36).
Eucharystia ziemska stanie sie Eucharystig wieczng, przemie-
ni si¢ w uczte eschatologiczng wtedy, gdy uczymy sie takiej
wlasnie mitosci, gdy zaczynamy kocha¢ w taki sposob, w jaki
zostaliSmy przez Chrystusa pokochani.
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Rozdziat 5

Z AMYKANIE BOLESNEJ PRZESZEOSCI

I<to§ moze powie: ,,Juz wiem, jak tu i teraz radzi¢ sobie
z trudno$ciami w malzenstwie i rodzinie. Wiem, ze naj-
pierw mam zapobiega¢ takim trudno$ciom poprzez codzienne
okazywanie mito$ci matzonkowi, poprzez solidne wychowy-
wanie dzieci (kochac¢ i wymagac) oraz poprzez kurczowe trzy-
manie si¢ Boga i stuchanie Go w kazdej sytuacji. Juz wiem, ze
mam prawo usuwaé z mojego zycia osobistego, matzenskiego
i rodzinnego wszystkie osoby trzecie, ktore sa zagrozeniem
dla mojego malzenstwa i rodzicielstwa, nawet jesli sa to moi
rodzice czy tesciowie. Juz wiem, ze jesli kto§ bliski wpada
w uzaleznienie czy inny gleboki kryzys, to mam kocha¢ te
osobe twarda mitoscig i pozwoli¢ jej cierpiec, bo inaczej ni-
gdy si¢ nie zmieni. Juz wiem, ze jesli zdradzit i opuscit mnie
matzonek, to mam prawo do obrony, do separacji i wywal-
czenia alimentow wiacznie, ale nie mam prawa do tfamania
mojej przysiegi. Juz wiem, ze jesli to ja zdradzitem matzonka,
to mam sie¢ radykalnie nawrécic i powréeic¢ do zony czy meza
oraz dzieci. To wszystko juz wiem i z pomocg Boga postaram
si¢ uczynié. Ale co z przeszloscia, w ktorej popelniatem bledy
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i ktéra nie daje mi spokoju?”. O tym wlasnie méwi ostatni roz-
dziat tej ksigzki. Warunkiem zamkniecia bolesnej przesztosci
jest pojednanie z Bogiem, pojednanie z samym sobg oraz po-
jednanie z bliZnimi. Popatrzmy, na czym polega pojednanie
w tych trzech aspektach.

5.1. POJEDNANIE Z BOGIEM

Kazdy z nas potrzebuje pojednania z Bogiem z wielu powo-
déw. Dwa z tych powoddw sa najczestsze i najgrozniejsze, gdyz
najbardziej radykalnie niszczg nasza wigz ze Stworceg. Powod
pierwszy to chowanie si¢ przed Bogiem czy wrecz ucieczka od
Boga na skutek naszych grzechéw i wyrzutéw sumienia. Im
bardziej ktos btadzi, tym czesciej usituje sobie wméwié, ze jesli
tylko oddali si¢ od Boga albo uwierzy, ze Boga nie ma, to wte-
dy bedzie mégt tama¢ Dekalog bezproblemowo i bez zadnych
konsekwencji. Zwykle ci, ktérzy —jak Adam — chowaja si¢ przed
Bogiem z powodu swoich grzechow, dorabiaja sobie jakas ideolo-
gie po to, by usprawiedliwi¢ ucieczke przed Stworca.

Pewien student oznajmil mi, ze odszedt od Boga i ze juz
w Niego nie wierzy, gdyz Kosciét wyrzadzit i wyrzadza lu-
dziom straszne krzywdy. Wobec takiego postawienia sprawy
u$miechnatem sie do mego rozméwey i stwierdzitem, ze je-
stem o niego spokojny, gdyz skoro jest wrazliwy na cierpienie
cztowieka, to nigdy nie bedzie ateista. Zaskoczony moimi
sfowami student zapytat: , Dlaczego nie miatbym stac sie ate-
ista?”. Wtedy wyjasnitem, ze nie pozwoli mu na to wlasnie
ta jego wrazliwos¢ na krzywdy i cierpienia ludzi, gdyz nigdy
w historii ludzkosci tak niewielka grupa, jaka stanowia ateisci,

- 139 -



nie zadata tak wielkich cierpien niewinnym ludziom. W sa-
mym tylko XX wieku i w samej tylko Europie dwa totalitarne

systemy walczace z Bogiem — komunizm i faszyzm — w bestial-
ski sposob zamordowaty kilkadziesigt milionéw niewinnych
ofiar. W dalszej czg$ci rozmowy méj rozmdwea sam przyznat,
ze zaczal chowac si¢ przed Bogiem wtedy, gdy coraz bardziej

krzywdzit siebie oraz dziewczyne, ktéra mu zaufata. Drugim —
obok grzechu — powodem zrywania czy znieksztatcania wigzi
z Bogiem jest obarczanie Go odpowiedzialnoscia za cale zto

tego Swiata. Zwykle tendencja ta przejawia si¢ w zarzucaniu
Bogu, ze zsyla na nas jakie$ bolesne cierpienie, zamiast poma-
ga¢ nam zy¢ w radosci, albo przynajmniej, ze dopuszcza takie

cierpienie, chociaz w swej wszechmocy mogtby i powinien

skutecznie uchroni¢ nas przed tym, co boli.

Niezaleznie od tego, jaki jest pow6d oddalania si¢ od Boga
i zrywania przyjazni z Nim, konsekwencje staja si¢ zwykle
szybko widoczne i okazujg si¢ coraz bardziej dramatyczne. Im
bardziej oddalamy sie od Boga, tym bardziej jestesmy wydani
na pastwe naszych wlasnych stabosci czy na faske i nietaske
innych ludzi. Gdy oddalamy si¢ od Boga, czyli Tego, ktory
jako jedyny w petni nas rozumie i ktéry jako jedyny gwaran-
tuje nam na krzyzu, ze nigdy nie przestanie nas kocha¢, wte-
dy pustke po Nim usitujemy zapelni¢ wiezig z samym soba,
z drugim cztowiekiem albo z jaka$ rzecza, w ktérej zaczynamy
poklada¢ catg nadzieje.

Zniszczona czy znieksztalcona wiez z Bogiem prowadzi
do tego, ze zniszczone lub bolesnie znieksztalcone stajg sie
nasze wiezi z samym sobg, z bliznimi i z otaczajaca nas rze-
czywisto$cig. Kto mysli, ze bedzie szczesliwie zyt bez przyjaz-
ni z Bogiem, ten jest podobny do niemitosiernego dla siebie
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poszukiwacza szczescia, ktory natarczywie szuka radosci tam,
gdzie nie mozna jej znalez¢.

Skoro grzech jest pierwszym i najczestszym powodem ze-
rwania wigzi z Bogiem, to pierwszym i koniecznym warunkiem
pojednania z Nim jest nawrécenie. Jedynie ten, kto si¢ odwré-
cit od zta i grzechow, kto tu i teraz zaczat kocha¢, a przez to
nie oddala si¢ juz od Boga ani nie krzywdzi innych ludzi, moze
owocnie podjaé trud pojednania. Drugim — obok nawrdcenia —
warunkiem pojednania z Bogiem jest dojrzale rozumienie na-
tury Bozego milosierdzia. Pojednanie z Bogiem jest mozliwe
wtedy, gdy wiemy, ze Bog nie jest ani naiwny czy pobtazliwy
wobec zta, ani nielitosciwy wobec grzesznika.

Przyktadem naiwnego rozumienia mitosierdzia moze by¢
alkoholik, ktéry uznat juz swéj problem, lecz mimo to nie
korzysta z pomocy terapeutéw czy grup wsparcia, nie pracuje
nad soba, nie rozwija si¢ duchowo, a cala odpowiedzialnos¢
za wyjscie z kryzysu zrzuca na Boga. Réwnie naiwnie Boze
milosierdzie interpretuje zona alkoholika, ktéra nie korzysta
z pomocy specjalistow i grup wsparcia, nie uczy si¢ twardej mi-
tosci do btadzacego, lecz oczekuje, ze Bog w cudowny sposob
uratuje ja i calg rodzing bez zadnej wspétpracy i bez zadnego
wysitku z jej strony.

Pojednac¢ sie z Bogiem moze tylko ten, kto rozumie, ze
Bog w swojej mitosci jest nie tylko mitosierny, ale tez madry,
i ze wlasnie dlatego nie uczyni za mnie tego, co we wspdlpracy
z Jego taska jestem w stanie 1 powinienem uczyni¢. Dojrzate
rozumienie Bozego milosierdzia oznacza przyjecie do wiado-
mosci, ze Bog nie moze zmusi¢ mnie do przyjecia Jego mito-
sierdzia, bo respektuje moja wolno$¢ i nie traktuje mnie jak
bezwolnej marionetki, ktéra moze liczy¢ wylacznie na Jego
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litos¢. Nie przyjmuje Bozego mitosierdzia i nie pojedna si¢
z Bogiem ten, kto sam dla siebie nadal pozostaje niemitosierny,
kto sam siebie krzywdzi, gdyz nie stucha Boga, czy kto wigze
si¢ z ludzmi, ktérzy Go nie stuchaja.

Pojednanie z Bogiem jest mozliwe wtedy, gdy juz wiemy, ze
Jego milosierdzie ma na celu pomaganie nam, by$my uwolnili
si¢ od ciezaru zlej przeszlosci, i to nie tylko po to, bySmy odczu-
li ulge, lecz przede wszystkim po to, bySmy tu i teraz mieli site
stawac sie coraz bardziej podobni do Jezusa. Boze mitosierdzie
nie tylko uwalnia nas od ztej przesztosci, lecz takze mobilizuje
nas do zmiany postepowania w terazZniejszosci.

Przyktadem trafnego rozumienia natury Bozego mi-
tosierdzia jest prorok Natan ze Starego Testamentu (por.
2 Sm 11-12). Dostrzega on, ze kr6l Dawid wpada w drama-
tyczny kryzys. Ulega pozadaniu i staje si¢ dla siebie niemito-
sierny. Popetnia cudzotéstwo 1 krzywdzi kobiete, ktora weigga
w to samo zto. W tej fazie zycia krél Dawid jest do tego stop-
nia niemitosierny, ze zleca zab6jstwo meza tej kobiety, ktorg
wzial sobie za kochanke. Natan nie pozostaje obojetny na los
swojego krola. Odwaznie idzie do cztowieka, ktory dopuscit
si¢ potwornego zta. Nie jest wobec Dawida ani okrutny, ani
pobtazliwy. Nie rzuca mu w twarz prawdy o popetnionych
grzechach ani nie ucieka si¢ do naiwnego pocieszania wino-
wajcy na zasadzie, ze nic strasznego si¢ nie stato. Znajduje
sposob, by poméc Dawidowi, aby ten uznal prawdg o sobie,
aby nawrdcil sig, przeprosit Boga i wynagrodzit wyrzadzone
przez siebie zlo.

Prorok Natan nie przekresla Dawida, ale tez nie uspra-
wiedliwia go i nie stosuje wobec niego taryfy ulgowej. Jest
empatyczny na podobienstwo Boga. Trafnie wczuwa si¢
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w dramatyczng sytuacje kréla. Objawia mu gorzka prawde
w sposéb jasny i petny, a jednoczesnie roztropny i mitosier-
ny. Opowiada Dawidowi histori¢ bogacza, ktéry ma wiele
owieczek, a mimo to odbiera jedng jedyna owieczke biedne-
mu sasiadowi, by wyprawi¢ przyjecie dla swojego goscia. Gdy
Dawid trafnie ocenia okrucienstwo owego bogacza, wtedy
Natan wyjasnia: Ty jestes tym cztowiekiem (2 Sm 12,7). Poste-
pujac tak stanowczo i jednoczesnie madrze, Natan nasladuje
milosierdzie Boga. Jest mitosierny wobec grzeszacego krola,
ale w taki sposob, by pozosta¢ mitosiernym réwniez wobec
siebie i nie sta¢ si¢ kolejng ofiarg Dawida. Gdyby bowiem od
razu rzucit krélowi w twarz bolesng prawde, wtedy ten w po-
rywie wiciektosci mégtby go zabi¢. W konsekwencji prorok
by zginat, a sytuacja upominanego krola stataby si¢ jeszcze
bardziej dramatyczna.

Trzecim — obok nawrdcenia i rozumienia natury Bozego
milosierdzia — warunkiem pojednania jest precyzyjne odroz-
nianie pojednania od przebaczenia. Przebaczenie oznacza
wyzbycie si¢ zalu i gniewu wobec krzywdziciela, a takze daro-
wanie mu krzywd i win, ktére wobec nas zaciagnat. Pojedna¢
si¢ oznacza co$ wigcej. Pojednanie wigze si¢ bowiem z odzy-
skaniem bliskosci pomiedzy poréznionymi dotad stronami.
Przebaczenie jest warunkiem i poczatkiem pojednania. O ile
przebaczy¢ mozna bez wzgledu na postawe winowajcy, o tyle
pojednanie, czyli odbudowanie pozytywnych wiezi, wymaga
zaangazowania obu stron. Przebaczenie dokonuje sie w sercu
danego cztowieka i zalezy od niego samego — od jego psychicz-
nej i duchowej dojrzatosci, od jego wiezi z Bogiem, od jego
dobrej woli i gotowosci do darowania doznanych krzywd, od
tego, na ile nasladuje postawe mitosiernego Boga. Natomiast
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pojednanie zalezy od dwdch stron, czyli od tego, ktéry zostal
skrzywdzony, oraz od tego, ktory wyrzadzit krzywde.

Ludzie dobrej woli powinni wymaga¢ od siebie gotowo-
$ci do przebaczenia winowajcy i do pojednania si¢ z nim, gdy
tylko przestanie krzywdzi¢ i gdy powrdci przemieniony, tak
jak uczynit to syn marnotrawny. Z kolei ten, ktéry zawinit,
jest zobowigzany do nawrdcenia si¢, do wynagrodzenia wy-
rzadzonego przez siebie zta i do takiej postawy, by stato sie
mozliwe pojednanie z tymi, ktoérych krzywdzit. Nigdy zatem
nie zalezy tylko od jednej strony to, czy dojdzie do pojednania.
W zwigzku z tym nikomu nie wolno powiedzie¢: ,,1dz i pojed-
naj sie z drugim cztowiekiem!”. Wydajac takie polecenie, sta-
wialiby§my rozméwce w obliczu zadania, ktérego spetnienie
zalezy od dwoch oséb, a nie od jedne;.

Mitosierny Bog chce, by kazdy z nas byl milosierny, czyli
by przebaczal z serca swemu winowajcy. Jednak to, czy dojdzie
do pojednania, zalezy réwniez od postawy drugiego cztowie-
ka. Przebaczenie jest dzietem jednej osoby, a pojednanie jest
owocem wspolnego wysitku dwojga ludzi. Wyjatkiem jest po-
jednanie z Bogiem, gdyz w tej relacji tym, ktory zerwal wiez
przyjazni, moze by¢ wylacznie cztowiek i tylko cztowiek moze
zablokowac¢ proces pojednania ze Stworca.

Zwykle pojednanie z Bogiem redukujemy do obowigzku
nawrdcenia, czyli do zrobienia uczciwego rachunku sumienia,
szczerego zalu za popelnione zto, wyspowiadania sie, posta-
nowienia poprawy i zado$¢uczynienia za wyrzadzone krzyw-
dy. Te wszystkie aspekty sa oczywiscie koniecznym warun-
kiem, by pojednanie z Bogiem stato si¢ mozliwe i by w ogéle
si¢ zaczeto, ale nie gwarantuja jeszcze pelni tego pojednania.
Sa one punktem wyjscia, ale nie punktem dojscia w procesie
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pojednania. Pojednanie z Bogiem to co$ wigcej niz nawrdce-
nie i zamknigcie grzesznej przesztosci. Petnia pojednania ze
Stworca dokonuje sie dopiero wtedy, gdy cztowiek bez waha-
nia i watpliwosci odkrywa i uswiadamia sobie fakt, ze Bog jest
niewinny, ze to nie On jest sprawca naszych trudnosci, cier-
pien, krzywd czy réznych innych form doswiadczanego zta
i borykania sie z ciezarem zycia w doczesnosci.

To nie przypadek, ze wielu chrzescijan mysli, iz to Bog
zsyla nam krzyze i cierpienia. Gdy nie stuchamy Boga i gdy
w konsekwencji krzywdzimy siebie i bliznich lub gdy ktos
inny nie stucha Boga i krzywdzi nas oraz siebie, wtedy tatwiej
jest nam pogodzic sie z mygla, ze to, co bolesne, pochodzi od
Boga, niz uzna¢, ze sami wyrzadzamy sobie krzywde lub ze
krzywdzi nas matzonek, ojciec czy matka, syn czy corka, brat
czy siostra, narzeczony czy narzeczona albo kto$, komu za-
ufalismy i kogo traktowalismy jak wiernego przyjaciela. To, co
bolesne, nie pochodzi od Boga. Jest natomiast konsekwencja
tego, ze przychodzi nam kocha¢ niedoskonatych ludzi, ze my
sami grzeszymy — jak syn marnotrawny — lub ze jesteSmy na-
iwni i pozwalamy, by krzywdzili nas ci, ktérzy nie cheg lub nie
potrafig kocha¢. Czasem doswiadczamy zupetnie niewinnego
cierpienia, lecz takze wtedy nie jest ono wolg Boga. Zwykle
za niewinnym cierpieniem jednego cztowieka kryje si¢ wina
innego cztowieka lub skutki grzechéw poprzednich pokolen —
poczawszy od Adama i Ewy.

Popatrzmy na konkretne przyktady sytuacji, w ktérych
przychodzi pokusa, by obarcza¢ Boga odpowiedzialnoscia
za cierpienia i krzyze, ktére pochodzg od ludzi. Jesli jakis
mezczyzna popadt w alkoholizm, narkomanie, erotomanie
czy hazard ina skutek uzaleznienia zadaje niewyobrazalne
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cierpienie sobie i swoim bliskim, to fatwiej bedzie mu twier-
dzi¢, ze to Bog dopuscil do takiej strasznej sytuacji czy wrecz
ja zestat, niz ze to on sam zgotowat takg gehenne sobie i swo-
im bliskim. Podobnie, jesli jaka$ zona odkrywa, ze zdradza
ja maz, to tatwiej jej bedzie uwierzy¢ w to, ze to Bog zestat jej
takiego meza i taki krzyz, niz ze to ona moze zbyt pochopnie
zwigzala si¢ z tym mezczyzng czy ze po §lubie zaczeta popet-
nia¢ bledy i czesciowo takze ona jest odpowiedzialna za kry-
zys w malzenstwie.

Kolejnym przyktadem jest sytuacja, w ktérej krzywdzi nas
ktos, kto jest silniejszy od nas, na przyktad pracodawca czy
agresywny sasiad, ktory sprawuje jaka$ wazng funkcje i dlate-
go czuje si¢ bezkarny. Latwiej wtedy protestowaé przeciw Bogu
niz przeciw rzeczywistemu krzywdzicielowi, gdyz Bog sie nie
zemsci, a bezduszny pracodawca czy zty sasiad moze nam wy-
rzadzi¢ kolejng krzywde. Im bardziej nasze zycie — z naszej
czy bez naszej winy — wigze si¢ z krzywdami i cierpieniem,
z rozczarowaniem 1 b6lem, tym wigksza mamy skfonnosé, by
obarcza¢ Boga odpowiedzialnoscig za taka sytuacje. Dopoki
jednak myslimy, ze to Bg zsyta nam to, co bolesne i co odbiera
nam rado$¢ zycia, dopdty nie jestesmy z Nim pojednani, takze
wtedy, gdy si¢ nawracamy i staramy sie tu i teraz zy¢ zgodnie
z Dekalogiem.

Bog przychodzi do nas w widzialnej postaci w swoim Synu
i pozwala si¢ przybi¢ do krzyza wlasnie po to, bysmy wiedzie-
li, ze On jest naszym najwierniejszym Przyjacielem, ktéry nas
rozumie i ktory w kazdej sytuacji wyciaga do nas swoja po-
mocng dlon. Niemilosierni dla siebie s3 ci, ktorzy twierdza,
ze to Bog zsyta ludziom krzyze, choroby, bolesne proby czy
inne rodzaje cierpienia i nieszczgscia. Jakze moga uwierzy¢
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w mitosierng mitos¢ Boga do czlowieka ci, ktérzy mysla, ze
od Boga pochodzi nie tylko prawda i mito$¢, ale réwniez to,
co jest dla nas krzywda, cigzarem, krzyzem czy co sprawia, ze
tracimy rados$¢ zycia?

To wiasnie dlatego warunkiem pojednania z Bogiem jest
$wiadomos¢, ze to nie On zsyla nam krzyze, lecz ze to my,
ludzie, skazali$my na krzyz niewinnego Boga, mimo ze prze-
szedt On przez ziemig w ludzkiej naturze, czynigc dobrze. Po-
jednac si¢ z Bogiem mozemy dopiero wtedy, gdy uznamy, ze
On jest zupelnie niewinny i ze to nie Bog jest Zrodlem tego,
co prowadzi do cierpienia i co nazywamy krzyzem. Pojedna¢
si¢ z Bogiem to uznad, ze On pozwolit si¢ obarczy¢ naszymi
krzyzami, gdyz chciat by¢ ostatnim ukrzyzowanym. Kto trwa
w Jego milosci, ten nie naktada juz zadnego krzyza ani sobie,
ani innym ludziom.

Na pelne pojednanie z Bogiem otwierajg si¢ ci, ktorzy
powaznie traktuja prawde o tym, ze Bog, ktory jest mitoscia,
kocha nas bez zadnej naszej zastugi i ze nigdy nie przestanie
kocha¢. Dla takich ludzi jest oczywiste, ze Bog objawiony
w swoim Synu — Jezusie Chrystusie — uzywa swej wszechmocy
wylacznie po to, by komunikowa¢ nam swoja milos¢, by nas
szukad i ratowad, gdy si¢ zagubimy, a nie po to, by komus zsy-
ta¢ cierpienia lub by kogos wystawia¢ na prébe. Jesli rodzice
naprawde kochaja swoje dzieci, to nigdy nie zesla im tego, co
bolesne. Przeciwnie, zrobig wszystko, by nie tylko szlachetnie
wychowywac swoje dzieci, lecz by rozwijaly si¢ one w oparciu
o do$wiadczenie mitosci i radosci, a nie w oparciu o doswiad-
czenie jakich§ bolesnych préb, choréb czy innych krzyzy. Po-
jednac si¢ z Bogiem do konca to uznaé, ze nie jest On gorszy
od kochajacych rodzicéw, lecz ze to oni nasladuja Boga, gdy
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poruszaja niebo i ziemig, aby ich dzieci nie musiaty do$wiad-
czaé tego, co bolesne.

Ci, ktérzy jednaja si¢ z Bogiem, wiedza, iz bledne jest
znane powiedzenie o tym, ze ,kogo Bog kocha, temu krzyze
zsyla”. Po pierwsze, powiedzenie to zaktada blednie, ze Bog
nie kocha wszystkich ludzi, a jedynie tych, ktérym zsyta co$
bolesnego. Po drugie, powyzsze powiedzenie réwnie bted-
nie zaklada, ze mito$¢ wigze si¢ ze zsylaniem cierpienia czy
przynajmniej z jego dopuszczaniem. Bog kocha nas bardziej
od najbardziej nawet kochajacych rodzicéw. To wlasnie dlate-
g0 Jezus méwi swoim uczniom, ze pragnie, aby nasza rados¢
byta petna. Jednoczesnie wyjasnia, co jest tego warunkiem:
Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwaj-
cie w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywac moje przyka-
zania, bedziecie trwaé w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem
przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powie-
dziatem, aby rados¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byta
petna. To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem (J 15,9-12). Pojednanie z Bogiem
zaczyna osiggac swojg pelni¢ wtedy, gdy wypetniamy ducho-
wy testament ukrzyzowanego Jezusa, czyli gdy kochamy Boga
nade wszystko i gdy kochamy jedni drugich taka mitoscia, jaka
On pierwszy nas pokochat. Nasladujemy wtedy mitosiernego
Boga, ktéry umiescit pierwszych ludzi w raju i ktéry przycho-
dzi do nas w ludzkiej naturze, aby zdejmowac z nas krzyze,
a nie zeby te krzyze na nas naktadac.

Jezus moéwi tez: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudze-
ni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie moje jarzmo
na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje
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jest stodkie, a moje brzemig lekkie (Mt 11,28-30). Nasz Zbawi-
ciel wie, ze zycie w milosci i kierowanie si¢ Bozymi przykaza-
niami to jest jaki$ rodzaj jarzma, bo przeciez wymaga od nas
dyscypliny, nawracania sig, pracy nad charakterem, czujnosci
az do konca. Wie tez i to, ze najbardziej nieznoéne brzemie
i niemilosiernie przygniatajace nas jarzmo pojawia si¢ wtedy,
gdy tamiemy zasady Dekalogu, gdy w miejsce Boga stawiamy
jakas rzecz czy jakiegos cztowieka, gdy zabijamy, cudzotozymy,
kradniemy, klamiemy, ulegamy pozadaniu. Niemitosierni wo-
bec siebie sg ci, ktorzy uwazaja, ze Bog pragnie, bysmy cierpieli,
i ze to wlasnie cierpienie jest kryterium zbawienia.

Tymczasem Jezus wyjasnia, ze jedynym kryterium zbawie-
nia bedzie milo$¢, a nie cierpienie, gdyz zbawiony to ktos, kto
stat si¢ podobny do Boga, a Bog jest mitoscig i radoscia, a nie
krzyzem i cierpieniem. Jezus nie byt cierpietnikiem. Nie szu-
kat cierpienia. Wielokrotnie bronit si¢ przed krzywdziciela-
mi. A gdy raz —z mitosci do Ciebie i do mnie — zrobit wyjatek
i dobrowolnie wydat si¢ w rece nieprzyjaciét, to w Ogréjcu na
samg mysl o czekajacym Go cierpieniu czut taka trwoge, ze az
pocit si¢ krwig (por. £k 22,39-44).

W petni pojednac sie z Bogiem moze tylko ten cztowiek,
ktory wie, ze Bog zsyta nam jedynie swojego Syna, czyli Praw-
de, Mitos¢ i Rados¢. Wszystko inne pochodzi od ludzi i od
ztego ducha. Bég nikomu nie zeSle czego$ bolesnego. Stwor-
ca nigdy nie zesle nam czego$, przed czym wzbranial si¢ Jego
ukochany Syn w ludzkiej naturze. Wtasnie dlatego w petni
pojednac si¢ z Bogiem moze tylko ten, kto bez wahania uzna,
ze Bog nie odpowiada za zadng forme cierpienia. Pojednac si¢
z Bogiem do konca to uznaé, ze wszystko to, co w moim zyciu
iw zyciu innych ludzi jest bolesne, nie pochodzi od Niego. To
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z calg mocg powiedzie¢ sobie, ze Bog wzial mnie z mitoscig od
mojego poczecia i ze nigdy nie przestanie mnie kocha¢.

Pojednac si¢ z Bogiem to odkry¢, ze w kazdej fazie mojego
zycia Bog pomagat, pomaga i bedzie mi pomagat swoja obec-
noscig i mitoscig, abym szedt drogg btogostawienstwa i zycia,
a nie drogg cierpienia i agonii. Pojednac si¢ z Bogiem to uznad,
ze On wie, iz cierpienie jest dla nas grozne, bo prowadzi wielu
ludzi do zatamania i rozpaczy, do buntu wobec Stwércy i do
samobdjstwa. Pojednac si¢ z Bogiem do konca to odkry¢, ze On
nie zsyta nam nawet tego cierpienia, z ktorego madrze korzy-
stamy 1 ktore mobilizuje nas do nawrdcenia, jak to miato miej-
sce w przypadku syna marnotrawnego. Zadne cierpienie nie
jest zamierzone przez Boga. W kazdym natomiast cierpieniu
Bog pomaga nam swoja obecnoscig i mitoscig, bysmy okazali
si¢ silniejsi od tego cierpienia i nie ulegli rozpaczy.

Czasem ktérys z moich rozméwcow twierdzi, ze nie ma
potrzeby, zebym ,,bronit” Boga i zebym tak stanowczo pod-
kreslat, ze On nie zsyla na nas cierpien ikrzyzy, lecz czyni
wszystko, bysmy z Jego pomocg uwalniali si¢ od tego, co nas
boli. Niekt6rzy z nich twierdzg, ze nie ma takiej potrzeby,
gdyz sa przekonani, ze potrafiliby zaprzyjazni¢ si¢ z Bogiem
i zawierzy¢ Mu swoje zycie nawet wtedy, gdyby zsytal im to, co
bolesne. Takie zdanie wyrazaja czesciej kobiety niz mezczyz-
ni. Nie mam watpliwosci, ze to ich przekonanie jest szczere.
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze nie da si¢ zaprzyjazni¢ na
$mier¢ i zycie z Bogiem, ktory stworzytby nas do szczg$cia i ra-
dosci, a jednoczesnie zsytatby nam to, co oddala nas od szczg-
Scia i checi zycia. Tak jak nie da si¢ z rado$cig trwaé latami przy
czlowieku, ktory zsyta na nas bolesne cierpienia, tak nie datoby
sie trwac z radoscig na cala wiecznos¢ w Bogu, gdyby On zsytat
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nam to, czego Jego wlasny Syn nie chciat w Ogréjcu i na krzyzu.
Wezesniej czy pézniej nie tylko wykrzyczeliby$my z Jezusem:
Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit? (Mt 27,46), ale tez
zbuntowaliby$my si¢ na takiego Boga. Byloby to jedynie kwe-
stig czasu i skali cierpienia.

Pojednac si¢ do konca z Bogiem to odkry¢, ze On trwat
przy nas i ze kochat nas takze w tych sytuacjach czy w tych la-
tach naszego zycia, w ktérych z jakichs wzgledow bylismy su-
biektywnie przekonani, ze nas nie kochal, ze o nas zapomniat,
ze kochat nas mniej niz innych ludzi albo ze mégt nas kocha¢
i pomaga¢ nam bardziej, niz to robit. Pojedna¢ si¢ z Bogiem
to uswiadomic sobie, ze jesli w jakim$ okresie mojego zycia
wydawato mi si¢, ze Bog za mato okazywatl mi swoja obecnosé
imitos¢, to przyczyna takiego odczucia lezata po mojej stro-
nie. To moja postawa lub postawa innych ludzi sprawiata, ze
zamykatem si¢ na znaki obecnosci Boga w moim zyciu i ze nie
wierzytem w Jego mito$¢. Pojednac si¢ z Bogiem to uznad, ze
catkowita odpowiedzialno$¢ za zerwane z Nim wigzi lezy po
stronie cztowieka.

Czy jednak to nie sam Jezus wyjasnia, ze przynajmniej nie-
ktore cierpienia i krzyze pochodzg od Boga? Przeciez méwi
wprost: Jesli ktos chee is¢ za Mnq, niech si¢ wyrzeknie samego sie-
bie; niech wezmie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje (Mt 16,24).
W tym stwierdzeniu Jezusa o wzigciu krzyza najwazniejsze
jest stowo ,,swéj!”. Chodzi o krzyze dZzwigane przez stucha-
czy Jezusa, a nie o Jego krzyz! Jezus nie ze$le nikomu krzyza.
Wryjasnia natomiast, ze kto chce p6js¢ za Nim, ten powinien
przyjs¢ do Niego z cala swoja rzeczywistoscia, a wiec takze ze
swoimi stabosciami, cierpieniami i krzyzami. Warunkiem p6j-
Scia za Jezusem nie jest doskonatos¢, lecz realizm, czyli péjscie
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za Nim ze wszystkim, co nosimy w sercu, a zatem réwniez
z tym, co nas boli, i z krzyzami, jakie sami naktadamy sobie
czy jakie nakladaja na nas inni ludzie.

Skoro Bég jest niewinny i nie zsyta nam tego, co bolesne,
skoro Jezus chce, by Jego rados¢ byta w nas i by nasza rados¢
byta petna (por. ] 15,11), to w takim razie pojawia si¢ pytanie
o zrédlo cierpienia i tego, co nazywamy krzyzem. Pytanie to
jest zasadne i nurtuje ludzi wszystkich czaséw i kazdego ko-
lejnego pokolenia. Odpowiedz, jakiej na to pytanie udziela
chrzescijanstwo, jest jednoznaczna: gtéwnym Zrodtem cier-
pienia jest cztowiek, gdy — jak Adam i Ewa — nie stucha Boga,
a takze szatan, oczywiscie na tyle, na ile ulegaja mu poszcze-
g0Ini ludzie i cate spoteczenstwa. Jestesmy w stanie ukonkret-
ni¢ te odpowiedz.

Nasze cierpienie bywa, po pierwsze, ceng za mitos¢ do ludzi
niedoskonatych: za mito$¢ matzenska, rodzicielska, kaptanska,
za mito$¢ odpowiedzialnego wychowawcy i wiernego przyjaciela,
za mito§¢ patrioty i czlowieka sprawiedliwego, za mitos¢ cztowie-
ka, ktory wprowadza pokoj, ktory przebacza, ktéry kocha nawet
nieprzyjaciot, ktory staje sie dla innych ludzi bezinteresownym
darem, ktdry kocha tak, jak Chrystus pokochal nas pierwszy.
W kazdym z tych przypadkéw cierpienie jest cena za naslado-
wanie Chrystusa. Nawet wtedy, gdy mito$¢ do niedoskonatych
i grzesznych ludzi wprowadza nas na droge krzyzows, nasze
zycie nie przestaje by¢ droga blogostawienstwa. Cena za mitos¢
bywa szczegdlnie bolesna wtedy, gdy kochamy tych, ktérzy nas
nie kochaja i ktérych wyjatkowo trudno kocha¢. Lepiej jednak
cierpieé, czynigc dobrze, niz cierpied, czyniac zle.

Drugim Zr6dtem cierpienia jest nasz grzech. Kazdy grzech
nieuchronnie prowadzi do bolesnych konsekwencji. Bog
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przestrzega nas przed grzechem wtasnie dlatego, ze nie chce,
by$my skazywali siebie na cierpienie. Przyktadem cierpienia
wynikajacego z grzechu jest historia syna marnotrawnego,
ktory nie byl karany ani przez ojca, ani przez innych ludzi.
On sam zsylal sobie cierpienie w postaci glodu, osamotnie-
nia i ponizenia.

Cierpienie, ktérego do§wiadczamy na skutek popetnia-
nego przez nas zla, jest nam potrzebne po to, bySmy mogli
si¢ zastanowi¢ i zmieni¢ dotychczasowy, btedny sposéb po-
stepowania. Niestety, nie wszyscy ludzie wyciagaja wnioski
z cierpienia, ktore zadajg sami sobie. Niektorzy brng w jeszcze
wigksze zto, a wing za swoja dramatyczna sytuacje przypisuja
niewinnemu Bogu. Gdyby Boég dokonywat cudéw i odbierat
nam cierpienie, ktore sami sobie zsytamy jako skutek naszych
btedow, to wtedy btadziliby$my jeszcze bardziej, gdyz po grze-
chu pierworodnym tatwiej jest czyni¢ zto niz dobro. Po co
mieliby$my wybiera¢ dobro, jesli czynienie zta nie wigzatoby
si¢ z cierpieniem?

Po trzecie, bywa i tak, ze cierpimy zupelnie bez naszej
winy, na przyktad na skutek jakiej$ nieuleczalnej i niezawi-
nionej przez nas choroby albo na skutek jakiegos kataklizmu
przyrody, cho¢by z powodu powodzi, ktéra zniszczyta nasz
dobytek. W takim przypadku cierpienie pozostaje tajemnica,
ale i wtedy mozemy by¢ catkowicie pewni, ze to nie Bog ze-
stal nam takie dos§wiadczenie i ze to nie On jest sprawcg na-
szego cierpienia. Zwykle za niewinnym cierpieniem jednego
cztowieka kryje si¢ wina drugiego. W takich przypadkach
najczesciej zdajemy sobie z tego sprawe, a mimo to wolimy
atakowa¢ niewinnego Boga niz naszego rzeczywistego krzyw-
dziciela. W glebi serca wiemy bowiem, iz B6g nigdy nie zrobi
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nam krzywdy, a krzywdziciel moze skrzywdzi¢ nas ponownie
wtedy, gdy powiemy mu o ztu, ktére nam wyrzadzit, albo gdy
upomnimy si¢ o zado$¢uczynienie.

W Starym Testamencie w wielu miejscach spotykamy sie
z twierdzeniem i przekonaniem o tym, ze Bog zsyla cierpie-
nie albo je dopuszcza. Owczesni ludzie nie potrafili jeszcze
uswiadomi¢ sobie tak wyraznie jak my zwigzku miedzy ich
grzechami a niezawinionym cierpieniem wielu ludzi — ofiar
krzywd, zdrad, wojen czy kataklizméw natury, ktorg cztowiek
zaczat zaburza¢. Dopiero wtedy, gdy Boég w Jezusie Chrystu-
sie do konca objawit swoja mitos¢, moglismy odkry¢, ze On
chroni nas przed tym wszystkim, co nazywamy krzyzem i co
odbiera nam rados¢.

Gdy kto$ krzywdzi siebie lub gdy zadaje nam cierpienie, to
nie dlatego, ze Bog takie zachowanie dopuszcza, lecz dlatego,
ze ten cztowiek nie stucha Boga ani si¢ z Nim nie konsultuje.
Moglibysmy moéwi¢ o tym, ze Bog dopuszcza zto w postaci
grzechu czy niezawinionego cierpienia jedynie wtedy, gdyby
sprawcy tego zta konsultowali si¢ z Bogiem i gdyby uzyskali
od Niego choc¢by milczacg zgode. W rzeczywistosci nikt nie
otrzymuje od Boga zadnej formy zgody na wyrzadzanie ko-
mus krzywdy czy na zadawanie komus cierpienia. Przeciwnie,
Bog w swoim weielonym Synu czyni wszystko — do Smierci na
krzyzu wlacznie — by juz nikt z nas nikogo nie krzywdzit, lecz
by kazdy z nas kochat oraz chronit przed cierpieniem siebie
i bliznich. Wolg Boga jest to, bysmy si¢ wzajemnie mitowali
na wzor Jego Jedynego Syna.

Gdy rozmawiam z ludzmi, ktérzy twierdza, ze Bog do-
puszcza krzywdy i niezawinione cierpienia, ktére sg ich udzia-
tem, to przy blizszej analizie okazuje si¢, ze w glebi serca
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ludzie ci wiedza, ze zto nie pochodzi od Boga i ze Bog nie tyl-
ko zadnego zta nie dopuszcza, ale stanowczo si¢ sprzeciwia
kazdej jego formie i zawsze staje po stronie krzywdzonych.
Dla wigkszosci moich rozméwceéw twierdzenie, ze Bog do-
puszcza zto czy krzywde, oznacza co$ innego, niz wynikatoby
z dostownego rozumienia ich stéw. Za pomoca tego wyrazenia
komunikuja oni to, ze czuja si¢ kochani i wspierani przez Boga
takze wtedy, gdy ktos ich krzywdzi. Wiedza, ze Bog jest wte-
dy po ich stronie, ze ich nie opuscit ani o nich nie zapomniat,
ze pomaga im, by si¢ bronili bez ulegania pokusie zemsty czy
bez popadania w rozpacz.

Przypuszczam, ze takze $wigci mowili whasnie w tym zna-
czeniu o dopuszczaniu zta przez Boga. Gdy chodzi o stygma-
tykow, to sa oni zjawiskiem wyjatkowym, a z wyjatkéw nie
wynikaja zadne powszechnie obowigzujace reguty. By¢ moze
oni tak bardzo utozsamiali si¢ z meka Jezusa, ze az fizycznie
stawali sie do Niego podobni réwniez i w tym wzgledzie. Tyl-
ko w jednym aspekcie mozna powiedzie¢, ze Bég dopuszcza
zto, krzyze, niezawinione cierpienia, a mianowicie w tym zna-
czeniu, ze Bog dat cztowiekowi prawdziwg wolnosé. Te wol-
no$¢ Stworca respektuje nawet wtedy, kiedy Zli ludzie podno-
sz na Niego reke, gdy przychodzi do nas w ludzkiej naturze.
Uczen Jezusa wie, ze wolno$¢ ma sens, bo tylko ludzie wolni
moga kocha¢ i stawac sie podobni do Boga. Kto kocha, ten nie
zsyla krzyzy i cierpien ani bliznim, ani sobie. Kto natomiast
jeszcze nie kocha, ten dzieki wolno$ci ma szansg nawrécié sie
iz pomoca Boga zacza¢ kocha¢ tak, jak sam pierwszy zostat
pokochany.

W kontekscie niewinnego cierpienia pojawia si¢ powaz-
na watpliwo$¢: skoro Bog nie chroni nas przed niewinnym
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cierpieniem, to albo nas nie kocha, albo nie jest wszechmoc-
ny. Na tak postawiony problem chrzescijanstwo odpowiada
stanowczo: Bog kocha nas i jest wszechmocny, jednak uzywa
swej wszechmocy jedynie na sposob mitosci. A to znaczy, ze
nie steruje naszym losem, bo Bég nie jest dyktatorem. Oczy-
wiscie Stworca méglby uzywac swej wszechmocy po to, by nie
pozwoli¢ jakiemus bandycie, aby na mnie napadt, czy sprawi¢,
by pijany kierowca nie najechat na mnie samochodem. Gdy-
by jednak to czynit, wtedy sterowatby §wiatem w taki sposéb,
ze staliby$my sie jedynie bezwolnymi marionetkami w Jego
reku. Musiatby odbiera¢ wolno$¢ nie tylko innym ludziom,
ale rowniez i mnie, bo przeciez mnie takze zdarza sig, ze
$wiadomie czy wbrew mej woli, na przyktad ze stabosci, za-
daje cierpienie innym ludziom. I to najczesciej tym, ktorych
najbardziej kocham.

Bog nie steruje Swiatem, ale tez nie pozostaje obojetny na
nasze cierpienie. Czyni wszystko, bysmy ustrzegli si¢ tego, co
odbiera nam rados¢ zycia. Daje nam przykazania, ktére chro-
nig nas przed krzywda i cierpieniem. Wskazuje nam opty-
malng droge postepowania, czyli zycie w mitosci i prawdzie
wlasnie po to, bySmy juz tu, na ziemi, zyli dtugo i szczesliwie.

Skoro chrzescijanstwo jest religia radosci i skoro Bog czy-
ni wszystko, aby nasza rados¢ byla petna, to w takim razie
dlaczego w chrzescijanstwie tak wazny jest krzyz — symbol
straszliwego cierpienia? Ot6z, symbolem chrzescijanstwa nie
jest jakikolwiek krzyz, lecz wytacznie krzyz Chrystusa, gdyz,
oddajac za nas zycie na krzyzu, Zbawiciel w sposéb szczegol-
ny i ostateczny objawil nieodwotalng mitos¢ Boga do czto-
wieka. Zbawienie nie przyszlo przez krzyz. Czasem uzywamy
wprawdzie tego sformulowania, ale jest ono jedynie skrotem
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myslowym. Zbawienie przyszto przez mitos¢ niewinnego Bo-
ga-Czlowieka, ktorego grzeszni ludzie przybili do krzyza. Od-
tad krzyz jest wyrazem tajemnicy, ktéra jest wigksza niz sam
krzyz. A jednoczesnie pozostaje on znakiem niepokojacym,
bo krzyz Chrystusa nie jest przeciez tym samym krzyzem, co
krzyz ztoczyncow.

Swiety Pawel miat $wiadomos¢ tego, ze ukrzyzowany
Chrystus przez jednych ludzi bedzie uznany za glupstwo,
a przez innych za zgorszenie. Pisat wprost: Tak wigc, gdy Zydzi
2qdajq znakow, a Grecy szukajq mqdrosci, my glosimy Chrystusa
ukrzyzowanego, ktdry jest zgorszeniem dla Zydow, a glupstwem
dla pogan, dla tych zas, ktdrzy sq powotani, tak sposrid Zydéw,
jak i sposrod Grekow, Chrystusem, mocq Bozq i mqdrosciq Bozq
(1Kor 1,22-24). Krzyzem Chrystusa gorsza si¢ ci, ktorzy ma-
rz3 o przemocy mitosci, czyli o zwycigstwie dobra nad zlem
kosztem wolnosci 1 godnosci cztowieka. Bog tak ,kochajacy”
rzeczywiscie nigdy by nie pozwolit si¢ ukrzyzowad, ale tez
nie bytby Bogiem, ktory jest Miloscig i ktory respektuje wol-
nos¢ cztowieka. Z kolei krzyz Chrystusa uwazaja za gtupstwo
ci, ktérzy lekcewazg mitos¢ Boga do cztowieka. Oni szydza
z Ukrzyzowanego, gdyz sa wyznawcami znacznie mniejszej
»mitosci”. Oni wyznaja ,,mito$¢” niewierng i wygodna, ktora
w rzeczywistosci jest zamaskowanym egoizmem.

Pojednac si¢ z Bogiem w petni moze jedynie ten, kto uczy
si¢ od Stworcy twardego realizmu. Bog nie ukrywa przed czto-
wiekiem, ze po grzechu pierworodnym nikt z nas nie unik-
nie cierpienia, bo niektérzy wybieraja droge przeklenstwa
i $mierci. Jednoczesnie przypomina nam o tym, ze cierpienie
nie jest celem naszego zycia. Jest zawsze cigzarem. Czasem
niemitosiernym i niezno$nym. Ono ma sens tylko wtedy, gdy
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prowadzi do prawdy i mitosci, czyli do tego, co uwalnia nas
od cierpienia. Prawdeg te ilustruje postawa sportowca, ktory
podejmuje wielki wysitek i narzuca sobie zelazng dyscypli-
ne. Nie czyni tego po to, by cierpie¢, lecz dlatego, ze ma na-
dzieje na zwycigstwo, ktore przynosi radosé. Pokonujac bol
1zmeczenie, juz w czasie wyczerpujgcego treningu cieszy sie
perspektywa przyszlego zwyciestwa nad soba i nad wlasny-
mi ograniczeniami. U zawodnika, ktory pierwszy wbiega na
mete, grymas bolu przemienia si¢ w uSmiech. W petni jedna
si¢ z Bogiem ten, kto juz wie, ze Bog robi wszystko, by Jego
rado$¢ byta w nas i by nasza rado$¢ byta petna.

Pojednac si¢ z Bogiem do korca to nie tylko uswiadomié¢
sobie, ze On nigdy nie jest przyczyna moich cierpien i krzyzy.
To nie tylko uzna¢, ze w kazdej sytuacji Stworca kocha mnie
mocniej i madrzej, niz mégtbym tego zapragnaé w najpigk-
niejszych nawet marzeniach. Pojedna¢ sie z Bogiem w petni
to takze uznaé, ze Stworca ma we wszystkim racje, ze wszyst-
kie Jego przykazania sg stuszne, ze wszystkie bez wyjatku sa
nasza madroscig i radoscia, ze one niezawodnie prowadza do
szczescia doczesnego 1 wiecznego.

Pojednac sie z Bogiem to takze uzna¢, ze nie jest tatwo ko-
chad nas, grzesznych ludzi, ktorzy czgsto nie umiemy kocha¢
nawet siebie, to uzna¢, ze Bogu nie jest fatwo komunikowa¢
mito$¢ do nas wlasnie dlatego, ze w niektorych sytuacjach
obarczamy Go odpowiedzialnoscig za nasze zte czyny iza
krzyze, ktore sobie naktadamy lub ktére naktadajg na nas
ludzie wtedy, gdy nie stuchaja Boga. Nie jest tatwo okazywa¢
nam mito$¢, bo czgsto wytwarzamy sobie karykaturalny ob-
raz Boga, czasem straszgc si¢ Nim, a innym razem naiwnie
sie¢ Nim pocieszajac.
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Pojednac si¢ z Bogiem w dojrzaty sposéb to uzna¢, ze
Stworca jest wobec nas mitosierny réwniez wtedy, gdy nie
wystuchuje niektérych naszych présb lub gdy nie kieruje sig
naszymi wyobrazeniami na temat Jego mitosci. Pojednac si¢
z Bogiem to zy¢ w catkowitym, nienaruszalnym zaufaniu
w Jego mitos¢ i w Jego madros¢. To stucha¢ Boga w kazdej sy-
tuacji 1 za kazda ceng. To trwaé w przyjazni z Nim w kazdej
okolicznosci. To stucha¢ Go nie tylko bardziej niz innych lu-
dzi, ale tez bardziej niz siebie: niz swojego ciata, swoich prze-
konan, przezy¢, pragnien czy aspiracji.

Niektorzy twierdza, ze pojednanie z Bogiem — przynaj-
mniej w pewnych przypadkach — wiaze si¢ z tym, ze to my,
ludzie, mamy co§ Bogu do wybaczenia, a nie tylko On ma
co$ do wybaczenia nam. Takie postawienie sprawy wigze si¢
z zupelnie bfednym zalozeniem, ze czasem Bog okazuje si¢
krzywdzicielem i ze potrzebuje wtedy przebaczenia z naszej
strony. Jest jednak mozliwa sytuacja, w ktérej jakis cztowiek
jest subiektywnie przekonany o tym, ze B6g zawinit czyms
wobec niego. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, gdy ktos bez zad-
nej winy ze swojej strony miat wyjatkowo bolesne dziecinstwo,
wezesnie lub w tragicznych okolicznosciach stracit kogos bli-
skiego, borykat si¢ z niezawinionymi przez siebie dotkliwymi
trudnosciami zdrowotnymi, psychicznymi, rodzinnymi czy
spolecznymi, stat sie ofiarg kataklizméw czy razacej niespra-
wiedliwosci spolecznej. Taki cztowiek moze ulec przekonaniu,
ze ostatecznie ma prawo obarcza¢ Boga wing za ten stan rzeczy,
bo to przeciez On jest Stworcg i Panem tego Swiata.

Ludziom, ktérzy maja zal do Boga i ktorzy przypisuja
Mu odpowiedzialno$¢ za zlo i cierpienie, z jakim si¢ stykamy
w $wiecie doczesnym, warto wyjasnia¢, ze Bog kazdemu z nas
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dat prawdziwa wolnos¢. Jesli nie wykorzystujemy tej wolnosci
po to, by kochaé i by stawac si¢ coraz bardziej podobnymi do
Boga, to wykorzystujemy ja w taki sposob, ze sami zaczynamy
cierpie¢ i ze zadajemy cierpienia innym ludziom. W pierw-
szym odruchu — zwlaszcza w obliczu zupelnie niezawinionego
przez nas cierpienia — mamy prawo wykrzykiwa¢: , Boze, za co
mnie to spotkato? Dlaczego zestates na mnie ten krzyz czy to
cierpienie?”. Wazne jest jednak, by po takim emocjonalnym
odruchu buntu przyszta refleksja i uswiadomienie sobie, ze
Bog zsyta nam swojego wcielonego Syna, a On przynosi nam
swojg rados¢, a nie nasze krzyze.

Pojednanie z Bogiem w obliczu bolesnych tajemnic nasze-
go zycia polega na odkryciu, ze Bég rozumie nasz krzyk bolu
ibuntu oraz ze z Jego pomocg jesteSmy w stanie pokonaé kaz-
de zto 1 okaza¢ si¢ silniejszymi od kazdego cierpienia. Cztowiek
pojednany z Bogiem nie boi si¢ $wiadomosci, ze w przesztosci
miat czasem niestusznie zal do Boga, bo juz wie, ze to, co byto
czy jest bolesne w jego zyciu, nie pochodzi od Boga, ale ze z po-
mocg Boga kazde trudne do§wiadczenie i kazde cierpienie moz-
na zamieni¢ w dobro. Czlowiek pojednany z Bogiem ufa Mu
w kazdej sytuacji. Takze wtedy, gdy niewinnie cierpi i gdy nie
jest w stanie zrozumie¢ przyczyn swojego cierpienia.

5.2. POJEDNANIE Z SAMYM SOBA
Pierwszym z blogostawionych owocéw nawrdcenia i pojed-
nania z Bogiem jest pojednanie cztowieka z samym sobg. Nie

jestesmy w stanie uwierzy¢ w Boze mitosierdzie i by¢ mitosierni
dla bliznich dopéty, dopdki zyjemy w konflikcie ze soba, dopdki
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odnosimy si¢ do siebie z wrogoscia, dopdki jesteSmy niemito-
sierni dla nas samych. Kto nie jest pojednany ze sobg, ten za-
mienia wlasne zycie w niezno$ny cigzar. Trudno przeciez cie-
szy¢ si¢ wlasnym istnieniem wtedy, gdy mamy do siebie zal za
btedy popetnione w przesztosci czy za zto, ktére popetniamy tu
iteraz. Trudno cieszy¢ si¢ soba, gdy dziatamy na wlasna szkode,
gdy krzywdzimy siebie, gdy doprowadzamy sie do rozpaczy czy
mamy mys$li samobdjcze. To wlasnie dlatego najpierw potrze-
bujemy pojednania z Bogiem. Gdy do$wiadczamy tego — jak
marnotrawny syn, ktory powraca — ze Bog nie wypomina nam
naszej nawet najbardziej zlej przesztosci, lecz okazuje czutosé
irado$¢ z tego, ze ocaliliSmy si¢, to wtedy zaczynamy by¢ zdolni
do przyjecia siebie w podobny sposéb.

Nawet wtedy gdy doswiadczymy juz pojednania z Bogiem,
pojednanie ze soba pozostaje zwykle wyjatkowo trudnym za-
daniem. Najtrudniej jest bowiem przebaczy¢ sobie i nie wraca¢
juz do przesztosci czy do ztych wspomnien, ktérymi czasem
wrecz sie zadreczamy. [lustracja tej prawdy moze by¢ naste-
pujaca historia. Do ksiedza zglasza si¢ parafianka i twierdzi,
ze od pewnego czasu Bog objawia jej si¢ w czasie snu. Ksigdz
reaguje niedowierzaniem. Wtedy kobieta zapewnia, ze to nie
sa jej chore wyobrazenia, gdyz Bog objawia jej za kazdym ra-
zem jakie§ wazne prawdy, o ktorych ona wezesniej nie miata
pojecia. W tej sytuacji duchowny poleca kobiecie, by w czasie
ponownego objawienia si¢ Boga we $nie zapytata Go o grzechy
tego ksiedza. Po tygodniu kobieta powrdcita i wyjasnita: ,,Pro-
sze Ksiedza, Bog objawil mi si¢ w kolejnym $nie i powiedziat,
ze juz dawno zapomniat grzechy Ksiedza”.

Kazdy z nas potrzebuje pojednania w relacji ze sobg przy-
najmniej z trzech waznych powodéw. Po pierwsze dlatego,
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ze kazdy z nas czasem albo wrecz czesto krzywdzi siebie. Po
drugie, cztowiek potrzebuje pojednania ze sobg dlatego, ze
krzywdzi innych ludzi. Zto, ktére wyrzagdzamy naszym bliz-
nim, obcigza nieuchronnie nasze sumienie i powraca do nas
w postaci niemilych, a czasem bolesnych konsekwencji. Zto
wyrzadzone przez nas innym ludziom wezesniej czy pdzniej
obraca si¢ przeciwko nam. Jesli to zlo jest powazne 1 wyrza-
dzane przez nas dtugofalowo, to ono ogromnie nas niepokoi
i radykalnie niszczy nasze wigzi z innymi osobami, poczawszy
od wiezi z najblizszymi. Zto, ktérego dopuszczamy si¢ w od-
niesieniu do bliznich, powoduje w nas ogromne napiecia emo-
cjonalne, natretne mysli, powazne obawy o nasz los doczesny
i 0 zbawienie wieczne. Nie jest tatwo zy¢ i w miar¢ normalnie
funkcjonowaé wtedy, gdy ktos stusznie zywi do nas gleboki zal,
gdy przez nas placze, gdy musi wzywac policje z naszego po-
wodu, gdy juz nam nie ufa, gdy w uzasadniony sposéb czyni
nas odpowiedzialnymi za swoje cierpienie. Ciezko jest nam
zy¢ wtedy, gdy stajemy si¢ dla kogo$ przeklenstwem i cigzarem,
zamiast by¢ blogostawienstwem i wsparciem.

Po trzecie, kazdy z nas potrzebuje pojednania ze sobg dla-
tego, ze w niektorych sytuacjach pozwala si¢ krzywdzi¢ innym
ludziom. Jesli kto§ krzywdzil mnie wtedy, gdy bytem matym
dzieckiem, to mam zal wyltacznie do krzywdziciela, bo prze-
ciez nikt nie ma prawa krzywdzi¢ drugiego cztowieka. Nie
mam natomiast zalu do siebie, gdyz jako dziecko nie bylem
w stanie skutecznie broni¢ si¢ przed krzywdzicielem. Jesli jed-
nak kto$ krzywdzit mnie wtedy, gdy bytem nastolatkiem czy
gdy jestem juz dorosty, to mam nie tylko zal do krzywdzicie-
la, ale tez odczuwam stuszny w tej sytuacji zal do siebie o to,
ze pozwolitem si¢ krzywdzi¢, ze okazatem si¢ naiwny, ze nie
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wyciggatem wnioskéw z niemitosiernego nieraz postepowa-
nia innych ludzi. Ten zal do siebie jest szczegdlnie bolesny
wtedy, gdy w mojej naiwnosci czy bezradnosci pozwalatem si¢
krzywdzi¢ przez cale lata, nie broniac si¢ w rozsadny sposob
i nie podejmujac wysitku, by zmieni¢ sytuacje, ktora stala sie
dla mnie niezno$na.

Co powinienem zrobi¢ z tym potréjnym zalem do siebie
o to, ze krzywdzitem siebie, ze krzywdzitem innych ludzi, i to
si¢ teraz na mnie msci, a takze o to, ze pozwalalem si¢ krzyw-
dzi¢ tym, ktérzy mnie dreczyli, zamiast kochaé? Otoz, w ta-
kiej sytuacji powinienem nasladowac¢ mitosiernego Boga, ktory
przebacza mi i ktéry pomaga mi zy¢ w nowy, madry i radosny
sposob. By¢ mitosiernym wobec siebie to przebaczy¢ sobie mi-
nione btedy i grzechy, wyciagajac z nich stanowcze wnioski tu
i teraz, by do tych bledéw i grzechéw juz nigdy nie powracac.

Pojednanie ze sobg nie polega zatem na przyznaniu sobie
racji. Pojednac si¢ ze sobg nie znaczy tez zaakceptowac¢ siebie
takiego, jaki jestem. Przeciwnie, punktem wyjscia w okazywa-
niu milosierdzia sobie jest uznanie koniecznosci radykalnej
przemiany siebie po to, by juz nie krzywdzi¢ bliznich, by nie
pozwalac na to, aby inni mnie krzywdzili i by nie by¢ juz nie-
przyjacielem w odniesieniu do siebie. Okazac¢ sobie mitosier-
dzie to uznaé bolesng prawde o wlasnych bledach i grzechach
z przesziosci, przebaczy¢ sobie popetnione w przesztosci zto,
jednak pod warunkiem, ze juz do niego nie powracam.

Dojrzate przebaczenie sobie tego, co mnie boli we mnie
i w moim dotychczasowym zyciu, wymaga uznania faktu, ze
odnosi si¢ ono jedynie do ztej przesztosci, bo tej nie jestem
w stanie juz zmieni¢. Przebaczenie sobie nie moze natomiast
w zadnym wypadku odnosi¢ si¢ do mojej terazniejszosci, jesli
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nadal czynie zto, ktére mnie niepokoi i ktére rani mojg wiez
z samym soba. Jestem bowiem w stanie zmienia¢ terazniejszo$c.
Nie muszg tu i teraz pozostawaé niewolnikiem bolesnej prze-
sztosci i trwaé w tym, co zte. Z tego wlasnie powodu nigdy nie
wolno mi przebaczac sobie ztej terazniejszosci. Jedynym lekar-
stwem na terazniejszos¢, ktora mnie niepokoi, jest natychmia-
stowe nawrdcenie. Nie istnieje w tym wzgledzie zadne inne le-
karstwo. Kto grzeszy i nie nawraca sig, ten jest niemitosierny dla
siebie. Kto$ taki nie bedzie w stanie pojednac si¢ ze soba dopdty,
dopoki zta przesztos¢ bedzie jego terazniejszoscia, czyli dopoki
nie przestanie popetnia¢ btedow z przesztosci.

W dazeniu do pojednania ze soba trzeba wystrzegac sie
dwoéch niezwykle niebezpiecznych, wrecz destrukeyjnych po-
staw. Pierwsza skrajnos$¢ polega na tym, ze kto$ nie przebacza
sobie bledéw z przesztosci, chociaz juz si¢ nawrdcit. Kto$ taki
jest okrutny dla siebie, gdyz odbiera sobie nadzieje na lepsza
przyszto$¢, nie przyznaje juz sobie prawa do dobrej terazniej-
szosci 1 do odzyskania radosci zycia. Kto$ taki niepotrzebnie
i bezlito$nie zadrecza siebie. Tymczasem Jezus nie chee, by$Smy
si¢ zadreczali, lecz by$my si¢ nawracali i przebaczali sobie to
zlo, ktore jest juz przesztoscia.

Druga skrajnos¢ to pobtazliwos¢ wobec siebie. To sytuacja,
w ktorej cztowiek wprawdzie przebacza sobie minione bte-
dy, lecz nadal do nich powraca i w dalszym ciagu wyrzadza te
same krzywdy sobie czy bliznim. Warunkiem zamkniecia zlej
przeszlosci jest wymaganie od siebie dobrej terazniejszosci. Po-
jednac si¢ ze soba moze jedynie ten, kto odciat si¢ od grzesznej
czy bolesnej przesztosci, czyli ten, kto tu i teraz kieruje si¢ De-
kalogiem, prawda, mitoscia i odpowiedzialnoscia, kto zwycieza
zto z przesziosci dobrem czynionym w terazniejszosci.
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Warunkiem dojrzatego pojednania ze sobg jest pokonanie
zaréwno pokusy bycia okrutnym wobec siebie, jak tez pokusy po-
btazania sobie i przebaczania sobie zta, ktérego nadal sie dopusz-
czam. Zwykle tatwiej jest nam by¢ w dojrzaly sposéb mitosier-
nymi dla innych ludzi niz dla siebie z tego powodu, ze w relacji
ze sobg przezywamy wyjatkowo intensywne stany emocjonalne,
ktére prowokuja nas do postaw skrajnych. Jedynie wtedy, gdy
w obliczu naszych stabosci i grzechow nasladujemy mitosierng
mitos¢ Boga wobec czlowieka, mamy szanse nie by¢ dla siebie ani
ludZzmi okrutnymi, ktérzy zadreczaja siebie, ani bezkrytycznymi
i poblazliwymi, czyli takimi, ktérzy naiwnie przebaczaja sobie
popetnione zto, mimo ze nadal to zto popehniaja i mimo ze nadal
nie wyciagaja wnioskow ze zlej przeszlosci.

Jednym z powoddéw pojawiajacych sie trudnosci w dojrza-
tym przebaczaniu sobie i w madrym pojednaniu ze sobg jest Zle
uformowane sumienie. W takiej sytuacji albo dany cztowiek nie
dostrzega swoich win i grzechéw, albo tez widzi zto tam, gdzie
go nie ma, i zadrecza siebie niepotrzebnymi wyrzutami sumie-
nia. Prawe i dobrze uformowane sumienie upomina nas, ale nie
zadrecza. Ono mobilizuje nas do zmiany ztej przesztosci, ale nie
prowadzi do zadreczania siebie z powodu popetnionych przez
nas btedéw i grzechéw. Dojrzale przezywane poczucie winy wy-
raza sie poprzez smutek i zal, ktére pomagajg nam w stanow-
czym dystansowaniu si¢ od zlej przesztosci i w uczciwym zadosé-
uczynieniu tym ludziom, ktérych skrzywdzilismy.

Natomiast wypaczone sumienie albo jest niewrazliwe na
zto, ktdre popetniamy, albo przeciwnie — widzi zto wszedzie,
czyli takze tam, gdzie go nie ma. W pierwszym przypadku
nie uznajemy w og6le potrzeby przebaczenia sobie grzesz-
nej przesztosci, bo ze wszystkiego naiwnie si¢ rozgrzeszamy;,
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aw przypadku drugim zadrgczamy si¢ skruputami i przesad-
nymi wyrzutami sumienia, ktore sprawiaja, ze stajemy sie
wigzniami przeszltosci i nie mamy sity, by zy¢ madrze i uczci-
wie w terazniejszosci.

Powazna trudno$¢ w przebaczeniu sobie i w zamknieciu
ztej przesztosci ma miejsce wtedy, gdy kto$ ocenia swoje minio-
ne zachowania w oparciu o obecny stan sumienia czy o osig-
gniety tu i teraz stopien $wiadomosci 1 wrazliwosci moralne;.
Czlowiek dojrzaly wie, ze sumienie — podobnie jak prawo — nie
dziala wstecz. Obecnym stanem sumienia powinni$my ocenia¢
nasze obecne czyny. Klasycznym przyktadem niepotrzebnego
zadreczania siebie jest sytuacja kobiety, ktéra w przesztosci do-
puscila sie aborcji i nieraz przez wiele lat zadrecza si¢ z powodu
zabicia wlasnego dziecka. Nie uwzglednia przy tym faktu, ze
w tamtym czasie nie wiedziata jeszcze, iz w fazie rozwoju pre-
natalnego czlowiek jest cztowiekiem. Oceniajac swdj zty czyn,
nie bierze tez pod uwage drugiego waznego faktu, a mianowicie
tego, ze ojciec jej dziecka szantazowat ja psychicznie i nalegat,
aby zgodzita si¢ na aborcje. Niemilosierny dla siebie jest ten,
kto obecnym stanem sumienia ocenia swoje zte czyny, ktore
popetnit wtedy, gdy jego sumienie nie bylo jeszcze tak uformo-
wane iwrazliwe, jak jest teraz. Dopdki trwa ten stan, dopéty
dojrzate pojednanie ze sobg pozostaje niemozliwe.

Inng przeszkoda w przebaczeniu sobie i w pojednaniu ze
sobg bywa chora duma. Chodzi tu o taka postawe wobec siebie,
ktéra sprawia, ze wymagam od siebie nadludzkiej wrecz do-
skonatosci czy ze ulegam pokusie perfekcjonizmu. Cztowiek
kierujacy sie taka chora duma, a przez to wyolbrzymionymi
i nierealnymi oczekiwaniami wobec siebie, nie chce uznaé
faktu, Ze ma prawo by¢ kim§ niedoskonatym i ze od poczatku

- 166 -



swego istnienia nie dysponowat takim rozréznianiem do-
bra izta czy taka madroscia, jaka osiagnat wraz z uptywem
lat w oparciu o kolejne do§wiadczenia zyciowe. Nie pojedna
si¢ ze sobg ten, kto ulega perfekcjonizmowi, czyli przekona-
niu, ze ma do wyboru jedynie dwie mozliwosci: albo bedzie
kim§ doskonatym, albo ma wrecz obowiazek by¢ nieszczesli-
wy 1zadreczac siebie z powodu najmniejszej chocby stabosci
czy niedoskonatosci.

Pojednac si¢ ze sobg jest w stanie jedynie ten, kto jest §wia-
domy tego, ze nie jest kim§ doskonatym, bo nie jest Bogiem,
i ze po grzechu pierworodnym z reguly tatwiej jest mu czynié
zto niz dobro. Pojednac si¢ ze soba potrafi tylko ten, kto przy-
znaje sobie prawo, by odnosi¢ si¢ do siebie z miloscig, mimo
rozczarowania sobg i zanim stanie si¢ kim$ dojrzalszym, niz
byt dotad. Pojednanie ze soba blokuje natomiast ten, kto uwa-
za, ze najpierw powinien sie radykalnie zmieni¢, a dopiero
wtedy bedzie mial prawo pokocha¢ siebie i przebaczy¢ sobie
zfq przesztosé. Pojednac sig ze sobg to przyja¢ siebie z mitoscia
i pomimo zalu i pretens;ji, jakie kazdy z nas w okreslonych sy-
tuacjach stusznie zywi do siebie.

Jezus wzywa nas do tego, by$my kochali takze nieprzyja-
ciét. To oznacza, ze powinni$my kochac siebie nawet wtedy,
gdy w jakiej$ fazie zycia odnosimy sie¢ do siebie jak wrég. Po-
jednac sie ze sobg potrafi ten, kto wie, ze w relacjach miedzy-
ludzkich, a zatem takze w relacji ze sobg obowiazuje zasada:
najpierw milos¢, a nastepnie rozwoj i dojrzatosé. Jedynie ten
nieprzyjaciel, ktéry doswiadcza, ze jest kochany, ma szansg si¢
zmienic i przesta¢ by¢ wrogiem. Zasada ta dotyczy rowniez
tego nieprzyjaciela, ktérego od czaséow Adama i Ewy kazdy
cztowiek nosi w sobie.
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Pelne pojednanie ze sobg oznacza co$ wiecej niz tylko
przebaczenie sobie ztej przesztosci, czyli wybaczenie sobie
tego, ze w przesztosci krzywdzilismy siebie, ze sprowadzalismy
na siebie bolesne konsekwencje krzywd, jakie wyrzadzalismy
naszym bliznim, czy ze pozwalali$my si¢ krzywdzi¢ innym
ludziom. W pelni pojednany ze sobg jest ten, kto pogodzit sie
z faktem, ze zyje, ze bez wlasnej wiedzy i zgody zostat ,,wrzu-
cony” w ten $wiat, ze urodzit sie w tej konkretnej rodzinie
iw tym konkretnym domu, w tym panstwie i w tym czasie,
ze ma takie wlasnie cechy fizyczne, psychiczne i duchowe,
ze chodzit do tych szkdt, ze spotkat takich wlasnie kolegow
i znajomych, ze otrzymal takie wychowanie i zdobyt takie
wyksztalcenie, ze zwigzat si¢ z tymi konkretnymi ludZmi i ze
jego obecna sytuacja egzystencjalna jest taka, a nie inna.

Kto jedna si¢ ze soba w tym najgtebszym wymiarze, ten nie
musi wmawiac sobie, ze wszystko w nim samym, w jego histo-
rii i wjego relacjach migdzyludzkich mu si¢ podoba. Chodzi
natomiast o to, by nie prowadzi¢ wojny ze soba. Pojednac sie
ze soba to przyja¢ bez buntu prawde o wlasnej przesztosci i te-
razniejszo$ci. To nie traci¢ energii i sily na pytanie o to, dlacze-
go taka wiasnie byta moja przesztos¢ i dlaczego taka wlasnie
jest moja rzeczywisto$¢, lecz skupié sie na pytaniu o to, jakie
wnioski wyciggam z przesztosci i co dobrego moge uczynic ze
skarbem mego czlowieczenstwa w terazniejszosci.

5.3. POJEDNANIE Z TYMI, KTORYCH KRZYWDZILEM

Kto w dojrzaty sposéb pojednat sie z Bogiem i ze sobag, kto
doswiadczyt mitosiernej mitosci Boga i przebaczyt sobie zlo,
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ktérego dopuscit si¢ w przesztosci, ten potrafi w dojrzalszy spo-
sOb popatrze¢ na stabosci innych ludzi. Taki cztowiek uswiada-
mia sobie, ze inni — podobnie jak on sam — tez sa niedoskonali
iczasem grzesza. Dostrzega, ze w niektorych sytuacjach oni
sami nie wiedzg, co czynig, i ze — podobnie jak on — potrzebuja
Bozego mitosierdzia oraz ludzkiego przebaczenia. Gdy kto$ nie
potrafi z serca przebaczy¢ swemu bratu czy siostrze, to zwykle
$wiadczy to o tym, ze nie pojednal si¢ jeszcze z Bogiem i ze jest
niemitosierny wobec siebie. Im wiecej milosierdzia przyjmuje od
Boga oraz im bardziej jestem pojednany ze soba, tym bardziej
skfonny jestem do wyciggnigcia reki do tych ludzi, z ktérymi
nie zyje w zgodzie. Nie jestem w stanie pojednac si¢ z bliznim,
jesli jestem w stanie walki ze sobg. Najpierw musz¢ uporzadko-
wac moje zycie osobiste, dopiero wtedy bede gotowy do tego, by
uporzagdkowa¢ moje trudne relacje z bliznimi.

Potrzebujemy pojednania z drugim cztowiekiem w dwéch
roznych sytuacjach zyciowych, a mianowicie wtedy, gdy kogos
skrzywdziliSmy, oraz wtedy, gdy sami zostalismy przez kogos
skrzywdzeni. Co mamy uczyni¢ w tym pierwszym przypad-
ku, czyli w sytuacji, w ktdrej to my potrzebujemy mitosierdzia
od kogos, wobec kogo bylismy niemitosierni? Otéz, w takim
przypadku nie wolno mi i§¢ do skrzywdzonej przeze mnie oso-
by izadac czy prosi¢, by mi przebaczyta i by juz nie wracata
do przesztosci. Taka postawa z mojej strony bytaby przejawem
arogancji oraz wyrazem lekcewazenia zta, ktére wyrzadzitem.
Jesli kogo$ skrzywdzitem, to powinienem teraz wymagac cze-
go$ od siebie, a nie zada¢ przebaczenia od blizniego, ktérego
skrzywdzitem. Moje zadania w tym wzgledzie opisuje Jezus
w pierwszej czesci przypowiesci o dtuzniku, ktéry staje w ob-
liczu swego wierzyciela:
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Dlatego podobne jest krolestwo niebieskie do kro-
la, ktory chciat rozliczy¢ si¢ ze swymi stuga-
mi. Gdy zaczqt si¢ rozliczaé, przyprowadzono
mu jednego, ktory mu byt winien dziesi¢c ty-
sigcy talentow. Poniewaz nie miat z czego ich
oddaé, pan kazat sprzedaé go razem z zong,
dziecmi i catym jego mieniem, aby tak dtug od-
zyskac. Wtedy stuga upadt przed nim i prosit go:
»Panie, miej cierpliwos¢ nade mng, a wszystko ci
oddam”. Pan ulitowat si¢ nad tym stugq, uwolnit
go i dtug mu darowat (Mt 18,23-27).

Jesli chee, by skrzywdzony przeze mnie cztowiek przeba-
czyl mi wyrzadzone mu zlo, to powinienem do niego pdjs¢
z whasnej woli, a nie dlatego, ze nie mam co je$¢, gdzie miesz-
kac czy ze $ciga mnie policja. Mam p6js¢ do tego cztowieka
nie po to, by go o co$ prosié, lecz po to, by z bélem opisa¢ zto,
ktérego si¢ dopuscitem, by szczerze za to zto przeprosi¢ i by za
to zto zacza¢ wynagradza¢ w sposob konkretny i wielkoduszny.
Jesli pozyczytem pieniadze, to oddaje. Jesli oktamywatem, to
mowie, jaka jest prawda. Jesli stosowatem przemoc, to teraz
okazuje mitosc i zyczliwos¢. Jesli zdradzatem, to teraz jestem
wierny. Jesli przysporzylem cierpienia, to teraz wnosze w zy-
cie tej drugiej osoby rado$¢ i nadzieje. Musze¢ zatem najpierw
spetni¢ warunki, by skrzywdzony przeze mnie cztowiek byt
sktonny mi przebaczy¢.

Konieczne jest to, bym nie tylko uznal moje winy, kté-
re zaciggnatem wobec blizniego, 1 bym szczerze za te winy
przeprosit. Nie mniej konieczne jest to, bym opisat katego-
rie krzywd, jakie wyrzadzitem blizniemu. Dopiero wtedy dla
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skrzywdzonego przeze mnie cztowieka stanie si¢ jasne, ze
wreszcie do mojego sumienia dotarta swiadomos¢ zta, jakiego
si¢ dopuscitem. W tej dziedzinie grozg dwie skrajnosci. Skraj-
nos¢ pierwsza to ucieczka w ogélniki, typu: ,,Przepraszam za
to, ze miedzy nami réznie bywato”. Tego typu ogdlnikowe
stwierdzenie to ucieczka od prawdy o moich winach. Réw-
nie grozna jest skrajno$¢ druga, czyli szczegétowe opisywanie
z detalami krzywd, jakich si¢ dopuscitem. Jesli maz stosowat
przemoc wobec zony czy ja zdradzat, a teraz si¢ radykalnie
zmienil, to wreez nie powinien opisywac szczegdtowo sposo-
béw, jakimi dawniej dreczylt zong czy szczegdtow zwigzanych
z jego matzenskimi zdradami. Takie szczeg6ty dodatkowo ra-
nilyby bowiem t¢ osobg, ktora pragniemy przeprosi¢. Chodzi
tu zatem o wyliczenie kategorii wyrzadzonych krzywd bez
wchodzenia w szczegdly. To wystarczy, by krzywdzona przeze
mnie osoba widziala, ze si¢ zmienitem i ze zrobitem uczciwy
rachunek sumienia.

Kolejnym warunkiem dojrzatego pojednania z osoba, kto-
ra krzywdzitem, jest cierpliwo$¢ z mojej strony. Zwykle ten,
kto si¢ zmienia, kto uznaje swoje winny, kto szczerze przepra-
sza i wynagradza, pragnie niemal natychmiast zobaczy¢ owo-
ce podjetego przez siebie wysitku. Tymczasem krzywdzona
osoba potrzebuje nieraz dtuzszego czasu, by si¢ upewnié, ze
moje przeprosiny sg szczere ize moja zmiana postepowania
jest stata. Cierpliwo$¢ jest wazna zwlaszcza w relacji kobie-
ta—mezczyzna. Z reguly mezcezyznie tatwiej jest zamknaé ztg
przesztos¢ i niemal natychmiast wyciszy¢ bolesne wspomnie-
nia, jesli krzywdziciel nawrdci sig, opisze kategorie swoich
win, szczerze przeprosi i zacznie wielkodusznie wynagradzaé.
Z perspektywy skrzywdzonych kobiet sprawa wyglada jednak
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inaczej. Kobiety sg zwykle wrazliwsze emocjonalnie niz mez-
czyzni, a psychiczne czy moralne zranienia goja si¢ w ich przy-
padku znacznie dtuzej. Jesli mezczyzna nie uwzglednia tego
faktu i oczekuje natychmiastowego pojednania i zapomnienia
ze strony kobiety, to zadaje jej kolejne cierpienie i oddala per-
spektywe pojednania.

Kto dotad krzywdzil, ten powinien by¢ nie tylko cierpliwy,
gdy stara si¢ o odzyskanie pozytywnych wigzi ze skrzywdzo-
na przez siebie osoba, ale powinien tez przyznawac tej osobie
prawo do weryfikacji jego nawrdcenia i szczerosci jego dekla-
racji. Nie mozna oczekiwad, ze zmiany w relacjach miedzy-
ludzkich nastapia natychmiast, jak za dotknigciem czarodziej-
skiej r6zdzki. Jesli maz oszukiwal zone i prowadzit podwéjne
zycie, to teraz nie tylko powinien si¢ radykalnie zmieni¢, ale
powinien tez przyznac zonie prawo do kontrolowania go i do
sprawdzania tego, co robi wtedy, gdy nie ma jej obok. Powinien
umozliwi¢ zonie dostep do swojego komputera, do swojej ko-
respondencji mailowej, do swoich stron na portalach spotecz-
nosciowych czy do swojego telefonu komorkowego.

Podobnie ten, kto wychodzi z uzaleznienia alkoholowego,
powinien rozumie¢, ze jego bliscy — a zwlaszcza matka, zona
czy corka — potrzebuja wielu miesiecy, a czasem nawet lat, by
znowu mu zaufa¢. Odzyskanie zaufania jest zwykle dtugim
procesem. Bywa on utrudniony z tego wzgledu, ze krzyw-
dzona wczesniej osoba moze teraz poczué si¢ bezpieczna i za-
cznie odreagowywac swoje cierpienia doznane w przesztosci.
Moze si¢ zdarzy¢, ze zona trzezwiejacego alkoholika zacznie
wypomina¢ me¢zowi to, co jest juz tylko jego bolesng przeszto-
$cig. Moze mie¢ tendencje do tego, by zrzuca¢ na meza odpo-
wiedzialno$¢ za wszystko, co do tej pory byto bolesne w ich
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malzenstwie i rodzinie. Takze za to, co w rzeczywistosci nie
byto jego wing. W takiej sytuacji trzezwiejacy alkoholik ma
prawo broni¢ sie przed obcigzaniem go odpowiedzialno$cig
za nieswoje winy. Powinien jednak empatycznie wezuwac si¢
w ciagle jeszcze bolesne przezycia zony i zachowywac pogode
ducha. Trud pojednania ze skrzywdzona osoba to jedna z nie-
uniknionych konsekwencji niemitosiernego sposobu postepo-
wania krzywdziciela w przesztosci.

Jesli uczciwie spetni¢ wszystkie wyzej opisane warunki,
by pojednanie ze skrzywdzong przeze mnie osobg stato sie
mozliwe, a mimo to blizni nie bedzie chciat mi przebaczy¢
i pojednac si¢ ze mng, to ja i tak wchodze juz na droge nawré-
cenia i zbawienia. Jestem bowiem odpowiedzialny za moja
postawe wobec czlowieka, ktorego skrzywdzilem, a nie za
jego reakcje na moje nawrdcenie, na moje przeprosiny i na
moj trud wynagradzania za popetnione przeze mnie zto. Na
koncu zycia doczesnego Jezus nie zapyta mnie o to, czy otrzy-
matem przebaczenie ze strony tych, ktérych skrzywdzitem,
lecz o to, czy przestatem ich krzywdzic i czy zaczatem kocha¢
(por. Mt 25,31-46).

W sytuacji, gdy nie chce mi przebaczy¢ i pojednac si¢ ze
mna ktos, kogo przeprositem i kogo juz nie krzywdze, lecz ko-
cham, to wtedy mam podstawy do niepokoju o los takiej osoby,
gdyz okazuje si¢ ona zatwardziala, a przynajmniej niedojrzata
emocjonalnie. Ktos taki nie nasladuje mitosiernego ojca, ktory
urzadza §wigto pojednania, gdy tylko syn marnotrawny wraca
przemieniony i gdy szczerze przeprasza. Petnia pojednania
z osoba, ktérag dawniej krzywdzitem, ma miejsce wtedy, gdy
sie nawrdcitem, gdy z serca przeprositem, gdy ofiarnie wyna-
grodzilem za popetnione zto, gdy tu i teraz odnosze si¢ do tej
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osoby z miloscia i gdy ona ze swojej strony odzyskuje do mnie
zaufanie, gdy okazuje swoja rado$¢ z mojej przemiany, gdy na
rézne sposoby komunikuje mi wdzigezno$¢ za dobro, ktére
czynie w terazniejszosci. Taka petnia pojednania jest mozliwa
w praktyce, a nie tylko w teorii.

Pewien mezczyzna opowiedziat mi o tym, ze przed laty
bezlitosnie krzywdzit swoja zong, wiktajac si¢ w romans z inng
kobietg. Po pewnym czasie radykalnie si¢ zmienit, powracajac
do zycia w mitosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej. Odtad
zaczal kocha¢ swoja zong jeszcze bardziej niz przed kryzysem.
Jego matzonka byta obecna przy tej rozmowie. Miata w oczach
tzy wzruszenia i z wielka radoscig potwierdzita, ze teraz czu-
je si¢ bardziej kochana i wspierana przez meza. Nawet wtedy,
gdy pojednanie osiagnie takg petnie, bolesne wspomnienia
z przeszto$ci moga si¢ jeszcze pojawiaé — zaréwno u krzywdzo-
nego, jak i u krzywdziciela. Jednak takie wspomnienia szybko
przemijajg i nie maja destrukeyjnego wptywu ani wladzy nad
nami, gdyz radosna terazniejszo$¢ jest dla nas zdecydowanie
wazniejsza niz nawet najbardziej bolesna przesztos¢.

5.4. POJEDNANIE Z TYMI, KTORZY MNIE KRZYWDZILI

Whbrew pozorom pojednanie z tymi, ktérzy mnie skrzyw-
dzili, okazuje si¢ zwykle bardziej skomplikowane niz pojedna-
nie z tymi, ktérych ja skrzywdzitem. Gdy to ja jestem krzyw-
dzicielem, wtedy niemal cata odpowiedzialnos¢ za proces
pojednania spoczywa na mnie, a kroki, ktére powinienem
podjaé, sa jasno okreslone. W takiej sytuacji moge doktad-
nie u$wiadomi¢ sobie wszystko to, co powinienem zrobic.
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Natomiast w przypadku, gdy to ja jestem osobg krzywdzona,
zdecydowanie wigksza odpowiedzialno$¢ za naprawe zaburzo-
nych relacji spoczywa na tej drugiej osobie. W tej sytuacji pole
dziatania z mojej strony jest mniejsze. Zwykle tatwiej jest nam
przepraszad, niz przyjmowac przeprosiny. Zwykle tez tatwiej
jest nam odnalez¢ si¢ w sytuacji, w ktdrej rezultat podjetych
wysitkow zalezy gtéwnie od naszego dziatania, niz w sytuaciji,
w ktorej inicjatywa powinna naleze¢ do kogo$ innego.
Zadaniem osoby skrzywdzonej jest ustrzezenie si¢ przed
postawami skrajnymi. Pierwsza skrajno$¢ to stawanie sie nie-
milosiernym wobec krzywdziciela. W te skrajno$¢ popadaja ci,
ktorzy deklarujg, ze nigdy nie przebacza swoim krzywdzicielom.
Nie przebaczg nawet wtedy, gdy krzywdziciele spetnig z nawiaz-
ka wszystkie warunki pojednania. Taka postawa jest przejawem
okrucienstwa 1 zatwardziatosci tych, ktorzy wezesniej zostali
skrzywdzeni. Teraz oni staja si¢ krzywdzicielami. Krzywdza
przede wszystkim siebie, gdyz staja si¢ niewolnikami bolesnej
przesztodci 1 sprawiaja, ze ich terazniejszo$¢ jest niemitosierna.
Pierwsza zatem skrajnos¢ to brak mitosierdzia. Druga skrajnos¢
mozna nazwa¢ niemitosiernym mitosierdziem, a doktadniej nie-
milosiernie naiwnym mitosierdziem. W skrajno$¢ te popadaja
ci, ktorzy nie tylko w sercu przebaczaja krzywdzicielowi, ale tez
moéwig mu o tym i okazujg mu zaufanie, mimo ze on nie zmienia
sie, nie przeprasza, nie wynagradza, lecz nadal krzywdzi.
Koniecznym warunkiem dojrzatej postawy wobec krzyw-
dziciela i uczynienia wszystkiego, co tylko z naszej strony
mozliwe, by doszto do pojednania, jest najpierw pojednanie
ze sobg. Nie bede w stanie pojedna¢ si¢ z ludZzmi, ktérzy mnie
krzywdzili, jesli tu i teraz krzywdze siebie. Jesli w moim obec-
nym zyciu mam powazny zal o co$ do siebie, jesli przezywam
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niepokdj i bol w kontakcie ze soba, to wtedy — zwykle nieswia-
domie —daze do tego, by podtrzymywacé napiecie w relacjach
z innymi ludzmi. Mniej bowiem boli przekonanie, ze cier-
pi¢ z winy bliZnich, niz uznanie prawdy, ze tu i teraz cierpie
przede wszystkim z wlasnej winy.

[lustracja powyzszej zasady moze by¢ postawa studentki,
ktéra poprosita mnie o rozmowe. Opowiedziata mi o tym, ze
kilka lat temu zmart jej ojciec-alkoholik, ktory dreczyt ja i jej
matke. Stwierdzita, ze ma ogromny zal nie tylko do zmarlego
ojca, ale tez do Zyjacej matki, ktéra probowata za wszelka cene
usprawiedliwia¢ pijanistwo meza, a swoje cierpienia i napie-
cia emocjonalne odreagowywala na jedynej cérce. Moja roz-
moéwezyni wyjasnita mi, ze w wakacje ma zamiar pojechac do
rodzinnego domu i po raz pierwszy otwarcie wykrzyczy swoj
bél i pretensje. Wtedy zapytalem jg o to, jak wyglada jej obec-
ne zycie. Zareagowala zmieszaniem, a po chwili wyznata, ze
zaniedbata studia, ze ma do zaliczenia dwa zalegle egzaminy
i ze pot roku wezesniej uwiklata sie w wiez z mezezyzna, ktéry
ja krzywdzi, a ona mimo to nie potrafi z nim zerwac.

Wyjasnitem wtedy tej mtodej kobiecie, ze jesli przed wy-
jazdem na wakacje solidnie przygotuje si¢ do egzamindéw i na-
tychmiast rozstanie si¢ z me¢zczyzna, przez ktérego cierpi,
wtedy zacznie si¢ cieszy¢ zyciem tu i teraz i dzigki temu be-
dzie gotowa do dojrzatej rozmowy z matka na temat bolesnej
przeszlosci. Jesli sama bedzie dojrzata i szczgsliwa, to pojedzie
do domu juz nie po to, by odreagowa¢ na matce swoja ztos¢,
uwarunkowang w duzym stopniu wlasnymi btedami popet-
nianymi tu i teraz, lecz po to, by powiedzie¢ matce o tym, ze
ja kocha i ze juz rozumie, jak trudno jest kobiecie broni¢ si¢
przed mezezyzna, ktory krzywdzi, zamiast wspierac.
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Moim pierwszym zadaniem jest nadal kocha¢ krzywdzi-
ciela. Uczen Jezusa nie wycofuje mitosci do nikogo, kocha
takze krzywdziciela, gdyz milo$¢ jest bezwarunkowa. Oznacza
to, ze osoba przez nas kochana nie musi zastugiwa¢ na mitos¢.
Nikogo nie wolno szantazowa¢ wycofaniem mitosci. Po drugie,
na nikim - cho¢by byt najwigkszym krzywdzicielem — nie wol-
no si¢ msci¢. Trzecim zadaniem tego, kto zostat skrzywdzony,
jest przebaczenie krzywdzicielowi minionych krzywd. Chodzi
o przebaczenie, ktére dokonuje si¢ w naszym sercu i na razie
nie jest komunikowane krzywdzicielowi. O tym, ze przeba-
czyliSmy naszemu winowajcy zto wyrzadzone w przesztosci,
moéwimy Bogu, spowiednikowi i moze komus z naszych bli-
skich czy przyjaciél. Czy i ewentualnie kiedy powiemy o tym
réwniez samemu krzywdzicielowi, zalezy nie od nas, lecz od
jego postawy. Nie mozemy uczynic¢ nic madrzejszego, niz od-
cig¢ si¢ od bolesnej przesztosci i nie wspominacé juz za, ktére
kto§ nam kiedys wyrzadzit. W przeciwnym przypadku niepo-
trzebnie rozdrapujemy rany z przesztosci.

Jesli krzywdziciel, ktorego nie przestaje kocha¢, na kto-
rym si¢ nie mszcze i ktéremu przebaczytem w sercu minio-
ne krzywdy, nie nawraca sig, lecz nadal bladzi i w dalszym
ciggu probuje mnie krzywdzi¢, to tu i teraz mam prawo sta-
nowczo si¢ przed nim broni¢. W skrajnych sytuacjach mam
prawo wzywac policje, skierowaé sprawe do sadu, a nawet
zdecydowac si¢ na separacj¢ matzenska, gdy krzywdzicielem
okazuje si¢ matzonek. W sercu przebaczam krzywdzicielowi,
chocby si¢ jeszcze nie nawrécit, jednak zakomunikuje mu to
przebaczenie wtedy, gdy spetni warunki, jakie Jezus ukazu-
je we wspomnianej juz wczesniej przypowiesci o dtuzniku
i wierzycielu.
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Pojednanie z krzywdzicielem moze mie¢ miejsce dopiero
wtedy, gdy winowajca przyjdzie do mnie z wlasnej inicjatywy;,
gdy opisze zto, ktére mi wyrzadzil, gdy szczerze przeprosi,
gdy — przemieniony i nawrécony — zacznie z wlasnej woli wy-
nagradza¢ za krzywdy, ktérych sie dopuscit. Dopiero wtedy
moge powiedzie¢, ze w sercu przebaczylem mu juz dawno.
Nie moglem jednak tego zakomunikowaé wezesniej, gdyz
komunikowanie przebaczenia komus, kto nadal usituje mnie
krzywdzi¢ czy kto nie uznaje jeszcze swoich win, nie byloby
przejawem Bozego milosierdzia, lecz ludzkiej naiwnosci czy
bezradnosci. Pamietajmy o tym, ze ojciec z przypowiesci Je-
zusa okazal milosierdzie marnotrawnemu synowi wtedy, gdy
syn przyszed} przemieniony, gdy uznat swoja wing, gdy zato-
wal i przeprosit. I ani sekundy wezesniej!

Pojednanie z cztowiekiem, ktéry dopuscit sie zta wobec mnie,
oznacza zatem wybaczenie mu w moim sercu krzywd i win, kto-
re wyrzadzit mi w przesztosci, i stanowczg obrone z mojej strony
przed kolejnym zlem w terazniejszosci. Czy bedzie oznaczaé co$
wiecej, to juz zalezy od postawy winowajcy. Jesli ktéregos dnia
uzna swoj blad, jesli si¢ nawréci i zacznie wynagradzaé za wy-
rzadzone mi zlo, to pojednanie oznacza¢ bedzie nie tylko prze-
baczenie mu jego minionych win, ale tez stopniowe obdarowy-
wanie go coraz wiekszym zaufaniem i wdziecznoscig tu i teraz.
Jesli natomiast btadzacy nadal bedzie probowat nas krzywdzi¢,
to powinni$my przebaczy¢ mu w sercu zto, ktére juz nam wyrza-
dzit, ale tu i teraz mamy prawo si¢ przed nim stanowczo bronic.
Nie chcemy przeciez, by ten, kto wyrzadza nam krzywdy, stat
si¢ jeszcze wiekszym krzywdzicielem niz dotad.

W postawie wobec siebie i bliznich powinnismy zatem na-
sladowac Boga, ktory jest mitosierny, ale nie jest nigdy naiwny.
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Bog jest madroscia. Jesli mylimy mitosierdzie z pobtazaniem
zhu czy z rozpieszczaniem krzywdziciela, to jesteSmy niemi-
tosierni dla bliznich, ktérzy bladza, gdyz utatwiamy im trwa-
nie na ztej drodze zycia. Naszym zadaniem jest nasladowanie
Boga, ktory w swym madrym milosierdziu przebacza nam za
kazdym razem, gdy si¢ nawracamy i zaczynamy kochad, ale
nie komunikuje nam swego przebaczenia dopéty, dopdki po-
stepujemy zle. W przeciwnym przypadku Bog nie mobilizo-
walby nas do nawrdcenia i nie pomagatby nam w stawaniu si¢
$wietymi, czyli podobnymi do Niego.

Jezus wzywa nas do tego, bySmy nawet wielokrot-
nie przebaczali naszym winowajcom i byli mitosierni (por.
Mt 18,21-22). Nie znaczy to jednak, ze mamy by¢ naiwni
i pobtaza¢ ludziom btadzacym. Jesli Zona zadzwoni do meza,
ktory mieszka z kochanka, 1 powie mu: ,Mezu, ja ci wszystko
wybaczam i twojej partnerce tez!”, to taka postawa nie ma nic
wspdlnego z mitosierdziem i przebaczeniem. Nawet jesli Zona
wrdci do domu po umacniajacych ja duchowo rekolekcjach, je-
§li uSwiadomi sobie dzigki fasce Bozej na tych rekolekcjach, ze
takze i ona co$ zawinita wzgledem meza i Bog jej to wybaczyt,
jesli pojednata si¢ z Bogiem i z sama soba, to nawet wowczas,
nie powinna komunikowa¢ swojego przebaczenia mezowi,
jesli on trwa w cudzotdstwie zamiast si¢ nawracac i wynagra-
dza¢. Powinna natomiast starac si¢ przebaczy¢ mezowi w swo-
im sercu. Bog przebacza nam zawsze, ale okazuje mitosierdzie
dopiero wtedy, gdy si¢ nawracamy i ani sekundy weze$nie;.
O losie krzywdziciela rozstrzyga to, czy si¢ nawrdci i zacznie
kocha¢, a nie to, czy krzywdzona osoba mu przebaczy. Czasem
ksieza gloszg konieczno$¢ przebaczenia, a pdzniej, na przy-
ktad na zakonczenie rekolekeji, wydaja polecenie: ,,A teraz idz
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isie pojednaj!”. Stawiajg wowczas przed $wieckimi zadanie
niemozliwe do wykonania. O ile bowiem przebaczenie jest
procesem jednostronnym, o tyle do pojednania wymagane jest
wspotdziatanie obydwu stron, a inicjatywa musi naleze¢ do
tego, kto krzywdzit czy kto bardziej krzywdzit. Jezeli krzyw-
dziciel radykalnie nawréci si¢ 1 zacznie okazywa¢ nam mitos¢,
jakiej nigdy wczesniej nie okazywat, to bedzie nam znacznie
tatwiej nie tylko przebaczy¢ aktem $wiadomosci i woli, ale tez
przebaczy¢ w wymiarze emocjonalnym. Wtedy wyciszaja si¢
mysli, wspomnienia, rany.

5.5. POJEDNANIE, GDY KRZYWDA JEST WZAJEMNA

Pojednanie jest procesem nie tylko blogostawionym, ale
tez trudnym. Sprawa komplikuje si¢ wtedy, gdy obydwie oso-
by sa wspotwinne, czyli obydwie — chociaz zwykle nie w tych
samych proporcjach — w jakim$ stopniu przyczynity si¢ do
zerwania wiezi miedzy nimi czy do tego, ze ich wiez stata si¢
zrédlem cierpienia, zamiast by¢ Zrédlem wzajemnego wspar-
cia i wzajemnego komunikowania sobie mitosci. Chodzi zatem
o sytuacje, w ktorych jedna i druga strona jest w jakims$ stop-
niu jednoczes$nie krzywdzicielem i krzywdzonym.

Dobry ilustracja ztozonego problemu odpowiedzialnosci
za trudnosci, jakie pojawiajg sie w relacjach miedzy ludZmi,
jest kodeks drogowy, jaki obowiazuje we Wtoszech. Gdy doj-
dzie tam do wypadku drogowego, to wtedy zadaniem policjan-
ta nie jest — jak w wigkszosci innych krajéw — ustalenie tego,
ktory z kierowcow zawinit, lecz okreslenie stopnia wspétod-
powiedzialnosci obu kierowcéw za zaistnialg sytuacje. Nawet
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jesli jeden z nich jechat droga z pierwszenstwem przejazdu,
a drugi uczestnik wypadku wyjechat z drogi podporzadko-
wanej, to policjant bada, czy ten pierwszy takze nie przekro-
czyl przepiséw, na przykltad, czy nie jechat z niedozwolong
predkoscia albo czy zachowal szczeg6lng ostroznosé i zasade
ograniczonego zaufania, gdy zblizat sie do skrzyzowania. Je-
8li policjant oceni, ze w danym przypadku odpowiedzialnosé
rozktada si¢ w proporcjach na przyktad siedemdziesiat do
trzydziestu procent, to w tych samych proporcjach uczest-
nicy wypadku otrzymaja od ubezpieczycieli zwrot kosztow
naprawy ich samochodéw. Tylko w sytuacjach zupetnie skraj-
nych i rzadkich policjant we Wtoszech przypisuje sto procent
odpowiedzialnosci jednemu z uczestnikow kolizji drogowej.

Stosowanie powyzszej zasady wspdtodpowiedzialnosci jest
wyrazem realizmu, gdyz zwykle takze strona niewinna ma jakis
udziat w tym, co si¢ stalo. Jest to takze przejaw roztropnosci
ustawodawcy, gdyz mobilizuje kazdego kierowce do ostrozno-
Sci 1 rozwagi takze wtedy, gdy jedzie droga z pierwszenstwem
przejazdu czy gdy btad popetnia nie on, lecz inny uczestnik
ruchu drogowego. Podobne zasady nalezy stosowac w relacjach
miedzyludzkich, w ktérych doszto do jakiegos ,,wypadku”, czy-
li w ktérych wigzi okazuja si¢ coraz bardziej wypaczone i coraz
bardziej bolesne. Takze tutaj raczej rzadko mamy do czynienia
z sytuacja, w ktdrej calkowita wing za zniszczenie wigzi ponosi
wylacznie jedna strona. Trwate i radosne pojednanie moze by¢
budowane jedynie na prawdzie i sprawiedliwosci, a to wymaga
od obu stron uznania swojej czgsci odpowiedzialnosci za to, co
negatywnego wydarzyto sie pomiedzy nimi.

Zwykle nie doprowadzi do pojednania préba ustalenia,
kto w danej sytuacji bardziej zawinit czy kto pierwszy zaczat
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btadzi¢. Zwykle strony konfliktu nie sg zgodne w tym wzgle-
dzie. Jesli jakas kobieta jest dreczona przez meza-alkoholika,
to nie znaczy, ze on jest w stu procentach krzywdzicielem,
a ona jest w stu procentach jego ofiarg. Tak moze to wygladac¢
w tej fazie ich zycia. Sytuacja ta nie pojawita si¢ jednak nagle
i nie zaistniata od razu w obecnej formie. M3z raczej stopniowo
popadal w uzaleznienie i by¢ moze zona mogta wtedy szybciej
albo madrzej czy bardziej stanowczo reagowac.

Mogto by¢ i tak, ze zona swoja niedojrzalg postawa, swo-
im utyskiwaniem w kazdej sprawie czy swoimi nierealnymi
oczekiwaniami mogta sprawi¢, ze zycie meza stawato si¢ coraz
bardziej nieznosne. Trzeba mocno podkresli¢, ze nawet skraj-
na niedojrzato$¢ zony w najmniejszym stopniu nie usprawie-
dliwia btedow popetnianych przez meza. Oznacza natomiast
obowiazek zony, by uznata swoja cz¢$¢ odpowiedzialnosci za
zaistnialg sytuacje, jesli chce uczyni¢ to, co do niej nalezy, by
naprawa wiezi i pojednanie staty si¢ mozliwe.

Czy w sytuacji, gdy za rozbite wigzi odpowiedzialne sg
obydwie strony, pierwszy krok ku pojednaniu powinna z de-
finicji uczynic ta osoba, ktéra bardziej zawinita? Teoretycz-
nie tak powinno by¢, ale w praktyce zwykle ten, kto bardziej
skrzywdzit, widzi inaczej proporcje wspétwiny niz ta dru-
ga osoba. Dziataja tu dobrze znane psychiczne mechanizmy
obronne oraz system iluzji i zaprzeczen. Nierzadko system ten
przybiera forme nalogowego oszukiwania siebie przez jedna,
a czasem przez obydwie strony konfliktu.

Cztowiek dojrzaty potrafi pierwszy wyciagna¢ reke do zgody
takze w sytuacji, w ktorej to ta druga osoba ma wigksze winy na
sumieniu. Kazdy krok w strong pojednania to krok btogostawio-
ny. Trzeba jednak pamietac, ze jest pewien wyjatek od powyzszej
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zasady. Chodzi mianowicie o sytuacje, w ktdrej wyjscie z inicja-
tywa pojednania byloby wykorzystane przez drugg osobe w spo-
sOb przewrotny, czyli taki, by cata odpowiedzialnos¢ za zte wigzi
zrzuci¢ na tego, kto czyni pierwszy krok, by te wiezi naprawic.
Jesli zona wielokrotnie do$wiadcza, ze jej maz, ktory dopuscit
si¢ zdrady, za wszelkg ceng szuka winnych za swéj grzech wsze-
dzie, tylko nie w sobie, to na razie nie powinna podejmowaé
z megzem rozméw, w ktérych méwitaby o tym, w czym ona oka-
zala si¢ niedojrzala. Méwienie o wasnych bledach czy winach
do kogos, kto nie ma zamiaru uznac¢ swoich btedéw i grzechow
i kto wykorzystywatby nasza dobra wole do rozgrzeszania siebie,
byloby jedynie naiwnoscia. Pomagatoby tej drugiej osobie trwaé
w przewrotnosci i zadawac nam kolejne cierpienia.

[stotnym warunkiem pojednania jest zatem uznanie przez
obydwie strony faktu, ze ewentualne winy tej drugiej osoby
nie upowaznialy mnie do czynienia tego samego czy do po-
petniania innych btedéw. Kazdy jest odpowiedzialny za to, co
sam zrobil. To, ze malzonek zdradzit i odszed}, nie daje mi
prawa, bym tez tamal moja przysiege matzenska i wchodzit
w zwigzek cudzotozny z inng osobg.

Pojednanie jest mozliwe jedynie wtedy, gdy obydwie strony
kieruja sie prawda i sprawiedliwoscia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
pojednanie — podobnie jak wszystkie inne przejawy mitosci — to
co$ wiecej niz sprawiedliwo$¢. Nie znaczy to, ze proces ten moze
opiera¢ si¢ na ktamstwie czy niesprawiedliwosci. To wiasnie dla-
tego w pojednaniu nie mozna tuszowaé wzajemnych krzywd czy
krzywd ktorejs ze stron. Dobrze jest, gdy obie strony potrafig
nawzajem siebie wystuchaé, wazne jest, by kazda z oséb mogta
powiedzie¢ zaréwno o krzywdach, ktére wyrzadzita, jak i o tych,
ktérych sprawca byt rozméwea.
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Pojednanie wymaga naprawienia wyrzadzonych krzywd.
Kazda ze stron powinna tego dokona¢ w stopniu proporcjo-
nalnym do zaciggnietych win i w takim wymiarze, w jakim jest
to tylko mozliwe. W niektérych przypadkach jedyna forma
zado$¢uczynienia jest czynienie dobra tu i teraz. Nie mozna
zadac od tej drugiej osoby czy od siebie takich form zados¢-
uczynienia, ktére sa niemozliwe do spelnienia czy ktére pro-
wadzityby do ponizania czy do zadreczania ktorejs ze stron
konfliktu.

Zados¢uczynienie w zadnym przypadku nie moze przy-
biera¢ form niemoralnych. Nie mozna na przyktad decydowaé
si¢ na kradziez po to, by szybciej sptaci¢ zalegle dtugi. Zdra-
dzajacy malzonek nie moze ,,pozwoli¢” wspétmatzonkowi
na cudzotéstwo po to, by ,wyréwnaty sie” rachunki krzywd.
W tej sytuacji warunkiem pojednania jest to, ze zdradzajacy
staje si¢ odtad wierny i kochajacy, a nie ze zdradzany zaczyna
nasladowa¢ krzywdziciela.

Nie jest mozliwe trwate pojednanie wtedy, gdy jedna stro-
na konfliktu przerzuca w sposéb niesprawiedliwy caly ciezar
odpowiedzialnosci na drugg strong. Nie moze tez by¢ owoc-
ne i skuteczne takie pojednanie, w ktérym jedna ze stron dla
Swietego spokoju, z chorego poczucia winy czy ze zle rozumia-
nej odpowiedzialnosci bierze cala wing wyltacznie na siebie.
Trwate pojednanie nie jest tez mozliwe wtedy, gdy jedna stro-
na z jakiego$ powodu ,,podklada sie” tej drugiej osobie, byle
tylko osiggna¢ pojednanie za wszelkg ceng. W takiej sytuacji
moze dojs¢ jedynie do pozornej poprawy wzajemnych relacji,
jednak w sercu tego, kto ,,pojednat si¢” za ceng prawdy, spra-
wiedliwosci czy whasnej godnosci, pozostanie coraz bardziej
bolesne poczucie zalu i krzywdy.
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Kazda forma jedynie pozornego pojednania, opartego na
naiwnosci czy ulegltosci jednej ze stron, prowadzi do jeszcze
wigkszego cierpienia, niz miato ono miejsce przed ,,poprawa”
wzajemnych relacji. Kazda ze stron powinna mie¢ swoj udziat
w pojednaniu proporcjonalnie do wlasnych win i na miare
wlasnej odpowiedzialnosci.

Jedna z kobiet opowiedziata mi o swojej bardzo bolesnej sy-
tuacji malzenskiej. Po §lubie zamieszkata z mezem w domu jego
owdowiatej juz matki. Tesciowa zajela parter domu, a nowozen-
cy zamieszkali na pigtrze. Juz kilka dni po §lubie okazalo si¢, ze
teSciowa nie zyje wlasnym zyciem, lecz ze od rana do wieczora
przebywa w mieszkaniu syna i synowej, wtracajac si¢ w najdrob-
niejsze nawet szczegoly dotyczace jedzenia, rytmu dnia, ume-
blowania. Gdy na $wiat przyszlo ich pierwsze dziecko, tesciowa
postanowita wychowywa¢ wnuka ,,po swojemu”. Zachowywata
si¢ z takg arogancja, jakby rodzice dziecka zostali pozbawieni
praw rodzicielskich. Na poczatku maz mojej rozméwcezyni nie
chciat dostrzec wagi problemu. Gdy po dwdch latach wreszcie
uznat, ze jego matka wyrzadza krzywde jemu, a takze jego zonie
i dziecku, ze wrecz niszczy jego rodzine, wtedy zazadat od zony,
by... wybaczyta wszystko tesciowej. Wyjasnitem mojej rozmow-
czyni, ze problemem nie jest to, czy ona wybaczy tesciowej, lecz
to, czy teSciowa przestanie si¢ wtragca¢ w nieswoje sprawy iczy
przeprosi za krzywdy, ktére wyrzadzita.

Doswiadczenie pokazuje, iz za pojednanie w relacji
skrzywdzony — krzywdziciel czeSciej czuja sie odpowiedzial-
ne osoby skrzywdzone. Osoby te sa bowiem dojrzalsze i wraz-
liwsze moralnie. Pragng one w trudnych sytuacjach, réwniez
w obliczu doznanych krzywd, nasladowa¢ Jezusa i dlatego
chca wyjs¢ naprzeciw krzywdzicielowi. Taki jednostronny
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wysitek nigdy jednak nie wystarczy, by zmieni¢ zte relacje i za-
mkna¢ bolesng przesztos¢. Przebaczenie i pojednanie wymaga
szlachetnosci od obu stron.

Chrystus w swoim nauczaniu wielokrotnie wzywa nas do
hojnosci serca wzgledem bliznich, kt6rzy wobec nas zawinili.
W wielu przypowiesciach opowiada o Bogu, ktéry wielkodusz-
nie przebacza cztowiekowi i ktéry chee, bySmy nasladowali
Jego milosierdzie. Jednak w kazdej sytuacji mamy pamigtac
o tym, ze Bog nie myli milosierdzia i przebaczenia z udawa-
niem, ze winowajca nie zrobil nic ztego czy ze nie musi na-
wracac si¢ 1 ponosi¢ konsekwencji swoich czynow.

Kroki, ktére maja prowadzi¢ do pojednania, nie powinny
by¢ podejmowane pod wpltywem chwilowego zalu czy leku
albo pod wptywem innych intensywnych stanéw emocjonal-
nych. Emocje bywaja $lepe i zwykle sa ztym doradca. Krzyw-
dzona zona nie powinna jednac si¢ z krzywdzacym ja mezem
na jawnie niesprawiedliwych warunkach tylko dlatego, ze
w tym momencie boi si¢, iz nie poradzi sobie w zyciu bez meza.
Podobnie narzeczona, ktérej narzeczony zaczat si¢ upijac i na
rézne sposoby ja krzywdzi¢, nie powinna godzi¢ si¢ na §lub
dlatego, ze boi sig, iz on moze zrobic sobie co$ ztego, jesli ona
zerwie zareczyny.

Przed podjeciem krokéw prowadzacych do pojednania
warto skonsultowac si¢ z kierownikiem duchowym czy ja-
kas osoba swiecka, ktéra cechuje si¢ dojrzatoscig i ma spore
doswiadczenie duchowe. Warto tez najpierw znalez¢ czas
na analiz¢ tekstéw biblijnych dotyczacych tego zagadnienia
i na osobista modlitwe. Pomocne jest rowniez uczestniczenie
w rekolekejach, ktore podejmuja tematyke mitosierdzia, prze-
baczenia i pojednania.
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Z pomoca Boga i szlachetnych, Bozych ludzi jestesmy
w stanie nie tylko przebaczy¢ krzywdzicielowi, ale tez trosz-
czy¢ sig o jego los doczesny i wieczny. To wazny przejaw na-
szej mitosci do nieprzyjaciél. Zdolnosé do przebaczenia i do
wczuwania sie w trudng przeciez sytuacje krzywdziciela umac-
nia nas duchowo, hartuje w dobru i wytrwalosci, mobilizuje
do pracy nad wlasnym charakterem. Gdy juz wiemy, jak bar-
dzo rani to, ze inni ludzie wyrzadzaja nam krzywdg, to tym
bardziej chcemy czyni¢ wszystko, by$Smy sami nie stali si¢
krzywdzicielami.

W przebaczeniu i pojednaniu ogromnie pomaga empa-
tia, czyli zdolnos¢ trafnego wezuwania si¢ w obecna sytuacje
iw calg histori¢ cztowieka, ktory wobec nas zawinit. Kto jest
empatyczny, ten dostrzega, ze zwykle krzywdziciel nie za-
daje nam bdlu z premedytacja, lecz dlatego, ze jest staby, czy
dlatego, ze najpierw i przede wszystkim nie radzi sobie z wia-
snym zyciem. Dzieki empatii w trudnych relacjach skupiamy
si¢ bardziej na innych ludziach niz na nas samych, a przez
to tatwiej jest nam panowa¢ nad naszymi reakcjami emocjo-
nalnymi. batwiej tez wtedy okazywaé mitosierdzie w sposéb
wielkoduszny i jednoczesnie madry.

Wryjatkowo trudne bywa pojednanie z kims, kto juz umart,
i to niezaleznie od tego, czy zmarly byt krzywdzicielem, czy
tez to my wyrzadzaliSmy mu krzywdeg i nie zdazylismy si¢
z nim pojednaé. W takiej sytuacji moze rodzi¢ si¢ chore po-
czucie winy, bo uswiadamiamy sobie, ze pojednanie w do-
czesnosci nie jest juz mozliwe. W pierwszym momencie nie
jestesmy zwykle w stanie reagowac inaczej. Czasem ogarnia
nas przerazenie. Wazne jest, by stopniowo wyciszaé¢ swoje
przezycia i uwalniac si¢ od dramatyzowania. Przez sam fakt,
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ze ta druga osoba zmarta, nasze winy wobec niej nie staja si¢
przeciez wigksze. Podobnie krzywdy, ktdre ta osoba nam wy-
rzadzita, nie powigkszaja swoich rozmiaréw przez sam fakt,
ze winowajca juz nie zyje.

Jesli zmarty krzywdzit nas, to nie mozemy uczynié nic lep-
szego, niz zawierzy¢ jego los wieczny mitosiernemu Bogu, mo-
dlac si¢ wintencji zmarlego i przebaczajac mu z serca wyrza-
dzone krzywdy, ktore s3 juz przeciez przesztoscig. Jesli z kolei
to my krzywdzilismy zmartego, to z perspektywy wiecznosci on
tatwiej rozumie nasze stabosci i ograniczenia. Jesli jest wirod
zbawionych, to modli sie w naszej intencji, a nie szuka zemsty.
W obliczu Boga powiedzmy z glebi serca skrzywdzonemu przez
nas zmarfemu, ze uznajemy nasze winy i ze przepraszamy.
A najlepsza formg zado$¢uczynienia bedzie nasza codzienna
milos$¢ do bliznich, a zwtaszcza do naszych bliskich, ktérzy
jeszcze zyja 1z ktorych losem zmarty sie utozsamia. W odnie-
sieniu do zmarlego nie ma piekniejszej formy zados$¢uczynienia
z naszej strony niz dorastanie do $wigtosci tu i teraz.

Gdy goimy nasze rany z przesztosci w oparciu o przyje-
cie i nasladowanie mitosierdzia Boga, czynigc wszystko, co
z naszej strony mozliwe, aby pojednac si¢ ze Stworca, ze sobg
iz bliznimi, to wtedy dojrzale zamknieta przeszlosc staje sie
naszym duchowym bogactwem oraz motywacja do rozwoju
i uczenia si¢ coraz wigkszej mitosci. Cztowiek, ktory w sposdb
madry i sprawiedliwy uwalnia si¢ od cigzaru nawet najbardziej
bolesnej przesztosci, staje si¢ blogostawienstwem dla siebie
idla bliznich. Dorasta w ten sposéb do duchowego ojcostwa
czy macierzynstwa, wnosi w wigzi malzenskie i rodzicielskie
oraz we wszystkie inne wazne wig¢zi miedzyludzkie pogode
ducha, nadzieje, zyczliwos¢, cierpliwos¢ 1 wytrwatosé. Taki
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czlowiek staje si¢ coraz bardziej podobny do Boga, ktéry nigdy
nie pobtaza ztu, lecz zawsze okazuje milosierdzie i przebacze-
nie tym, ktdrzy sie nawracaja.

W Ksiedze Rodzaju Bég wyjasnia, ze do zawarcia mal-
zenstwa i zatozenia szczesliwej rodziny sg zdolni ci, ktérzy
potrafig fizycznie 1 emocjonalnie opusci¢ swoich rodzicow:
Dlatego opusci mgzczyzna swego ojca i swojq matke, a zlqczy
si¢ ze swojq zong, tak ze stang si¢ jednym ciatem (Rdz 2,24;
por. Mt 19,5). Wiele 0séb nie jest w stanie opusci¢ swoich
rodzicow czy innych bliskich, dlatego, ze maja niezamkniete
rachunki krzywd. Czuja si¢ wtedy w obowigzku pozostawac
tak dtugo przy nich, az pojednanie stanie si¢ mozliwe. W spo-
sob pogodny 1 szczesliwy potrafig zy¢ jedynie ci, ktorzy opusz-
czaja swoja bolesng przesztosé, by tu i teraz kochaé oraz by tu
i teraz wigza¢ si¢ z tymi, ktorzy tez kochaja. Kto uczy si¢ by¢
milosiernym synem czy corka, ten nauczy sie¢ tez by¢ madrze
milosiernym ojcem czy matka, a takze mitosiernym bliznim
dla wszystkich ludzi, ktérzy pojawia si¢ na jego drodze.

Kilka lat temu po jednej z moich konferencji dla mtodzie-
zy podeszta do mnie maturzystka i ptaczac, zapytata, czy ma
przebaczy¢ komus, kto ja bardzo skrzywdzil, ale sie nawrécit,
uznat swoje bledy, szczerze przeprosil i wynagradza za popet-
nione zto. Widzac ogromne cierpienie nastolatki, probowatem
sobie wyobrazi¢, jak bardzo ktos ja skrzywdzit, skoro jest w ta-
kim stanie. Pomyslatem sobie, ze w tej sytuacji powiem jej, iz
przynajmniej na razie nie musi jeszcze przebacza¢ winowajcy,
bo ma prawo skupi¢ si¢ na swoim cierpieniu i potrzebuje cza-
su na uleczenie doznanych zranien. Wtedy jednak uswiado-
milem sobie, ze mam méwic to, czego uczy mnie Jezus, a nie
to, co podpowiada mi moje wlasne serce. Mam stucha¢ Boga
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bardziej niz siebie. Wtedy — wbrew sobie — odpowiedziatem
stanowczym tonem: ,,Jesli kto§ bardzo Cig skrzywdzit, ale na-
wrdcit sie, opisat swoje winy, szczerze przeprosit i wynagradza,
to powinnas mu przebaczy¢”.

Myslatem, ze po tak twardych stowach z mojej strony na-
stolatka bedzie mie¢ ogromny zal do mnie o to, ze — patrzac
z jej perspektywy — staje po stronie krzywdziciela. Tymczasem
ona nagle przestata ptaka¢. Po chwili na jej twarzy pojawita
si¢ niezrozumiata dla mnie rado§¢. Dziewczyna zaczeta wreez
promieniowa¢ radoscig. Ku mojemu zaskoczeniu wyjasnita, ze
celowo wprowadzita mnie w btad, bo w rzeczywistosci to ona
jest krzywdzicielka. Sprawiata wrazenie, ze jest inaczej, gdyz
nie wierzyla w to, ze kiedykolwiek zastuzy na przebaczenie,
mimo ze wypetnita juz wszystkie warunki, o ktérych méwi
Jezus w przypowiesci o dtuzniku. Pomyslata sobie, ze jesli juz
na poczatku wyjasni, ze to ona jest krzywdzicielka, to ja z lito-
Sci powiem, ze juz zastuzyta na przebaczenie. Gdy natomiast
zrelacjonowata swoja trudna sytuacje z perspektywy ofiary, a ja
z calg stanowczoscig stwierdzitem, ze nawrdéconemu krzyw-
dzicielowi powinno sie przebaczy¢, to juz nie miata zadnych
watpliwosci, ze ona tez zastuguje na przebaczenie.

Spotkanie z tamtg placzaca maturzystka upewnito mnie,
ze nikt nie moze uczyni¢ nic madrzejszego, niz stucha¢ Jezusa
zawsze 1 wszedzie, a zatem réwniez w tym, co odnosi si¢ do
przebaczenia i pojednania. Ludzie pojednani z Bogiem stucha-
ja Jezusa takze wtedy, gdy ich mysli czy serca podpowiadaja
im co$ innego, niz méwi Bog. Tylko ten, kto w kazdej sytu-
acji stucha Jezusa nie tylko bardziej niz innych ludzi, ale tez
bardziej niz siebie, jest naprawde pojednany z Bogiem i staje
si¢ blogostawienstwem dla bliznich. Gdybym powiedzial tej
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cierpigcej dziewczynie to, co podpowiadato mi moje serce,
w przekonaniu, ze w ten sposob okazuje jej wspotczucie i mi-
tosierdzie, to ona juz do $mierci moglaby nie uwierzy¢ w to,
ze Bog jej wybaczyt, Ze sama ma prawo wybaczy¢ sobie i ze
zastuguje na wybaczenie ze strony skrzywdzonej przez siebie
osoby. Proba poprawiania tego, czego uczy nas Bog, czy proba
bycia bardziej mitosiernym od Boga zawsze konczy sie tym, ze
stajemy sie niemilosierni dla siebie i dla innych ludzi.



Rozdziat 6

NAWROCENIE

B olesna przesztos¢ w najpigkniejszy i w najbardziej radosny
z mozliwych sposobow zamyka ten, kto tu i teraz czuwa
nad soba i codziennie na nowo nawraca si¢ do coraz wigkszej
dojrzatosci, by stawac sie Swigtym. Kazdy grzesznik ma szan-
s¢ na nawrocenie. Grzech rani, ale nie zabija cztowieka. ,Nie
ma takiej winy, nawet najcigzszej, ktorej nie mogtby odpuscic
Kosciot swiety. Chrystus, ktory umart za wszystkich ludzi,
pragnie, by w Jego Kosciele bramy przebaczenia byly zawsze
otwarte dla kazdego, kto odwraca si¢ od grzechu” (KKK 982).
Z pomoca Boga i Kosciota niektérzy wielcy grzesznicy tak
radykalnie zmienili samych siebie i swoje postepowanie, ze
stali sie wielkimi $wietymi. Bog nie chce, by czlowiek grzesz-
ny zadreczal sig, lecz by si¢ nawracat i odzyskat rados¢ zycia.
Nawr6ci¢ si¢ mozna tylko z mitosci. Ze strachu przed karg
czy pieklem mozna si¢ jedynie chowaé przed Bogiem albo
popasé w rozpacz.
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6.1. PRZESZKODY W NAWROCENIU

Istnieje kilka typowych postaw, ktére utrudniaja czy wrecz
uniemozliwiaja proces nawrdcenia. Pierwsza z nich jest lekce-
wazenie wlasnych stabosci i grzechéw. Cztowiek ma tendencje
do wyolbrzymiania cudzych stabosci i do pomniejszania wta-
snych. Jezus podkreslit to bardzo mocno: Nie sqdZcie, abyscie
nie byli sqdzeni. Bo takim sqdem, jakim sqdzicie, i was 0sqdzg;
i takq miarq, jakq wy mierzycie, wam odmierzq. Czemu to wi-
dzisz drzazge w oku swego brata, a belki we wltasnym oku nie
dostrzegasz? Albo jak mozesz mowi¢ swemu bratu: Pozwdl, ze
usung drzazge z twego oka, gdy belka [tkwi] w twoim oku? Ob-
tudniku, wyrzuc najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz,
azeby usungé drzazge z oka twego brata (Mt 7,1-5). Lekce-
wazymy grzechy i stabosci, ktére rzeczywiscie moga nie by¢
wielkie, ale ktore mogg skutecznie zaburzy¢ nasze wigzi z in-
nymi ludZmi oraz moga sta¢ sie Zrédtem konfliktéw, napieé
i cierpienia. Przykladem takich — zdawatoby si¢ — drobnych
grzechéw 1 stabosci moze by¢ plotkowanie, state narzekanie
na kogo$ lub na co$, przesadna podejrzliwosé, agresywnosé
w stowach i zachowaniach, wygodnictwo, patrzenie na zycie
i $wiat wytacznie z wlasnej perspektywy itp. Dopdki nie uzna-
my faktu, ze rado$¢ zycia zalezy gléwnie od naszych codzien-
nych postaw w drobnych sprawach i ze nie mozemy lekcewa-
zy¢ naszych ,,matych” stabosci i grzechéw, dopéty blokujemy
sobie szanse na nawrdcenie.

Druga typowa przeszkoda w nawréceniu jest poréwny-
wanie samego siebie z innymi ludZmi. Poréwnywanie sie-
bie z bliznimi ma z reguty na celu ucieczke od prawdy o so-
bie albo usprawiedliwianie wlasnych grzechéw i stabosci.
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W kontekscie rachunku sumienia i nawrdcenia poréwnuje-
my si¢ najczesciej z tymi ludzmi, ktérych w naszych subiek-
tywnych ocenach uznajemy za gorszych od siebie. Wpadamy
wtedy w kilka putapek. Po pierwsze, osadzamy moralnie in-
nych ludzi. Osagdzamy nie tylko ich zachowania zewngetrz-
ne, lecz takze ich wewnetrzne motywy dziatania, ich stopien
$wiadomosci 1 wolnosci, ich sumienie. Takiej oceny moze do-
kona¢ jedynie Bég, gdyz tylko On zna serce cztowieka. Po dru-
gie, robigc rachunek sumienia, nie poréwnujemy sie zwykle
z Chrystusem czy z tymi ludZmi, ktérzy potrafig Go naslado-
waé w sposéb wierny i ofiarny. Nie poréwnujemy si¢ na ogot
z postawg Jana Pawta II czy Matki Teresy z Kalkuty, aby si¢
mobilizowa¢ i zmieniaé, lecz raczej z postawa tych, ktérych
uznajemy za gorszych od nas, aby unika¢ stawiania sobie wy-
magan i aby ,,uspokoi¢” sumienie. Znalezienie chocby jed-
nego cztowieka, ktéry wydaje si¢ nam gorszy od nas samych,
nie sprawi, ze nasze postepowanie stanie si¢ odtad wlasciwe.
Szczescie nie plynie z tego, ze kto§ — w mojej opinii — jest gor-
szy ode mnie, lecz z tego, ze ja nasladuje Chrystusa, ze kieruje
si¢ Jego miloscia i prawdg. Po trzecie, poréwnujac si¢ z innymi
ludZmi, zaczynamy przemiang i naprawe $wiata od zadania,
by inni si¢ nawrécili. Tymczasem kazdy z nas jest odpowie-
dzialny najpierw za siebie, a nie za postawe bliznich. Kazdy
chrzescijanin jest zobowigzany do podjecia wysitku osobi-
stego nawrdcenia, zanim bedzie probowat pomagaé innym,
by si¢ nawrdécili. Tylko przemieniajac samego siebie wedtug
wskazan Ewangelii, mozna przyczyni¢ si¢ do przemiany ob-
licza tej ziemi.

Ostatnia z typowych przeszkdd w nawréceniu jest przeko-
nanie danego cztowieka, ze nie jest on juz w stanie si¢ zmienic.
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Kto$ taki nie neguje 1 nie lekcewazy zwykle swoich grzechow.
Nie poréwnuje siebie z innymi ludZmi, aby usprawiedliwia¢
wlasne stabosci. Jednak —uznajac wlasne grzechy — twierdzi, ze
juz ,takijest” i Ze nic na to nie poradzi. Wbrew pozorom nie
jest to postawa pokory, lecz przejaw wygodnictwa i egoizmu.
Taki cztowiek deklaruje bowiem posrednio, ze nie podejmie
zadnego wysitku i Ze nie zrobi nic, aby pokona¢ swoje stabosci.
Jedynie w $wiecie przedmiotéw bywaja procesy nieodwracal-
ne. Nie mozna na przyklad odzyska¢ sttuczonego krysztatu
czy spalonego przedmiotu. W $wiecie ludzi natomiast — poza
zupelnie skrajnymi przypadkami — nie ma sytuacji nieodwra-
calnych. Od wielu lat pracuje z ludZmi uzaleznionymi i wiem,
ze wspOlpracujac z taska Bozg i stawiajac sobie twarde wy-
magania, cze$¢ z tych ludzi radykalnie zmienila swoje zycie.
Nierzadko po kilkudziesigciu latach wyrzadzania ogromnych
krzywd sobie i bliskim. To prawda, ze kazdemu z nas trudno
jest pokonywac wlasne stabosci. Jednak kazdy z nas ma szanse,
by si¢ nawrdcic i stac si¢ nowym czlowiekiem.

6.2. KRYTERIA NAWROCENIA

Gdy uda si¢ nam unikna¢ wyzej opisanych putapek, ktére
blokuja nawrdcenie, jestesmy w stanie uznac wlasne grzechy
i potrzebe nawrécenia. Pojawia si¢ wtedy pytanie o to, z czego
mamy si¢ rozliczac i jakie sg kryteria nawrdcenia. Tradycyjnie
przyjmuje si¢, ze nawrdcic si¢ to zrobi¢ szczery rachunek su-
mienia, zatowac za popetnione grzechy i stanowczo postano-
wi¢ poprawe, aby juz do grzechéw nie powraca¢. W rzeczywi-
stosci dojrzate nawrdcenie to co§ wiecej niz tylko odwréocenie
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si¢ od zta. Chrystus w sposéb jednoznaczny wyjasnia nam, ze
na koncu zycia doczesnego sadzeni bedziemy z mitosci. Do
ludzi potegpionych Chrystus mowi: IdZcie precz ode Mnie, prze-
kleci, w ogien wieczny (Mt 25,41b). Jednak nie méwi im: ,,Idz-
cie precz, bo jestescie grzesznikami”. Ci, ktérzy ida do nieba —
poza Matka Boza — sg przeciez takze grzesznikami. Chrystus
wyja$nia potepionym, ze sg odrzuceni, bo bytem glodny, a nie
daliscie Mi jesé; bytem spragniony, a nie daliscie Mi pic; bytem
przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a nie przyodzia-
liscie Mnie; bytem chory i w wigzieniu, a nie odwiedziliscie Mnie
(Mt 25,42-43). Los potepionych jest zatem konsekwencja fak-
tu, ze nie nauczyli si¢ kochac. I to tak kocha¢, jak Chrystus nas
pierwszy pokochat: miloscig bezwarunkows i ofiarng, mitoscia
skierowang do tych, ktérzy nie mogli nam odptaci¢ za nasza
mitos¢, bo byli biedni, obcy, uwigzieni czy chorzy.

Do ludzi po prawej stronie Chrystus nie moéwi, iz ida do
nieba, gdyz sa bez grzechu. Wtedy bowiem w niebie bytaby tyl-
ko Maryja —jedyna osoba w historii ludzko$ci wolna od wszel-
kiego grzechu. Ludziom zbawionym Chrystus wyjasnia, ze ida
do nieba dlatego, ze nauczyli si¢ kocha¢ (por. Mt 25,35-40).
Mozna sobie wyobrazi¢, ze w czasie sadu ostatecznego ktos
z ludzi po lewej stronie krzyknie: ,,Panie Boze, to chyba jakas
pomytka, bo wirdd ludzi idacych do nieba widze mojego sa-
siada, ktory byt publicznym grzesznikiem!”. Wtedy B6g moze
mu odpowiedziec: ,,Masz racje, czlowieku. Twoj sasiad mial na
sumieniu powazne grzechy, ale on potrafil si¢ nawréci¢ i zaczat
kocha¢. Idzie zatem do nieba. A ty rzeczywiScie nie masz na
sumieniu tak wielkich grzechéw jak on, jednak do konca zycia
nie nauczyles si¢ kocha¢. Nie mozesz wigc wejs¢ do nieba, bo
niebo jest wspdlnotg osob, ktére kochaja”.
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Chrystus nie pozostawia nam watpliwosci co do tego, ze
na koncu doczesnosci bedziemy sadzeni z mitosci. By¢ moze
kto$ powie, ze Bog stawia nam zbyt wysokie wymagania. Czyz
do zbawienia nie powinno wystarczyc¢ to, iz powstrzymujemy
si¢ od czynienia zta i od popelniania grzechow? Otéz, Chry-
stus ma racje, gdy wymaga od nas mitosci. On wie, ze jedy-
nym sposobem, by nie czynic zla, jest czynienie dobra. Jedyny
sposob, by nie grzeszy¢, to kochaé. Oczywiscie nawrdcenie
wymaga rozrachunku z grzeszng przesztoscia. Wymaga zalu
i odwrodcenia si¢ od zta. Jednak jest to jedynie punkt wyjscia,
a nie punkt dojscia. Jest to $rodek, a nie ostateczny cel pracy
nad sobg. Czlowiek, ktdry sie nawraca, powinien najpierw
zapyta¢ siebie o to, czy powstrzymywat si¢ od czynienia zta:
czy nie ub6stwial jakichs rzeczy czy oséb, czy nie stawiat ich
w miejsce Boga, czy nie zabijal, nie cudzotozyt, nie ktamat, nie
kradl, czy nie wyrzadzat krzywdy rodzicom i innym ludziom?
Od tych pytan trzeba zacza¢ proces nawrécenia, ale na tego
typu pytaniach nie mozna poprzesta¢. Cztowiek, ktéry na-
wraca si¢ wedtug kryteriow i wymagan Ewangelii, musi zadaé
sobie jeszcze trudniejsze pytania: czy czynitem innym to, co
chciatem, by oni mnie czynili; czy nad moim gniewem nie za-
chodzilo stonce; czy przebaczatem cierpliwie; czy kochatem
nawet nieprzyjaciot; czy nasladowatem stowa i czyny Jezusa;,
czy ludzie, ktérzy obserwowali moje postgpowanie, mogli
chwali¢ Boga, ktory jest w niebie?

W Swietle opisu sadu ostatecznego jest oczywiste, ze posta-
nowienie poprawy nie moze ograniczac sie do zalu za grzechy
i do odwrdcenia si¢ od zta. To bytoby jedynie postanowienie ne-
gatywne, a wigc zbyt mate, bySmy rzeczywiscie mogli przemie-
ni¢ nasze zycie i znalez¢ si¢ po stronie ludzi zbawionych. Skoro
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zto zwycigza si¢ jedynie dobrem i skoro sadzeni bedziemy z mi-
tosci, to nawrdcenie oznacza czynienie dobra oraz uczenie si¢
mitosci. Nawr6cic sie to zaczaé kochad, jesli jeszeze nie kocha-
tem, lub kocha¢ bardziej niz dotad, jesli juz staralem si¢ kochac.
Nawrdci¢ si¢ to nasladowa¢ Chrystusa, to uczy¢ si¢ kocha¢
w sposob coraz bardziej odpowiedzialny, dojrzaty i ofiarny — tak
jak Jezus pierwszy nas pokochal. Sprawdzianem nawrécenia
trwatego 1 zgodnego z zasadami Ewangelii jest podjecie posta-
nowien pozytywnych. Popatrzmy na kilka przyktadow.

Jesli kto$ postanawia, ze nie bedzie odtad plotkowat, to ta-
kiego postanowienia nie uda mu si¢ prawdopodobnie zrealizo-
wac. Postanowit bowiem, ze nie bedzie czynit zta, a to jest zbyt
malo, aby si¢ nawréci¢. Jedynym sposobem, by nie méwic zle
o innych ludziach i by nie plotkowa¢, jest nauczy¢ sie méwic
o nich z zyczliwoscig 1 przyjaznia. Jesli si¢ tego nie nauczymy,
znowu bedziemy krzywdzi¢ bliznich nasza mowg i naszymi
osgdami. Jesli zatem kto§ krzywdzit innych ludzi obmowa,
podejrzeniami czy oszczerstwami, powinien postanowic, ze
bedzie odtad méwil o innych z mitoscig. Nie oznacza to, ze
mamy by¢ naiwni i widzie¢ wszedzie jedynie dobro. Znaczy to
natomiast, ze gdy dostrzegamy btedy w zachowaniu danej oso-
by, nie méwimy o swoich spostrzezeniach innym, lecz w cztery
oczy rozmawiamy o tym z samym zainteresowanym. Czynimy
to z przyjaznia, szacunkiem i cierpliwoscia.

Inny przyktad to osoba, ktéra naduzywa alkoholu. W ta-
kiej sytuacji cztowiek, ktory pragnie zmieni¢ swoje zycie, po-
stanawia najczesciej, ze juz nie bedzie naduzywat alkoholu.
Zwykle nie dochowa wiernosci takiemu postanowieniu, gdyz
zdecydowat si¢ na zbyt mato. Naduzywanie alkoholu przez
dorostych czy sieganie po alkohol dzieci i mtodziezy nie jest
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zjawiskiem przypadkowym. Jest jedng z konsekwencji kryzy-
su zycia 1 kryzysu wigzi z samym sobg, z Bogiem i z drugim
cztowiekiem. Czgsto jest tez przejawem choroby alkoholowe;.
Cztowiek naduzywajacy alkoholu powinien postanowi¢, ze
juz nigdy nie bedzie siegat po alkohol, skoro dotad nie umiat
postugiwac si¢ nim w sposéb odpowiedzialny, a wiec jedynie
w symbolicznych ilosciach. Jednak i takie postanowienie by-
toby niewystarczajace. Skoro sigganie po alkohol jest jednym
ze skutkow kryzysu zycia, w takiej sytuacji cztowiek majacy
problemy z alkoholem powinien postanowi¢, ze gruntownie
zmieni swoje postepowanie w zyciu osobistym, rodzinnym
i zawodowym w taki sposéb, by doswiadczy¢ trwatej radosci
i pokoju sumienia, by odzyska¢ przyjazn z Bogiem i ludZmi,
by pokonywac¢ swoje trudnosci bez siggania po substancje che-
miczne, ktdre obiecujg ulge, oszukuja, uzalezniaja i zabijajg na
raty. Jedynym sposobem, by nie zy¢ w pijanstwie, jest uczenie
si¢ radosnego i szlachetnego zycia na trzezwo.

Kolejny przyktad to sytuacja cztowieka, ktéry ktamie. Jego
nawrdcenie nie moze ograniczac sie do postanowienia, ze juz
wigcej nie bedzie ktamac. Jedynym bowiem sposobem, by nie
ktama¢, jest mowienie prawdy. Skfonnos¢ do ktamstwa — po-
dobnie jak naduzywanie alkoholu — nie jest zachowaniem
przypadkowym. Jest konsekwencja nieuczciwego postepowa-
nia, ktére dany cztowiek usituje ukry¢ lub ,usprawiedliwi¢”.
Rzeczywiste uwolnienie si¢ od ktamstw jest mozliwe tylko
wtedy, gdy dana osoba postanowi postepowac tak szlachetnie
we wszystkich dziedzinach zycia, by nie mie¢ potrzeby ukry-
wania czy usprawiedliwiania wlasnych btedow.

Ostatni przyktad dotyczy osoby, ktéra boryka si¢ z grzecha-
mi w dziedzinie seksualnos$ci. W takiej sytuacji nie wystarczy
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postanowié, ze nie bedzie si¢ juz do tych grzechéw wraca-
fo. To byloby zbyt mate postanowienie. Trudnosci z wlasng
seksualnoscig sa bowiem jedna z konsekwencji niedojrzatych
czy wrecz zaburzonych wigzi z samym sobg iz innymi ludz-
mi. Tam, gdzie brakuje dojrzatej mitosci i poglebionej radosci,
seksualno$¢ staje sie dla cztowieka chorobliwie atrakeyjna, a to
prowadzi do nieczystosci i uzaleznien seksualnych. Podobnie
wigc jak w poprzednich przyktadach, uwolnienie si¢ od trud-
nosci seksualnych wymaga podjecia decyzji o zmianie zycia nie
tylko w sferze seksualnej. W szczegdlnosci wymaga budowania
dojrzatych wigzi z samym sobg i z innymi ludZmi tak, by kie-
rowac si¢ milo$cia 1 cieszy¢ si¢ zyciem. Dopiero wtedy dojrzate
kierowanie sfera seksualng staje si¢ mozliwe.

6.3. POjs¢ po Jezusa

Szczery rozrachunek z przesztoscia oraz podjecie pozy-
tywnych postanowien, by zto zwycigza¢ dobrem i by uczy¢ sie
mitosci, nie daje jeszcze gwaranciji, ze proces nawrdcenia be-
dzie skuteczny i trwaly. Kolejnym warunkiem jest odzyskanie
pragnien i aspiracji na miare godnosci i powolania cztowieka.
Grzech wdziera si¢ w zycie cztowieka tam, gdzie cztowiek re-
zygnuje z podstawowych aspiracji, by zy¢ w mitosci, prawdzie
i $wietosci. To wlasnie zawezenie pragnien sprawia, ze zto jawi
si¢ cztowiekowi jako dobro i ze grzech staje sie w ogdle moz-
liwy. Takze grzech pierworodny byt konsekwencja zawezenia
pragnien. W ktérym$ momencie pierwsi ludzie zapomnieli
o Bogu i o $wiecie, a zaczeli si¢ skupia¢ na drzewie poznania
dobra i zta. Wtedy wlasnie Ewa spostrzegta, ze drzewo to ma
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owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkoszq dla oczu i ze owoce
tego drzewa nadajq si¢ do zdobycia wiedzy (Rdz 3,6). Naiw-
nos¢ i grzech to bolesne konsekwencje zawezenia pragnien.
W takiej sytuacji nieliczne pragnienia, ktére jeszcze pozostaja,
staja si¢ chorobliwie atrakcyjne i zniewalaja cztowieka. Takze
wtedy, gdy sa to pragnienia grzeszne i destrukcyjne. Nawr6-
cic si¢ to odzyskac pragnienia. To pragna¢ juz nie tylko tego,
by uwolni¢ si¢ od grzechéw i cierpienia, lecz by kocha¢ i by¢
kochanym, by zy¢ w uczciwosci 1 wolnosci dziecka Bozego,
by trwac w przyjazni z Bogiem i cztowiekiem, by doswiadczaé
pokoju i radosci, jakiej ten $wiat da¢ nie moze.

Kto moze by¢ dla nas wzorem w procesie nawrécenia?
Punktem odniesienia moze by¢ w tym wzgledzie przyktad kaz-
dego ze swietych, zwlaszcza tych, ktorzy —jak chocby $w. Au-
gustyn — radykalnie zmienili wlasne zycie. Pomocne moze by¢
takze przyjrzenie si¢ zyciu $w. Piotra i zestawienie jego postawy
z postepowaniem Judasza. Judasz uczciwie uznal swéj grzech.
Nie usprawiedliwiat si¢. Nie méwit sobie, Ze przeciez inni apo-
stofowie zachowali si¢ niewiele lepiej od niego, mimo ze byli bli-
zej Chrystusa: Wtedy Judasz, ktory Go wydat, widzqc, ze Go ska-
zano, opamigtat si¢, zwrdcit trzydziesci srebrnikow arcykaptanom
i starszym i rzekt: «Zgrzeszytem, wydawszy krew niewinng». Lecz
oni odparli: «Co nas to obchodzi? To twoja sprawa». Rzuciwszy
srebrniki ku przybytkowi, oddalit si¢, potem poszedt i powiesit si¢
(Mt 27,3-5). Judasz zdoby! si¢ na bardzo szczery rachunek su-
mienia: ,,zdradzitem niewinnego”. Potem poszed! i powiesit sig.
Tymczasem Piotr zupelnie inaczej zareagowal na swoja stabos¢:

Schwycili Go wige, poprowadzili i zawiedli
do domu najwyzszego kaptana. A Piotr szedt
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z daleka. Gdy rozniecili ogienr na Srodku dzie-
dzinca i zasiedli wkoto, Piotr usiadt takze migdzy
nimi. A jakas stuzqca, zobaczywszy go siedzqce-
g0 przy ogniu, przyjrzata mu si¢ uwaznie i rze-
kta: «I ten byt razem z Nim». Lecz on zaprze-
czyt temu, mowiqgc: «Nie znam Go, kobieto». Po
chwili zobaczyt go ktos inny i rzekt: «I ty jestes
jednym z nich». Piotr odrzekt: «Czlowieku, nie
jestem». Po uptywie prawie godziny jeszcze ktos
inny poczqt zawzigcie twierdzic: «Na pewno i ten
byt razem z Nim; jest przeciez Galilejczykiem.
Piotr zas rzekt: «Cztowieku, nie wiem, co mo-
wisz». 1w tej chwili, gdy on jeszcze mowit, ko-
gut zapial. A Pan obrocit si¢ i spojrzat na Piotra.
Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powie-
dziat: «Dzis, zanim kogut zapieje, trzy razy si¢
Mnie wyprzesz». Wyszedt na zewnqtrz i gorzko
zaptakat (Ek 22,54-62).

Nie tylko Judasz, ale réwniez Piotr byt bardzo bolesnie
rozgoryczony wlasng postawa. Moze bardziej nawet niz Ju-
dasz. Zaparl si¢ bowiem trzy razy swojego ukochanego Mi-
strza. Tego, ktéremu przyrzekat, ze nigdy Go nie opusci,
cho¢by inni Go opuscili. Jednak — w przeciwienstwie do Ju-
dasza — Piotr nie pozostaje sam ze swoim grzechem. Zawsty-
dzony i zalgkniony idzie za Jezusem. Ogromnie si¢ boi, ze
znowu kto§ rozpozna w nim ucznia Jezusa i ze go zabija. Jesz-
cze bardziej Igka si¢ chyba spojrzenia w oczy swojemu Mi-
strzowi. Mimo to idzie dalej za Jezusem. Gdy ich spojrzenia
si¢ spotykaja, wtedy Piotr wychodzi, aby gorzko zaptaka¢.
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Jednak nie ulega rozpaczy jak Judasz. Przeciwnie, zmienia
sie w mocarza. Odtad mozna go bedzie zabi¢, ale nie moz-
na go bedzie zastraszy¢ i zmusi¢ do ponownego zaparcia si¢
Chrystusa. Obserwujac przemiang Piotra, mozemy domyslaé
si¢ tego, co wyczytal on w spojrzeniu Zbawiciela: ,Czego si¢
spodziewasz, Piotrze? Jesli myslisz, ze cie potepie 1 przekre-
Sle, to jeszcze Mnie nie znasz. Tak bardzo ciebie kocham, ze
wlasnie ide oddac za ciebie zycie”.

Péjscie do Jezusa z naszym grzechem jest koniecznym wa-
runkiem trwalego nawrécenia. Gdy stajemy samotnie twarzg
w twarz z bolesng prawda o nas samych, grozi nam — jak Ju-
daszowi — rozpacz i zniechgcenie. Gdy natomiast zalgknieni
i zawstydzeni — jak Piotr — idziemy z naszym grzechem do
Jezusa, wtedy dzieje si¢ co§ niezwyktego. Moca Jego milosci
i przebaczenia stajemy si¢ wicksi od naszej stabosci i otwiera
si¢ przed nami nowa przyszlos¢. Trwate nawrécenie wymaga
podejscia do kratek konfesjonatu, by spojrze¢ w oczy Jezuso-
wi 1 by raz jeszcze — a moze po raz pierwszy — przekona¢ si¢
iupewnid, ze Jego mitos¢ wigksza jest niz nasza stabosc i ze
wszystko mozemy w Tym, ktory nas umacnia.

Do nawrdcenia nie wystarczy zatem szczery rachunek
sumienia, zal za grzechy czy najwigksze nawet cierpienie.
Judasz powiedziat sobie catg prawde o ztu, ktérego dokonat.
Nie wierzyl jednak w to, ze nadal byt kochany, i nie poszedt za
Jezusem. Zostat sam na sam ze swoim grzechem. Wtedy ulegt
rozpaczy i odebrat sobie zycie. Jezus wyjasnia, ze prawda nas
wyzwoli. Nie chodzi tu jednak o jakakolwiek prawdg, na przy-
ktad o prawde powiedziang komus po to, by go ponizy¢ czy by
odebra¢ nadzieje. Jezus méwi o sobie. On jest prawda, ktéra
kocha. On patrzy na nas z mitoscig takze wtedy, gdy jestesmy
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grzesznikami. Jest nieskonczenie mitosierny, czyli przebaczy
nam za kazdym razem, gdy odwrécimy sie od grzechu i po-
wrécimy do Niego. Judasz nie uwierzyt w mitosierng mitosé
Boga. Samo cierpienie nikogo nie uratuje. Przeciwnie, moze
doprowadzi¢ do rozpaczy. Ratuje jedynie Bog, a Bog nie jest
cierpieniem, lecz Mitoscia.

Prawde o ludzkim grzechu i o przebaczeniu Bozym oraz
o nawrdceniu grzesznika wyjasnia Jezus w przywotanej juz weze-
$niej przeze mnie przypowiesci o marnotrawnym synu i madrze
kochajacym ojcu (por. £k 15,11-32). Jest to przypowiesc o tych,
ktorzy daleko odeszli od Boga i ryzykuja popadnigcie w rozpacz
albo pojscie szatanska droga zycia. W swojej przypowiesci Jezus
ukazuje rodzica, ktory jest symbolem Boga Ojca. Powracajacy
grzesznik nie wierzy, ze ojciec znowu przyjmie go jak syna. Aspi-
ruje juz tylko do tego, by by¢ u ojca jednym z wielu najemnikéw.
Nie ma innych oczekiwan. Nie przychodzi mu nawet do glowy
mysl, Ze ojciec znowu przyjmie go jak syna. Powracajacy aspiruje
juz tylko do tego, by by¢ u ojca jednym z wielu najemnikéw. Ku
swojemu zdumieniu odkrywa, ze jego spotkanie z ojcem zamie-
nia si¢ w radosne $wieto milosierdzia i pojednania. Ojciec nie
wypomina synowi bledow i grzechéw. Nie opowiada o tym, jak
dtugo wychodzit na drogg ijak bardzo cierpiat. Nie wspomina
o tym, ile ma za sobg nieprzespanych nocy i jak bardzo zszarga-
ne jest jego serce. Ojciec w ogole nie mysli o sobie, ani o swoim
cierpieniu. W centrum jego uwagi i w §rodku jego serca jest po-
wracajacy syn. Ojciec wzrusza si¢ gleboko, rzuca si¢ wrecz syno-
wi z czulodcig na szyje 1 okazuje ogromna radosé, bo oto ocalit
si¢ kto$ kochany bezwarunkowo i nieodwotalnie!

Ojciec wrecza synowi szaty 1 pierScien na znak odzyskanej
godnosci dziecka Bozego. Marnotrawny dotad syn nie ma juz
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ztej przeszlosci. Odtad ma jedynie dobra terazniejszos¢. Kto
powraca do mitosiernego Boga, ten od razu odzyskuje wszyst-
ko, co wezesniej stracit. O bezwarunkowej milosci ojca syn
przekonuje si¢ dopiero wtedy, gdy powraca. Teraz upewnia si¢
o tym, ze ojciec nigdy nie przestat go kocha¢, ze codziennie
zyt nadzieja, iz syn zastanowi si¢, zapragnie ocalenia i wroci.
Dopiero teraz btadzacy rozumie, ze ojciec kochat go nie tyl-
ko nieodwotalnie, ale i madrze! Gdyby ojciec ulegt odruchowi
wspdlczucia i probowat chroni¢ syna przed konsekwencjami
popetnianych przez niego grzechow, syn marnotrawny nigdy
by si¢ nie zastanowit nad sobg i nie nawrécit. Trwatby w grze-
chu tak dtugo, az by umart.

Przypowies¢ o madrze kochajacym ojcu i 0 nawréconym,
powracajacym synu to opowies¢ o kazdym z nas. To opowies¢
o spotkaniu dwoch wolnosci i dwoch mitosci: Bozej i ludzkie;.
Odzyskujac mitos¢ do ojca, powracajacy syn odzyskuje mitosé
i szacunek do samego siebie. Staje si¢ odtad zdolny do tego,
by dojrzale pokocha¢ innych ludzi. Nawet tych, ktérych trud-
no kochaé. Sam bowiem przeszed! twardg lekcje zycia. Teraz
réwniez on stat si¢ specjalista od madrej mitosci. Bedzie odtad
coraz bardziej kochal, bo uswiadomit sobie, jak wielkg cene
cierpienia zaplacit ojciec za to, ze nie przestal kochac. Po-
wracajacy syn juz nigdy nie zwatpi w to, ze ojciec go rozumie
ikocha. Juz nigdy nie bedzie si¢ tudzil, ze moze by¢ szczesliwy
bez ojca czy wbrew ojcu. I to jest istota nawrdcenia.

Jednakze kazdy z nas zna historie ludzi btadzacych, kto-
rzy nigdy nie zastanowili si¢ nad swoim postepowaniem i nie
powrdcili ani do Boga, ani do swoich bliskich. W jaki sposob
nalezy interpretowac takie historie, ktére do konca pozosta-
ja bolesne? Czy mozemy sadzi¢, ze w tego typu przypadkach
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Bog iludzie kochali zbyt mato i ze wlasnie dlatego btadzacy
cztowiek do nich juz nie powrécit? Odpowiedz na to pytanie
brzmi: nie! Ani Bdg, ani krewni czy przyjaciele nie moga ura-
towac btadzacego cztowieka wbrew jego woli. Gdy kierujemy
si¢ zasadami mitosci, jakie Jezus wyjasnia nam w przypowiesci
o madrze kochajacym ojcu i powracajacym synu, nie mamy
pewnosci, czy ten, ktérego w taki wlasnie sposéb kochamy,
przestanie btadzi¢ i czy powrdci. Mozemy by¢ natomiast pew-
ni, ze czynimy wszystko, co w naszej mocy, by kochany przez
nas cztowiek zastanowit sie nad sobg i miat szanse wroci¢. Nie
popadamy bowiem w naiwnos¢ i nie utatwiamy grzeszacemu
dalszego btadzenia.

Przypowie$¢ o madrze kochajacym ojcu i marnotrawnym
synu odstania nam jeszcze inng prawde o czlowieku. Okazuje sig,
ze kto$ moze oficjalnie nie odej$¢ od Boga ani od swoich bliskich,
a mimo to moze nie kochac i nie by¢ szczesliwym. W takiej wha-
$nie sytuacji znalazl si¢ starszy syn z przypowiesci Jezusa. Z jego
powodu $wieto w domu ojca nie jest petne:

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu.
Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke
i tarice. Przywolat jednego ze stug i pytat go, co
to ma znaczyé. Ten mu rzekt: , Twdj brat powro-
cit, a ojciec twdj kazat zabié¢ utuczone cielg, po-
niewaz odzyskat go zdrowego”. Na to rozgniewat
si¢ i nie chciat wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt
i tumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,Oto
tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem two-
jego rozkazu; ale mnie nie dates nigdy koZlgcia,
zebym si¢ zabawit z przyjaciotmi. Skoro jednak
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wrocit ten syn twoj, ktory roztrwonit twdj majqtek
z nierzqdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone
ciele”. Lecz on mu odpowiedziat: ,,Moje dziecko,
ty zawsze jestes przy mnie i wszystko moje do
ciebie nalezy. A trzeba si¢ weseli¢ i cieszy¢ z tego,
ze ten brat twdj byt umarty, a znow ozyl, zagingt,
a odnalazt si¢” (k 15,25-32).

Starszy syn buntuje si¢ przeciw ojcu, dlatego ze ten wy-
prawia uczte mtodszemu synowi. Buntujacy si¢ nie ma ku
temu zadnych podstaw. Niczego przeciez nie traci na tym, ze
powraca jego mlodszy brat. Ojciec nie krzywdzi tego, ktory
nie odszedl. Nie kaze mu dzieli¢ si¢ swoja cze$cig majatku.
Powracajgcy brat dtugo jeszcze bedzie musial ponosi¢ konse-
kwencje odejscia i pracowaé w pocie czola, by odrobi¢ to, co
stracil. Starszy brat nie chce pamigta¢ o tym, ze jemu ojciec
codziennie wyprawiat uczte radosci, bo przeciez najwigkszym
$wietem dla czlowieka nie jest jedzenie czy zaplata za prace,
lecz przebywanie w domu tego, ktéry bardzo kocha. Powraca-
jacy syn cieszy sie ojcem nieskonczenie bardziej niz ten, ktory
nigdy nie odszedt.

Starszy syn ze zlo$cig reaguje na powr6t brata, bo juz wie,
ze nie bedzie szczesliwy, jesli odejdzie od ojea. Historia mtod-
szego brata dowodzi tego az nadto czytelnie. Wie réwniez, ze
przy kochajacym ojcu nie bedzie szczesliwy dopéty, dopoki
sam nie zacznie kocha¢. Jesli ktos nie korzysta z nieodwotalnej
i madrej mito$ci Boga, jesli nadal btadzii trwa w grzechu, jesli
nawet w tym dramatycznym stanie umiera, mimo wszystko
nie jest oczywiste, ze skazuje siebie na wieczne potepienie. My
widzimy tylko zewnetrzne zachowania btadzacego cztowieka.
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Nie znamy w pelni jego serca, jego historii, jego wychowania.
Mato wiemy o wysitkach, jakie podejmowat w walce z wila-
sna staboscia i z negatywnymi uwarunkowaniami srodowiska,
w ktorym przyszto mu zy¢. Jedynie Bog zna te wszystkie uwa-
runkowania i cierpienie serca btagdzacego cztowieka. To wlasnie
dlatego Kosciot nigdy nie ogtosi, ze dana osoba jest w piekle.
W procesie umierania kazdy z nas bedzie miat jeszcze jedng —
tym razem ostatnig — szans¢ na powr6t do Boga i do zycia w mi-
tosci. Dwa tysiace lat temu byl pewien zloczynca, ktory sko-
rzystal z takiej wlasnie szansy, wpatrujac si¢ w Ukrzyzowanego
Boga-Cztowieka. O innych podobnych historiach Syn Bozy
bedzie nam opowiadat przez catg wiecznosc.



Rozdziat 7

ODPOWIEDZI NA PYTANIA

Twierdzi Ksiqdz, ze pierwszym i najwigkszym ztem cztowieka
jest samotnosé — i ze kobiecie jest znacznie trudniej jq znies¢ niz
mezcezyznie. Skoro moj mqz odszedt, a ja cheg pozostac mu wier-
ng, jak mam wypetniaé mojq samotnosé, jak sobie z niq radzic?
Czy glebsza relacja z Bogiem zastqpi mi brak me¢za?

Biblia stwierdza, ze samotnos$¢ to pierwsze zlo, pierwsza
przyczyna cierpienia dla cztowieka. Samotnos¢ po odejsciu
wspotmatzonka jest bez watpienia najbardziej bolesng wersja
samotnosci. Oto zranil mnie i odszed! ode mnie ten, kogo
najbardziej kocham i kto §lubowal, ze nigdy mnie nie opusci.
Na szczescie mitos¢ matzenska nie jest jedyng forma poko-
nywania samotnosci. Po odejsciu meza ratunkiem dla zony
jest poglebianie przyjazni z Bogiem. To jednak nie wystarczy,
bo sam Bog chce, bysmy mieli wsparcie takze ze strony ludzi.
W sytuacji samotnosci malzenskiej tym wazniejsze jest pie-
legnowanie dobrych wiezi z dzieémi, z rodzicami, z rodzen-
stwem, z krewnymi i przyjaciétmi. Blogostawienstwem jest
wlaczenie si¢ do jakiej$ grupy wsparcia. Zachecam zwlaszcza
do wlaczenia si¢ do ktoregos z ognisk ,,Sychar”. Niezaleznie
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od bycia w ,,Sycharze” mozna wlaczy¢ si¢ do jakiej$ innej
jeszcze katolickiej grupy formacyjnej, ktora spotyka sie co
tydzien. Warto zaprasza¢ szlachetnych ludzi do siebie oraz
ich odwiedza¢. Nie wolno natomiast nigdy wchodzi¢ w bliz-
sze kontakty z osobg drugiej pici, gdyz moze to skonczy¢ si¢
romansem i cudzotdstwem. Najbardziej bezpiecznym lekar-
stwem na samotno$¢ sa kontakty z catymi grupami dojrzatych
0s0b czy z catymi rodzinami. Mozna si¢ przyjazni¢, rozumie¢
i wspiera¢ nie tylko w malzenstwie.

Dlaczego Pan Bog powotuje do zycia dzieci w zwiqzkach cu-
dzotoznych, a sakramentalne matzenstwa nie mogq czesto mie¢
swoich dzieci? Jak to rozumie¢?

Bog nigdy nie powotuje do zycia dzieci w zwigzkach cu-
dzotoznych. B6g wprost tego zakazuje. Od poczatku historii
ludzkosci Stwoérca wyjasnia, ze nie wolno cudzotozy¢ i nie
wolno w zwigzku z tym powolywaé do zycia dzieci poza mat-
zenstwem. Z drugiej strony Bdg nie steruje $wiatem recz-
nie. Gdyby sprawial, ze tam, gdzie jest kochajace si¢ matzen-
stwo, rodzg sie dzieci, a tam, gdzie jest cudzotostwo, dzieci
nie ma, to byliby$émy marionetkami w jego reku, jak postaci
z filméw Walta Disneya. Bog dal nam prawdziwg wolnosé
i prawdziwg odpowiedzialnos¢, z ktérej nas rozliczy. To roz-
liczanie zaczyna si¢ juz w doczesnosci, gdy Bog pozwala nam
ponosi¢ konsekwencje naszych grzechow. Gdy btadzimy, On
nie przeszkadza nam cierpie¢. Czasami czyni cuda, ale to s
wyjatki. Gdyby Bog zaczat z czynienia cudéw robi¢ zasady,
wtedy byliby$Smy zupetnie nieodpowiedzialni. Méwiliby$my:
»Boze, Ty1i tak zrobisz cud i pokierujesz tak, ze bedzie dobrze,
wiec ja mogg zrobi¢, co cheg, czyli moge by¢ krzywdzicielem,
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cudzoloznikiem, bandyta, a Ty i tak uratujesz mnie i krzyw-
dzone przeze mnie osoby”.

Bog stanowczo zakazuje cudzotdstwa. Jesli ktos z ludzi nie
stucha Boga, to Stworca nie blokuje naturalnych procesow ptod-
nosci, podobnie jak nie powoduje paralizu reki bandyty, ktory
bije swoja ofiare. Gdyby Bog odebrat nam wolnos¢ i naturalne
konsekwencje naszych dziatan, to nie bylibysmy do Niego po-
dobni. Musiatby zabi¢ nasze cztowieczenstwo. Musiatby ode-
bra¢ nam mozliwo$¢ nawrdcenia i powrotu do mitosci.

Kto$ powie, ze na $wiecie jest tyle cierpienia, tyle zta, tylu
ludzi czyni straszne rzeczy, niszczqc i siebie, 1 innych. Moze
zatem lepiej bytoby, gdyby B6g nam wolnosci nie dat. Ja mam
zaufanie do Boga i szanuje Jego decyzje. Jestem pewien, ze sko-
ro dal nam wolnos¢, to ona ma sens. Bez wolnosci bylibysmy
niezdolni do milosci. Pamigtajmy o tym, ze to nie cztowiek,
lecz sam Bog placi najwyzsza ceng za Zle uzywana przez nas
wolno$¢. Nikogo nie skrzywdzilismy az tak okrutnie, jak Boga,
a On i tak nie odebrat nam wolnosci. Nawet wtedy, gdy przybi-
jalismy Go do krzyza. Gdyby byto tak, ze to ja, cztowiek, zapta-
citem najwyzszg ceng za to, ze Bog dat nam wolno$¢, to mogt-
bym mie¢ zal do Boga. Jednak odkad juz wiem, ze to Bog ptaci
najwyzsza ceng za to, ze ja zle uzywam wolnosci, to nie mam
zalu do Boga, ze dat wolno$¢ mnie, moim bliskim i wszystkim
ludziom. Mam zal do tych ludzi, kt6rzy Zle uzywaja wolnosci.
Chce im dawac przyklad uzywania wolnosci w btogostawiony
sposob, czyli wylacznie po to, by kocha¢ i by wypetniaé¢ zobo-
wigzania, ktérych sie podjatem.

Moyja siostra zwiqzata si¢ z rozwodnikiem. Majq slub cywilny
i dwoje dzieci. Siostra bierze czynny udziat w Zyciu parafii. Czy
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moze przystgpowac do Komunii swigtej, jesli zachowa wstrze-
migzliwos¢ seksualng?

Formalnie Pani siostra moze otrzymac rozgrzeszenie
i przystepowac do Komunii, jesli nie wspétzyje z mezezyzna,
ktory nie jest jej sakramentalnym malzonkiem. Sprawa jed-
nak komplikuje si¢ wtedy, gdy popatrzymy szerzej na sprawe.
Otdz, Pani siostra, mieszkajac z rozwodnikiem, utrudnia mu
powr6t do zony idzieci. Po drugie, gorszy swoje otoczenie.
Spowiednik w takiej sytuacji powinien wzig¢ pod uwage te
aspekty. Jesli Pani siostra chce we wszystkim stucha¢ Boga,
to powinna odejs¢ od tego mezezyzny po pierwsze wlasnie po
to, zeby da¢ mu szansg na powré6t do zony i do respektowania
ztozonej przez siebie przysiegi. Po drugie, powinna si¢ z nim
rozstaé po to, zeby nie wystawia¢ na pokusy siebie i jego. Po
trzecie, zeby unikna¢ gorszenia oséb, ktére, wiedzac o ich
sytuacji, beda widzie¢ ja przystepujaca do Komunii Swiete;.
Ne bedzie przeciez miata na czole wypisane, ze nie wspétzyje
z mezezyzng, z ktérym mieszka. Po czwarte, powinna rozsta¢
si¢ z rozwodnikiem, zeby da¢ samej sobie szans¢ na petne na-
wrécenie i na mozliwo$¢ zawarcia w przysztosci sakramental-
nego malzenstwa z mezczyzna stanu wolnego.

Co moze zrobi¢ mqz, ktora kocha swojq zong i czeka wiernie
na jej powrét, gdy sq po rozwodzie cywilnym, a sqd koscielny
stwierdzit niewaznos¢ ich matzenstwa ze wzgledu na niedojrza-
to$¢, z czym on si¢ nie zgadza?

Jezeli zostata stwierdzona niewazno$¢ matzenistwa w dwoch
kolejnych instancjach, to trzeba taki wyrok uszanowac. Nikt
z nas nie jest dobrym sedzig we wlasnej sprawie. To raczej se-
dziowie-specjalisci od spraw matzenskich maja w tej sytuacji
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racj¢, a nie ktos, kto jest jedng ze stron sporu matzenskiego.
W sadach koscielnych pracuja ksigza, ktorzy walczg o kazde
malzenstwo. Jesli jest Pan mimo wszystko przekonany, ze mat-
zenstwo jest wazne, to i tak, obiektywnie patrzac, jest Pan obec-
nie stanu wolnego. Okazato si¢, ze matzenstwo nie zaistniato,
a wy obydwoje macie prawo do pierwszego waznego zwigzku
sakramentalnego. Nie mozemy uwaza¢ naszych przekonan za
nieomylne, gdyz nieomylny jest jedynie Bog.

Prosz¢ pracowaé nad swoim charakterem, zeby staé si¢
dojrzatym, szlachetnym, ofiarnie kochajacym mezczyzna.
Modli¢ si¢ o to, zeby kobieta, ktorg nadal Pan kocha, podjeta
podobng prace nad soba. Najpiekniejsza wersja zakonczenia
tej bolesnej historii bytaby sytuacja, w ktérej na nowo zaczy-
nacie Panstwo kontaktowac si¢ ze sobg i decydujecie si¢ na
zawarcie ponownie matzenstwa ze soba, ale tym razem juz
w wazny sposéb. Jesli jednak ta kobieta nie zechce tego, to
ma Pan dwie mozliwosci: zy¢ w samotnosci i okazywaé mi-
tos¢ ludziom potrzebujacym w Pana otoczeniu, albo zawrze¢
pierwsze wazne malzenstwo sakramentalne, gdy spotka Pan
kobiete stanu wolnego i zdecydujecie si¢ na $lub.

Corka od kilkunastu lat zyje w homoseksualnym zwigzku,
ktory uznaje za szczg¢sliwy. Ja oczywiscie tego nie akceptuje. Cor-
ka uznaje to za dyskryminacje i agresje. Nie utrzymuje ze mnq
kontaktu. Czy moge od nowa budowaé z niq relacje?

Mitos¢ jest bezwarunkowa, czyli za nic. Mamy kocha¢
naszych bliskich takze wtedy, gdy btadza i grzesza. Naszym
zadaniem jest wtedy okazywanie mitosci w madry sposob, czy-
li w sposéb dostosowany do postepowania danej osoby. Pani
corka btadzi 1 powinna jej Pani to jasno komunikowaé. Bog
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blogostawi bycie razem na zasadzie malzenstwa oraz intym-
nos¢ seksualng wytacznie w relacji mezezyzna-kobieta. Pani
corka juz z pewnoscig wie o tym, co méwi Bog i jakie zasady
Pani wyznaje. I cérka powinna Panig i Pani zasady moralne
uszanowac. Prosze zapraszaé corke do siebie i okazywac na
rézne sposoby Pani mito$¢ do niej, troske o nig, modlitwe
w jej intencji. Ma Pani $wigte prawo nie kontaktowac si¢ z jej
»partnerka”. Tak, jak inni rodzice maja prawo nie kontakto-
wac si¢ z kochankiem swojej corki.

Warto pomaga¢ corce w lepszym rozumieniu jej wlasnej
sytuacji. Mozna jej powiedzie¢ co$ takiego: ,,Corko, to nie
jest przypadek, ze chyba si¢ boisz me¢zczyzn, nie ufasz im,
czy gardzisz nimi. By¢ moze moja relacja z twoim ojcem byta
taka, ze si¢ zniechecitas do mezczyzn. Moze skrzywdzit ciebie
inny mezczyzna. Moge to zrozumie¢. Ale przeciez nie wszyscy
mezczyzni sg krzywdzicielami. A twdj obecny styl zycia to nie
jest droga do trwatego szczescia. Istnieja mezczyzni, ktorzy sg
kochajacy 1 dojrzali. Kobieta nie da ci takiego spetnienia jak
mezezyzna, bo druga kobieta zawsze bedzie twoim lustrem.
Jest podobna do ciebie w przezywaniu i w my$leniu. To dla-
tego na poczatku jest mito, lecz pézniej juz tak nie bedzie.
Poza tym zwigzki homoseksualne sg nieptodne, czyli takze
biologicznie chore”. Mozna podpowiedzie¢ corce, zeby zajrza-
ta na strone www.odwaga.org.pl. To jest strona katolickiego
osrodka w Lublinie, ktora tworza specjalisci od probleméw
homoseksualnych. Pomagaja oni samym zainteresowanym
oraz ich bliskim. Zachgcam Pania, by najpierw tam zadzwo-
ni¢. Gwarantuje wysoki poziom porady i wsparcia, jaki Pani
tam znajdzie. Mozna réwniez skontaktowac sie z Fundacja
»Strumienie zycia — Polska”: www.strumieniezycia.pl.
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Jestesmy od wielu lat w nieformalnej separacji, ale mieszka-
my pod jednym dachem. Mqz jest DDA. Nie moze wybaczy¢ mi
zgloszenia do prokuratury przemocy psychicznej nad rodzing.
Wypetniamy przysigge matzeriskq, ale mqz nie jest zaintereso-
wany odbudowq wi¢zi. Co dalej?

Na razie pozostaje Pani trwanie w nieformalnej separacji lub
zdecydowanie si¢ na separacje cywilng formalng 1 wywalczenie
alimentdw, jesli maz nie przestaje stosowa¢ przemocy psychicz-
nej. Gdy dreczy, zamiast kocha¢ inie uznaje swojej winy, lecz
jeszcze oskarza Panig za to, ze Pani si¢ przed nim broni, to na ra-
zie pozostaje jedynie bronic si¢ jeszcze bardziej skutecznie. Maz
jest bezlitosnym manipulatorem, ktéry poczucie winy zamienia
na poczucie krzywdy. Probuje wmoéwi¢ Pani, ze problemem nie
jest jego psychiczna agresja, lecz to, ze Pani si¢ broni i oczekuje,
iz bedzie wypetniat swoja przysiege, czyli kochat. Prosze¢ broni¢
si¢ jeszcze bardziej stanowczo. Gdy trzeba, to prosze wywalczy¢é
sadowny zakaz wstepu me¢za do domu. By¢ razem mozna do-
piero wtedy, gdy maz podejmie prace nad soba i gdy dorosnie
do tego, zeby powiedzie¢: , Dzigkuje ci, zono, za to, ze$ interwe-
niowata twardo, ze zwrécilas si¢ o pomoc do réznych instytu-
cji, gdyz dzigki twojej stanowczosci data$ mi szanse, zebym si¢
zmienial”. Dopoki Pani maz nie zmienia siebie, lecz szantazuje
Pania, to na razie pozostaje separacja, czyli mito$¢ na odlegtosc.

Jakq mam podjqé decyzje w sytuacji, gdy mqz stosuje nade
mngq przemoc psychiczng i naduzywa alkoholu, ale nie chce sig
wyprowadzi¢ z domu, a przebywamy razem w jednym pokoju?
Jakie podjqé kroki?

W tej sytuacji trzeba doprowadzi¢ do usuniecia me¢za
z domu w oparciu o wyrok sadu. W Polsce prawo pozwala na
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usuniecie z domu osoby stosujacej przemoc wobec bliskich
nawet wtedy, gdy dom czy mieszkanie jest wytaczng wlasno-
Scig krzywdziciela. Zeby eksmisja byta mozliwa, trzeba pod-
ja¢ przewidziane prawem kroki. Gdy maz przychodzi pijany,
nie powinno si¢ go wpuszczac do domu. Jesli wali w drzwi czy
krzyczy, trzeba wezwac policje, spisa¢ protokét i zazadac od-
wiezienia meza do izby wytrzezwien. Jesli sytuacja si¢ powta-
rza, trzeba skierowac sprawe do sadu o eksmisje i zakaz wste-
pu do domu osoby, ktora si¢ upija i stosuje przemoc. Warto
zwrdécic sig do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych o pomoc, w tym pomoc w skierowaniu m¢za na
przymusowa terapie. Warto tez wejs¢ do grupy Al-Anon, czy-
li dla 0séb borykajacych sie z alkoholizmem kogos z bliskich.
Poznajemy tam nie tylko zasady madrej, czyli twardej mitosci,
lecz takze grupe wsparcia. Trudno bowiem w osamotnieniu
broni¢ si¢ przed krzywdzicielem.

Jak zy¢ z mezem, ktorego dewizq jest: ,,musisz mi si¢ podpo-
rzqdkowac!”. Mqz nie liczy si¢ z moimi zdaniem, zrywa komu-
nikacje przy kazdym konflikcie? Jak skutecznie przeciwstawiaé
si¢ despotyzmowi?

Maz tamie przysiege matzenska, bo slubowat Pani mitos¢,
a nie sprawowanie nad Panig wladzy. W obliczu jego despoty-
zmu dyskusje i polemiki z nim nie majg sensu. Z despota nie
da si¢ dyskutowac, gdyz nic to nie zmieni. Nie reaguje on na
zadne argumenty. Przed despota mamy $wiete prawo si¢ bro-
ni¢. Warto najpierw stanowczo oznajmié: ,Mezu, ty mi §lu-
bowates nie to, ze bedziesz moim panem i wladea, lecz ze be-
dziesz mnie kochat. A jesli kochasz, to rozmawiasz, wezuwasz
si¢ w moje przezycia i potrzeby, reagujesz na moje argumenty.
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Ja tez moge czasami zbtadzi¢, ale wtedy wezuwasz z mitoscia
w to, co mowie i czego pragne, a dopiero pdzniej, jezeli sie
z czym§ nie zgadzasz, argumentujesz spokojnie, cierpliwie,
z mitoécig, bez krzyku i agresji dlaczego — wedtug ciebie — je-
stem w bledzie. Jesli pozostaniesz despotyczny, to od dzi$ bede
si¢ stanowczo broni¢. Ja nie jestem skazancem, a ty nie jestes
straznikiem wigzienia, ktory ma zarzadza¢ moim losem. Albo
wracamy do normalnosci, czyli odnosimy sie do siebie z wza-
jemna miloscia, albo bedg si¢ stanowczo bronié, do separacji
matzenskiej wlacznie”. Zycie pod jednym dachem ma sens
tylko wtedy, gdy obydwoje matzonkowie wypeltniaja przysiege
milosci, a nie gdy jedna ze stron dreczy drugg.

Czy moge wymeldowac z domu petnoletnie uzaleznione dziec-
ko, ktére wchodzi w konflikt z prawem, na przyktad prowadzi
samochod po pijanemu?

Tu jest najmniej wazne wymeldowanie. Formalnie ma to
mate znaczenie. Trzeba stosowac¢ twarda mito$¢. Gdy syn wsia-
da do samochodu po pijanemu, trzeba dzwoni¢ na policje, wy-
jasnic sytuacje i poda¢ numer rejestracyjny samochodu. Jezeli
syn wraca pijany do domu, nie nalezy go wpuszcza¢, choéby
jeszcze byt zameldowany. Jezeli wali w drzwi lub si¢ awan-
turuje, trzeba dzwoni¢ na policje i zgtosi¢ przemoc psychiczna.
Trzeba egzekwowa¢ na co dzien konsekwencje btedow, ktore
popetnia petnoletnie dziecko. Do domu petnoletnie dziecko
moze wejs¢ tylko wtedy, gdy jest trzezwe. W domu moze prze-
bywac jedynie na warunkach, jakie okreslaja rodzice.

Mieszkam od dziesi¢ciu lat z mezem uzaleznionym od alko-
holu. On nie chce podjqé leczenia odwykowego z alkoholizmu
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i twierdzi, ze alkohol jest dla ludzi. Dwukrotnie byl badany
sqdownie, opowiedziat lekarzowi, ze zona jest chora psychicznie
i nie pozwala mu pié. Jest mi cigzko. Co mam robi¢?

Kazdy alkoholik neguje swoja chorobe i atakuje innych,
ktorzy sie przed nim bronig. Zadna dyskusja w takiej sytu-
acji nie ma sensu. Alkohol jest wytacznie dla ludzi dla ludzi
dorostych i dojrzatych i to takze z licznymi wyjatkami. Al-
kohol nie jest dla alkoholikéw, dla matek w ciazy, dla kieru-
jacych pojazdami, dla sprawujacych liturgie i postuge dusz-
pasterska, dla rodzicow, ktérzy maja niepetnoletnie dzieci,
gdyz w kazdym momencie trzeba by¢ gotowym do udzielania
dzieciom wszelkiej pomocy. W Pani sytuacji punktem zwrot-
nym bedzie wlaczenie si¢ do grupy Al-Anon i zwrdcenie si¢
o pomoc do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Czy osoby niepetnosprawne wpadajq w uzaleznienie, a jesli
tak, to jak w takich przypadkach postepowac?

Oczywiscie, ze takze osoby niepelnosprawne wpada-
ja w uzaleznienia. Ich zycie jest trudniejsze i wystawia takie
osoby na duze stresy. Trudniej sie cieszy¢ zyciem, mie¢ jaka$
dobrg prace, radosny, aktywny tryb zycia. Takie osoby fatwiej
wrecz niz inni mogg uzalezni¢ od Internetu, od urzadzen elek-
tronicznych, od alkoholu. Jak wtedy interweniowac¢? Trzeba
uwzgledniac fakt, ze zwykle te osoby s zdane na nas, na nasza
pomoc w codziennym funkcjonowaniu. To jest szansa dla nas,
gdyz tatwiej niepetnosprawnemu zabra¢ komputer, Internet,
smartfon czy alkohol. Czasem juz to wystarczy. W skrajnych
przypadkach nalezy wszczaé procedure doprowadzenia do
sadowego nakazu zamknigtej terapii.

- 218 -



Jestem alkoholikiem. Potrzebowatem terapii. Troche pomogto.
Pije mniej, ale wcigz pije. Jak z tego wybrngé?

Skoro uznajesz, ze jestes alkoholikiem, to znaczy, ze rzeczy-
wiscie juz w duzym stopniu skorzystates z terapii. Uznates juz
twoja bezsilno$¢ wobec alkoholu. Przestates wmawiaé sobie, ze
nie jeste$ uzalezniony. Juz wiesz, ze nie potrafisz wypic troche
alkoholu. Mozesz nie pic nic, ale jesli siggniesz po alkohol, to
dramat rozpoczyna si¢ od nowa. Teraz pora na kolejne kroki
w zdrowieniu. Zwykle nie ma potrzeby i§¢ na nowa terapie.
Konieczne jest natomiast wlaczenie sie do jakiejs grupy AA.
Czasem poczatkowo warto by¢ kilka razy w tygodniu na mitin-
gach AA. Tam czlowiek uzalezniony uczy sie zmienia¢ siebie
i calg swoja sytuacje zyciowg oraz zamykac bolesng przesztosé
w oparciu o program Dwunastu Krokéw Anonimowych Alko-
holikéw. Bez wlaczenia si¢ do grup AA ibez solidnej pracy na
dwunastu krokach nie ma szans, zeby w sposob trwaty wyjs¢
z uzaleznienia. M6j bliski krewny, ktéry jedenascie lat temu wy-
szedl z uzaleznienia alkoholowego, na poczatku trzezwienia byt
trzy, cztery razy w tygodniu na mitingach réznych grupach AA.
Teraz nie ma tygodnia, zeby nie byt tam chociaz raz. To absolut-
ne minimum. M6j krewny zaczat si¢ zmienia¢ w pigédziesigtym
roku zycia. Jego zmiana jest tak radykalna, ze méwi¢ o nim ze
wzruszeniem i podziwem. Teraz on sam pomaga innym trzez-
wiejacym. Taka radykalna przemiana to rado$c¢ i $wigto dla calej
rodziny. Warto podja¢ ten blogostawiony trud!

W naszym matzenstwie zdrady zniszczyly nasze relacje.
Zdrady meza sq ujawnione i cata rodzina to przezywa. Ja moje
zdrady oddatam tylko Bogu w spowiedzi, bo byly tez zdrady
z mojej strony. Czy mam obowiqzek powiedzie¢ o tym mezowi?
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Czy nalezne jest mgzowi wyltqcznie zadoscuczynienie, bez wy-
znawania zdrady?

Jesli maz nie wie, ze byty zdrady z twojej strony, a ty juz to
uregulowatas z Bogiem, nawrdcitas sie, to wrecz nie powinnas
mowié mezowi o tym aspekcie Twojej przesztosci. Jemu spra-
witoby to jedynie dodatkowy bol i cierpienie. Chodzi o to, zeby
zamkna¢ przesztos¢, zeby do niej nie powracad, zeby tu i teraz
kocha¢ —a nie, zeby si¢ uniza¢ czy publicznie spowiadaé. Tutaj
wazna uwaga: najwiekszg warto$cig jest mitos¢, a nie szczerosé.
Ja mam by¢ uczciwy wobec zony/meza. Nie znaczy to jednak,
ze mam wszystko powiedzie¢. W przysiedze matzenskiej nie
jest méwimy: ,$lubuje ci mitos¢, wiernos¢ i szczeros¢”, lecz:
,»Slubuje ci mitos¢, wiernosc i uczciwos$é”. Uczciwo$¢ to nie to
samo, co szczero$¢. Szczere wyznawanie wszystkiego oznacza-
toby, ze musieliby$my méwi¢ matzonkowi takze o wszystkich
naszych myslach, przezyciach, niepokojach, snach. Takze
o jakich$ natretnych myslach, przezyciach czy pokusach, od
ktérych sie stanowczo dystansujemy. Do konca szczery powi-
nien by¢ czlowiek z samym soba, z Bogiem 1 ze spowiednikiem.
Natomiast wobec matzonki/matzonka mam by¢ uczciwy. Naj-
wyzszg wartoscig jest mitos¢ 1 mito§¢ wymaga uczciwosci. Co
innego, gdy maz wprost spyta ciebie: ,,A moze i z twojej strony
byty zdrady?” Nie wolno wtedy ktama¢, bo uczciwosci nie da
sie pogodzi¢ z ktamstwem. Wtedy powiedz z gtebokim bo-
lem, Ze niestety z twojej strony tez byty zdrady, ale ze to jest
przeszto$¢ i ze ciebie z tamtych lat na szczescie juz w nie ma.
W Chrystusie stalas sie nowym, uczciwym cztowiekiem.

Maqz spotyka si¢ z inng mezatkq. Podejrzewam, ze majq ro-
mans, ale oboje temu twardo zaprzeczajq. Ja jednak czuje, ze cos

—220 -



ich tqczy. Czy nie majqc catkowitej pewnosci, powiedzie¢ o ich
relacji mezowi tej kobiety?

Na razie ma Pani prawo twardo rozmawia¢ z m¢zem i ob-
serwowac jego zachowanie. Ma Pani tez prawo zazadac bi-
lingéw jego rozmdw telefonicznych za poprzednie miesigce.
Trzeba wprost mowi¢ mezowi o Pani podejrzeniach i o tym,
co je powoduje. Na tym etapie nie mozna jednak rozmawiaé
z me¢zem tamtej kobiety, bo nie mamy pewnosci, czy rzeczy-
wiscie doszto do romansu. A w niepewnosci nie powinno si¢
dziata¢. M¢zowi ma Pani prawo powiedzie¢: ,Mezu, zerwij
wszelkie kontakty z ta kobieta. Z kobietami mozesz mie¢ kon-
takty w moim towarzystwie. Podobnie ja tez wymagam od
siebie, by nie spotykac si¢ z me¢zczyznami poza twoimi ple-
cami, bo jesteSmy jednoscig”. Nie ma obowigzku udowodnié¢
matzonkowi romansu czy wrecz cudzotéstwa, zeby wymagaé
respektowania powyzszych zasad.

Moja tesciowa modli si¢ za nasze matzeristwo, ale przyjmuje
mojego meza z jego kochankq iich dzieémi. Jednoczesnie chce
utrzymywac kontakt ze mng i moimi dziecmi. Czy powinnam
jg w tej sytuacji odwiedza¢ i zabiera¢ do niej dzieci moje i mo-
jego meza?

Proponuje postawic tesciowej jasng alternatywe: ,,Mamo,
zdecyduyj sie! Albo si¢ modlisz za nasze matzenstwo, chcesz,
zebym znowu byla razem z twoim synem i zeby twdj syn byt
wierny ztozonej przysiedze, albo tworzysz mu komfort bladze-
nia i grzeszenia, bo przyjmujesz go z kochanka. To jest twoj
syn, ktorego kochasz. On ma prawo ciebie odwiedzac i przy-
chodzi¢ ze swoimi nie§lubnymi dzie¢mi, ale bez kochanki.
Jesli bedziesz nadal go$ci¢ u siebie jego kochanke, to ja juz nie
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bede przychodzi¢ do ciebie z moimi dzie¢mi, a twoimi wnu-
kami. Nie mozesz sta¢ jednocze$nie po stronie krzywdzonych
i po stronie krzywdzicieli”.

Jesli mqz odszedt do innej kobiety, wskazane jest, abym
do momentu jego nawrdcenia odizolowata od niego dzieci, by
ochronic je przed zgorszeniem. Jesli jednak one pragnq si¢ z nim
widywac, teskniq za nim, majq z nim glebokq wiez — co powin-
nam zrobic?

Nalezy pamietad, ze relacja dzieci do rodzica, ktéry od-
szedt, jest inna niz relacja porzuconego wspétmatzonka. Od-
chodzac, Pani maz dramatycznie zranit i rani tez Wasze dzieci.
Przysiegal przeciez, ze je z mitoscig przyjmie i po katolicku
wychowa. Patrzac jednak z perspektywy dzieci, to jest ich ro-
dzic, z ktérym maja silng wigz emocjonalna i silng potrzebe
kontaktu. Dzieci czujg naturalng bisko$¢ z kazdym z rodzicow.
Pragna kontaktu nawet wtedy, gdy sa swiadome, ze ten rodzic
skrzywdzit drugiego rodzica i catg rodzine. Trzeba to zrozu-
miec. Nie nalezy si¢ o to na dzieci ztosci¢ ani mie¢ do nich
zalu. Nie znaczy to, ze aprobujg one niewierno$¢ ojca. Emocje
i potrzeba kontaktu sg jednak silniejsze. Nie zmuszajmy dzieci
do wybierania migdzy rodzicami. Sytuacja porzuconego mat-
zonka jest prosta. Ma prawo do zalu i do separacji tak dtugo,
jak dlugo niewierny matzonek nie nawrdci sig, nie przeprosi
inie powrdci. Sytuacja dzieci jest znacznie bardziej skompli-
kowana. Gdy dzieci pragna kontaktu z tata, to trzeba walczy¢
o to, zeby to byt kontakt tylko z tata, ale nie z tata i jego ko-
chanka. Nie moze by¢ tak, ze dziecko §lubne widzi, jak tata
przytula si¢ do kochanki i ja wspiera, a nie swoja Zong, a ich
mamusi¢. Taka sytuacja dramatycznie powigkszataby i tak juz
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wielkie ich cierpienie. Jesli Pani maz rzeczywiscie wasze dzieci
kocha, to sam nie dopusci, by one miaty bezposredni kontakt
z kobieta, ktora rani je oraz ich mame.

Czy doroste dzieci i ich dzieci powinny si¢ spotykac z ich oj-
cem i dziadkiem, ktory zyje z kochankq?

Odpowiedz jest podobna, jak na poprzednie pytanie. Jesli
doroste dzieci iich dzieci chcg mie¢ kontakt z ojcem, ktory
zdradzit mame, czy z dziadkiem, ktéry zdradzit ich babcie, to
maja do tego prawo. Ich spotkania powinny by¢ tak zorgani-
zowane, zeby odbywaty sie bez obecnosci kochanki.

Wezesniej mqz przestrzegal mojej prosby i nasze dzieci, gdy
si¢ z nim spotykaty, nie widywaly si¢ z jego kochankq. Teraz to
sie zmienito. Co robic?

Najpierw nalezy twardo o§wiadczy¢ mezowi, ze nie zgadza
sie Pani na takg sytuacje, bo to jest upokorzenie i dodatkowe
cierpienie dla dzieci. Jesli maz nie uszanuje Pani zadania, to
prosze wykorzystac wszystkie mozliwe instytucje do tego, by
odebra¢ mu prawo do widywania sie z dzie¢mi. W razie po-
trzeby warto poprosi¢ obecnie sprawujacego urzad Rzeczni-
ka Praw Dziecka, ktory ma katolickie spojrzenie na matzen-
stwo irodzine. Nie mozna prowadzi¢ dzieci do osoby, ktora
odebrata tym dzieciom tate i rozdzielita rodzing. Przeciez to
byltoby okrutne!”.

Por. ,,Orzeczenie zakazu kontaktow z dzieckiem”, dr hab. Elzbieta Ho-
lewinska-tapinska, prof. Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci, Prawo
rodzinne, Warszawa 2018. Zob. takze ,, Zasady okreslania kontaktéw
rodzicéw z dzieckiem” — http://bit.ly/3aBOmNH.
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Wezesniej mqz ustalat ze mng, kiedy spotka si¢ z naszym czter-
nastoletnim synkiem. Teraz pomija mnie w kontaktach i ustala to
bezposrednio z nim. Czy mam zabroni¢ synowi kontaktu z tatq?

Prosz¢ o twarda postawe wobec syna. Ma Pani prawo po-
stawi¢ niepetnoletniemu synowi jasng zasade: ,,Dopoki jestes
niepelnoletni, to ja z twoim ojcem ustalam, kiedy mozesz go
widzie¢. Jezeli ojciec do ciebie dzwoni i co§ proponuje, to po-
wiedz mu, ze musi to ustali¢ ze mng. Nie Zycze sobie tego, zeby
on to z tobg ustalat”. To Pani opiekuje si¢ synem na co dzien
i to Pani decyduje, kiedy on moze spotykac si¢ z ojcem.

Moja zona zyje od trzech lat ze swoim kochankiem wraz z na-
szymi dzie¢mi. Ja widuje si¢ z nimi co dwa tygodnie. Co mogg zro-
bic, zeby ograniczy¢ deprawacje i demoralizowanie dzieci?

Jesli Pan trwa w wiernosci wobec niewiernej zony, to naj-
lepszym rozwigzaniem byloby skierowanie sprawy do Sadu
Rodzinnego z wnioskiem o odebranie zonie opieki nad dzie¢-
mi, gdyz dla dzieci to wyjatkowo bolesne cierpienie, gdy zyja
obok mezezyzny, ktéry zabrat im tate i doprowadzit do rozpa-
du ich rodzing. Mozna zwrécié si¢ o pomoc do Rzecznika Praw
Dziecka czy poruszy¢ inne instytucje, ktére stoja na strazy do-
bra dzieci. Minimum tego, co Pan moze zrobi¢, to ttumaczy¢
dzieciom zasady moralne, ksztattowa¢ w nich prawe sumienie
i przyprowadza¢ do Boga. Maja wtedy one szanse, by wycia-
gna¢ wnioski z bledéw popetnionych przez mame i by nie po-
wtarza¢ we wlasnym dorostym zyciu takich btedow.

Czy jesli moja eks-kochanka mieszka zagranicq, a nasze

wspolne nieslubne dziecko, juz doroste, mieszka blisko mnie, kon-
takt z nim za zgodq zony jest dobry?
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Oczywiscie, ze tak. Dzigkuj zonie za to, ze jest tak wielko-
duszna, iz zgadza si¢ na twdj kontakt z nie§lubnym dzieckiem.
To twoje prawdziwe dziecko. Ono nie jest niczemu winne. Tu
jest sprawa czytelna i moralnie jasna, gdyz kontaktujac si¢
z twoim dzieckiem, nie masz kontaktu z jego matka, a twoja
eks-kochanka. Gdyby twoja zona nie zgadzata si¢, to trzeba
by byto to uszanowa¢, gdyz mito$¢ matzenska ma pierwszen-
stwo przed mitoscig rodzicielska.

Zona po osiemnastu latach odeszta z synem i corka. Dzie-
ci majg siedemnascie i pigtnascie lat. Obecnie od roku jest
z mezezyzng po rozwodzie. On ma troje dorostych dzieci.
Trwa sprawa rozwodowa. Nasze dzieci sa przeciwko rozbiciu
rodzinny. Zona jest DDA i DDR. Méwi, ze to Bég nig kieruje.
Jak to ttumaczy¢?

Gdy ktos, kto zyje w cudzotéstwie, twierdzi, ze to Bog go
prowadzi, to jest to sytuacja $wiadczaca o jakim$ zaburzeniu
psychicznym lub o skrajnej przewrotnosci. W zaistniatej sytu-
acji nie ma sensu polemizowac z zona, gdyz zaden argument
do niej nie dotrze. Trzeba si¢ stanowczo broni¢. Trzeba robi¢
wszystko, zeby nie pozwoli¢ na rozwdd cywilny. Wyjatkowo
przewrotny jest ktos, kto tamie Boze przykazania i twierdzi,
ze wypetnia wole Boga. Znam takie rodziny, w ktérych jedno
z matzonkéw méwi do drugiego: ,Masz tak a tak postepowac,
gdyz ja wiem, ze taka jest wola Boga!” Gdyby mnie kto$ co$
takiego powiedziat, to bym uklakt przed ta osobg i wykrzyk-
nal: ,Boze, dziekuje Ci za to, Ze jeste$ tu osobiscie przede
mng!” Pisze to oczywiscie z ironig, Wolg Boga zna tylko Bég,
a kazdy z nas powinien kierowa¢ si¢ Bozymi przykazaniami,
gdyz w nich zostata objawiona wola Stwoércey.
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Czy odwiedzac meza w szpitalu, gdy zyje z kochankq?

Nie ma Pani takiego obowigzku moralnego, lecz z pew-
noscig to bytby gest duzej, bezinteresownej mitosci. Jezeli on
nadal zyje z kochanka, to ma Pani $wigte prawo nie p6js¢ do
szpitala. Co zrobi¢ w tym konkretnym przypadku, to zalezy
przede wszystkim od postawy meza. Jesli on nie informuje
Panig osobiscie o swoim pobycie w szpitalu, jesli nie prosi
o odwiedziny, to nie ma moralnego obowigzku, zeby go od-
wiedzi¢. Jesli natomiast wprost informuje Panig o swoim po-
bycie w szpitalu, jesli daje do zrozumienia czy méwi wprost, ze
ucieszylaby go Pani wizyta, to nalezy p6js¢. Idac do kochanki,
to on opuscit Panig, a nie Pani jego. To on pierwszy ma w tej
sytuacji dawac znaki, ze pragnie odzyska¢ kontakt z Panig.
Takze Jezus kochal niektérych ludzi na odlegtos¢.

Czy bardzo wielkim ztem jest to, ze nie chcg powrotu mat-
zonka, ktory mnie zdradzit?

To zalezy od konkretnej sytuacji. Jezeli matzonek rady-
kalnie nawraca sig¢, przeprasza, zado$¢uczynig i prosi o przy-
jecie go, to spetnia warunki, zeby przyja¢ go do siebie ponow-
nie. W takiej sytuacji nieche¢ do przyjecia matzonka $wiadczy
o naszej niedojrzatosci i o braku milosierdzia. Natomiast jezeli
malzonek niewiele si¢ zmienit, albo wcale nie podjat pracy
nad soba, to na razie lepiej nie pozwala¢ mu na powrét, gdyz
wspodlne zycie moze w tym przypadku stac si¢ gehenng. Ewen-
tualny powrét powinien odby¢ si¢ na warunkach, jakie stawia
osoba zdradzona, ktéra trwa w wiernosci matzenskiej.

Co zrobi¢ w przypadku, kiedy mqz chce wréci¢ nienawrdco-
ny, bez Boga?
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W takim przypadku na razie nie nalezy przyjmowac go do
domu. Mozna spotka¢ si¢ z nim na neutralnym terenie i po-
wiedzie¢: ,Mezu, to ja mam prawo dyktowac Tobie warunki,
na jakich mozesz do mnie powrdci¢: zamkniete rekolekcje,
spowiedZ generalna, wejscie do «Sycharu», czy jakiej$ innej
katolickiej grupy formacyjnej, catkowite zerwanie kontaktu
z tamtg kobietg, moj dostep do wszystkich twoich urzadzen
elektronicznych”. Pokonywanie trudnosci polega na tym, ze
wracamy do normalnoéci, a nie na tym, ze zgadzamy si¢ na
udawanie, ze jestesmy szczesliwi, bo ta druga strona wrdcita,
ale nadal nie kocha, lecz raczej rani. Kazdemu, kto zdradzit
i krzywdzil, warto powiedzie¢: ,,Mozesz do mnie powrdcic, ale
jako maz, ktory wypetnia przysiege matzenska, czyli jako ten,
ktory okazuje mitos¢, jest wierny i uczciwy, czuly i zaprzyjaz-
niony z Bogiem. Jesli tych warunkdéw nie spetniasz, ktére sam
przyjates, sktadajac twoja przysiege matzenska, to na razie ty
sam blokujesz mozliwo$¢ powrotu do mnie”.

Zdaniem Ksigdza nie nalezy przyjmowaé nienawrdconego,
niepojednanego z Bogiem meza. Ja przyjetam takiego meza i na-
sze matzenstwo jest bardzo szczgsliwe. Codziennie modlg si¢
0 jego nawrocenie i ufam, ze to kiedys nastqpi.

Nie potrafi¢ zrozumie¢, jak moze by¢ szczesliwe matzenstwo
z nienawrdconym mezem, o ktérego nawrdcenie si¢ Pani modli
i chee, zeby kiedys$ wreszcie zaczal by¢ kochajacym mezem i zeby
pojednat si¢ z Bogiem. Ja w takiej sytuacji bytbym catkiem mato
szezgsliwym. Nie tylko cierpiatbym z powodu tego, ze nie kocha
mnie ten, ktory Slubowal mi mitos¢. Jeszcze bardziej cierpiatbym
ze zmartwienia o zbawienie meza, ktéry nadal tamie przysiege
malzenska, gdyz nie okazuje zonie mitosci.
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Maqz nie mieszka z nami, lecz sam. Prawdopodobnie byly lub
nadal sq jakies kobiety w jego zyciu. On przychodzi do dzieci,
gdy cos od niego potrzebujq, na przyktad na uroczystosci rodzin-
ne jest z nami na chwilg. Czy szukac z nim kontaktu, probowac
pogtebic nasze relacje?

Poniewaz to maz odszedt, to on ma obowigzek odbudowy-
waé wiezi matzenskie i rodzicielskie. Na prosby czy btagania
z Pani strony raczej nie zareaguje. Warto natomiast odnosic sie
do niego z elementarng mitoscig blizniego, z otwartoscig, tak-
tem, zyczliwoscia. Mito§¢ w swych podstawowych przejawach
jest bowiem bezwarunkowa i nieodwotalna. Gdy maz zrobi co$
dobrego, warto to zauwazy¢ i mu to zakomunikowa¢. Gdy zro-
bi blad, wyrzadzi krzywdg, trzeba takze to sygnalizowac i si¢
wtedy broni¢. Warto tez wtedy, gdy macie kontakt, podejmo-
waé powazne rozmowy, typu: ,Mezu, jak widzisz nasza przy-
szt0§¢? Czy pamigtasz jeszcze to, co Slubowate$ mnie i naszym
dzieciom? Ja chee by¢ wierna mojej przysiedze, ale nasza rela-
cja zalezy od postawy obu stron. Jestem gotowa do tego, bysmy
dali sobie szasn¢ na normalne zycie matzenskie i rodzicielskie.
Jak ty to widzisz?”. Dojrzata mito$¢ wymaga przypominanie
kochanej osobie o potrzebie nawrdcenia i wiernosci wobec
podjetych zobowigzan. Niezaleznie od postawy meza tu 1 te-
raz, prosze, zeby Pani wykorzystywata obecne trudne lata do
osobistego rozwoju: intelektualnego, moralnego, duchowego,
religijnego, spotecznego. To bedzie zysk dla Pani i szansa dla
meza. Im bowiem bardziej dojrzalg stanie si¢ Pani kobieta,
tym dojrzalej bedzie Pani z nim rozmawiala i tym bardziej
atrakcyjna, pociagajaca zacznie sie stawac Paniw jego oczach.
Mezowi w kryzysie najbardziej pomaga zona, ktoéra staje si¢
emocjonalnie coraz bardziej od niego niezalezna, ktéra dba
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0 swoj rozwdj i o swoj wyglad, ktéra ma coraz bardziej radosne
wiezi z Bogiem, z samg sobg i z ludZzmi wokot siebie.

Jak kochaé z bliska, nie na odlegtosé, gdy zong ciggle ,,boli
glowa” i gdy ona unika bliskosci seksualnej?

To wazne pytanie! Wigzi intymne i wspétzycie seksualne
to jeden z waznych sprawdzianéw sytuacji malzonkow oraz
ich wzajemnego odnoszenia si¢ do siebie. Mitos¢ matzenska
to jedyna forma mitosci, ktéra wigze si¢ ze wspdtzyciem sek-
sualnym. We wszystkich innych formach mitosci wspotzycie
jest wykluczone, gdyz bytoby zaprzeczeniem, a nie potwier-
dzeniem mitosci. Kochajacy rodzic nie wspétzyje ze swoim
dzieckiem. Kochajacy narzeczony nie wspétzyje z narzeczong.
Kochajacy maz/zona nie wspétzyje z kim$ innym niz matzo-
nek. Kochajacy wychowawca nie wspétzyje z wychowankiem.
Mitos¢ matzenska jest najwigksza ze wszystkich form mitosci.
A im wigksza mito$¢ wzajemna, tym wieksza powinna by¢ bli-
skos¢ kochajacych sie osob. Na przystanku autobusowym nie
przytulamy nieznajomych nam ludzi. Jesli pojawi si¢ przyja-
ciel, to mozemy objaé go ramieniem. Zona i m3z mogg caty
czas trzymac si¢ za rece. Moga wtulac si¢ jedno w drugie i to
takze w miejscu publicznym. Najbardziej wyjatkowym prze-
jawem bliskosci fizycznej i emocjonalnej jest wlasnie wspot-
zycie seksualne. Dla matzonkow, ktorzy wiernie wypelniaja
przysiege matzenska, wspotzycie to jest miejscem szczegdlnej
czutodci, szczegblnego zawierzenia siebie nawzajem tej drugiej
osobie. Jest miejscem intensywnego wzruszania si¢ ta druga
osobg. Jest miejscem potwierdzania mitosci matzenskiej i od-
powiedzialnego przekazywania zycia, czyli miejscem dzielenia
sie wzajemng miloscig z potomstwem.
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Jedynie w matzenstwie wspétzycie moze by¢ czyste i moze
by¢ potwierdzeniem, a nie zaprzeczeniem mitosci. Moze, ale
pod jednym warunkiem: Ze maz i zona od rana do wieczora
na roézne sposoby okazuja sobie wzajemng mitos¢. Jesli tej
wzajemnie okazywanej mitosci nie ma, to takze wspétzycie
w malzenstwie jest nieczyste. W skrajnych przypadkach moze
dochodzi¢ wrecz do gwattéw matzenskich. Dla przyktadu, je-
§li maz okazuje zainteresowanie zong i daje jej jakies znaki bli-
skosci i czulosci, ale tylko wtedy, gdy chee wspdtzyé, jesli nie
kocha na co dzien, jesli nie wspiera zone od rana do wieczo-
ra, to wtedy jest zrozumiate, ze ona unika wspétzycia czy ze
wrecz wspotzycie wyklucza. W takiej sytuacji to nie jest wina
czy stabos¢ zony, lecz wina meza, ktéry zaniedbuje okazywa-
nie mitosci, czy ktéry nie kocha zong, a jedynie jej pozada.

Jesli Pan kocha Zone i okazuje jej mitos¢ w codziennosci
poprzez obecnosé, ofiarnosé i czutosé, jesli nie rani Pan Zony,
jesli nie ma ona wobec Pana uzasadnionych zaléw i pretensiji,
a mimo to nie chce wspélzy¢, to jest to jej powazny problem
i powazna stabo$¢, a dla Pana to duzy krzyz i bardzo powaz-
ne utrudnienie w radosnym byciu takim mezem, ktéry ko-
cha iktory czuje si¢ kochany. W takiej sytuacji nie pomoze
Pan pretensjami wyrazanymi wobec zony, agresja czy kiot-
niami. To by ja jedynie jeszcze bardziej zamkneto na intymng
bliskos¢ 1 na wspétzycie. W takiej sytuacji zona potrzebuje
jeszcze wigkszej milosci od Pana niz mitos¢, jaka Pan oka-
zywal jej do tej pory. Ona potrzebuje Pana zdolnosci do em-
patii i do popatrzenia na problem z jej perspektywy. Warto
podja¢ z zong ciepla, serdeczng rozmowe. Warto delikatnie
spytac o to, w jaki sposob moze jej Pan pomédc. Warto z naj-
wyzszg uwagg wezuwac si¢ w jej reakeje, w kazde stowo, ton
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glosu, gest, zachowanie. Moze zona ma jakies leki z przeszto-
Sci. Moze odkryta w sobie jaka$ chorobe, o ktérej Panu jesz-
cze nie opowiedziata. Moze ma jakies lgki w obliczu ewentu-
alnego poczecia dziecka. Moze ma jednak jakis zal do Pana,
ktorego do tej pory Pan nie brat powaznie, albo w ogéle nie
zdawat sobie Pan sprawy, ze Zona w jakims aspekcie czuta sie
przez Pana raniona albo zbyt malo wspierana. Otwarta roz-
mowa w kontekscie mitosci konsekwentnie, czule i cierpliwie
okazywanej to najlepsza pomoc dla zony w otworzeniu si¢ na
intymno$¢ seksualna.

Bywa i tak, ze powdd unikania wspétzycia malzenskiego
nie lezy po stronie zony, lecz po stronie meza. Taka sytuacja
ma miejsce na przyktad wtedy, gdy maz dazy do wspétzycia
seksualnego dlatego, ze chce roztadowac poped, a nie dlatego,
ze kocha zone. Zona widzi to chocby po tym, ze poza kon-
tekstem wspoétzycia maz nie okazuje jej czutosci i nie szuka
jej bliskosci, a gdy wspdtzyja, to maz potrafi by¢ niecierpliwy,
czasem agresywny we wspotzyciu, a nierzadko wrecz brutal-
ny. Po roztadowaniu popedu i doznaniu przyjemnosci taki
maz zasypia bez stowa, a Zona czuje si¢ wykorzystana i emo-
cjonalnie opuszczona. W konsekwencji wzbrania si¢ przed
kolejnym wspétzyciem. W takiej sytuacji zadaniem zony jest
otwarta i szczera rozmowa z mezem, a nie liczenie na to, ze
on dostrzeze jej smutek ize sam domysli sig, jak sprawa wy-
glada z jej perspektywy.

Na koniec jeszcze jedna zasada, gdy chodzi o wigz seksu-
alng malzonkéw. Otéz, szczesliwi, kochajacy sie matzonkowie
majg ogromng rados¢ ze wspélzycia seksualnego. Sa dla siebie
czulii taktowni, delikatni i subtelni we wspétzyciu. Doswiad-
czaja obopdlnej przyjemnosci cielesnej i radosci emocjonalne;.
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Potwierdzaja we wspotzyciu, ze siebie nawzajem rozumieja, ze
sobie ufaja, ze s3 jednym duchem, a nie tylko jednym ciatem.
Tacy szczesliwi, bo mocni wzajemna mitoscia matzonkowie,
potrafig bez probleméw przez tygodnie czy miesigce rezygno-
waé ze wspolzycia, jesli na przyktad jedno z nich jest chore,
czy przezywaja okres roztaki, bo na przyktad maz wyjechat
w dluga delegacje. I w dniach wspétzycia, i w dniach czy ty-
godniach, w ktorych nie wspdtzyja, kochajacy matzonkowie
sa szczesliwi 1 wspieraja siebie nawzajem na tysigce sposobow.
Dla takich matzonkéw wspdtzycie seksualne jest tylko czub-
kiem goéry lodowej w catym morzu czutosci, serdecznosci i co-
dziennej ofiarnej mitosci.
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mocy, uzaleznien czy zdrad. Kryzys i cierpienie zaczyna si¢ juz wtedy, gdy mal-
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wezesniej bledach. To warunek blogostawionej terazniejszosci. Kazde mat-
zenstwo sakramentalne jest do uratowania, jak stusznie przypominajg o tym
osoby nalezace do ognisk ,,Sychar”. Z najgorszej, z najbardziej nawet bolesnej
przeszlosci mozna sie podnies¢ i budowaé radosng terazniejszo$¢. Warun-
kiem jest jednak to, Ze nie czynimy tego po omacku czy metodg préb i bte-
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Jego malzonka byla obecna przy tej rozmowie. Miala w oczach zy wzruszenia
i z wielkg rado$cig potwierdzila, ze teraz czuje si¢ bardziej kochana i wspierana
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destrukcyjnego wplywu ani wladzy nad nami, gdyz radosna terazniejszosc¢ jest
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