Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

,Co Bog ztaczyt,
cztowiek niech nie rozdziela”

O"VO (Mt 19, 6)
* Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
* coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspétmatzonkiem,

* zostates/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracito sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

WYTRWALOSC W MODLITWIE
ZA WSPOLMALZONKA

»Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie prosili Ojca,
da wam w imie moje. Do tej pory o nic nie prosiliscie w imie moje:
Proscie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza byta petna” (J, 16, 23-24).



PRAWDY DOTYCZACE MODLITWY

 modlitwa jest zawsze mozliwa

 modlitwa jest zyciowa koniecznoscia

 modlitwa i zycie chrzescijanskie sg nieroztgczne

KATECHIZM
. KOSCIOLA
- KATOLICKIEGO




Modlitwa zaktada WYSILEK

(walka z pokusami i zniecheceniem),

WYTRWALOSC | UFNOSC, WIARE:

“Ufnos¢, ktorg w Nim poktadamy, polega na przekonaniu,
ze WYStUCHUJE ON WSZYSTKICH NASZYCH PROSB ZGODNYCH Z JEGO
WOLA.

A jesli wiemy, ze wystuchuje wszystkich naszych prosb, pewni jestesmy
rowniez posiadania tego, o cosmy Go prosili” (1) 5, 14-15).

»Wiara jest zrodtem modlitwy. Jezeli zrodto wiary wyschnie, nie moze
plyng¢ potok modlitwy” (Sw. Augustyn).
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MODLITWA BYWA WALKA - kusiciel robi wszystko, aby nas

zniecheci¢ do modlitwy, oderwac od zjednoczenia z Bogiem,

gdyz ZNA WARTOSC | MOC MODLITWY;

e czym nas zniecheca?

- pozorng nieskutecznoscig naszych modlitw (tyle sie modle i nic,

Bog mnie nie stucha, nic sie nie zmienia),
- wygorowanymi wymaganiami wobec nas samych i modlitwy,

- btednym pojeciom o modlitwie (KKK2726)



O
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TRUDNOSCI W MODLITWIE:

roztargnienia (KKK2729)
oschtos¢ serca (KKK2731)
niedowiarstwo, znuzenie (KKK2733)

brak czujnosci wobec pokus ztego

“Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego,
gdyz Jemu zalezy na was” (1P 5, 7)



- Dlaczego uwazamy, ze nasza prosba nie zostata wystuchana?

- W jaki sposob nasza modlitwa jest wystuchana, "skuteczna"?

Synowska ufnosc jest poddawana probie i potwierdza sie

w ucisku. Zasadnicza trudnos¢ dotyczy modlitwy prosby,

wstawiennictwa za siebie lub za innych.
Niektorzy przestajg w ogole sie modli¢, poniewaz - jak sgdzg -

ich prosba nie zostaje wystuchana (KKK 2734).



e czesto wyznaczamy Bogu czas i sposob

spetnienia naszych modlitw....

»2Wszystko ma swoj czas,
i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod niebem”

(Koh 3,1)



* nie martw sie, jesli nie otrzymujesz natychmiast od Boga tego,
o co Go prosisz, oznacza to, ze chce On przysporzyc ci dobra

przez twojg wytrwatos¢ w pozostawaniu z Nim na modlitwie.

* chce, by nasze pragnienie potwierdzito sie w modlitwie.

Tak nas przygotowuje do przyjecia tego, co jest gotow nam dac.

“Cierpliwy do czasu dozna przykrosci,
ale pozniej radosc dla niego zakwitnie.”
(Syr 1, 23)
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* a moze tu chodzi o NAS, a nie o wspotmatzonka???

 a moze to o NAS upomina sie Bog w tym kryzysie???

pierwszg odpowiedzig na naszg prosbe
- przemiana modlacego sie serca,

- NASZEGO SERCA!!!

Czasami Bog nie zmienia
sytuaciji, poniewaz chce
przemieni¢ Twoje serce.

i
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Wytrwalos¢ dla czlowieka jest kuznia,

w ktorej wszelka stabosé¢, przekuta zostaje w site!




wytrwatos¢, zapat sg mozliwe gdy kochamy!!!

WYTRWALOSC W MODLITWIE = WYTRWALOSC W MILOSCI

wytrwata modlitwa za wspotmatzonka
— to btogostawienstwo, a nie przeklenstwo
— Swiadczy o przebaczeniu

»,Nieustannie sie modlcie” (1Tes 5,17)
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nie popedzajmy Boga i nie przeszkadzajmy Mu
wskazujgc sposoby

ON MA NAIJLEPSZY DLA NAS PLAN I CZAS,

jest bardzo pomystowy!

“0O nic sie juz zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosbhy

przedstawiajcie Bogu w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem!
A pokodj Bozy, ktdry przewyzsza wszelki umyst,
bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie” (Flp 4, 6-7).
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MODLITWA CHRZESCIJANSKA -, BADZ WOLA TWOJA”,

AMEN!!!

,Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty!” (Mk 14,36)

modlitwa poganska — jak my chcemy,

kiedy chcemy i w sposob jaki chcemy;




lepiej mowic Bogu o wspotmatzonku niz wspotmatzonkowi o Bogu,
zwilaszcza w kryzysie, ktétniach....

najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym sposobem wywierania
wptlywu na inng osobe — MODLITWA - zamiast moralizowania itp.

lepiej prosi¢/naciskaé¢ Boga niz wspotmatzonka — relacja z Bogiem
jest zawsze bezpieczna, ze wspotmatzonkiem — nie zawsze ®

Pan Jezus sam nas zacheca do wytrwatej modlitwy,
wrecz naprzykrzania sie —tk 18, 1-8

,Proscie, a bedzie wam dane...” ( Mt 7,7)
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Jezus powiedziat swoim uczniom przypowiesc o tym,

ze zawsze powinni modlic sie i nie ustawac:
W pewnym miescie zyt sedzia, ktory Boga sie nie bat i nie liczyt sie z ludzmi.
W tym samym miescie Zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z prosbgq:
Obron mnie przed moim przeciwnikiem. Przez pewien czas nie chciat; lecz potem
rzekt do siebie: Chociaz Boga sie nie boje ani z ludzmi sie nie licze, to jednak,
poniewaz naprzykrza mi sie ta wdowa, wezme jq w obrone, zeby nie przychodzita
bez korica i nie zadreczata mnie.
| Pan dodat: Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia mowi. A Bog, czyz nie
weZmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem i nocq wotajg do Niego,

i czy bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich

w obrone. Czy jednak Syn Czfowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?

14 (tk 18,1-8)



»[--.] Przedmiot modlitwy schodzi na drugi plan. Wazna jest nade wszystko relacja z

Ojcem. Oto, co czyni modlitwa: przemienia pragnienie i ksztattuje
je zgodnie z wolg Boga, niezaleznie od tego, czym by ona nie byta, gdyz ten kto sie
modli dazy przede wszystkim do zjednoczenia z Nim, bedgcego Mitoscia
mitosierng.

Przypowiesc¢ konczy sie pytaniem: ,,Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiare
na ziemi, gdy przyjdzie?”. Do kazdego z nas skierowane jest napomnienie: nie

wolno nam zaprzesta¢ modlitwy, nawet jesli nie jest wystuchana.

To modlitwa zachowuje wiare, bez niej wiara stabnie! ProSmy Pana o wiare, ktéra

staje sie modlitwa nieustanng, wytrwata, podobnie jak modlitwa wdowy z
przypowiesci, o wiare, ktora karmi sie pragnieniem Jego przyjscia. A w modlitwie
doswiadczymy wspdtczucia Boga, ktory jako Ojciec wychodzi na spotkanie swoich
dzieci, peten mitosci mitosierne;j

(Wytrwata modlitwa pozwala doswiadczy¢ Bozego mitosierdzia, Papiez Franciszek, 2016).
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Jesli modlisz sie o kogos i jest gorzej niz przed modlitwg, to znaczy, ze jest to bardzo
dobra modlitwa.

Jest to modlitwa, ktora juz zostata wystuchana u tronu Bozego ale diabet jest tak
wsciekly, jego demony sg tak wsciekte ze zrobig wszystko by cie zniecheci¢ do modlitwy
i walki o tego konkretnego cztowieka. O matzenstwo o rodzine o kraj czy nardd.

Wiec bed3 cie zniechecac tym bys zobaczyt ze rozpoczynajgc modlitwe jest gorzej niz
byto.

Jeszcze gorzej i jeszcze gorzej, w miare jak coraz gtebiej sie modlisz coraz bardziej
wchodzisz w pokute jest jeszcze gorzej.

Brawo!!!

O to chodzi! O to chodzi!!!

Najgorzej jest zawsze tuz przed zwyciestwem. Tuz przed przetomem .

Dlatego nigdy nie rezygnujcie z modlitwy pokuty.

Nigdy nie rezygnujcie z modlitwy o kogos, kiedy wydaije sie ze jest o wiele o wiele gorzej
niz przed modlitwa.

Nigdy nie rezygnuijcie! Bo nie wiecie kiedy Pan daje czas i taske zwyciestwa i przefomu.

- ks. Dominik Chmielewski
(RodzinaBogiemSilna25/photos/kazdy-wyczekuje-nadzieji)
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Wiodzimierz Zatorski OSB: Swietej pamieci ojciec Piotr
Rostworowski mowit o dwoch rodzajach przeszkod na
modlitwie.

Po pierwsze: przemeczenie i wynikajgce z niego roztargnienie,
chaos, ostabienie chorobowe. To wszystko powoduje, ze trudno
nam sie jest odnalez¢ na modlitwie. Mimo to jednak modlitwa
caty czas jest mozliwa.

Ale sg tez inne przeszkody, ktore powodujg, ze modlitwa jest
niemozliwa. To brak przebaczenia, nienawis¢, chowana w sobie
ztos¢, insynuacje, plotki... Tego jest niestety bardzo duzo.

 Kazda modlitwa oparta na autentycznej wiezi z Panem Bogiem
prowadzi nas do pokory, skruchy serca.

(fragmenty wywiadu z ojcem Wtodzimierzem Zatorskim, benedyktynem z opactwa Swietych Apostotéw Piotra i
Pawta w Tyricu k. Krakowa pochodzq z https://deon.pl/wiara/duchowosc/sa-tylko-dwie-rzeczy-ktorych-szatan-

nie-moze-wykorzystac-przeciwko-nam,478931)
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Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

»Co Bog zigczyt,
cztowiek niech nie rozdziela”
Q| &

(Mt 19, 6)
* Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
® coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspoétmatzonkiem,

* zostates/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracito sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

Propozycja modlitw za matzenstwo i matzonkow:

e Modlitwa o odrodzenie matzenstwa - www.broszura.sychar.org

* Egzorcyzm matzenski
* Nowenna o przemiane i nawrocenie wspotmatzonka

* Nowenna do Maryi Rozwigzujgcej Wezty...

Ewentualnie: $wiadectwo Matgosi https://archive.org/details/GosiaStanickaSycharLublin21.10.17Akt
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http://sychar.org/promocja/broszura/broszura-sychar-www.pdf
https://archive.org/details/GosiaStanickaSycharLublin21.10.17Akt

Konspekt do prezentacji
WYTRWALOSC W MODLITWIE (za wspétmatzonka)

Slajd 1

Tytut oraz cytat z Ewangelii Sw. Jana - ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek
byscie prosili Ojca, da wam w imie moje. Do tej pory o nic nie prosiliscie w imie moje:
Proscie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza byfa petna” (J 16, 23-24).

Slajd 2 Prawdy dotyczgce modlitwy

Prawdy dotyczgce modlitwy — na podstawie Katechizmu Kosciota Katolickiego (KKK) —
modlitwa jest zawsze mozliwa, modlitwa jest zyciowa koniecznoscig, modlitwa i zycie
chrzescijanskie sg nieroztgczne.

Nalezy je omowié szerzej, z przyktadami np. kiedy mozemy sie modli¢ — w aucie, w autobusie,
w kolejce...

Slajd 3 Modlitwa jako wysitek.
Czego wymaga modlitwa — wiary, ufnosci, wysitku i wytrwatosci, o czym modwi KKK w
rozdziale o Modlitwie. Podparcie cytatami z Biblii i Sw. Augustyna.

Slajd 4 Modlitwa jako walka
Zniechecanie do modlitwy jako dzieto szatana. Powody walki o naszg rezygnacje z modlitwy

Slajd 5 Trudnosci w modlitwie

Trudnosci w modlitwie: roztargnienia, oschto$¢ serca, niedowiarstwo, znuzenie, brak
czujnosci wobec pokus ztego, ktdre warto tu omowié, rozszerzyé, opierajac sie na wiasnym
przyktadzie.

Slajd 6 Nasza ocena skutecznosci modlitwy
Skuteczno$é naszej modlitwy — jak jg oceniamy? Problem z naszym odbiorem realizacji
naszych présb i z ufnoscig — fragment z KKK oraz doswiadczenie prowadzacego.

Slajd 7 Czas i sposob realizacji modlitw
Popedzanie Boga, niecierpliwos¢, narzucanie Bogu czasu i sposobu. Cytat z Ksiegi Koheleta
nt. wtasciwego czasu na wszystko...

Slajd 8 Potrzeba cierpliwosci
Skuteczno$é modlitwy — fragment z KKK — 2737. Zaproszenie do cierpliwosci, niemartwienia
sie. Pocieszenie z Ksiegi Madrosci Syracha.

Slajd 9 Modlitwa przemieniajaca serca.

Przekierowanie uwagi z naszej prosby na nas samych. Bogu chodzi o osobe modlaca sie i jej
serce, o przemiane tego serca — w wytrwatosci, cierpliwosci i ufnosci. Ta przemiana bywa
bardziej potrzebna niz spetnienie prosby zawartej w modlitwie. Czy moje serca zmienia sie
na modlitwie? Czy jestem cierpliwy? Czy ufam?



Slajd 10 Wytrwatos¢ w modlitwie a mitosc i przebaczenie

Wytrwatos¢ w modlitwie to wytrwatos¢ w mitosci, gdy kochamy i nam zalezy...... to stajemy
sie wytrwali. Taka wytrwato$é <$wiadczy o mitosci do wspdtmatzionka i pomaga w
przebaczeniu.

Slajd 11 Bozy plan na nas

Bdg zna najlepszy czas i metode, jest bardzo pomystowy, na kazdego ma swdj, najlepszy
sposéb. Czasami to wymaga czasu. Nie popedzajmy Boga. Zacheta do spokojnego, ufnego
czekania na skutki naszych modlitw z Listu Sw. Pawta do Filipian.

Slajd 12 Bagdz wola Twoja
Czym wyrdznia sie modlitwa gteboko chrzescijariska? Jak powinna sie koniczy¢? Jak modlit sie
Chrystus? Zgoda na wole Bozg, a nie mojg. Rezygnacja z mojego sposobu. Oddanie
wszystkiego w rece Pana.

Slajd 13 Modlitwa zamiast pouczania. ,,Naciskanie” na Boga.

W sytuacji kryzysu, kitdtni, napiecia lepiej mdwi¢ Bogu o wspdtmatzonku niz
wspotmatzonkowi o Bogu. Najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym sposobem wywierania
wptywu na inng osobe — MODLITWA — zamiast moralizowania itp.

Lepiej prosi¢/”naciska¢” Boga niz wspotmatzonka — relacja z Bogiem jest zawsze bezpieczna,
ze wspotmatzonkiem — nie zawsze. ®

Biblia jest petna przyktadéw ,naciskania” na Boga — Abraham, Mojzesz, Jakub ... Sam Jezus
zreszty wskazuje nam na wytrwate modlitwy (tk 18,1-8 — slajd 14). ,Proscie, a bedzie wam
dane...” (Mt 7,7).

Slajd 14 Przypowies¢ o wdowie i sedzim. Wytrwato$¢ w proszeniu.
Moc wytrwatej modlitwy — (tk 18, 1-8). Przypowie$¢ o natarczywej wdowie i sedzim.
Przypowies¢ o tym, ze zawsze powinnismy sie modli¢ i nie ustawad.

Slajd 15 Wytrwata modlitwa pozwala doswiadczyé Bozego mitosierdzia
Fragmenty z katechezy Papieza Franciszka , Wytrwata modlitwa pozwala doswiadczy¢ Bozego
mitosierdzia” z 2016 roku, na podstawie ww. przypowiesci o wdowie i sedzim.

Slajd 16 Nigdy nie rezygnujcie z modlitwy

Fragment konferencji ks. Dominika Chmielewskiego nt. modlitwy i jej skutkéw. Zacheta do
tego by nie rezygnowac, mimo trudnosci i atakow ztego, ktory robi wszystko aby nas
zniechecic.

Slajd 17 O. Zatorski o modlitwie

Fragmenty wywiadu z o. Wiodzimierzem Zatorskim (benedyktynem z opactwa Swietych
Apostotéw Piotra i Pawta w Tyricu) nt. modlitwy — przeszkdd oraz sytuacji gdy modlitwa nie
jest mozliwa. O wptywie m.in. nieprzebaczenia i nienawisci na naszg modlitwe. Zaproszenie
do skruchy i pokory.



Slajd 18 Propozycje modlitw za matzonkdéw. Link do swiadectwa

Propozycje modlitw za wspdtmatzonkdw oraz link do nagrania swiadectwa Matgosi na temat
wytrwatosci w modlitwie, wygtoszonego w 2017 roku na spotkaniu Ogniska lubelskiego.
M.in. na temat 30 lat modlitwy Mamy o] nawrdcenie Taty:
https://archive.org/details/GosiaStanickaSycharLublin21.10.17Akt. Nagranie trwa 23.31 min.

Spis tresci:
Strona tytutowa.
Prawdy dotyczgce modlitwy.
Modlitwa jako wysitek.
Modlitwa jako walka.
Trudnosci w modlitwie.
Nasza ocena skutecznosci modlitwy.
Czas i sposdb realizacji modlitw.
Potrzeba cierpliwosci.
Modlitwa przemieniajgca serca.
. Wytrwatos¢ w modlitwie a mitosé i przebaczenie.
. Bozy plan na nas.
. BadZ wola Twoja.
. Modlitwa zamiast pouczania. ,Naciskanie” na Boga.
. Przypowies¢ o wdowie i sedzim. Wytrwatos$é w proszeniu.
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15. Wytrwata modlitwa pozwala doswiadczy¢ Bozego mitosierdzia.
16. Nigdy nie rezygnujcie z modlitwy - ks. Dominik Chmielewski.
17. 0. Zatorski o modlitwie.
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. Propozycje modlitw za matzonkdw. Link do Swiadectwa.

Pytania pomocnicze:

Czy ufamy Bogu, ze zalezy Mu na nas i naszych wspétmatzonkach?

Co nas zacheca a co zniecheca do modlitwy?

Jak Bég spetnia nasze modlitwy? Czy to zauwazamy?

Czy moje serce zmienia sie podczas modlitwy? Jak?

Czy daje petng zgode na wole Bozg w moim zyciu? Czy upieram sie przy swoich pomystach?



https://archive.org/details/GosiaStanickaSycharLublin21.10.17Akt

