Wspolnota Trudnych Matzenstw SYCHAR

,Co Bog ztaczyt,
cztowiek niech nie rozdziela”

OA'VO (Mt 19, 6)
l ‘," * Twoje matzenstwo przezywa kryzys,
* coraz trudniej porozumiec Ci sie ze wspétmatzonkiem,

* zostates/tas sam/a, jestes po rozwodzie i czujesz, ze zycie stracifo sens...
Kazde trudne sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

CZEKAC, NIE CZEKAJAC BIERNIE

Kryzys szansg na rozwoj?



SAKRAMENT MALZENSTWA

Zawarcie matzenstwa — mezczyzna i kobieta
sktadajg sobie przysiege wzajemnej, wiernej
i dozgonnej mitosci.
Chrystus umacnia ich swoja mitoscia,
aby to, co sobie przyrzekli,
byto mozliwe do zrealizowania,
aby stato sie trescig ich zycia. T
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KRYZYS - definicja

,Kryzys oznacza reakcje cztowieka

na trudnga sytuacje, w ktorej nie mozna
wykorzysta¢ swoich umiejetnosci
rozwigzywania problemow,

gdyz staty sie juz niewystarczajgce”

(Ptuzek Z. 1991. Psychologia pastoralna. Krakéw)



REAKCJA NA KRYZYS
- dostrzezenie w kryzysie szansy na rozwoj

Kryzys moze by¢ okazjg do
poszukiwania nowych sposobow
dziatania




REAKCJE NA KRYZYS

Regres:

 wycofanie
* zwiekszenie dystansu

* ucieczka od przykrych przezyc i zbyt

trudnych problemow



REAKCJE NA KRYZYS

Rozwoij:
* nowe spojrzenie w przysztosc

 ocena dotychczasowych sposobow

myslenia i dziatania

* dostrzezenie nowych motywow dziatania



KRYZYS MALZENSKI

Kryzys matzenski pojawia sie wowczas, gdy
potrzeby i oczekiwania matzonkow
Zaczynajg sie rozmijac.

/wykle dzieje sie tak w przetomowych
okresach zwigzku,

a takze za sprawg szczegolnie waznych
wydarzen.



KRYZYS MALZENSKI cd.

,Kryzysy w matzenstwie i rodzinie sg
zjawiskiem niemal normalnym, pojawiaja
sie zawsze, nawet w najlepszych
zwigzkach. Aby matzenstwo przetrwato,
potrzebne sg dwie rzeczy: Swiadomos¢, ze
kryzysy bedg i ze mozna je przezwyciezyc”.

Ks. Stanistaw Orzechowski ,,Najkrocej o... zwyciezaniu kryzysow matzenskich”
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OZNAKI KRYZYSU

,ptytkie rozmowy”
rozmowy z posrednikiem

obwinianie tylko jednej strony - wspotmatzonka

za przezywane problemy

unikanie sie



OZNAKI KRYZYSU cd.

uciekanie przed byciem tylko we dwoje
brak zblizen

nieche¢ do rozmowy

Nerwowosc

nieuczestniczenie w zyciu matzonka
Zycie wtasnym zyciem

podejmowanie decyzji bez rozmowy

Z matzonkiem
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DO CZEGO WZYWA BOG MALZONKOW
W KRYZYSIE MALZENSKIM?

Wzywa do otwarcia sie na Jego taske,
bo dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych.

Gdy myslisz, ze nic sie nie da juz zrobic,
zapamietaj: tu gdzie konczy sie nasze
dziatanie wchodzi Jezus Chrystus.
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JAK CZEKAC,

NIE CZEKAJAC BIERNIE?

PROPOZYCJE
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ROZWO),
BUDOWANIE ZYWE],
OSOBISTEJ RELACJI Z BOGIEM

staty stan taski uswiecajacej
kontakt ze Stfowem Bozym

czesty udziat w Eucharystii, w Mszach Sw. z
modlitw3a o uzdrowienie i uwolnienie

modlitwy przynoszace site, spokoj
homilie, konferencje — dostepne w internecie

rekolekcje ignacjanskie, sycharowskie
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WZIECIE ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA SWOJ UDZIAL W KRYZYSIE,
STANIECIE W PRAWDZIE

e warsztat ,, Wreszcie zy¢ - 12 krokow ku petni zycia”

* terapia indywidualna/grupowa

e terapia uzaleznien

WRESZCIE ZYC
12 KrokOw Ku pelnt dyeli
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WLASNY ROZWO!
- NIEUSTANNA PRACA NAD SOBA

zycie programem 12 Krokow
korzystanie z roznych rekolekcji

udziat w réznych warsztatach

kierownictwo duchowe, staty spowiednik

pielgrzymki - rekolekcje w drodze
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WLASNY ROZWO)
- NIEUSTANNA PRACA NAD SOBA cd.

korzystanie z internetowych konferencji,
rekolekcji, homilii, modlitw

lektura
inspirujgce filmy
audycje radiowe
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PODTRZYMANIE MILOSCI
DO WSPOLMALZONKA

* modlitwa: Modlitwa Rozancowa w intencji
matzonka, Krucjata Eucharystyczna za
matzonka, Nowenna Pompejanska

 komunikacja bez atakowania, jezyk FUKO

(Fakty — Uczucia — Konsekwencje - Oczekiwania)

e pamiec o waznych datach w zyciu matzonka
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PODTRZYMANIE MItOSCI
DO WSPOLMALZONKA cd.

asertywnosc i madre stawianie granic
nie stosowanie odwetu

utrzymywanie relacji z rodzing matzonka,
jezeli jest to mozliwe

przebaczenie - proszenie Boga o taske

przebaczenia
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BUDOWANIE RELACJI Z LUDZMI

* wychodzenie z izolacji
* przyjmowanie pomocy

* dawanie pomocy na miare aktualnych,

wtasnych mozliwosci
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ZAANGAZOWANIE W ZYCIE OGNISKA
dzielenie sie swoimi talentami

stuzba liturgiczna

przygotowanie i postuga na spotkaniu

udziat w dzietach, akcjach organizowanych przez WTM Sychar
zbieranie informacji o Mszach, wydarzeniach kulturalnych

swiadectwa, dzielenie sie informacjami o ksigzkach, filmach,

konferencjach, rekolekcjach, warsztatach

organizacja zycia kulturalnego dla osob z Ogniska
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MOZLIWE SKUTKI NIEWYKORZYSTANIA
CZASU KRYZYSU

izolacja i osamotnienie
zgorzknienie

tkwienie w zachowaniach, postawach
uniemozliwiajgcych zbudowanie zdrowych
relacji

oddalanie sie od Boga, matzonka, ludzi
zaniechanie realizacji powotania
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MOJE BARIERY

mato zaufania

mato cierpliwosci

porownywanie sie z innymi
przyzwyczajenie sie do roli ofiary
niechec¢ do zmian

czekanie, ze Bog, WTM Sychar, ktos inny

uzdrowi nasze matzenstwo
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ZACHETA DO AKTYWNEGO CZEKANIA
W KRYZYSIE

* Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci
sie doskonali (2 Kor 12, 9)

e Mitos¢ porusza sie na dwoch nogach. Jedna z nich jest
mitos¢ do Boga, a drugg mitos¢ do ludzi.

Réb wszystko, abys nie kustykat, ale biegnij na obu
az do samego Boga (Sw. Augustyn)

Bog nie powotuje uzdolnionych, ale uzdalnia powotanych!
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https://wuplodz.praca.gov.pl/documents/58203/845677/Kryzys - szansa na rozw%C3%B3j.pdf/787f179c-5a39-43f2-b4fa-023860eba708?t=1406797353000
https://spotkaniamalzenskie.pl/kryzys-droga-do-swietosci
https://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,1599,co-to-jest-msza-z-modlitwa-o-uzdrowienie.html
http://www.youtube.com/watch?v=xdEZHRWPgAk
https://www.youtube.com/watch?v=AvIWq5vnGGY

Czekaé, nie czekajac biernie
Kryzys szansg na rozwoj?
opis do prezentac;ji

Slajd nr 1 (tytuf prezentacji: Czekac, nie czekajac biernie — kryzys moze by¢ tworczy)

Omawia¢ bedziemy kolejno: pojecia zwigzane z kryzysem, jego oznakami, fazami i dwoma
przeciwstawnymi skutkami w zaleznosci od przyjetej postawy osoby, ktéra przezywa kryzys.
Nastepnie skupimy sie na specyfice kryzysu matzenskiego (jak go wczesnie zidentyfikowac).
Przedstawimy réwniez rézne propozycje aktywnego wykorzystania czasu kryzysu dla: rozwoju relacji
z Bogiem, podtrzymaniu relacji z matzonkiem i wtasnego rozwoju, nawet wtedy, gdy wspétmatzonek
nie podejmuje zadnych dziatan w celu pokonania kryzysu.

Cz. | Wstep: Sakrament Matzenstwa, kryzys, kryzys matzenski, do czego wzywa i uzdalnia Bég w

kryzysie matzeriskim

Slajd nr 2 Sakrament Matzenstwa

Zawarcie matzenstwa polega na tym, ze meiczyzna i kobieta sktadajg sobie przysiege wzajemnej,
wiernej i dozgonnej mitosci, a Chrystus umacnia ich swojg mitoscig, aby to, co sobie przyrzekli,
byto mozliwe do zrealizowania, aby stato sie trescig ich zycia. Bég ustanowit matzeristwo jako
nierozerwalne, bo tylko w takim matzenstwie mozliwe jest wzrastanie w mitosci. Nierozerwalnos¢
matzenstwa umozliwia nauke mitosci przez cate zycie. W sakramencie matzeistwa sami
matzonkowie, a nie kaptan, sprawujg sakrament.

Slajd nr 3 Kryzys - definicja kryzysu

Jedna z definicji kryzysu:

Kryzys oznacza reakcje cztowieka na trudng sytuacje, w ktérej nie mozna wykorzystaé swoich
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, gdyz staty sie juz niewystarczajgce.

(Ptuzek Z.: Psychologia pastoralna, Inst. Teolog. Ksiezy Misjonarzy, Krakow 1991, s. 87)

Kryzys to taki stan, gdy nie dajemy sobie rady ze swoimi dotychczasowymi wyobrazeniami,
postawami, sposobami na zycie - dosSwiadczamy granic zdolnosci i sit.

Znajdujemy sie w sytuacji bez wyjscia, czujemy sie bezradni, zdani na innych, odczuwamy
niepewnos¢, tracimy poczucie bezpieczenistwa.

Nasze dotychczasowe sposoby radzenia sobie z zyciem zawodzg, nie przynoszg oczekiwanych
rezultatow. Czesto wydaje sie wtedy, ze dana sytuacja przekracza nasze mozliwosci, ze nasze
mozliwosci sie wyczerpaty.

Slajd nr 4 Reakcja na kryzys — dostrzezenie w kryzysie szansy na rozwaj

W kryzysie dokonuje sie walka miedzy dwoma sitami: dawne pragnienia i zyczenia, che¢ zachowania
status quo, walczg z tymi sitami, ktdre zmierzajg ku przemianie; mozemy dostrzec, ze sytuacja, w
ktorej sie znalezliSmy niszczy nas i nie jest dla nas dobra.

Kryzys jest wiec niejako punktem granicznym, w ktérym decyduje sie nasz dalszy rozwdj. Nie
wiadomo, w ktdrg strone is¢ i ktdra strona przewazy.



Jest tu zarowno ,,niebezpieczenstwo” zwigzane z koniecznoscig uporania sie z trudnosciami, a w
zwigzku z tym z cierpieniem, a przeciez cierpienia wolelibySmy uniknag¢, i jednoczesnie szansa na co$
Nnowego W naszym zyciu, na nasz rozwoj i dojrzewanie.

Zatem kryzys moze by¢ przezyciem stwarzajgcym okazje do poszukiwania nowych sposobdw
dziatania. Nie mozna jednak jednoznacznie okresli¢, czy kryzys jest szansg czy zagrozeniem, gdyz
zalezy od indywidualnej decyzji jednostki, ktéra te sytuacje przezywa, przepracowuje. To, czy kryzys
byt katastrofg lub szansg, mozna powiedzie¢ dopiero po fakcie. Jesli zapoczatkuje destrukcje, bedzie
katastrofg, jesli przyczyni sie do rozwoju — okreslony zostanie szansg.

Slajd nr 5 Jak reagujemy na kryzys - Regres
W przypadku ztej reakcji na kryzys moze nastgpic regres, przejawiajacy sie:
e wycofaniem,
e zwiekszeniem dystansu,
e ucieczkg od przykrych przezy¢ i zbyt trudnych problemoéw.
Zachowania te sg wyrazem braku checi rozwigzania trudnosci.

Slajd nr 6 Jak reagujemy na kryzys - Rozwaj
Jezeli kryzys powoduje:

® nowe spojrzenie w przysztosé,

e ocene dotychczasowych sposobdow myslenia i dziatania,

e dostrzezenie nowych motywow dziatania, np. zauwazenie siebie,
to kryzys moze zapoczatkowac zmiany prowadzace do naszego rozwoju.

www.wuplodz.praca.gov.pl/documents/58203/845677/Kryzys%20-
%20szansa%20na%20rozw%C3%B3j.pdf/787f179c-5a39-43f2-b4fa-
023860eba708?t=1406797353000

Slajd nr 7 Kryzys matzenski

Kryzys matzenski pojawia sie wéwczas, gdy potrzeby i oczekiwania matzonkdw zaczynajg sie rozmijac.
Zwykle dzieje sie tak w przetomowych okresach zwigzku, a takze za sprawg szczegdlnie waznych
wydarzen.

Slajd nr 8 Kryzys matzenski cd.

Ks. Stanistaw Orzechowski w ksigzce pt. ,,Najkrdcej o... zwyciezaniu kryzyséw matzenskich” pisze, ze
kryzysy po prostu beda: ,Kryzysy w matzenstwie i rodzinie sg zjawiskiem niemal normalnym,
pojawiajg sie zawsze, nawet w najlepszych zwigzkach. Aby matzeAstwo przetrwato, potrzebne sg
dwie rzeczy: Swiadomos¢, ze kryzysy bedg i ze mozna je przezwyciezyc¢”.

Slajd nr 9 Oznaki kryzysu
e, plytkie rozmowy” — najczesciej tylko na tematy dotyczgce organizacji domu,
e rozmowy z posrednikiem — tutaj postaricami stajg sie dzieci: ,idZ powiedz ojcu/matce...”,
e obwinianie tylko jednej strony, wspdtmatzonka, za przezywane problemy,


http://www.eduteka.pl/temat/Regres
http://www.eduteka.pl/temat/Wycofanie
http://www.eduteka.pl/temat/Przyszlosc
http://www.eduteka.pl/temat/Dzialania
http://www.wuplodz.praca.gov.pl/documents/58203/845677/Kryzys%20-%20szansa%20na%20rozw%C3%B3j.pdf/787f179c-5a39-43f2-b4fa-023860eba708?t=1406797353000
http://www.wuplodz.praca.gov.pl/documents/58203/845677/Kryzys%20-%20szansa%20na%20rozw%C3%B3j.pdf/787f179c-5a39-43f2-b4fa-023860eba708?t=1406797353000
http://www.wuplodz.praca.gov.pl/documents/58203/845677/Kryzys%20-%20szansa%20na%20rozw%C3%B3j.pdf/787f179c-5a39-43f2-b4fa-023860eba708?t=1406797353000

unikanie sie — brak wspdlnie spedzanego czasu (tu w zastepstwie przychodzi telefon,
telewizja, hobby).

Slajd nr 10 Oznaki kryzysu cd.

uciekanie przed przebywaniem tylko we dwoje, brak zblizen,
nieche¢ do rozmowy, nerwowos¢,
nieuczestniczenie w zyciu matzonka,

zycie wiasnym zyciem, czyli tak jakby nie byto sie w matzenstwie: podejmowanie decyzji bez
rozmowy z matzonkiem.

Slajd nr 11 Do czego wzywa Bég matzonkéw w kryzysie matzerskim?

Wzywa do otwarcia sie na Jego taske, bo dla Boga nie ma rzeczy niemozliwych. ”Otwarcie sie
przynajmniej jednego z matzonkdédw na dziatanie taski Sakramentu Matzenstwa rozpoczyna
proces uzdrawiania matzeistwa. Pan Bog uzdrawia najpierw samych matzonkdéw. Zaprasza
ich do powrotu do pierwotnej mitosci, ktdra ich potaczyta, do wypetniania zadania od Niego
otrzymanego w Sakramencie Matzennstwa. Przyprowadza ich do Siebie, a potem faczy
ponownie ze sobg. Tak dziata taska Sakramentu Matzenstwa”.

Gdy myslisz, ze nic sie nie da juz zrobi¢, zapamietaj: tu gdzie konczy sie nasze dziatanie
wchodzi Jezus Chrystus.

Swiete s3 nie tylko te matzeAstwa, ktére nie popetniajg btedéw, ale takze, a moze przede

wszystkim te, ktére potrafig znalez¢ drogi wyjscia z kryzysu. Tam, gdzie wiecej btedéw, tam

potrzeba wiekszej mitosci, by je naprawi¢, tam gdzie poraniliSmy sie mocno, potrzeba wiecej
wzajemnej troski, zyczliwosci, by te zranienia zagoic. | bliskie jest to stowom $sw. Pawta: gdzie
wzmoégt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska (Rz 5,20). Tylko warto te taske

zauwazy¢ i chcie¢ z niej skorzystaé. Pan Bdg podpowiada, w jaki sposdb wyjs¢ z kryzysu.

Modlitwa jest Srodkiem do otwarcia sie na taske zauwazenia tego.

https://spotkaniamalzenskie.pl/kryzys-droga-do-swietosci/
Cel wszystkich dziatan: W_kryzysie matzenskim nalezy szczegdlnie korzystaé z taski

otrzymanej od Boga w Sakramencie Matzeristwa, otworzy¢ sie na uzdrawiajgce dziatanie taski

Bozej, zmienia¢ siebie wspodtpracujgc Bogiem dla budowania zdrowych relacji z Bogiem,
samym sobg, matzonkiem i innymi ludZmi. Rozezna¢, naprawi¢ w sobie te sfery zycia, ktére
przyczynity sie do kryzysu. Wtasciwie ustali¢ hierarchie wartosci, rozwing¢ relacje z Bogiem,
oprzec sie na Bogu, daé sie prowadzi¢ Bogu, nie przerzuca¢ wtasnej odpowiedzialnosci za
kryzys na Boga, matzonka, swiat. Czekac (ale w postawie aktywnej) na otwarcie sie matzonka
na dziatanie taski Boze;.

Slajd nr 12 Cz. Il Jak czeka¢, nie czekajac biernie? Propozycje

Slajd nr 13 Rozwdj, budowanie iywej, osobistej relacji z Bogiem, zamiast zyczeniowej,
intelektualnej, opartej na strachu.



staty stan faski u$wiecajgcej: systematyczna spowiedz, Komunia Sw., kontakt ze Stowem
Bozym, np. wersja papierowa na kazdy dzien np. ,Zywe Stowo”, wersje elektroniczne:
Chlebak, Pieciominutowki, R. Wiecek, Biblia na 90 dni, mateusz.pl., SMS z Nieba, itp.,

Msze - czesty udziat w Eucharystii, Msze z modlitwg o uzdrowienie i uwolnienie— co to jest
Msza z modlitwg o uzdrowienie? - www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-

wiara/art,1599,co-to-jest-msza-z-modlitwa-o-uzdrowienie.html ,

modlitwy przynoszace site, spokdj: Rézaricowa, nowenny (np. Pompejaniska), zawierzenia
(Jezu, Ty sie tym zajmij), uwolnienia, psalmy, Droga Krzyzowa, Koronka do Sw. Rity, Koronka
do Bozego Mitosierdzia, Do Matki Bozej rozwigzujgcej wezty, litanie, modlitwa egzorcyzmow,
homilie, konferencje — dostepne w Internecie gtoszone przez: abp G. Rys, ks. M. Dziewiecki,
J. Pulikowski, o. A. Szustak, o. W. Jedrzejewski, M. i M. Gajdowie, W. Pottawska, ks. P.
Pawlukiewicz, o. J. Augustyn, ks. P. Glas, itd.

rekolekcje ignacjanskie — czym sg, dla kogo, jak sie je odprawia?
www.icfd.pl/index.php/program-i-zapisy/rekolekcje-ignacjanskie/o-rekolekcjach

Slajd nr 14 Wziecie odpowiedzialnosci za swéj udziat w kryzysie, staniecie w prawdzie

warsztat , Wreszcie zy¢ - 12 krokdw ku petni zycia” (krétka informacja, jak wyglada praca na
tym warsztacie),

Modlitwa o Pokéj Ducha,

www.sychar.org/program-wreszcie-zyc

www.12krokow.sychar.org

terapia indywidualna/grupowa,
terapia uzaleznien.

Slajd nr 15 Wtasny rozwéj - nieustanna praca nad soba

Praca nad ztymi nawykami, natogami, przyzwyczajeniami-dziecinstwo, mtodos¢, zycie doroste.

zycie programem 12 Krokow,

rekolekcje: sycharowskie, ignacjanskie, Jasnogdrskie Dni skupienia, Salwatorianie - Lectio
divina, Seminarium Odnowy Wiary,

warsztaty: 12 Krokéw, Dzielne Niewiasty, Btogostawmy dzieciom, Pie¢ jezykdw mitosci,
asertywnosci, komunikacji,

kierownictwo duchowe.

Kim jest kierownik duchowy? To osoba, ktéra towarzyszy, wspiera na drodze wiary. Stucha
tego, jak osoba przezywa relacje z Bogiem. Niekiedy reaguje na to, co styszy. Kierownik
duchowy czesto nie daje odpowiedzi na najwazniejsze pytania, ale kieruje tak, zeby je
ustysze¢ od samego Boga. Zadaje madre pytania, a nie sugeruje odpowiedzi. Kierownik
duchowy moze by¢, ale nie musi by¢ réwnoczesnie statym spowiednikiem. Jak taka osobe
znalezé? Nalezy prosi¢ Boga o takg osobe i aktywnie szukaé. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage,
ze mozemy spotkac sie z odmowa. Ktos moze nie byé kompetentny, lub zbyt zajety wieloma
osobami, z ktérymi juz sie spotyka.

www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/espe201503 dziewiecki.html

pielgrzymki: np. sierpniowa do Czestochowy, 1-dniowe, Mezczyzn do Czestochowy.



http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,1599,co-to-jest-msza-z-modlitwa-o-uzdrowienie.html
http://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,1599,co-to-jest-msza-z-modlitwa-o-uzdrowienie.html
http://www.icfd.pl/index.php/program-i-zapisy/rekolekcje-ignacjanskie/o-rekolekcjach
http://sychar.org/modlitwa-o-pokoj-ducha/
http://www.sychar.org/program-wreszcie-zyc
http://www.12krokow.sychar.org/
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/espe201503_dziewiecki.html

Slajd nr16 Wiasny rozwodj - nieustanna praca nad sobg, cd.

korzystanie z internetowych konferencji, rekolekcji, homilii, modlitw,

lektura: Rozwdj - jak wspotpracowad z taskg - M. M. Gajdowie, Uzdrawiajgce zmiany - H.
Cloud, Zycie udane czy udawane - A. Pelanowski, Moc uwielbienia- M. Carothers, Sztuka
mowienia nie - H. Cloud, Od ztudzenia do prawdy, Modlitwa Jabesa - W. Bruce, Kobiety, ktére
kochajg za bardzo - R. Norwood, Mitos¢ potrzebuje stanowczosci - J. Dobson, lle jest warta
twoja obraczka — A. Jedna, Twoje matzenstwo sie liczy - J. Verela, www.ksiazki.sychar.org ,

filmy: Préba ogniowa, Bég w Krakowie, Bog nie umart | i ll, Chata, Swieta Rita, Co ludzie
powiedzg,
audycje: Radio Plus - Nocne $wiattfa, audycja dla matzonkdéw i rodzicow w Radiu Maryja, itp.

Slajd nr 17 Podtrzymanie mitosci do wspotmatzonka

Odnawianie/budowanie na nowo relacji z matzonkiem, jego rodzina:

modlitwa: Modlitwa Rézaricowa w intencji matzonka, Krucjata Eucharystyczna za matzonka,
Nowenna Pompejanska,

komunikacja bez atakowania, jezyk FUKO (Przekazywanie krytycznych uwag potrafi by¢
wyzwaniem, dlatego warto popracowac nad stylem komunikacji. Pomocna moze by¢ metoda
FUKO)

www.youtube.com/watch?v=xdEZHRWPgAk

www.youtube.com/watch ?v=AvIWg5vnGGY

FUKO to skrot od “Fakty, Uczucia, Konsekwencje, Oczekiwania”. W tej metodzie chodzi o
to, by komunikowaé sie wedtug okreslonego schematu. Stosowanie go pozwoli odbiorcy
lepiej zrozumie¢ sytuacje, przyjg¢ na chwile nasz punkt widzenia i zaczgé¢ poszukiwaé
rozwigzania.

Fakty. Rozmawiajgc z osobg, z ktérg masz problem zacznij od Faktéw. Opisz wydarzenie,
sytuacje, stan, ktory jest przyczyng tej rozmowy.

Uczucia. Nastepnie przejdz do najwazniejszej czesci, czyli Uczué. Nikt nie spodziewa sie
rozmowy o uczuciach, tak juz jest. Z drugiej strony kazdy jest w stanie je lepiej lub gorzej
zrozumieé. W tej czesci opowiedz o emocjach jakie wywotuje u Ciebie Fakt.

Konsekwencje. Kolejnym krokiem jest wyjasnienie, jakie Konsekwencje ma Fakt, bo osoba,
ktéra popetnia jakis btagd moze nie zdawac sobie sprawy z tego, co naprawde oznacza jej
zachowanie.

Oczekiwania. Ostatni krok wieniczy catos¢ oraz stanowi niezbedny wniosek do rozwigzania
catej sytuacji. Méwigc o Oczekiwaniach wskaz, jak doprowadzi¢ do tego, by podobne
zdarzenia nie powtdrzyty sie w przysztosci.

Pamie¢ o waznych datach w zyciu matzonka.

Slajd nr 18 Podtrzymanie mitosci do wspétmatzonka cd.

asertywnosc¢ i madre stawianie granic,

nie stosowanie odwetu,

utrzymywanie relacji z rodzing matzonka, jezeli jest to mozliwe,

przebaczenie - pracowac¢ i prosi¢ Boga o taske przebaczenia - pomoc audiobook
"Przebaczenie. Butka z mastem czy zakalec?" Stanistaw Morgala.


http://www.ksiazki.sychar.org/
http://www.youtube.com/watch?v=xdEZHRWPgAk
http://www.youtube.com/watch?v=AvIWq5vnGGY
http://www.tolle.pl/pozycja/przebaczenie-bulka
http://www.tolle.pl/pozycja/przebaczenie-bulka

Slajd nr 19 Budowanie relacji z ludzmi

wychodzenie z izolacji,
przyjmowanie pomocy,
dawanie pomocy na miare aktualnych wtasnych mozliwosci.

Slajd nr 20 Zaangazowanie w zycie Ogniska

Dzielenie sie swoimi talentami, umiejetnosciami:

stuzba liturgiczna,

przygotowanie i postuga na spotkaniu,

udziat w dzietach, akcjach organizowanych przez WTM Sychar,

zbieranie informacji o Mszach, wydarzeniach kulturalnych,

Swiadectwa, dzielenie sie informacjami o ksigzkach, filmach, konferencjach, rekolekcjach,
warsztatach,

organizacja zycia kulturalnego dla oséb z Ogniska.

Slajd nr 21 Mozliwe skutki niewykorzystania czasu kryzysu

izolacja i osamotnienie,

zgorzknienie,

tkwienie w zachowaniach, postawach uniemozliwiajgcych zbudowanie zdrowych relacji,
oddalanie sie od Boga, matzonka, ludzi,

zaniechanie realizacji powotania matzenskiego.

Slajd nr 22 Moje bariery

mato zaufania,

mato cierpliwosci,
poréwnywanie sie z innymi,
przyzwyczajenie sie do roli ofiary,
nieche¢ do zmian,

czekanie, ze Bog, WTM Sychar, ktos inny - uzdrowi nasze matzenstwo.

Slajd nr 23 Zacheta do aktywnego czekania w kryzysie

»Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12,9)

,Mitos¢ porusza sie na dwdch nogach. Jedna z nich jest mitos¢ do Boga, a drugg mitosé do
ludzi. Rob wszystko, abys nie kustykat, ale biegnij na obu az do samego Boga."- sw. Augustyn
Bdg nie powotuje uzdolnionych, ale uzdalnia powotanych!

Slajd nr 24 Bibliografia

Opracowata: Anna Matwijko


https://www.zamyslenie.pl/autor/Augustyn-sw/

