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WSTEP

daje sobie sprawe, ze siegnie po te ksigzke wiele osob, kto-

rych zycie nie wyglada r6zowo. Takze to zycie sakramen-
talne, matzenskie. Zyjac w katolickim malzenstwie, niejedno-
krotnie mamy mozliwo$¢ przekonaé si¢ az nadto wyraznie,
ze sakrament wcale nie gwarantuje zycia bezproblemowego
ilekkiego. Nie, on jest gwarancja czego$ o wiele, wiele cenniej-
szego: ze we wszystkim, cokolwiek nas spotyka, jest obecny
zywy Bog, Jezus Chrystus. Bog zawsze daje nam jakas trud-
nos¢, a my nie zawsze rozumiemy, dlaczego. Mimo to powin-
nismy wierzy¢, ze trudnosci majg sens, one sg darem i taska,
jak wszystko, cokolwiek otrzymujemy —bo poprzez trudnosci
mamy wzrasta¢ do §wietosci.

W malzenstwie sakramentalnym mamy jeszcze jedng gwa-
rancje. Jezeli oboje ,,uczepimy si¢” Boga i Jego task sakramen-
talnych, to przetrwamy wszystkie burze i nawatnice. Mamy to
obiecane w przypowiesci o domu na skale. Dom sie ostoi, bo
na skale jest zbudowany. W innym miejscu otwartym tekstem
jest napisane: ,,Skatg jest Chrystus” (por. 1 Kor 10,4).

Potwierdza to zycie. Pary matzenskie, ktére nieprzerwanie
chodzg co niedziela na Msze¢ §wigta rozwodzg si¢ niezwykle
rzadko, a te, ktore dodatkowo modlg si¢ wspdlnie codziennie
praktycznie si¢ nie rozwodzg. Precyzyjnie mozna by powie-
dzie¢, ze pary , ktére zachowuja przykazania i nauke Chrystusa



nie rozwodzg si¢ nigdy. Wszak sam Jezus powiedziat: ,,co Bog
zlaczyt cztowiek niech nie rozdziela”. To, ze katolicy, nawet ci
praktykujacy, czasem si¢ rozwodzg zawsze wynika z odejscia
od przykazan (najczesciej od : ,nie cudzotéz”). Pary, ktére
»kiedys” chodzity do kosciota i przestepowaty do sakramentow
i, kiedys” si¢ wspélnie modlity po zerwaniu z tymi praktykami,
oczywiscie si¢ rozwodzg. Najczesciej zerwanie z praktykami
poprzedzone jest praktycznym odejsciem od przestrzegania
przykazan. W mojej ponad czterdziestoletniej praktyce pracy
z malzenstwami przezywajacymi kryzysy zawsze sytuacja roz-
wodowa poprzedzona byla odejsciem od Boga przynajmniej
jednego z matzonkéw. Nie spotkatem ani jednego rozwodu
pary, ktora mimo powaznych trudnosci w matzenstwie nie
zaprzestata codziennej wspolnej modlitwy.

Oczywiscie, jasne jest, ze matzenstwa, ktore si¢ modla,
chodza do kosciota, korzystaja z fask sakramentalnych, tez
przezywaja jakies, wigksze lub mniejsze, trudnosci. Trud-
nosci nas nie oming — to jest otwarcie powiedziane w PiSmie
Swietym. Pokonane wspdlnie trudnosci w gruncie rzeczy sa
dobrodziejstwem, bo cementujg wigz. Nic tak nie taczy ludzi
jak wspolnie pokonane trudnosci.

Kazdego wigc, kto tych stow moich stucha i wy-
petnia je, mozna porownaé z czbowiekiem roz-
tropnym, ktory dom swéj zbudowat na skale.
Spadt deszcz, wezbraly potoki, zerwaty si¢ wi-
chry i uderzyty w ten dom. On jednak nie rungf,
bo na skale byt utwierdzony. Kazdego zas, kto
tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, moz-
na porownac z cztowiekiem nierozsqdnym, ktéry



dom swoj zbudowat na piasku. Spadt deszcz,
wezbraty potoki, zerwaty si¢ wichry i rzucity sig
na ten dom. I rungt, a upadek jego byt wielki
(Mt 7,24-27).

Wichry i nawalnice beda zawsze, tego si¢ nie da uniknaé.
Dlatego, tak naprawde, nie mamy innego wyijscia, jak tyl-
ko uczepic si¢ skaly, przylgna¢ do Boga, przylgna¢ do Maryi,
przylgnaé¢ do Kosciota (jedynego posrednika i szafarza task
sakramentalnych) i trwac.

Mam jeszcze jedng optymistyczng prawde wynikajaca
z wieloletniego do$wiadczenia pracy z matzenstwami prze-
zywajacymi kryzysy. Ot6z nawet gdy oboje malzonkowie po-
gubili sie, odeszli od Boga i Jego przykazan i poranili si¢ na-
wzajem bardzo mocno, to zawsze jest jeszcze nadzieja. Jezeli
oboje si¢ nawréca, zaczng od spowiedzi, powrdca do modli-
twy, porzuconych praktyk religijnych i task sakramentalnych
to... dziejg si¢ prawdziwe cuda. Moge potwierdzi¢ z mojego
doswiadczenia pracy z matzenstwami, ze kazde matzenstwo
sakramentalne jest do uratowania. Wiecej, moze dojs¢ po
nawrdceniu obojga do prawdziwej $wietosci (i to weale nie
przez meczenstwo).

Jest jednak druga strona tego medalu. Matzenstwa nie da
si¢ wygra¢ w pojedynke. Mozna (i trzeba) dochowa¢ wiernosci
malzenskiej nawet gdy matzonek zdradzi i odejdzie. Mozna
(i trzeba) si¢ za niego modli¢ wytrwale, nawet az do $mierci,
ale wygra¢ malzenstwa w pojedynke sie nie da. Dlatego tak
wazne jest gruntowne rozeznanie co do osoby, z ktérg wigze
si¢ na cate zycie i od ktérej w duzej mierze moze zaleze¢ moja
1jej wiecznos¢.



Jednak ponad wszystko musimy wiernie trwaé na strazy
nierozerwalnosci waznie zawartych sakramentalnych mat-
zenstw i to nie tylko wlasnych. Niezaleznie od tego, co robi
wspdlezesny pogubiony, bezbozny i wynaturzony $wiat. Bo to
my mamy racje, nie Swiat.

Z AGUBIENIE SWIATA

A co si¢ dzieje w tym biednym $wiecie? Matzenstwa roz-
padaja sie na potege. Promuje si¢ zwigzki jednoptciowe i na-
zywa je ,rodzinami” (i nadaje nadzwyczajne przywileje do
adopcji dzieci wlacznie) mimo ze sg biologicznie niezdolne do
rodzenia. Sg nieptodne nie tylko fizycznie, ale tez psychicz-
nie i duchowo. Za odmowe w posredniczeniu w adopcji dla
takich par zakazano dziatalnosci wielu katolickim osrodkom
adopcyjnym. (Podobnie zamknieto wiele szpitali katolickich
za jednoznaczng odmowe zabijania dzieci nienarodzonych
przez tzw. aborcje. Znajomemu ksiedzu w Szwajcarii zamknie-
to kaplice szpitalng za to, ze kto$ tam odwazyt si¢ modli¢
w intencji obrony zycia nienarodzonych dzieci.) Przyktado-
wo, w Kanadzie od kilkunastu lat istnieje prawo méwiace, ze
do kazdej szkoly, réwniez katolickiej, dyrektor musi wpusci¢
na spotkanie pary homoseksualne!, by opowiedziaty o swojej
,mitosci”. Pary heteroseksualne nie majg takiego prawa — ale
homoseksualne tak. Druga ilustracja: gdy w Parlamencie Unii

1 Zob. dokument watykanski Kongregacji Nauki Wiary pt. ,Uwagi doty-

czace projektow legalizacii zwigzkéw miedzy osobami homoseksualny-
mi”. Pelny tekst podany jest na koncu ksiazki i na stronie watykanskiej:
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/
re_con_cfaith_doc_20030731_homosexual-unions_pl.html.
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Europejskiej zostata podjeta ustawa o potepieniu holokaustu
w Auschwitz, wymieniono w niej cztery grupy: Zydzi, Ro-
mowie, homoseksualici i Polacy. W tej kolejnosci. Zydow
w O$wigcimiu zgineto ponad milion sto, Roméw dwiescie
kilkadziesiat tysiecy, homoseksualistéw kilkudziesieciu, Po-
lakéw — siedemdziesiat tysiecy. A zatem, zgodnie z ta kolejno-
Scig, kilkudziesieciu homoseksualistow jest wieksza stratg dla
$wiata niz siedemdziesiat tysiecy Polakow! Pisze to, oczywiscie,
z ogromnym szacunkiem dla absolutnie kazdego, kto stracit
tam zycie — ale to pokazuje, jak silne jest lobby lansujace wy-
naturzony model Zycia.

Juz wspomniatem, ze dzi$ na Swiecie zamyka si¢ katolic-
kie osrodki adopcyjne, poniewaz odmawiaja one przyzna-
wania praw do adopcji parom homoseksualnym. Styszatem
o malzenstwie, ktore zostato skreslone z listy oczekujacych
na adopcje, poniewaz w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej na
pytanie, czy jesli dziecko odkryje w sobie skfonnosci homo-
seksualne, beda promowac jego rozwdj w tym kierunku. Od-
powiedzieli zdecydowanie, ze nie, ze poddadzg terapii, by
moglo zaakceptowad w petni swg obiektywng pte¢. A kilka lat
temu w Wielkiej Brytanii odebrano dzieci wychowujacym je
wlasnym, rodzonym dziadkom pod zarzutem... nadopiekun-
czosci i oddano do adopcji parze homoseksualistow! I nie jest
to jeden, odosobniony przypadek. To lobby jest nieprawdopo-
dobnie silne (i znaczaco dofinansowywane) 1 wiele si¢ jeszcze
nacierpimy z tego powodu.

Przy tej okazji trzeba jasno powiedzie¢, ze opracowane
sa terapie dla oséb z zaburzonym postrzeganiem seksual-
nosci. Niewiele wiemy o tym, bo wtadze szpitali i uczelni,
cztonkowie rad miejskich nie wpuszczaja na swoj teren takich



terapeutow, nie daja im mozliwosci dziatania. Ale prawda jest
taka, Ze ci terapeuci zajmuja si¢ terapia od kilkudziesieciu juz
lat, wyleczyli rzesze ludzi, ich pacjenci (nierzadko niegdys
czynni homoseksuali$ci) pozakladali rodziny, maja dzieci.
Dzi$ na zachodzie oficjalnie zabrania si¢ prowadzenia terapii
0s6b o zaburzonej orientacji psychoseksualnej w kierunku
homoseksualizmu. W Lublinie funkcjonuje wspélnota te-
rapeutyczna ,,Odwaga”” dla osob z takimi zaburzeniami. Jej
opiekunem jest kaptan. Rozmawiatem z nim kiedys. Sktadal
wniosek o fundusze na dofinansowanie dziatalnosci - ijuz,
juz mial dostaé, gdy nagle ktos doczytal, ze on nie propagu-
je homoseksualizmu, tylko go leczy. Nie dostat ani ztotowki,
oczywiscie.

Przez lata poprzedzajace grudzien 1973 roku nikt nie
miat watpliwosci, ze homoseksualizm jest chorobg zaburze-
nia orientacji psychoseksualnej. Wydano w Polsce i na $wie-
cie setki naukowych publikacji o tym, zZe homoseksualizm
jest choroba — a mimo to kiedys, jednego dnia, mocg ,,decyzji”
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego ,,przestat”
nig by¢, tak po prostu. Za niedtugo okaze sig, ze to nas, jako
heteroseksualnych katolikéw, nalezy leczy¢. A prawda jest
taka (tego tez si¢ nie podaje do wiadomosci ogétu), ze w po-
pulacji calego $wiata zaledwie kilka procent ma zaburzong
orientacje psychoseksualng — a w tym gronie ogromna wigk-
sz0§¢ z tego powodu cierpi, niestety nie otrzymujac potrzebnej
pomocy. (W wielu krajach wrecz zakazana jest terapia osob

2 Zob. www.odwaga.org.pl. W Polsce dziata tez uznawana przez Kosciét

katolicki Fundacja ,,Strumienie zycia — Polska” (www.strumieniezycia.pl),
ktéra pomaga osobom majacym trudnosci w zrozumieniu i respekto-
waniu wlasnej tozsamosci ptciowej: www.strumieniezycia.pl/historia-
-programu/dekrety/.
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z zaburzeniami orientacji psychoseksualnej. ) Zwykle ukrywaja
swoje sktonnosci, nierzadko zyjac w matzenstwach heterosek-
sualnych. Natomiast maty odsetek z nich to hatasliwi, rzucaja-
cy si¢ dzi$ tak w oczy cztonkowie ruchu LGBT, ktorzy walcza
tak naprawde o szerzenie i spoteczng akceptacje rozwigzto-
Sci seksualnej. Czyli o akceptacje ich stylu zycia. Rozwigztosé
seksualna powoduje szerzenie si¢ choréb przenoszonych dro-
ga plciowa (w tym AIDS).Nic dziwnego, ze w Srodowiskach
propagujacych rozwiazto$¢ i czynnie ja uprawiajacych ponad
przecietnie szerzg si¢ choroby przenoszone przez aktywnos¢
seksualng z wieloma partnerami. Zreszta, nie od dzi§ wiadomo,
ze przecigtny czynny homoseksualista Zyje znacznie krocej niz
mezczyzna heteroseksualny. (Wtasnie z powodu rozmaitych
choréb zakaznych, na jakie jest narazony). Méwiac brutalnie
i nazywajac rzeczy wprost, kobieca pochwa jest fizjologicznie
przystosowanym, bakteriobdjczym srodowiskiem — a meski
odbyt nie. Mieszanina spermy, katu i krwi (odbyt niejedno-
krotnie peka) jest najlepszym $rodowiskiem do przekazania
choréb zakaznych.

Mitem jest tez twierdzenie, ze zwigzki homoseksualne s
bardziej trwate i wierne. Geje sami w swoich pismach podaja,
ze przecigtny czynny homoseksualista ma kilkuset ,,partnerow”
w zyciu. Pewien mtody mezczyzna, ktéry byt uzalezniony od
pornografii i miat zaburzenia homoseksualne, pracowat jako
kamerzysta w filmach porno z udziatem meskich par homo-
seksualnych. Co go wyleczylo? Ktéregos dnia, po zakoncze-
niu ujeé, wszedt do szatni ,,aktoréw” i ujrzat ich, jak uprawiaja
seks grupowo, kazdy z kazdym. Dostat takiego obrzydzenia, ze
doznany szok spowodowat w nim gtebokie nawrdcenie. Teraz
chtopak jest w drodze do zdrowienia i normalnosci.
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Jakkolwiek zabrzmi to humorystycznie, przyznam, ze
bardzo mi sie spodobata informacja, ze w Moskwie zakazano
parad homoseksualistéow do 2112 roku wigcznie®. W 2012
roku wystgpiono bowiem do wladz miasta z wnioskiem o zgo-
de na sto organizowanych raz w roku parad — a zatem, w klu-
czu znanej nam w Polsce dobrze logiki rosyjskich urzednikéw,
wladze Moskwy w odpowiedzi udzielity zakazu — na sto naj-
blizszych lat. Nawet tam, chcialoby sie rzec, dzieja sie dobre
rzeczy... Sprawa jest jednak bardzo powazna. Kolejnym pro-
blemem jest tzw. ,zmiana ptci” Patrzac czysto zdroworozsad-
kowo musze uznaé, ze w kazdej, ale to w absolutnie kazdej
komoéree mojego ciata jest zapisana moja ple¢ przez chromo-
somy XY. Mogg sobie poobcinaé narzady, podorabia¢ protezy;
mozna mnie przerobi¢ hormonalnie, zmieni¢ metryke —1i tak
zapisu genetycznego si¢ nie przerobi. Jestem — i na zawsze
pozostang — tym, kim powotat mnie do istnienia méj Stwor-
ca. Mezezyzna! I tylko jako mezezyzna moge by¢ szezesliwy.
Tak wiec prawdziwg pomocy jest terapia zaburzen, a nie da-
wanie cztowiekowi ztudzen, ze moze sta¢ si¢ kim$ innym niz
jest obiektywnie. Modna i promowana ideologia (nie nauka)
gender sieje w tym wzgledzie ogromne zamieszania.

MAEZENSTWA HETEROSEKSUALNE ( NORMALNE )
Powr6émy do rozwazan na terenie normalnosci. Do mal-

zenstw heteroseksualnych, gdzie tez wiele ztego sie dzieje.
Ludzie grzesza, zdradzaja si¢, rozwodza... Jednak, zeby méc

3 https://wiadomosci.onet.pl/swiat/rosja-zakazano-parad-gejowskich-

-do-2112-roku/r482b.
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zy¢ catkowicie niezgodnie z przykazaniami, trzeba wczesniej
odejs¢ od Boga. Jezeli pojawia si¢ pokusa grzechu, zawsze
istnieja dwie mozliwosci: albo nie zrobig tego i wracam do
przykazan (réwniez po upadku), albo odrzucam przykazania
irobie to, na co mam ochote. Tak odchodzimy od Boga, od
Kosciota, od wiary — i tak tez odchodzimy od siebie nawza-
jem. Tak (i praktycznie tylko tak), rozpadajg si¢ malzenstwa.
Tak wiec trzymajac si¢ Boga i przykazan sakramentalni mat-
zonkowie nigdy nie odejda od siebie. Jednakze, aby to prawo
w zwigzku malzenskim zadzialato, potrzeba takiej postawy
serca (trwania przy Bogu i przykazaniach) u obojga matzon-
kéw. Sakrament malzenstwa to jedyny z siedmiu darowa-
nych nam przez Kosciét katolicki sakramentéw, ktory dotyczy
dwoch 0sob jednoczesnie. Tak wige ponawiam twierdzenie, ze
do przetrwania malzenstwa, wigcej do coraz lepszego funk-
cjonowania malzenstwa potrzeba, by oboje utrzymali si¢ przy
Bogu i oboje korzystali z fask sakramentalnych, w tym z task
sakramentu matzenstwa. To jedyna pewna gwarancja na stale
rosngce szcze$cie matzenskie i rodzinne.

W naszym, trwajacym juz ponad czterdziesci lat, matzen-
stwie, wystepuje totalna réznica temperamentdw: zona jest
spokojna, ja jestem, mowiac delikatnie, nerwus. Jest to za-
uwazalne do tego stopnia, ze nasze dzieci utworzyly w domu
dwa kluby: klub raptuséw i klub powolniakéw. Mogtoby si¢
zatem wydawac, ze przy tak ogromnej réznicy temperamen-
tow ciezki kryzys matzenski jest nie do uniknigcia. W koncu
argument o tak zwanej ,niezgodnosci charakter6w” jest sta-
tystycznie najczestszym uznawanym przez sady powodem do
orzekania o rozwodzie. A jednak przez wszystkie te lata nie
bylo u nas tego, co dzisiaj nazywa si¢ kryzysem matzenskim.
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Kryzys nigdy nie przetrwal nocy w naszym matzenstwie. To
realizacja stow $w. Pawla: Gniewajcie si¢, a nie grzeszcie: niech
nad waszym gniewem nie zachodzi stonce! (Ef 4,26). Dlacze-
go? Podam prosty przyktad, doskonale obrazujacy te sprawe.
Ktoérego$ razu, nie pamigtam juz zupelnie, o co, rozgniewa-
tem si¢ na zong mocno. Wyszedlem z domu z ,mocnym” po-
stanowieniem, ze wiecej tam, do niej, nie wroce — wobec tego
chodzilem wokét osiedlowego $mietnika, wkurzony. Trwato
to dziesig¢, moze pigtnascie minut. Potem zdrowy rozsadek
zwyciezyl. Wrécitem do domu — ale nadal bytem wkurzony.
Nadszedt wieczor i, zgodnie z codzienng praktyka, uklekli-
$my oboje do wspdlnej, wieczornej modlitwy. Uklaktem do
tej modlitwy obok zony jeszcze w tym gniewie — i po kilku
chwilach para ze mnie zeszta! Nie da si¢, uwierzcie, naprawde
nie jest mozliwe szczerze i z serca pomodli¢ si¢ wspélnie i na-
dal czu¢ na siebie gniew! Wystarczy, ze wspdlnie uklekniecie
1 powiecie razem:

— ... iodpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom — to wystarczy.

Na jakiej zasadzie to dziata? Czy jest to jaka$ magiczna
sztuczka? Nie, jest to calkowicie uzasadnione psychologicznie.
Przyzwoity cztowiek nie jest w stanie (na szczgécie) wypowie-
dzie¢ stow i odpusé na nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom” w gniewie na kleczaca obok osobe. Je-
8li przyjda chwile cigzkie, nie uklgkniesz do modlitwy, jesli
si¢ najpierw wewnetrznie nie przelamiesz. Musisz si¢ jakos
przymusic — i to, jak si¢ okazuje, juz wystarcza. Jednak tu nie
chodzi tylko o wzgledy psychologiczne. Laska Boza dziata.
Modlitwa posiada wielkg moc — réwniez i moc przemiany
ludzkich serc. Sprawdzitem na sobie, wiem, co pisze. [ juz
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samo to wystarczy, zeby matzenstwo przetrwato az do $mierci.
Nie chciatbym, oczywiscie, sprowadzi¢ modlitwy do swoistej,
duchowej polisy ubezpieczeniowej na udane matzenstwo. Ale
wierzcie mi, ze za tym podjdzie co$ wigcej. Ludzie, ktorzy razem
sie modla, zawsze zblizajg si¢ do siebie, poniewaz zjednocze-
nie z Bogiem na modlitwie buduje jednos¢ w Nim.

Piekne $wiadectwo dato matzenstwo z dwudziestoletnim
stazem, z czworka dzieci. ,,Przed slubem postanowilismy, ze
nie polozymy si¢ spa¢ nie odméwiwszy jednego Ojcze nasz
wspélnie. (Polecam te praktyke od kilkudziesieciu lat.) Ani
razu nie ztamaliSmy tej zasady, ale kilka razy zdarzylo sig... ze
wecale nie poszliSmy spa¢”. Byli tak na siebie wiciekli, ze nie
potrafili klekna¢ koto siebie, ale konsekwentnie nie potozyli
sie spac. Tak, radykalne przestrzeganie ustalonych, dobrych
zasad daje gwarancje sukcesu. Sg wspanialym matzenstwem
zaangazowanym we wspélnocie Kosciota Domowego.

Musze w tym miejscu podkresli¢, ze zawsze staram sie
pamieta¢ o tym, jak wiele nasze malzenstwo otrzymato do-
bra juz na samym starcie. Bo prawda jest, ze nasz zwigzek
dojrzewat w cieplarnianych warunkach. Oboje pochodzimy
z wierzacych, katolickich rodzin. Moja Zona jest najstarsza
z piatki rodzenstwa, wiec macierzynstwo wycéwiczyta juz jako
dziecko. U mnie w domu byta nas tréjka rodzenstwa, nie byto
niedzieli, zeby$my razem z rodzicami nie poszli wszyscy do
kosciota. Ponadto, solidnie zostalismy przygotowani do mat-
zenstwa przez wspaniatych ludzi z Duszpasterstwa Rodzin.
(Krétko po $Slubie, niejako sptacajac dtug, sami zaczelismy
w nim dziata¢. Mysle, ze tak juz bedzie do konca zycia. Do-
poki wystarczy sit.) Gdy o tym mysle, jak wspaniate duchowe
warunki mieli$my juz na starcie, raz po raz przychodzi mi do
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glowy przypowies¢ o talentach. Bo oto dostalismy za darmo,
za nic, na samym starcie talenty. I mamy je caty czas, jeste-
$my tak zwanym przyzwoitym, katolickim matzenstwem. Ale
czy ja te talenty pomnozytem, czy podniostem to, co dosta-
tem, na wyzszy poziom? Czy na koncu nie okaze si¢ tak, ze
ten, ktory gdzies, tam, w swoim matzenstwie, ledwo, ledwo
przetrzymatl — a moze nawet nie wytrzymat, zatamat sie, ale
wrécil — nie okaze si¢ lepszy ode mnie, bo si¢ bardziej sta-
rat...? Bo wigcej wlozyt swego trudu... Czy moge by¢ pewien,
ze w ostatecznym rozrachunku bedzie ze mng tak, jak z tym
stuga, dobrym i wiernym, ktéry ustyszat: Dobrze, stugo dobry
i wierny! Bytes wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cig
postawie: wejdz do radosci twego pana!l (Mt 25,21)? Oby nie
tyczyly si¢ mnie stowa Jezusa:

Odrzekt mu pan jego: «Stugo zty i gnusny! Wie-
dziates, ze chcg zq¢ tam, gdzie nie posiatem,
i zbieraé tam, gdziem nie rozsypal. Powinienes
wigc byt oddaé moje pienigdze bankierom, a ja
po powrocie bytbym z zyskiem odebrat swojq wta-
snosé. Dlatego odbierzcie mu ten talent, a daj-
cie temu, ktory ma dziesig¢ talentow. Kazdemu
bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar
mie¢ bedzie. Temu zas, kto nie ma, zabiorq na-
wet to, co ma. A stuge nieuzytecznego wyrzudcie
na zewnqtrz — w ciemnosci! Tam bedzie ptacz
i zgrzytanie z¢bow» (Mt 25,26-30).

Roéwniez i z dzie¢mi— a mamy ich tréjke — az do ich do-
rostosci nie wszedtem nigdy na droge powaznego kryzysu
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relacyjnego. Zyje w tym szczesliwym potozeniu, ze wszystkie
nasze dzieci kroczg Sciezkami Bozymi i zyja w przyjazni z Bo-
giem. Owszem, bywaly trudne chwile zwigzane z cigzkimi
chorobami, ale to odmienny temat. Dlatego wlasnie, swia-
domy tego, jak hojnie zostatem obdarowany, ze wszystkich sit
staram si¢ dzieli¢ otrzymanym dobrem z innymi. To ogromne
btogostawienstwo Boze, ze nasza rodzina nie przezyla nigdy
kryzysu wiary, kryzysu relacji z Bogiem i relacji wzajemne;.
To zobowiazuje mnie caty czas do tego, aby dobro rozdawa¢
innym, aby nie zatrzymywac taski tylko dla siebie.



1. GWALCENIE PRAWA NATURY

NISZCZENIE KATOLICYZMU W SWIECIE
y yjemy w czasach, gdy scenariusze dawnych filméw
science-fiction staja sie rzeczywisto$cig wprost, na na-
szych oczach. W XXI wieku, gdy mozna sobie wszystko
wstrzyknaé, odciaé, dosztukowaé, cytaty ze stynnej Seksmi-
sji — jak chocby ten, ktory wykrzyczat gtéwny bohater: ,,Nie
gwalCcie prawa natury!” — nie s3 juz ani tak irracjonalne, ani
tak Smieszne. I trudno sobie nie zada¢ pytania, co bedzie p6z-
niej, w przysztosci? Jakie problemy w relacjach miedzy me-
zem 1izong, kobietg i m¢zezyzng beda miaty za dwadziescia,
trzydziesci lat dzisiejsze dzieci, wychowywane w ten sposéb,
zakazone ideologig gender? Strach si¢ ba¢. Aby odpowiedzie¢
sobie na to pytanie, trzeba w pierwszej kolejnosci siegnac do
genezy obecnych probleméw. Zapytajmy, skad si¢ wziely te
klopoty, ktére jako dorosli mamy dzisiaj? W tym celu trzeba
si¢ cofng¢ o ponad jedno pokolenie.

Jak uczy historia, wszystkie wielkie cywilizacje, ktére upa-
dty, upadly politycznie i gospodarczo dlatego, ze doswiadczy-
ty najpierw upadku moralnego. Rozktad moralny zawsze stat
u podtoza upadku wszystkich znanych wielkich cywilizacji
w historii ludzkosci. I zawsze charakteryzowat si¢ on rozwia-
ztoscig seksualng. Zawsze ten sam scenariusz. Mamy od Boga
obietnicg, ze sily piekielne nie przemoga Kosciota. To prawda.
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Ale nikt nie powiedziat, Ze w Europie. Moze w tak zwanym
Nowym Swiecie? Moze nasz kontynent jest skazany na wchto-
nigcie przez muzutmanéw?

W 1571 roku obronilismy Europe przed zalewem islamu
pod Lepanto, cudem ewidentnym, gdy wiatr zmienit kierunek
i zmi6tt flote nie do pokonania. Stato si¢ to po tym, jak Ojciec
Swiety Pius V zarzadzil, aby na wszystkich statkach chrzesci-
janskich codziennie spowiadano, sprawowano Eucharystie
i odmawiano rézaniec. Dzien zwycigstwa, 7 pazdziernika
oglosit pézniej swietem Matki Bozej Rézancowej.

W 1683 roku obronilismy Europe po raz drugi, pod Wied-
niem. Udajac si¢ ze stynng odsiecza wiedenska, polski krol
Jan III Sobieski najpierw pojechal na Jasng Gore i trwat tam na
modlitwie cztery dni, chociaz wiadomo bylo, ze liczy si¢ kazda
minuta. Potem rozpoczat wymarsz na czele okoto dwudziestu
szesciu tysiecy wojska polskiego. Pod oblezonym Wiedniem
dotaczyty do niego positki z reszty Europy w liczbie okoto pieé-
dziesigciu tysiecy, co razem dawato troche ponad siedemdziesiat
piec tysiecy chrzescijan. Turcy mieli ponad sto pigtnascie tysiecy
uzbrojonych zotnierzy. Bitwa trwata bardzo krétko. Jak pdzniej
skomentowat to sam krol, ,, Przybytem, zobaczytem, a Bog zwy-
ciezyl!”. Dzien tego zwyciestwa, 12 wrzesnia, zostat ogtoszony
wspomnieniem Najswietszego Imienia Maryi.

Lecz na przetomie XX 1 XXI wieku nie obronili$my Europy
przed inwazja najgrozniejsza ze wszystkich, bo prowadzong
najmadrzej: poprzez rodzenie dzieci. Statystyki s bezwzgled-
ne: za kilkadziesiat lat w wigkszosci krajow Europy muzutma-
nie w demokratycznych wyborach obejma rzady, przez zwykta
wiekszos¢, po prostu. Opierajac si¢ na danych statystycznych,
demografowie policzyli, ze jesli sytuacja bedzie sig rozwijaé tak
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nadal, to ok. 2050 roku demokratycznie wybrany rzad w sa-
siadujacych z nami Niemczech bedzie... turecki (ludzi pocho-
dzenia tureckiego). Przecietna rodzina turecka mieszkajaca
za naszg zachodnig granica ma o$mioro dzieci, podczas gdy
na rodzine niemiecky przypada statystycznie ponizej jednego
dziecka. I panstwo niemieckie wyptaca tym rodzinom turec-
kim potezne zasitki, przewyzszajace znacznie wynagrodzenia,
ktore dostawaliby we wlasnym kraju za prace.

Tymczasem w Arabii Saudyjskiej za posiadanie Pisma
Swietego stosuje sie kare §mierci. Za podejrzenie o posiada-
nie — dozywocie. JesteSmy dziecinnie naiwni w kontaktach
z islamska agresja. Owszem, to, ze chrzescijanstwo przetrwa,
jest catkowicie pewne — ale nie jest pewne, ze w Europie.

Muzulmanie domagaja si¢ glosno swoich ,,praw” a kato-
licy siedzg cicho, przepraszajac, ze zyja. Katolik moze sobie
nawet by¢ szczesliwy, ale nie wolno mu tego publicznie ogta-
szaé. (Jego wiara to ,,prywatna jego sprawa”.)

Kiedys zrobilem taki eksperyment: dziewczyna, mtoda
redaktorka z pisma katolickiego — prawdziwie katolickiego —
prowadzita wywiad na jaki$ temat, co$ o rodzinie. Zapytala,
jak mnie podpisa¢, powymyslata jakies tytuly, cheiata koniecz-
nie naukowe. Ja powiedziatem:

— Katolik. Szczesliwy cztowiek, szezesliwy maz, szezesli-
wy ojciec, w tej kolejnosci.

Zanotowata skwapliwie. A ja, znajac zycie, dodatem:

— Ostroznie, bo redaktorzy nie lubia takich podpiséw!

— Obruszyta si¢: co pan méwi, jesteSmy pismem katolickim!

Za trzy dni bidulka zadzwonita:

— Jabardzo pana przepraszam, ale redaktor naczelny nie
zgodzit si¢ na taki podpis...
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Nam, katolikom, nie wolno by¢ szczesliwymi. Owszem,
mozemy sobie i$¢ do kosciota, tylko nikomu o tym nie méwmy,
to jest prywatna sprawa. Mozemy nawet przestrzega¢ przyka-
zan, ale biada, jak komus o tym powiemy, mamy siedzie¢ ci-
cho. Dzisiaj zty duch panuje, on ma wszelkie prawa i wszelkie
przywileje. Katolik moze by¢ obrazany bezkarnie na wszystkie
sposoby, on sam jednak musi siedzie¢ cicho. Pismo Swiete moz-
na podrze¢ publicznie, symbole religijne profanowa¢, $wieto-
Sci katolickie bezczesci¢. Wszystko bezkarnie. (Niechby ktos
odwazyl si¢ podrze¢ Koran.) Gdzies, kiedys trzeba ten $wiat
zaczg¢ uwalnia¢ od nienawisci do Chrystusa 1 Kosciota kato-
lickiego. Trzeba wyjs¢ z ukrycia, bo inaczej nigdy tego swiata
nie nawrécimy. Dlaczego ludzie dotaczali sie do chrzescijan
w pierwszych wiekach? Bo widzieli, jak zyja chrze$cijanie, jak
oni si¢ milujg, 1 tez tak chcieli. A dzisiaj, kiedy si¢ dzieja jakies
dobre rzeczy w kregach katolikow —a dzieje si¢ ich mnéstwo —
panuje cisza. Ale gdy kto$ kogo$ molestuje, zgwalci, zamorduje,
to jest na pierwszych stronach wszystkich gazet. Mysle, ze jest
to jedna z konsekwentnie stosowanych metod umniejszania
dobrych dziatan Kosciota i ludzi z nim zwigzanych.

JEDNOSC MAEZENSKA A DAR RODZICIELSTWA

Dlaczego jednak doszto do tego, do czego doszto? Oczy-
wiscie, wszyscy znamy porzekadto, ze jesli nie wiadomo, o co
chodzi, to chodzi o pienigdze. Jednak trzeba pamietad, ze
z pieniedzmi zawsze powigzane sg wielkie ideologie, ktére
z jednej strony sg przez pienigdze finansowane, a z drugiej
stanowig motor napedowy dla zyskéw pewnych, okreslonych
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grup. Zauwazmy, ze zadna instytucja, zadna organizacja nie
psuje intereséw tym siejacym ferment ideologiczny i batagan
moralny grupom, tak, jak Kosciot katolicki. Przesledzmy fakty,
kiedy to si¢ tak naprawde zaczeto? W latach szes¢dziesigtych
weszla w zycie tzw. pigutka antykoncepcyjna. Szafowano argu-
mentem rzekomego przeludnienia, a tak naprawde chodzito
o szerzenie niszczacej rozwigztosci seksualnej. Uczynienie
z seksu rozrywki oderwanej od malzenstwa i od rodzicielstwa.
Przystapiono do szturmu na etyke seksualng Kosciota kato-
lickiego i szerzenia idei ,,rewolucji seksualnej”.

W 1968 roku ukazata sie encyklika Ojca Swietego Paw-
ta VI Humanae vitae, ktéra jednoznacznie potepita antykon-
cepcje 1aborcje. Do komisji pracujacej nad encyklika papiez
Pawet VI powotat Kardynata Karola Wojtyte, ktérego wtadze
Polski Ludowej nie wypuszczaty na posiedzenia komisji do
Rzymu. Kardynal Wojtyta powotal w Krakowie wtasng ko-
misje ztozong z lekarza, teologow i filozoféw (m.in. o. Ka-
rol Meissner OSB, o. dr Jerzy Slipko TJ, ks. dr Jerzy Bajda,
ks. dr Stanistaw Smolenski, ks. dr Juliusz Turowicz, o. dr J6-
zef Podgorski) z ktora wspdlnie opracowat tzw. Memoriat
krakowski. W Memoriale tym, wychodzac z prawa natural-
nego, jednoznacznie ukazuje si¢ nietad moralny antykon-
cepcji i jednoczes$nie wskazuje na mozliwo$¢ zapanowania
nad zywiotem plodnosci za pomocg rozumu i woli cztowieka.
Mozliwe jest to przy wykorzystaniu wiedzy na temat cyklicz-
nosci ludzkiej ptodnosci. Stuzg temu tzw. metody naturalne
planowania pocze¢ (NPR). Na dowdd, ze jest to praktycznie
mozliwe dotaczono zeszyty tysigca matzenstw polskich z zapi-
sem obserwacji wowczas bardzo jeszcze prymitywnej metody
termicznej. (Wspdlczesne metody objawowo-termiczne sg
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bardzo udoskonalone.) Memoriat i materiaty ,,dowodowe”
przekonaty Ojca Swietego Pawta VI. Oglosit jednoznaczne
potepienie antykoncepcji, przeciwstawiajac si¢ opinii nie-
ktérych cztonkow komisji watykanskiej. Liberalni kaptani
i hierarchowie tej decyzji nie zaakceptowali i do dzi$ na tym
tle obserwujemy roztam w Kosciele katolickim. Jednak to pa-
piez Pawet VI miat racje, ze ptodno$¢ nalezy zawsze traktowac
jako dar a wspotzycie seksualne ma odbywac si¢ wylacznie
w malzenstwach, bo jest to jedyny wlasciwy teren do przeka-
zywania zycia i wychowania dzieci. Papiez pisze w encyklice:
»2Nierozerwalna, podwdjna wigz znakéw we wspdtzyciu mat-
zenskim: znak jednosci i znak rodzicielstwa. Nie wolno tych
dwoch rzeczywistosci rozdziela¢. Oddzielenie jednosci od
rodzicielstwa powoduje rozdarcie, dezintegracje, zniszcze-
nie cztowieka, jego nieszcze$cie”. Przettumaczmy to na jezyk
bardziej zrozumialy: jedynym miejscem na aktywnos¢ seksu-
alng czlowieka wierzacego jest sakramentalne matzenstwo,
ktdre jest otwarte na przyjecie dziecka. Tak wigc wspétzycie
ma si¢ odbywac wylacznie w matzenstwie gotowym przyjaé
kazde poczete dziecko, a dzieci majg si¢ poczynaé wylacznie
na skutek aktow mitosnych matzonkéw. To jest jednoznaczna
wyktadnia nauki Kosciota katolickiego. Zauwazmy, ze uderza
ona w caly ogromny, globalny, przynoszacy gigantyczne zyski
biznes antykoncepcyjny. Co wigcej, wyklucza jednoznacznie
sprodukcje” cztowieka na drodze in vitro, czy przez sztuczne
unasiennienie. Dziecko ma poczynac si¢ wyltacznie na sku-
tek mitosnego aktu matzenskiego taty i mamy. A przeciez
w 1968 roku nikt jeszcze nie myslat o in vitro. Mozna $miato
powiedzie¢, ze encyklika Humanae vitae jest i pozostanie pro-
fetyczna. Jej jednoznaczny sprzeciw wobec wszelkiego nietadu
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seksualnego jest powodem nieustannych atakow z rozseksu-
alizowanego Swiata. Atakow sil, cheaeych zniszezyé cztowie-
ka 1 Kosciot katolicki wlasnie przez propagowanie wszelkiej
rozwigztodci seksualnej. By tego nie widzie¢, trzeba by¢ $le-
pym i gtuchym, dzis, po pie¢dziesieciu latach, gdy rozwigztosé
seksualna przybrata nieprawdopodobne rozmiary. Jezeli nie
powrdcimy do etyki seksualnej wytozonej w Humanae vitae,
nic nie uchroni $wiata przed samozniszczeniem.

Kosciét katolicki stoi na jednoznacznym stanowisku, ze
dla kazdego bez wyjatku, niezaleznie od aktualnych planéw
zyciowych, ptodnos¢ jest darem. Zawsze jako dar ma by¢ trak-
towana i rozumnie w matzenstwie ,,zagospodarowana”. Pa-
wel VI pisze: ,,Pochwala si¢ malzonkow, ktorzy decyduja sie
na liczniejsze potomstwo i tych, ktorzy z waznych przyczyn
rezygnuja z poczecia kolejnego dziecka” — przy zachowaniu
zasad moralnych, oczywiscie. Zauwazmy, ze nie ma tu ani sto-
wa, ile to konkretnie jest to ,liczniejsze potomstwo”. I nie jest
powiedziane, ze to ,.kolejne” to nie moze by¢ drugie, a w szcze-
g6lnych okolicznosciach moze to by¢ nawet pierwsze — na
przyktad jakie$ powazne zatamanie si¢ zdrowia krétko po
Slubie. Kolejne wskazanie z Humanae vitae méwi: ,,O poczeciu
dziecka powinna decydowaé roztropnos¢ i wielkoduszno$¢”.
O ile wydaje sie, ze roztropnosci w tej materii nam nie brakuje
(niektdrzy niemal do emerytury zastanawiajg sig, czy juz jest
czas na pierwsze dziecko), to chyba jednak dzisiaj jestesmy
matoduszni w przekazywaniu zycia. Od kilkudziesigciu lat po
raz pierwszy w historii Polski mimo ze nie ma wojen, nasz Na-
réd wymiera. Do niedawna (na poczatku XXI wieku) znacznie
mniej nas sie rodzito niz umierato, a to oznacza, ze wymieramy
jako Nardd. Jednak prowadzone w Polsce statystyki i badania
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socjologiczne z ostatnich lat pozwalaja mie¢ realng nadzieje
na poprawe i patrze¢ bardziej optymistycznie na przysztosé
naszego kraju. Dzigki polityce prorodzinnej (m.in. 500+)
wyraznie wida¢, ze rodziny lepiej sytuowane, fatwiej decyduja
si¢ na wickszg liczbe dzieci. To pozwala wierzy¢, ze nie zginie-
my, pomimo ze na poczatku XXI w. naukowcy nie dawali nam,
jako Narodowi, zadnych szans. Demografia méwita wprost,
ze jesteSmy skazani na wymarcie. Oczywiscie, ze czgs¢ dzieci
wykradna nam zwigzki jednoplciowe, czes¢ wyjedzie za gra-
nice (oby wiecej powrdcito), ale gros dzieci zostanie i w nich
jest nadzieja na lepszg przysztos¢ Polski.

To wspomniane juz przeze mnie zjawisko oddzielenia jed-
nosci od rodzicielstwa jest kwintesencja kryzysu i zarazem
plaszczyzna, na ktérej moze dokonac si¢ zaczatek odnowy.
Bezbozny i wynaturzony $wiat prébuje catkowicie oderwac
jednos$¢ od rodzicielstwa. Przy czym, moéwiac o seksie (Swiat
moéwi o seksie, a nie o plciowosci i nieodtgeznie z nig zwigza-
nej ptodnosci) sprowadza wszystko do chwilowej, cielesnej
przyjemnosci seksualnej. Nic nie wspomina o przebogatej
jednosci cielesno-psychiczno-duchowej dwojga oséb w mi-
tujacym sie matzenstwie. Gloryfikuje przyjemno$¢ seksual-
ng 1 tylko nig si¢ zajmuje. Ptodnos¢ traktuje jako przeszkode
w beztroskim zazywaniu przyjemnosci seksualnej. Propo-
nuje usuniecie tej ,,niedogodnosci” przez: sterylizacje, anty-
koncepcje, srodki wezesnoporonne i aborcje. Wszystkie te
srodki traktuje jako ,,niezbedne do szczescia dobrodziejstwo
ludzko$ci”. Promuje je, zabiega o ich legalnos¢ (np. legalnosé
aborcji), propaguje przez edukacje seksualng (coraz czesciej
przymusowa!), dofinansowuje (z naszych podatkéw, np. anty-
koncepcja, aborcja). Szczegdlnym terenem walki jest aborcja,
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do ktorej sie lekarzy przymusza (sprawa prof. Chazana w Pol-
sce, cofnigcie klauzuli sumienia dla lekarzy we Francji), ba,
prébuje sie ja uczyni¢ ,,prawem czlowieka”. Ludzie otuma-
nieni propaganda i pewnie nierzadko zniewoleni wlasnym
nietadem seksualnym nie dostrzegaja tu analogii do najstrasz-
liwszych reziméw stanowigcych ,,prawo” do mordowania (ka-
tolikow w dobie reformacji i Wielkiej Rewolucji Francuskiej,
,burzujow” w rewolucji komunistycznej, ,,podludzi” w hi-
tleryzmie, katolikéw w ramach ,,$wigtej wojny”.) Przy czym
aborcja jest szczegdlnym bestialstwem, bo dotyczy catkowicie
bezbronnych i catkowicie niewinnych istot ludzkich.

Propagandzie tej ulegaja réwniez ludzie wyksztatceni, no-
minalnie $wiatli. Ktérego$ razu, prowadzac nauki przedmat-
zenskie, wypowiedziatem zdanie, ze wszystkie hormonalne
$rodki tzw. antykoncepcyjne (anty — ‘przeciw’, conceptio — ‘po-
czecie’) maja dziatania réwniez zabojcze juz po poczeciu. Czy-
li zabijaja juz poczety istote ludzka. W tym momencie wstal
jeden z mezczyzn, grzecznie sie uklonil i rzekt:

— Proszg pana, jestem lekarzem i z catym szacunkiem dla
pana, ale w imi¢ prawdy musz¢ zaprotestowac. Obecne §rodki
hormonalne trzeciej generacji, dziataja antykoncepcyjnie, ko-
rzystnie dla kobiety, bo zmniejszaja krwawienia, ale w zadnym
wypadku nie powodujg one $mierci poczetego dziecka.

Wtedy przyszta mi do gtowy mysl, pochodzaca, jestem
przekonany, od Ducha Swietego. Zapytatem go:

— A czemu te $rodki zmniejszajg obfitos¢ krwawienia?

- Bo wplywaja na niedorozwéj endometrium (bto-
na §luzowa macicy)... — odpowiedziat i wyraz jego twarzy
Swiadczyl o tym, ze juz méwige to, zrozumial, co powie-
dziat. Po czym bez stowa, zaklopotany, usiadl. Zrozumiat,
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ze ,dobrodziejstwo” zmniejszenia krwawien jest przyczyna
$mierci okoto tygodniowego dziecka, jezeli mimo mechani-
zm6w antykoncepceyjnych jednak sie poczeto.

Lekarz mial zapewne wszelkg wyrywkowa wiedze gineko-
logiczng, anatomiczna, fizjologiczna, endokrynologiczng —ale
nigdy dotad nie skojarzyl oczywistych faktéw. Zmniejszony
rozwoj silnie ukrwionej, wewnetrznej wysciotki macicy (en-
dometrium), co rzeczywiScie wplywa na zmniejszenie obfi-
tosci krwawien, powoduje, ze niemozliwe jest zagniezdzenie
si¢ w jej Sciance zarodka. Istota ludzka, Zyjaca juz od kilku
dni, sktadajaca si¢ z wielu komoérek, nie mogac znalez¢ do-
godnego miejsca do implantacji (zagniezdzenie) w wyniku
tego obumiera i ginie. Juz martwa, okoto tygodniowa istota
ludzka zostaje wydalona na zewnatrz razem z krwig. To jest
proces u$miercajacy zyjaca juz od kilku dni istote ludzka!
Zwykle rodzice nie sg $wiadomi, ze stracili, by¢ moze kolej-
ne juz, dziecko. Dla uczciwosci trzeba zaznaczy¢, ze opisane
dzialanie jest tylko jednym z czterech. Dwa z nich (faktycz-
nie znacznie czgsciej aktywne) maja rzeczywiscie dzialanie
przeciwpoczeciowe (antykoncepeyjne). Przede wszystkim
chodzi o blokade jajeczkowania (najcze$ciej to wasnie dziata)
oraz, co prawda znikoma, plemnikobdjczos¢. Dla kompletu
czwartym dziataniem jest spowolnienie tzw. perystaltyki ja-
jowodow, dzigki ktorym poczeta istota ludzka przemieszcza
si¢ z banki jajowodu (miejsce poczecia) w kierunku macicy.
Docierajac tam zbyt p6zno, rowniez ginie i martwe wydostaje
sie na zewngtrz organizmu matki wraz z krwig miesigczkows.
To dzialanie zwigksza prawdopodobienstwo cigzy pozama-
cicznej (jajowodowej), co rowniez konczy si¢ $miercig dziecka
i nierzadko powaznymi konsekwencjami dla zdrowia, a nawet
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zycia matki. Oczywiscie osoba tykajaca pigutke, Swiadoma, ze
to moze spowodowac $mier¢ dziecka (chocby do poczecia do-
szto raz na tysigc przypadkéw) ponosi wing i odpowiedzial-
nos$¢ moralng jak za decyzje o zabiciu wlasnego, rodzonego
cho¢ nie urodzonego, dziecka.

Brak tak elementarnej wiedzy u wyksztatconych leka-
rzy pokazuje, ze nawet przekazujac podstawowa wiedze me-
dyczng, mozna ja tak zmanipulowaé, by ukry¢ niewygodne
ideologicznie fakty. Oczywiscie trudno, by profesor uczelni
wyzszej, zyjacy w dobrobycie dzigki wykonywanym aborcjom,
mogl uczciwie, z przekonaniem ukaza¢ barbarzynstwo tego
dziatania. Podobnie, kto$ zyjacy z ,,antykoncepcji” nawet nie
chce znaé niewygodnych faktéw o jej szkodliwosci a nawet
poronnosci. Trudno zmieni¢ poglady, z ktorych si¢ dostatnio
i,beztrosko” (czytaj: bezmyslnie) zyje.

Czy nie przesadzam z tymi korzy$ciami materialnym z an-
tykoncepcji? Przeciez w Anglii juz dla nastolatek jest ona za
darmo. Gdzie tu biznes...? Co znaczy za darmo? Oplaca je
podatnik. Gdybym co$ produkowat a panstwo by to rozdawa-
fo ,,za darmo”, to zrobilbym najlepszy biznes zycia. Bratby to
kazdy, czy potrzebuije, czy nie. A ja szybko awansowatbym do
grona najbogatszych ludzi (na szczgscie zupelnie mi si¢ to nie
marzy). O pienigdzach z antykoncepcji solidarnie si¢ milczy.
Nie méwi sig, przykladowo, o tym, jaki procent zysku pol-
skiego przemystu farmaceutycznego (stabo rozwinigtego w tej
branzy na tle krajow Zachodu) pochodzi z antykoncepciji. Jest
to 75% zyskow catego przemystu farmakologicznego w Pol-
sce! (Mozna to wyczyta¢ z raportéw ministerstwa zdrowia. )
Z czego taki zysk? Z , leczenia” ptodnosci?! Przeciez ptodnosé
nie jest choroba, jest w oczywisty sposob elementem zdrowia.
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Na zdrowy rozum powinno si¢ zabroni¢ sprzedawa¢ w apte-
kach $rodki niszczace zdrowie cztowieka. Tymczasem w Pol-
sce zgodnie z prawem w aptece, nie wolno... nie sprzedawac
srodkéw antykoncepeyjnych. Znam ksiedza (Bozy szaleniec!),
ktory zbudowat koscidl, przy nim trzy szkoty: podstawowa,
gimnazjum i liceum, sklep (w ktérym rozdaje codziennie chleb
imleko za darmo) oraz apteke (w ktérej emeryci dostaja leki
za darmo). I ten kaptan postanowit, ze w jego aptece nigdy nie
bedzie sprzedawana antykoncepcja. Tak dtugo jezdzit do mini-
stra zdrowia, ze w koncu wymusit na nim jego osobista zgode,
ze wyjatkowo w tej aptece, pod wezwaniem Ducha Swiete-
go, przy parafii pod wezwaniem Ducha Swietego, wolno nie
sprzedawa¢ srodkéw antykoncepcyjnych! Stynna juz dzisiaj
klauzura sumienia dla lekarzy w Polsce przeszta przeciez kilka
lat temu prawdziwym cudem. (We Francji wycofano klauzule
sumienia i lekarzowi odmawiajagcemu dokonania aborcji grozi
3500 euro grzywny i do dwéch lat wigzienia! Lekarz ma obo-
wiazek zabija¢ a nie leczy¢?!) A polscy farmaceuci? Nadal nie
moga pracowaé w zgodzie ze swoim sumieniem.

Mamy zatem obecnie gigantyczne lobby, oferujace jako
towar do kupienia ,,wyzwolona”, oddzielong od rodzicielstwa,
od matzenstwa przyjemnos¢ seksualng. Totalnie wbrew nauce
Kosciota katolickiego, co dotyczy wierzacych katolikow, ale
jednocze$nie wbrew obiektywnej naturze cztowieka, co juz
dotyczy doktadnie wszystkich. A co na drugiej szali? Na niej
umiejscowiono rodzicielstwo oddzielone od jednosci matzen-
skiej. Po drugiej stronie to samo lobby oferuje jako towar do
kupienia dziecko. Dzieci zrodzone w oderwaniu od ptodnej,
trwalej mitosci matzenskiej mezezyzny i kobiety (dla wierza-
cych zawsze sakramentalnej), poczynane na drodze sztucznej
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inseminacji lub in vitro. Bez jednosci malzenskiej. Bez aktu
mitosci taty i mamy. Przeciez znowu jest to procedura dezin-
tegrujaca rodzicow, rozrywajaca ich wigz, niszczaca jednosé
matzenska. Ci, ktorzy skorzystali z tego ,,dobrodziejstwa”,
doskonale wiedzg, jaki to upokarzajacy i niszczacy zdrowie
proces. I oto pojawia si¢ co§ nowego, pojawia si¢ naprotechno-
logia. A tu cisza, zmowa milczenia. Opiera si¢ ona na bardzo
precyzyjnej diagnozie, dlaczego para nie moze mie¢ dziecka
i bardzo precyzyjnym, ,,punktowym” leczeniu tego, co jest
chore. Najnowoczesniejsze podejscie. Precyzyjna diagnoza
i precyzyjne leczenie. Kilkanascie razy tansze, wielokrotnie
skuteczniejsze od in vitro, do tego bez zadnych negatywnych
skutkow ubocznych i w petni akceptowalne moralnie. Dziec-
ko poczyna sie na skutek aktu mitosci wyleczonych rodzicow
a nie manipulacji w laboratorium. Wszystko dzieje si¢ sitami
natury, nie odrywa si¢ jednosci od rodzicielstwa. I co? Mil-
czenie. (A jezeli jakis glos, to negatywny, o nienowoczesnosci,
nienaukowosci...) Ani ztotéwki na dofinansowanie napro-
technologii. Dlaczego? Bo ona si¢ nie wpisuje w tworzenie
bataganu, bo nie stuzy biznesowi, ktory to wszystko napedza.
Ilez ktamstw i tendencyjnych przemilczen panuje wokét in
vitro. Ile histerycznych atakow na oponentéw, z odsadzaniem
ich od czci i wiary. A jaka wielka cisza panuje wokét napro-
technologii. Metody, ktéra pozwala wyleczy¢ nieptodnos¢
i doprowadzi¢ do poczecia dziecka w naturalnych warunkach,
na drodze mitosnego zjednoczenia matki i ojca, zgodnie z na-
uka Kosciota katolickiego, bez zadnych watpliwosci i dylema-
tow moralnych, nie jest promowana?!

Juz przed wielu laty w Stanach Zjednoczonych doszto
do kuriozalnego przypadku, gdy zmart jeden z milioneréw,
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pozostawiajac po sobie zone, kilkoro juz dorostych dzieci i...
siedem fiolek zamrozonej spermy. Nieutulona w zalu wdowa
wpadta na pomyst, aby ,,wyprodukowac” sobie jeszcze jedno
dziecko, na ,,pamiatke” po zmartym mezu. Gdy dowiedzialy
sie o tym pozostale dzieci, wspélnie pozwaly ja do sadu, nie
cheac zgodzi¢ si¢ na narodziny dodatkowego... spadkobiercy.
Sprawa, bardzo glosna w mediach, przeszta przez wszystkie
instancje sadowe, az w koncu sad najwyzszy orzekl w maje-
stacie prawa spadkowego Salomonowy wyrok: wdowa po mi-
lionerze otrzymuje w spadku prawo do dysponowania zawar-
toscig trzech 1 pét fiolek nasienia zmartego meza, natomiast
pozostate trzy i pét fiolki przypadaja dzieciom, do réwnego,
solidarnego podziatu! Smieszne? Tragiczne!

Inny przyktad, sprzed kilku lat. Oto bogata kobieta posta-
nowita ,,wyprodukowa¢” sobie dziecko. Nabyta sperme z ban-
ku spermy, kupita jajeczka od jednej kobiety, wynajeta macice
od drugiej kobiety (tzw. surogatki). Procedura in vitro si¢ po-
wiodta, poczeto si¢ dziecko i dokonano implantacji w macicy
surogatki. Ta kobieta noszaca (za pienigdze) w swym fonie
wyprodukowane dziecko wpadta na pomyst, ze moze da sie
je sprzeda¢ drozej. Wystawila je na internetowej aukcji. I rze-
czywiscie, udalo si¢ jej je drozej sprzedaé. Wtedy ta kobieta,
ktora pierwsza zaptacita za dziecko, podata jg do sadu o kra-
dziez ,,optaconej” cigzy... To jest prawdziwa historia. Kto jest
matka? Ta, ktora zamowita i oplacita produkeje dziecka? Ta,
ktora nosita i rodzita (rodzona matka)? Ta, ktéra podkupita,
placac wiecej? A moze dziecko okaze sie chore (co zdarza sig
wielokrotnie cze$ciej niz przy naturalnym poczeciu), zostanie
odrzucone i zaadoptuje je jaka$ rodzina wielodzietna. A kto
ojcem? Anonimowy dawca spermy. Oczywiscie ostatecznie
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rodzicami prawdziwymi (cho¢ nie rodzonymi) beda ci, kté-
rzy zaadoptowali dziecko. Jednak tozsamos$¢ i pochodzenie
dziecka sg zagmatwane. Godno$¢ czlowieka domaga sig, by
poczat si¢ na skutek aktu mitosnego pomiedzy tatg i mama
(por. Donum vitae). To jest ostateczna wyktadnia nauki Ko-
Sciota katolickiego w tej kwestii.

Kilkadziesigt lat temu do urzedu w Stanach Zjednoczo-
nych zglosita si¢ para chegca zawrze¢ zwigzek matzenski.
Dwoje kochajacych sie¢ mtodych ludzi, chtopak i dziewczyna.
Po sprawdzeniu dokumentéw okazato sig, ze to niemozliwe.
Oboje pochodzili ze sztucznego unasiennienia, dawcg byt ten
sam mezczyzna (dane o ,,0jcu” sa przechowywane w tajnych
archiwach), byli przyrodnim rodzenstwem. Po tym przypad-
ku sprawg zajela si¢ nauka. Najtezsze glowy najlepszych uni-
wersytetow w kraju myslaty jak logistycznie opracowac sie¢
dystrybucji nasienia, aby maksymalnie zminimalizowac ry-
zyko spotkania si¢ brata i siostry. I wymyslili (uwzgledniajac
migracje ludnosci) jaki$ tam system, podobno optymalnie
skuteczny. Zadnej refleksji etycznej po drodze.

Wszelkie wazne dziatania ludzkie podejmowane z wyklu-
czeniem uzycia rozumu i woli zawsze degraduja cztowieka. To
jest elementarna wiedza o cztowieku, ktorg trzeba ludziom
przekazywac. Decyzja o podjeciu dzialan mogacych przy-
czynic si¢ do poczecia cztowieka nalezy do najwazniejszych
w zyciu. Wspétzycie ptciowe (oby bylo to pozycie matzenskie)
to jedyny moment, gdy cztowiek moze przedtuzy¢ mitos¢ na
wieczno$¢ — wzia¢ udziat w stworzeniu istoty ludzkiej, z du-
szg nieSmiertelng! Ludzie z tego robig bezrozumng rozrywke,
a Bdg... bezbronnie do nich przychodzi i poczyna si¢ dziec-
ko... Jezeli ja ponad wszelka watpliwos$¢ wiem, ze wspétzycie
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seksualne moze powodowa¢ wzrost duchowy obojga oséb
i zarazem pomnozenie ich szczescia, ale z drugiej strony od-
wrotnie, przyczynic si¢ do degradacji i upadku moralnego oraz
nieszczescia, 1 wiem, w jakich okolicznosciach stanie sig jedno,
w jakich drugie — to nie wolno mi tego przemilcze¢!

Gdyby$my przywrdcili do powszechnej praktyki gloszona
przez Koscidt katolicki zasade nierozdzielnosci jednosci mat-
zenskiej i rodzicielstwa, uratowaliby$my malzenstwa, rodziny
i $wiat. Wowczas wspoélzycie seksualne odbywatoby sie tylko
w matlzenstwie (dla wierzacych zawsze sakramentalnym) go-
towym przyjac kazde dziecko — nawet w tym momencie nie-
planowane, gdyby sie jednak poczelo. Dzieci poczynatyby sie
wylacznie na skutek aktéw mitosnych swoich rodzicow, zy-
jacych w trwalych matzenstwach. Zapanowatby tad moralny,
mieliby$my raj na ziemi.

Jednak $wiat (poprzez ,rewolucje seksualnag”) oddzielit
jedno$¢ od rodzicielstwa. ,, Wyzwolit” wspétzycie z matzen-
stwa 1z rodzicielstwa. Oferuje nieskr¢powane zabawy seksu-
alne przygodnych partneréw (w dowolnych konfiguracjach)
i produkcje dzieci w oderwaniu od aktéw mitosnych rodzi-
cow. I dzis, po kilku dekadach nachalnej propagandy jestesmy
wszyscy juz tym w réznym stopniu skazeni. Przychodzg nam
do glow rézne mysli. Na przyktad na temat in vitro. A moze
to w sumie dobrze...? Ciludzie tak bardzo chcieli mie¢ dzieci,
tacy porzadni, beda je tak pigknie kocha¢! Ja sam znam dobrze
ten bol czekania na narodzenie dziecka, zna go — chyba jeszcze
lepiej — moja zona. Po latach staran mozemy dzi§ dzigkowa¢
Bogu za wspaniale dzieci, ale takze i za to, ze w tym calym na-
szym bolu nie przyszta nam mysl o podjeciu dziatan sprzecz-
nych z natura i naukg Kosciota katolickiego. Ale wiemy, jak
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bardzo trudna jest dla matzonkéw sytuacja, gdy pomimo naj-
szczerszych pragnien nie mogg zrodzi¢ dziecka —i z catg mocg
osobistego do$wiadczenia, ktore u nas trwato wiele lat, moge
stwierdzi¢, ze to wlasnie na tych szalenie trudnych emocjach
bazuja koncerny zarabiajace na in vitro! Czerpia zysk z wiel-
kiej tragedii kobiet i mezczyzn, czgsto w dodatku weale nie
dajac spelnienia ich marzen!

Nieptodnos¢ to bardzo trudne do$wiadczenie — ale tez
Bozy dar. Dzis, po latach, wspominamy z zong ten czas jako
wspanialg lekcje pokory, uznania, ze to nie my jesteSmy pa-
nami zycia, lecz Bég. Bardzo dtugo podejmowalismy starania
o poczecie dziecka wszelkimi dozwolonymi przez Kosciét
izgodnymi z naszymi sumieniami metodami. W tym czasie
bronilismy si¢ przed silnymi sugestiami ze strony otoczenia,
aby zaprzesta¢ beznadziejnych préb i zdecydowac si¢ na ad-
opcje. Gdy wreszcie si¢ poddalismy i stwierdzilismy, ze zgoda,
jednak adopcja, to w nastepnym miesigcu poczela si¢ nasza
pierworodna. Pan Bog czekal, az skruszejemy. To wielka faska,
za ktora nalezy dzigkowa¢. Dzi$ cztowiek chee nad wszystkim
panowac, chee by¢ Bogiem. Oczywiscie, mozna prosic¢, btagac —
Jezus sam do tego namawia — ale zawsze trzeba mie¢ przy tym
$wiadomos¢, ze wszystko, co otrzymujemy z rak Boga, jest dla
nas stuprocentowo dobre:

I Ja wam powiadam: Proscie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworzq
wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto
szuka, znajduje; a kotaczqcemu otworzq. Jezeli
ktorego z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy
poda mu kamieni? Albo o rybe, czy zamiast ryby
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poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko, czy
poda mu skorpiona? Jesli wigc wy, choc Zli jeste-
Scie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom,
0 ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego
tym, ktorzy Go proszq (Ek 11,9-13).

Poniewaz sami nie mogliSmy cieszy¢ si¢ rodzicielstwem
iw bolu czekalismy ponad dziesi¢c lat na poczecie pierwsze-
go dziecka, starali$my si¢ przekazac to doswiadczenie innym.
Rozmawiali$my z innymi malzenstwami przezywajacymi ten
problem. Po wielu latach czekania umielismy wesprze¢ mto-
de pary, przezywajace dramat podobny do tego, przez jaki
przechodzili$my sami; pomdc im w przyjeciu tego trudnego
daru. Te rozmowy umawiali$my zawsze w naszym domu, nie
w poradni. W wielu przypadkach spotkania te owocowaty
poczeciem dzieci — czesto skutkowaty nasze rady dotycza-
ce sfery psychiki, a czasem po prostu wystarczylo przekazaé
rzetelng informacje¢ na temat mechanizméw funkcjonowa-
nia organizmu kobiety. I pamietam bardzo dobrze, ze przez
te lata w sumie tylko dwa razy zdarzylo sig, ze przyszly do
nas malzenstwa z problemem in vitro. Ciekawa rzecz, ze oba
spotkania wydarzyly sie w jednym tygodniu — moze dlatego
zapamietatem to tak wyraznie.

Za pierwszym razem przyszla para, ktéra wtedy byta juz
po kilkunastu nieudanych sztucznych zaptodnieniach — w su-
mie doszli do trzydziestu szesciu. Wtedy, gdy do nas zawitali,
ona juz miala kilkakrotnie powi¢kszong objetos¢ ciata (hi-
perstymulacje jajnikow zawsze sg szkodliwe dla organizmu
kobiety, m.in. powodujg nieraz ogromne tycie, kilkanascie
razy cze$ciej powoduja $mier¢ kobiety niz pordd, ale o tym si¢
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nie méwi, bo to juz nie wyglada atrakcyjnie). Oni zyczliwie
wszystkiego wystuchali, ze to ostatecznie Pan Bog jest daw-
cg zycia — wyszli. Zacisneli z¢by i... probowali dalej z in vitro.
W koncu zrezygnowali, przystapili do adopcji, do$¢ szybko
otrzymali jedno dziecko, potem drugie — i zostali przeszcze-
§liwymi rodzicami. Ale wezesniej przeszli przez koszmar, kt6-
ry ich zniszczyl. (Réwniez finansowo, ale o tym nie godzi si¢
wspominaé, wobec zniszczenia osob.) Kuracje hormonalne
zony, oddawanie nasienia do probéwki przez meza...

Druga z tych par przyszta do nas dwa dni pdzniej. Byli
mtlodzi, przeczytali w gazecie, jak to pieknie i prosto jest mie¢
dziecko z in vitro, wiec po dwdch zaledwie latach czekania
stwierdzili, ze chcg sprobowaé. Ale co$ im tam jeszcze $wi-
tato, jakie$ watpliwosci, poszli zatem do ksiedza proboszcza.
Proboszcz, staruszek, powiedziat, ze on si¢ wprawdzie nie
zna na tych nowoczesnych zdobyczach nauki i cywilizacji,
ale zna si¢ na wyktadni Kosciota katolickiego — i dat im dwie
rzeczy: dokument Donum vitae oraz telefon do nas. Zadzwo-
nili, uméwili sig, przyszli — ale przed spotkaniem przeczytali
dokument. I tu dat o sobie zna¢ geniusz tych mtodych ludzi.
W momencie, gdy do nas przyszli, niemal od progu opowie-
dzieli calg historie i zakonczyli tak:

— Po tym, jak przeczytaliSmy Donum vitae, stwierdzilismy,
ze skoro Kosciét w oficjalnym dokumencie zabrania in vitro, to
widocznie wie, co mowi i my tez rezygnujemy z tej drogi.

Genialne! Céz za pokora! Porozmawialismy o tym, po-
wiedzieli$my im wigcej szczegdtow, czym w istocie jest in vitro.
Wrhosy im si¢ na glowach zjezyly, nie wiedzieli tego, bo w ga-
zetach wyczytali tylko, jakie to jest wspaniate ijak wstretny
jest Koscidt, ktory sie czepia, ludziom szcze$cia odmawia. ..
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Oczywiscie o naprotechnologii w tamtych czasach nie wie-
dzial jeszcze nikt.

Pézniej porozmawiali$my o tym, jak zwigkszy¢ prawdopo-
dobienstwo poczecia poprzez stosowanie metod naturalnych.
Mieli nawet pomiary i zapiski — ale nikt ich nie nauczyt, co to
wszystko oznacza i jak to stosowaé w praktyce. Ze wszystkich
tych notatek wynikato, ze dotychczas bardzo mato dawali
szans na poczecie, poniewaz wspotzyli w niewlasciwych mo-
mentach. Przy tej okazji wyszlo, ze ostatnie wspétzycie odbyto
si¢ kilka dni przed wizyta u nas. Bylo ono tym razem blisko
przed jajeczkowaniem (chyba trzeci raz w ciggu dwoch lat).
Pézniej zaczelismy moéwié o srodkach ,nadzwyczajnych” —
ze bardzo skutecznie dziata, na przyktad, wstawiennictwo
$w. Gerarda Majelli, wloskiego redemptorysty. O jego sku-
tecznosci w tej dziedzinie wiedzieliSmy z zong z wlasnego do-
$wiadczenia — daliSmy zatem tej parze tekst modlitwy, medalik,
co tam jeszcze mielismy na temat §w. Gerarda. Na do widzenia
(o drugiej w nocy) pozegnaliSmy sie stowami:

— Swiety Gerard jest naprawde dobry. Czasem nawet dzia-
ta wstecz. (Australijezyk, ktory powiedziat nam o $w. Gerar-
dzie obiecal, ze si¢ bedzie modlil o poczecie naszego drugiego
dziecka Stad zrodzilo si¢ u nas powiedzenie, ze $w. Gerard
dziata wstecz.)

Po paru tygodniach przyszta do nas kartka, napisali krot-
ko: ,Swiety Gerard dziata wstecz! Dziekujemy!”. Pojelismy
z zong, ze oni byli u nas z juz poczetym dzieckiem! Niesamo-
wite! My wiecej znakéw nie potrzebujemy!

Dwa tak diametralnie rézne przypadki, darowane przez
Boga w odstepie dwoch dni. Mnie nie trzeba juz wiecej prze-
konywa¢, ktora droga jest whasciwa! Zaufajmy Temu, ktory
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nas bardzo kocha i bardzo dobrze zna i wie, czego nam po-
trzeba. Nawet, gdy nie wszystko rozumiemy. W zasadzie jest
jedna rada, ktdra rozwiazuje wszystkie problemy szczegéto-
we: po prostu si¢ nawrdcié. Jeszcze bardziej przytuli¢ si¢ do
Pana Boga. Wtedy dzieja si¢ cuda, naprawde, dziejg si¢ cuda.
Poznatem juz malzenstwa, gdzie sytuacja byta karkotomna —
i wszystko stawato sie mozliwe z Boza pomoca. Problem lezy
wylacznie w ludzkiej niepokornej naturze. My wszystko chce-
my po swojemu. Jednak nie zawsze jest to dla nas dobre.

Ludzie nierzadko maja taka postawe:

— Panie Boze, zréb to i to — a jak tego nie zrobisz, to zna-
czy... ze Cie nie ma. Absurdalna alogiczno$¢! To nie tedy
droga. Uczciwe uzywanie rozumu zawsze prowadzi do Boga.
(,,Kazdy, kto uczciwie szuka prawdy, znajdzie Boga”, $w. Be-
nedykta od Krzyza — Edyta Stein.)



2. PODSTAWY SZCZESCIA CZEOWIEKA

DEFINICJA SZCZESCIA

By lepiej zrozumie¢ te mysl, ze trudnosci sa darem i ta-
ska, poniewaz poprzez nie mamy wzrastac i tym samym
zblizaé sie do szczgscia, nalezy w pierwszej kolejnosci odpo-
wiedzie¢ sobie na pytania zupelnie podstawowe: Czym jest
szczescie? Co jest czlowiekowi do szczescia tak naprawde
potrzebne? Wszyscy chcemy by¢ szczesliwi, to jest jasne —
ale, jak wiadomo, nie wszyscy na §wiecie czuja si¢ szczesliwi
inie wszyscy sa szczesliwi. Jak widaé, nie wystarczy chcied.
Swiat nas mami réznymi sztucznymi, wyimaginowanymi
»szcze$ciami”. Wmawia si¢ nam, ze jesli co$ sobie kupimy, je-
§li bedziemy zazywac jakiej$ przyjemnosci, jesli co$ tam sobie
zatatwimy (najlepiej kosztem innych), woéwczas bedziemy
szczg$liwi. I tych fatszywych wizji szczgdcia jest bardzo duzo,
bardzo wielu ludzi dato si¢ zwies¢. Wiele oséb dato sig ztapaé
na te przynete i trwa w iluzji pozornego szczescia. Mysla, ze
sg szcze$liwi, obiektywnie rzecz biorac szczesliwymi nie bedac.
Smutne to, zwazywszy, ze cztowiek jest istota rozumng, mo-
gaca wybiera¢, bo obdarzong wolng wolg. Bardzo wielu ulegto
tej utudzie, ze jak si¢ bedg dobrze bawi¢, to bedg szczesliwi.
Nie. Akurat nie ma mozliwosci, zeby sta¢ si¢ szczesliwym po-
przez nasycenie zmystowe. Po pierwsze dlatego, ze przyjem-
nos$¢ 1 szezescie to zupelnie inne kategorie. Przyjemnosci nie
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mozna mnozy¢ w nieskonczonos¢, poniewaz te same bodzce,
ktore dziatajg na nasze cialo, powtarzane cyklicznie, bedg da-
waly coraz stabszg reakeje. Czyli przyjemnosciami nie mozna
si¢ nasyci¢, przeciwnie, przyjemnosciami ,,przedawkowanymi”
trzeba sig, predzej czy pézniej, znudzic.

Przyktadowo, bardzo lubie cukierki ,Bajeczne” ijest mi
przyjemnie, kiedy zjem, powiedzmy, dwa. A co, jesli zjem ki-
logram...? I tak jest ze wszystkimi przyjemnos$ciami zmysto-
wymi, po prostu sie przejadaja. Gdyby kazali mi zjes¢ dziesieé
kilograméw na raz, to juz do konca zycia nie mégtbym spoj-
rze¢ na ,Bajecznego”. Tak przyjemnos¢ ,,po przedawkowa-
niu” bedzie coraz stabsza, zanikajaca. To jest podstawg tra-
gedii ludzi, ktérzy uwierzyli, ze do szczescia mozna dojsé np.
przez przygodne kontakty seksualne. Zabawiajg si¢, odbierajac
przyjemnosci. Jednak one stabng. Zaczynaja mnozy¢ bodzce,
by podtrzymac gasnaca przyjemnos$¢. Wymyslaja coraz bar-
dziej ekscentryczne formy zazywania przyjemnosci zmysto-
wej. W koncu nie starcza bodzcow. Organizm przestaje re-
agowac. W dziedzinie seksualnosci nazywamy to impotencja.
Kazdy, kto szuka szczescia w przygodnych kontaktach seksual-
nych, wkracza zawsze na $ciezke ku wlasnej impotencii... Gdy
si¢ w pore zorientuje 1 powrdci do czystosci, moze ten proces
zatrzymad, ale rany pozostaja do konca zycia. Stare porzekadto
mowi: Pan Bég zatujacemu wybacza zawsze, cztowiek czasem,
ale natura nigdy. Tak, kazde dziatanie przeciw naturze (wyna-
turzone) pozostawia trwaty §lad w cztowieku.

Poziom przyjemnosci nie ma wiele wspdlnego ze szcze-
Sciem. By jednak nie odzegnac si¢ od zazywania przyjemno-
$ci w ogdle, trzeba stwierdzi¢, ze przyjemnosci mogg by¢ po-
zyteczne. Trzeba tylko nauczy¢ si¢ rozrézniaé przyjemnosci
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dobre od ztych. Przyjemnosci dobre, zgodne z naturg cztowie-
ka, sa pozyteczne i nalezy je zazywac. (Albo w duchu ascezy
$wiadomie ich sobie odmawia¢ dla osobistego i osobowego
wzrostu.) Jednak przyjemnosci zte, sprzeczne z naturg (wy-
naturzone i grzeszne ) nalezy odrzuci¢. Bo chociaz sg przyjem-
ne, dzialaja destrukeyjnie, powoduja degradacje osoby i tym
samym niszczg jej szczescie. Oczywiscie, ze przyjemnosci sa
przyjemne, ale kiedy ktos, zazywajac przyjemnos¢, mowi i my-
8li, ze jest szczesliwy, to po prostu myli pojecia. Tak naprawde
nie wie, co mowi.

Tak wigc w ciele mozna przezy¢ co najwyzej przyjemnosc.
Dopiero w wyzszym wymiarze, w wymiarze psychicznym, jest
mozliwe przezycie czego$ jakosciowo wyzszego. Dzigki wy-
miarowi psychicznemu czlowiek (w odréznieniu od zwierzat)
moze mysle¢, planowad, tesknié, oczekiwaé, marzy¢. Spetnie-
nie planow na przysztos¢, tesknot, oczekiwan i marzen daje
poczucie spetnienia, satysfakcje, zadowolenie, rados¢. Sa to
przezycia wyzsze, zarezerwowane dla czlowieka. (Pies, nie
mogac planowaé, nie moze czuc si¢ spelniony, a nie mogac
oczekiwaé i marzy¢, nie moze przezywac radosci ze spelnienia
marzen.) Tak wigc rado$¢ jest jakosciowo wyzszym przezy-
ciem niz przyjemno$¢. Dla zobrazowania tej réznicy przywo-
tam (z pamieci) fragment Dzienniczka $w. Faustyny:

Siostra przetozona do siostry Faustyny:

— Siostra dzisiaj taka radosna. Pewnie spotkaly siostre
dzi$ same przyjemnosci.

W odpowiedzi siostra Faustyna:

— Przeciwnie, Siostro Przetozona. Spotkato mnie dzi$
wiele niezastuzonych przykrosci, ktére mogtam ofiarowaé za
biednych grzesznikéw. Dlatego jestem radosna.
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Inny przyktad: cztowiek rzuca si¢ w ptomienie i wynosi
z plonacego domu dziecko, ratujac mu zycie. Jest caty popa-
rzony. Nie jest mu przyjemnie. Jednak jest radosny, ze zacho-
wat si¢ szlachetnie, wypelnit czlowieczg powinnosé.

Jedna z glebszych radosci moze by¢ rados¢ z ubogacaja-
cego spotkania z drugim czlowiekiem. Wezmy taka sytuacje.
Jestem u przyjaciél, rozmawiamy na wazne tematy, ubogaca-
my si¢ swoimi przemysleniami, przezywamy rados¢ ze spo-
tkania. Owszem, przy tej okazji skubiemy ,,Bajeczne”, ktére
lezg na stole i jest przyjemnie, ale gdyby ich nie bylo, rados¢
ze spotkania nie bytaby mniejsza. Zobaczmy, co my robimy
w naszej kulturze bardzo cze¢sto: spotkania ludzi, ktére moga
da¢ co$ z wyzszej potki, zamieniamy na zarcie, méwimy tylko
o jedzeniu. Ja bardzo lubi¢ dobre jedzenie, ale jezeli spotkanie
miatoby si¢ ograniczy¢ li tylko do jedzenia, to bytaby szkoda.
Rozmowa przy jedzeniu zanika, przynajmniej ta rozmowa
prawdziwa, ktéra zawiera wymiang mysli. Podstawg spotkania
powinno by¢ dzielenie si¢ rado$ciami, troskami — nie tylko...
musztarda. To niestety zanika. M6j dobry, dzis$ juz niezyjacy
znajomy zrobil kiedys taki eksperyment. Byt zaproszony na
czyje$ imieniny. Wszedt doktadnie w trakeie serialu, to chy-
ba byt jaki$ australijski tasiemiec. Wszedt, usiadt przy stole,
wszyscy byli wpatrzeni w telewizor, nie méwigc nic, najadt sie
iwyszedl. Nazajutrz pytali, czemu go nie byto. W ogéle nie
zauwazyli, ze on przyszedt i byt tam pét godziny! Nie traémy
szansy na przezycie czego$ wiekszego niz przyjemnosc.

Jednak najwieksza nawet satysfakcja, rados¢ i poczucie
spelnienia nie sg jeszcze szczeSciem. Szezescie jest jakoSciowo
wyzsze od najwigkszej radosci. Jest zarezerwowane dla wymia-
ru duchowego. I dlatego pelni szcze$cia nie mozemy osiaggnac
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ani w ciele, ani nawet w wymiarze psychicznym. Scislej, jedy-
nym zrodtem szczescia jest relacja mitosci pomiedzy osoba-
mi obdarzonymi wymiarem duchowym. Czyli jedynym Zr6-
dtem szczescia moze by¢ relacja mitosci do Boga i do drugiego
cztowieka. Méwi o tym wprost, jako zalecenie, przykazanie:
bedziesz milowal Pana Boga swego ze wszystkich sit swoich,
a blizniego swego jak siebie samego. To najprostszy przepis na
pelni¢ szczescia w zyciu i... wiecznoscei. Miarg cztowieczego
szcze$eia jest jego mitos¢ do Boga i ludzi.

Tak wigc, obiektywnie rzecz biorac, czlowiek jest szcze-
§liwy lub nie (niezaleznie od tego, co sam mysli na ten te-
mat). Co jednak uprawnia mnie do stwierdzenia, ze ktos jest
obiektywnie szczgsliwy lub nie? Czy patrzac z zewnatrz, moge
to wiedzie¢? Tak, moge powiedzied, ze ptaszek, ktory siedzi
w klatce, jest obiektywnie nieszczesliwy — chociaz on moze so-
bie po ptasiemu mysled, ze jest szczesliwy, bo klatka ze ztota,
anasionka z importu. A jednak wiadomo, ze nie jest szcze-
sliwy. Dlaczego? Bo wszyscy wiemy, ze ptak zostat stworzony
po to, aby lata¢ — nie siedzie¢ w zamknigciu w klatce. Ptaszek
w klatce nie jest ,,sobg”. Czlowiek bedzie szczesliwy wtedy
(i tylko wtedy), gdy bedzie ,,sobg” w najglebszym tego stowa
znaczeniu. Kim obiektywnie jest i do czego zostal powotany,
ma odkry¢, nie wygenerowac! To osobisty problem kazdego,
kto (rozumnie) chce by¢ szczesliwym: Kim ja jestem i co ja
w zyciu powinienem robi¢? Ja, osobiscie?

Czego potrzebuje do prawdziwego szczescia? Powt6rzmy,
co jest zrédtem prawdziwego, obiektywnego szczescia czto-
wieka: mito$¢ do Boga iludzi. Tak, cztowiek zostal stworzony
z mitosci i do mitosci. ,,Cztowiek w petni nie moze odnalez¢ sie-
bie inaczej, jak tylko jako bezinteresowny dar z siebie samego”
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(Gaudium et spes, Sobér Watykanski II). Cztowiek nie moze
odnaleZ¢ siebie, by¢ sobg, czyli by¢ szczesliwym, na innej drodze
niz droga mitosci rozumiana jako dar z siebie samego.

Z powyzszego logicznie wynika, ze cztowiek, by moc
siebie da¢, musi wpierw siebie posiada¢. Musi wiada¢ sobg
i chcie¢ odda¢ siebie na stuzbg mitosci. Czlowiek niedojrzaty,
nieposiadajacy siebie, ograniczony nalogami nie moze siebie
w petni da¢. Nie moze w petni mitowaé i tym samym nie moze
by¢ w pelni szczesliwym (dopdki nie osiggnie prawdziwej wol-
nosci wewnetrznej). Najwyzszy stopien posiadania siebie to
wolnos¢ wyboru dobra i odrzucenia zta w kazdej sytuacji, bez
wzgledu na cene. Ostatecznie nawet za ceng zycia. Taka petna
wolnos¢, oparta na Bozej hierarchii wartosci, jest po prostu
$wietoscig. Najwyzszy format milosci i szczescia zarazem za-
rezerwowany jest dla §wietych!

Ludzie nierozumiejacy powyzszego popadaja w sprzecz-
nosci. Nie walcza o wolno$¢ wewnetrzng i nie sg gotowi do
ofiary a marzg o ,wielkiej mitosci”. Chcg by¢ szczesliwymi
a nie daza do wlasnej Swigtosci... Te ,,chcenia” nie moga si¢
spetni¢, przez co zawsze prowadza do zawodu, frustracji. Ci
ludzie obiektywnie rzecz biorac bladza! Co6z, probuje btadza-
cych pouczac¢. Oby kiedys przejrzeli... zanim umrg.

WZROST KU SWIETOSCI
Przyjrzyjmy si¢ zatem warunkowi niezbednemu do osia-
gniecia szezescia: wzrostowi ku wolnosci wewnetrznej, umoz-

liwiajacej ofiarowanie siebie w mitosci. Czyli ku czemu kon-
kretnie? Czym jest ta petna wolnos¢, jak sie objawia, po czym
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ja mozna rozpozna¢? Wolnos¢ to taki stan, w ktérym ja moge
robi¢ to, co uwazam za dobre, niezaleznie od tego, do czego
chcg mnie przymusi¢ czynniki zewngtrzne lub wewngtrzne.
Niezaleznie od tego, co probujg wymusi¢ na mnie jakies sity
zla przez naciski czy grozby, i niezaleznie od pobudzen we-
wnetrznych, podkorowych. Ja mimo wszystko moge robic to,
co uwazam za dobre i obroni¢ si¢ przed tym, co w moim po-
strzeganiu jest zte. Wowczas jestem doskonale wolny. Nalezy
zauwazy¢ jednak, ze napisalem ,,co uwazam za dobre” i ,,co
w moim postrzeganiu jest zte” — a zatem doskonata wolnos¢
nie zawsze musi by¢ tozsama ze Swigto$cig. Aby tak byto, ko-
nieczne jest spetnienie jeszcze jednego warunku. Jezeli mia-
nowicie pod takg wolno$¢ podtozymy dobra —to znaczy Bozg —
hierarchi¢ wartos$ci, wowczas mamy jednoczesnie definicje
swigtosci. Cztowiek, ktdry zawsze wybiera dobro, a odrzuca
zto, wedtug Bozych kryteriow, jest cztowiekiem $wietym. I to
jest wlasnie pierwszy, podstawowy warunek, by méc osiggnaé
szczescie przez mito$¢. Posiadac siebie, by moc siebie ofiaro-
wa¢ na wybranej drodze mitosci, drodze powotania zyciowe-
go. Nie chodzi o $wietos¢ dla swigtosci a o Swieto$é, by méc
przezywa¢ ekstremalne szczescie w milosci rozumianej jako
bezinteresowny dar z siebie.

Nam si¢ dzi$ swigto$¢ obrzydza. Wmawiajg nam, ze Swie-
to$¢ jest nieatrakcyjna, ze atrakcyjne jest tajdactwo. Ale praw-
dziwie atrakcyjna dla cztowieka jest jego wlasna wolnosé, a te
moze zapewnic¢ jedynie $wiadomie obrana droga osobistego
wzrostu, droga do $wigtosci. Nie rodzimy si¢ wolni, rodzimy
sig, jak to si¢ mowi, zdezintegrowani, rozbici wewnetrznie.
Droga do petnej wolnosci, do pelnej integracji, zdolnosci wy-
boru dobra jest nasza catozyciows droga. I to kazdy z nas

-45-



przerabia, lepiej lub gorzej, podczas tej ziemskiej, doczesnej
wedrowki. Kazdemu z nas jeszcze ile$ czasu dano na to, zeby
dojs¢ do tej w miare najpelniejszej wolnosci.

Powstaje powazne pytanie, czy mozna do takiej dosko-
natej wolnosci wewnetrznej (Swigtosci) dojs¢ o whasnych si-
tach? Nie! Zraniona (grzechem pierworodnym), niedoskona-
ta natura nie moze o wlasnych sitach dojs¢ do... doskonatosci.
(Wierzacy wiedzg: ,,Laska Boska jest do zbawienia koniecznie
potrzebna”, Szes¢ Prawd Wiary) Mimo protestow niewierza-
cych niewzruszenie twierdze, ze do osiggniecia pelni wolno-
$ci potrzeba taski. Tylko osoba wierzaca moze oddac zycie za
$wiat wyznawanych wartosci.

Zachodzi zatem powazne pytanie, jaki musi by¢ ,,wktad”
wlasny, a ile mozna otrzymaé darmo w postaci taski? Nie
wiem! Znam jednak anegdote, ktora to tadnie ilustruje. Pew-
na starsza pani, przezywszy uczciwie zycie, przeszta na , druga
strong”. Zobaczyta drzwi raju i pewnym krokiem skierowata
si¢ w ich strone. Zatrzymat ja $w. Piotr:

— Chwileczke, tu obowigzuje punktacja!

— Jaka punktacja?

— Zato, co dobrego w zyciu zrobitas.

— Jak to, cate zycie wierna zona, uczciwa matka...

— Ladnie. Dziesig¢ punktéw. Co jeszcze?

— Syn jest ksiedzem. Poswigca si¢. Nie szuka wygody
w zyciu...

— No dobrze, pig¢ punktéw dodatkowo, co jeszcze?

Pani, coraz bardziej przerazona, wyszukujac w pamieci:

— Pomagatam chorej sasiadce. Catkowicie bezinteresownie,
nositam jedzenia, sprzgtatam, pomagatam w myciu...

— Dobrze. Dodatkowy jeden, niech bedzie dwa punkty.
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Kobieta coraz bardziej przerazona pyta:

— Swiety Piotrze, a ile tych punktéw potrzeba?

— Noo... Dziesig¢ tysiecy!

Kobieta totalnie przerazona wota:

— Jezu mitosierny, ratuj!

Na co $w. Piotr:

- Dzigkuje, wystarczy!

Tak, spodobato sie Stworcey, bysmy si¢ osobiscie trudzili
a o reszte pokornie prosili... Niewierzacy nigdy tej brakujacej
reszty nie dostang... dopdki si¢ nie nawrdca!

Jest jeszcze jeden powazny dylemat z ta wolnoscig we-
wnetrzng otwierajaca droge do szczedcia przez mitosé. Lu-
dzie nie chcg podjac trudu, by zmierza¢ do whasnej wolnosci.
Rozsiadajg si¢ w zniewoleniach i jeszcze twierdza, ze to lubia.
Kolejny przyktad z zycia. Mlodziutka narzeczona (23 lata)
pisze w mailu: Panie Jacku. Mdj narzeczony 3 miesigce przed
Slubem przyznat si¢ do pornografii i samogwattu. Moj swiat si¢
zawalit. Stracitam grunt pod nogami. Po jakims czasie zebratam
mysli. Sq przeciez terapie, ludzie wychodzq z najstraszliwszych
uzaleznien. Mowi¢ mu: ,,Kochamy si¢. Wygramy! Ja si¢ modle,
a ty idziesz na terapie. Wygramy!”. On na to: ,Jakq terapi¢?
Ja to lubig!”. Posztam do jego rodzicow i ustyszatam: , Przeciez
wszyscy to robiq!”. Moi rodzice powiedzieli: ,Co ty, chcesz byc
starq panng?”. Panie Jacku, czy ja zwariowatam, czy swiat wo-
kot mnie zwariowat?...

Otodz, $wiat zwariowal. Sciélej, bardzo liczni ludzie
przestali kierowa¢ si¢ rozumem i zrezygnowali z ksztatto-
wania woli, poddali si¢ bezwolnie pobudzeniom podkoro-
wym. Zaczeli ulega¢ ideologiom, ktore taka postawe (bezro-
zumng i bezwolng) pochwalajg, kierowac si¢ poprawnoscia
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polityczna. ,Rdbta co cheeta” zakrélowato. (Notabene, ,,rob
co chcesz”, czy ,,réb co lubisz” to naczelne hasto wspétcze-
snego satanizmu). Caly $§wiat wartosci chrzescijanskich zo-
stat przez nich odrzucony, nawet tak oczywiste przykazania
jak ,,nie zabijaj, nie cudzot6z, nie kradnij”... W konsekwen-
¢ji ludzie zaczeli masowo ulega¢ natogom. Robig, na co majg
ochote i (nieszczesni) to nazywaja swoja ,,wolnoscia. Ludzie
upadali, upadaja i beda upadali, gdy jednak kto$ nie chce
powstac i swoj upadek nazywa ,wolnoscia”, to juz $wiadczy
o degeneracji czlowieczenstwa.

Ludzie, ktérzy zrezygnowali ze swojej wolnosci, automa-
tycznie (nie wiedzac o tym) odcieli sie od mozliwosci prze-
zycia szcze$cia w zyciu. Poniewaz odcigli si¢ od mozliwosci
przezycia prawdziwej mitosci. Tak wiec wolnos¢ wewnetrzna
(§wietos¢) jest warunkiem niezbednym do szczescia dla kaz-
dego z nas. Ta osobista dyspozycja wewngtrzna ostatecznie nie
zalezy od warunkéw zewnetrznych, od zadnych oséb drugich —
nawet nie od wspétmatzonka. Mozna i trzeba walczy¢ o nig
osobiscie, oczywiscie korzystajac ze wszystkich 1 wszystkie-
go, co moze by¢ pomocne. Réwniez z task sakramentalnych.
Moge zosta¢ porzucony przez matzonke, odcigty od rodziny
i... nawet w takich warunkach osiggna¢ wolno$¢ wewnetrz-
ng. W pewnym sensie, taka ekstremalnie trudna okolicznos¢
przy wspétpracy z taska Boza jest niesamowitg okazja do prze-
kraczania siebie — cho¢, oczywiscie, ani sobie, ani nikomu
innemu takiego skrajnie trudnego do$wiadczenia nie zycze,
to rzecz jasna.

IdZmy dalej. Skoro swoista przepustka do szczescia dla
kazdego czlowieka jest jego wlasny wzrost do $wietosci, wy-
nika stad, ze ekstremalne szczescie zarezerwowane jest dla
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Swigtych. A zatem: Czym na ziemi jest $wietos¢. Co to kon-
kretnie jest? Jak zdefiniowa¢ §wigto$¢ i czym ona objawia sie
w praktyce, w realiach tego doczesnego $wiata? Swietos¢ to
czysto$¢ bycia tym, kim zostalem stworzony, oraz robienia
tego, do czego zostalem stworzony. Swietos¢ to zdolnosé by-
cia soba, po prostu — sobg prawdziwym, to znaczy soba ta-
kim, jakiego mnie pomyslal, pokochat i powotat do istnienia
Stworca (w tej wlasnie kolejnosci, nie inaczej). Woda czysta
to woda, w ktdrej nie ma Sciekéw. Czyste ztoto nie zawiera
domieszek. Analogicznie, cztowiek czysty to cztowiek taki,
jakiego Bog stworzyl i pragnie mie¢. Jakiego czlowieka pra-
gnie B6g? O czym myslat Jezus, gdy, konajac w meczarniach,
wyrzekl jedno ze swych ostatnich przed $miercig stow: Pragne
(J 19,28b)? On pragnat odda¢ odkupiong ludzkos¢ stesknio-
nemu Ojcu, odzyskaé cztowieka takiego, jakim stworzyt go
Bog. A Bog chcial mie¢ cztowieka dla niego samego; cztowiek
to jedyne stworzenie, ktorego Bog chciat dla niego samego,
bezposrednio. Nasz Stworca chciat, zeby$my byli szczesli-
wi. [ ten element szczescia dotyczy kazdego zycia i kazdego
powolania. Dlatego kazdy z nas do konca zycia ma obowig-
zek (oby zaakceptowany jako powinnos¢) o swoja czystosé,
0 swoja zgodno$¢ z wlasng natura, o wytrwanie w obranym
powotaniu walczy¢, wiedzac niezbicie, ze to jest prawdziwe
zrédto szezescia.

RELACJA MIEOSCI JAKO JEDYNE ZRODEO SZCZESCIA

Jedynym zrédlem szczescia (o ktérym wspomniatem
na samym poczatku) jest relacja mitosci z Bogiem i drugim
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cztowiekiem. Odpowiadajac na pytanie, ktore z przykazan
jest najwigksze, Jezus bez wahania podaje przykazanie mito-
$ci Boga i blizniego:

Gdy faryzeusze dowiedzieli sig, ze zamkngt usta
saduceuszom, zebrali si¢ razem, a jeden z nich,
uczony w Prawie, zapytat Go, wystawiajqc Go
na probg: «Nauczycielu, ktore przykazanie
w Prawie jest najwigksze?». On mu odpowie-
dziat: «Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym
swoim sercem, catq swojq duszq i catym swoim
umystem. To jest najwigksze i pierwsze przyka-
zanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz
mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na
tych dwdich przykazaniach opiera si¢ cate Prawo
i Prorocy» (Mt 22,34-40).

Mozna to rozumie¢ jako nakaz — ale nie sposéb nie zoba-
czy¢ w tym takze i obietnicy: bedziesz mitowat. Jezus wie, ze
prawdziwa, zdrowa relacja mitosci do Boga i drugiego cztowie-
ka jest Zrodlem naszego szczescia — i obiecuje nam, ze kroczac
Jego droga, stanie sie to naszym udziatem.

[ tu dotykamy najbolesniejszych spraw. Dla ludzi, ktorzy
weszli w malzenstwo, od dnia, kiedy wypowiedzieli swoje
ostateczne: ,tak”, najwazniejsza relacja miedzyludzka do
konca zycia musi by¢ juz zawsze relacja maz — zona. I nigdy
si¢ od tego nie ucieknie. Piszac o matzenstwie, mam na mysli
przede wszystkim, oczywiscie, zwigzek sakramentalny wie-
rzacych katolikéw — ale ta podstawowa prawda dotyczy na-
wet ludzi niewierzacych, jezeli wzieli §lub z mysla, ze to jest
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decyzja na cale zycie. Nie pisz¢ o osobach, ktore ot, tak, dla
zabawy czy na probe weszty sobie w matzenstwo, powiedzmy
na rok — ale o tych (nawet niewierzacych), ktorzy powaznie
podjeli decyzje na cale zycie. W tym momencie zdecydowali,
ze ze wszystkich relacji miedzyludzkich dla nich najwazniej-
szg do konca zycia bedzie relacja maz — zona. Dopiero dalej
ida relacje z dzie¢mi. Nawet gdy sa one pigkne i fascynujace
(zwlaszcza dla matki), nigdy nie powinny stac sie wazniejsze
od relacji ze wspétmatzonkiem. (Postawienie dzieci na pierw-
szym miejscu burzy Bozy fad i prowadzi do bardzo powaznych
negatywnych konsekwencji w zyciu catej rodziny.)

Jesli w malzenstwie przyszly na §wiat dzieci, to w porzad-
ku relacji miedzyludzkich zajmuja one drugie miejsce po re-
lacji maz — zona. Jezeli dzieci jest wiecej niz jedno, istotne dla
prawidtowego rozwoju wszystkich jest to, aby rodzice mieli
relacje z kazdym z nich, nie wykluczajac zadnego. Aby wszyst-
kie nasze dzieci nie zeszty w zyciu z dobrych drég, musimy
mie¢ relacje z kazdym. Brak dobrej wiezi ojca i matki chocby
z jednym z dzieci powoduje zaburzenie rozwoju emocjonal-
nego i duchowego nie tylko tego jednego, ale takze wszystkich
pozostalych. Dobrze ilustruje to przypowies¢ o zagubionej
owcy, gdy pasterz zostawia dziewigcdziesiat dziewigc i biegnie
szukac tej setnej, ktora si¢ zagubita:

Opowiedziat im wtedy nastgpujqcq przypowiesc:
«Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedng
z nich, nie zostawia dziewieédziesieciu dziewieciu
na pustyni i nie idzie za zgubiong, az jq znajdzie?
A gdy jq znajdzie, bierze z radoscig na ramiona
i wraca do domu; sprasza przyjaciot i sqsiadow
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i mowi im: ,Cieszcie si¢ ze mnq, bo znalaztem
owce, ktora mi zgingta”. Powiadam wam: Tak
samo w niebie wigksza bedzie rados¢ z jednego
grzesznika, ktory si¢ nawraca, niz z dziewigé-
dziesigciu dziewigciu sprawiedliwych, ktorzy nie
potrzebujq nawrécenia (kk 15,3-7).

W owczarni musi by¢ komplet, zeby wszystkie owce funk-
cjonowaly prawidlowo. Chocby nawet rodzice mieli pigtna-
Scioro dzieci i jedno im si¢ zagubito, do konca zycia nie beda
w pelni szczesliwi — chyba, ze sie odnajdzie. To dlatego ojciec
syna marnotrawnego otwiera szeroko ramiona i szykuje uczte,
przyjmuje syna bez wzgledu na to, co on narozrabial. Drugi
syn tego nie rozumie, nie wie, ze naprawa relacji z marnotraw-
nym bratem jest warunkiem szczescia wszystkich domowni-

kow, jego réwniez:

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu.
Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke
i tanice. Przywolat jednego ze stug i pytat go, co
to ma znaczy¢. Ten mu rzekt: ,,Twdj brat powrdcit,
a ojciec twdj kazat zabi¢ utuczone cielg, ponie-
waz odzyskal go zdrowego”. Na to rozgniewat
si¢ i nie chciat wejsé; wtedy ojciec jego wyszed?
i ttumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,Oto
tyle lat ci stuzg i nigdy nie przekroczytem twojego
rozkazu; ale mnie nie dates nigdy koZlgcia, zebym
si¢ zabawit z przyjaciotmi. Skoro jednak wrocit
ten syn twdj, ktory roztrwonit twdj majqtek z nie-
rzqdnicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone
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ciele”. Lecz on mu odpowiedziat: ,,Moje dziecko,
ty zawsze jesteS przy mnie i wszystko moje do
ciebie nalezy. A trzeba si¢ weseli¢ i cieszy¢ z tego,
Ze ten brat twoj byt umarty, a znow ozyl, zagingt,
a odnalazt si¢” (£k 15,25-32).

Zwykle biblijny ojciec syna marnotrawnego jest rysowany
jako ikona Boga mitosiernego, taki wspaniaty, wybaczajacy, bez
sfowa wyrzutu —i z pewnoscig jest to prawidtowa interpretacja.
Ale gdybysmy popatrzyli na to z punktu widzenia psycholo-
gicznego, gdyby to byt facet, ktory by chcial ,,egoistycznie” by¢
szczesliwy, musimy przyznad, ze zrobitby doktadnie to samo.
Bo w momencie, kiedy syn wraca, ojciec odzyskuje szansg¢ na
petnie szcze$cia. Ma wszystkich ,w domu”.

Dalej, po relacji ze wspotmatzonkiem i z dzie¢mi jest miej-
sce dla rodzicow i tesciéw. Rodzicow wprost z przykazania, ale
tesciow? Tak. Skoro matzonkowie majg by¢: ,,dwoje w jednym
ciele”. Skoro ich mito$¢ ma by¢ ,,petna” — obejmowaé wszyst-
kie dziedziny zycia. Skoro wreszcie: ,,Celem matzenstwa jest
wspdlna droga do $wigtosci przez budowe komunii 0séb na
wz6r komunii Oséb Boskich” ($w. Jan Pawel IT) to wszystko jest
ich wspdlne. Réwniez rodzice, réwniez... szczgscie. Rodzice
(zwlaszcza mama) zajmujg bardzo wazne miejsce w sercu kaz-
dego z nas. Matka jest takim uczuciowym tacznikiem z domem
rodzinnym, z dziecinstwem. Jezeli np. maz pielegnuje w sobie
nienawi$¢, albo choéby nieche¢ do mamy Zony, to nigdy z ta
zong nie zbuduje najglebszej wigzi. To ich bedzie oddzielac.
Czas by$my to wreszcie zrozumieli. Zeby by¢ szczesliwymi,
musimy mie¢ dobre relacje, chocby wewngtrznie, z wlasnymi
rodzicami — okresla to jasno czwarte przykazanie — i z rodzicami
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wspétmatzonka, tak zwanymi teSciami... Wiem, ze tesciowie
bywaja nieznoéni, ze potrafig naprawde niezle si¢ wtracad
w nieuprawniony sposob w matzenstwo, a nierzadko tez w wy-
chowanie dzieci, czyli ich wnukéw.

Niektorzy z panéw pewnie powiedzg: Pan nie zna mojej
tesciowej! Otdz, znam rozne tesciowe. Od bt. Marianny Bier-
nackiej, ktora dobrowolnie poszta na rozstrzelanie zamiast
swojej synowej w stanie blogostawionym, po naprawde nie-
zno$ne, probujace ustawia¢ matzenstwo swych dzieci. Jezeli
masz naprawde trudng teSciows, to potraktuj ja jako... si-
fownie. (Nawet nie musisz wykupywaé karnetu. Sama przy-
chodzi, za darmo!) Jej nie zmieniaj a siebie wzmocnij. Masz
szans¢ na wzrost samoopanowania, na wzrost w wymiarze
psychicznym a nawet duchowym.

Potraktuj to jako zadanie i szanse. Ten temat rozwine w dal-
szych rozdziatach ksigzki — tymczasem zaznaczmy tylko, ze
wlasciwa relacja z rodzicami i teSciami jest absolutnie konieczna
dla prawidlowego rozwoju i szczgécia catej rodziny.

Dopiero na czwartym miejscu (co do waznosci) jest mitos¢
do wszystkich innych oséb. I tych innych ludzi jest mnéstwo
wokoét nas, na szczescie do pewnego stopnia mozemy ich so-
bie wybiera¢, nie jestesmy skazani na wszystkich, ktérzy nam
sa w ten czy inny sposéb niemili. Mozemy wybiera¢ do pew-
nego stopnia, ale tez nie do konca — nie wszyscy moga sobie
wybrac szefa w pracy, nie wszyscy moga sobie wybra¢ sasiada
i tak dalej. Na pewnych ludzi jestesmy mniej lub bardziej ska-
zani i wazne jest, by relacje z tymi ludZmi byty... ludzkie. Nie
musimy si¢ zgadzaé politycznie, nie musimy si¢ poklepywac
po plecach, natomiast maja to by¢ zawsze petne szacunku
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wzajemnego, uczciwe relacje. Jedno jest wazne. Aby$my do
nikogo na $wiecie nie zywili nienawisci. Bo nienawis¢ nisz-
czy... nienawidzacego. Blokuje jego rozwdj, wzrost i w efekcie
szczeScie. Dlatego Chrystus powiedziat: ,,Mitujcie nieprzyja-
ciét swoich” (por. Mt 5,44). To nie znaczy: ,,Pochwalajcie ich
zte czyny”, czy: ,Pozwolcie si¢ krzywdzi¢”. Absolutnie nie!
To znaczy, ze mamy nieprzyjaciolom zyczy¢ dobrze, czyli, aby
sie nawrdcili, by przestali Zle czyni¢. Na to powinien moc si¢
zdoby¢ kazdy chrzescijanin. Zyczenie komukolwiek ,,by go
piekto pochtoneto” jest niechrzescijanskie. Przed tym trzeba
samego siebie bronic.

Reasumujac, sa cztery grupy relacji miedzyludzkich (nie-
zaleznie od relacji z Bogiem), ktére decyduja o szczesciu
cztowieka zyjacego w malzenstwie. Na pierwszym miejscu
wspdtmatzonek. Na drugim dzieci. Potem, na trzecim, rodzice
i teSciowie. To jest ,,pula obowigzkowa”. Ze wszystkimi z tej
,puli” musimy mie¢ catozyciowe, dobre relacje mitosci, jeze-
li naprawde chcemy by¢ szczesliwymi. Tych relacji za zadna
ceng nie mozemy sobie odpusci¢. Osoby, ktére wehodza do
tej puli ludzi, nawet patrzac z egoistycznej strony, do kon-
ca zycia muszg by¢ przez nas mitowane. Pozostatych ludzi
(czwarta grupa) mamy po chrzescijansku mitowac. A z wy-
branymi sposréd nich (odpowiadajagcymi nam ,,duchowo”)
mamy budowaé blizsze wiezi mitosci, ktére jednak nigdy nie
powinny zagrozi¢ wieziom podstawowym ze wspotmatzon-
kiem i z dzie¢mi. Przykladowo, maz majacy aktualnie ztg re-
lacje z zona nie moze sobie pozwoli¢ na zaprzyjaznienie si¢
z kobieta, ,bratnig dusza”. Potem zwykle nastepuja zwie-
rzenia, jak mu ci¢zko z zong i jej szlachetne ,rady”, jak na-
prawia¢ matzenstwo... Jest to $miertelnie niebezpieczne, co
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jednoznacznie potwierdza doswiadczenie zyciowe. Moze mie¢
dziesig¢ ,,bratnich dusz” pod warunkiem, ze relacja z Zong jest
co najmniej dziesie¢ razy glebsza.

A zatem, punktem wyjscia do szczescia sg relacje mitosci,
a one wymagaja osobistego wzrostu do wolnosci dysponowa-
nia soba, czyli... $wietosci. Wszyscy potrzebujemy wlasnego
wzrostu i relacji mitosci. O ile pracy nad wlasnym wzrostem
dokonywa¢ moze kazdy indywidualnie, w kazdej sytuacji zy-
ciowej, o tyle w przypadku rozwijania relacji z ludZzmi po-
trzebujemy innych ludzi — i nic na to poradzi¢ si¢ nie da. Tak
wiec szczescie nie jest sprawa indywidualna, potrzebujemy do
niego innych 1 tym samym od tych innych jestesmy w pew-
nym sensie uzaleznieni. Matzenistwo jest wiec ryzykownym
powotaniem, wszyscy o tym doskonale wiemy, wtasnie dla-
tego, ze nie da go si¢ wygra¢ w pojedynke. Matzenistwa nie
da sie wygra¢ w pojedynke! I cho¢ naprawde daleki jestem
od rozdzielania win, Ze to wina meza, tamto wina zony, to
musze przyznaé, ze kazdy z nas, malzonkow, ponosi ryzyko
w tym sensie, ze jest uzalezniony od postawy tego drugiego.
W zwigzku z tym ludzie, ktérzy weszli w malzenstwo, z jed-
nej strony maja szanse na ekstremalne szczescie, ale z drugiej
nie mogg mie¢ gwarancji, ze bedg szczesliwi. I powinni to braé
pod uwage, gdy staja przed ottarzem. Dlatego wejscie w mat-
zenstwo musi by¢ roztropne. Wielu klopotow by$my unikneli,
gdyby$my wchodzili w matzenstwo roztropnie i... po Bozemu.
(Chocby przestrzeganie przykazania ,nie cudzot6z” uchroni-
toby wielu przed wejsciem w matzenstwo od startu rokujace
zle 1 oszczedzitoby wielu probleméw matzenskich, zwlaszeza
w dziedzinie intymnej, do zdrad wlacznie.)
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Patrzac z tego punktu widzenia, mozna by stwierdzi¢, ze
kaptani maja w pewnym sensie bezpieczniej. Ja nie méwie,
ze powolanie kaptanskie jest tatwiejsze, nie powiedziatem
tego —jest na pewno bardzo trudne, skoro do tego powotania
zostat dofgczony sakrament, jako specjalna pomoc ,,odgérna”.
Skoro do matzenstwa i do kaptanstwa zostat dotaczony sakra-
ment jako faska nadzwyczajna, to widocznie te dwa powotania
do mitosci sg po ludzku niemozliwe do wypelnienia. Dlate-
go trzeba pomocowych $rodkéw nadzwyczajnych. (Zreszta
kazdy, kto obficie korzysta z task sakramentalnych, wytrwa
w swoim powotaniu do $mierci.) Ale kaptan ma tatwiej w tym
sensie, ze w wypelnieniu swego powotania nie jest uzaleznio-
ny od zadnego z ludzi. Zwigzanie pierwsza, najwazniejsza
mitoscig z Bogiem jest catkowicie bezpieczne. Bog nigdy nie
ynawala”. Czlowiek zawsze, bardziej lub mniej... Oczywiscie
kaptan moze mie¢ niezno$nego proboszcza, ale to tylko na
jakis czas. W kazdym razie, to nigdy nie jest juz do $mierci
jazda na jednym wozku, tak jak wsiadaja na jeden wozek do
wspolnego szczescia w dniu slubu matzonkowie.

ReLacja z BoGIEM

Rozwazajac konieczno$¢ tej nadzwyczajnej taski, jaka jest
darowany przez Boga sakrament, trzeba sobie koniecznie
uswiadomic¢ jedng podstawowg rzecz: zaden cztowiek nie jest
panem swojego — ani tym bardziej cudzego — zycia. Decydu-
jac si¢ ponad czterdziesci lat temu, ze bede z moja zong do
konca zycia, jako cztowiek wierzacy nie mogtem powiedzie¢

ani sobie, ani jej:

-57'



— Od dzisiaj jestes moja zona, idziemy do 16zka i bedzie-
my zyli jak matzenstwo!

Nie. Nie jestem przeciez panem swojego zycia tak do kon-
ca, ja jestem tylko zarzadca. Moje zycie zostato mi powierzo-
ne do zagospodarowania, ale jego Panem jest Bog. A zatem,
chcac wejs¢ w zwiazek matzenski, musiatem Jego zapytac,
czy ja moge te droge mitosci realizowac. On sig¢ zgodzit (po
przebadaniu przez Kosciét — protokét przedslubny), pobto-
gostawil — i zawarlismy sakramentalny zwigzek matzenski.
W tamtym momencie stato si¢ co$ takiego, ze to nie ja wzig-
fem sobie zong, ale to On na moja prosbe mi ja dat. On mi ja
dal! Ja moge pytac:

— Panie Boze, dlaczego ten dar jest taki trudny? — ale za-
wsze musze mieé swiadomo$é, ze jest to dar od Niego. A skoro
tak, to nie moge poddawaé w watpliwos¢, ze ten dar od Pana
Boga jest dla mnie potrzebnym darem, bo Bog nie daje rzeczy
niepotrzebnych.

Jest taka prosta, pobudzajaca do refleksji, opowies¢ ksie-
dza Malinskiego o ludzkich krzyzach. Otéz, pewien czlowiek
juz chciat skonczy¢ ze soba, juz miat dosy¢, poniewaz czut, ze
krzyz, ktory dzwiga, to krzyz ponad jego sily. Ale w nocy przy-
szedl do niego Aniot Str6z, zabrat go na jaki$ dziwny strych,
na ktérym lezato pelno krzyzy. I Aniot rzekt:

— Skoro twéj krzyz ci nie odpowiada, wybierz sobie lepszy,
Bog ci pozwolil zamieni¢ na inny.

Czlowiek zaczat si¢ rozglada¢. Chwycit pigkny, ztoty, na-
bijany kamieniami szlachetnymi — ale byl za cigzki. Przymie-
rzyt wiec debowy, ale okazat si¢ strasznie twardy. I tak mie-
rzyl jeden, drugi, piaty, dziesigty, calg noc przymierzal — nie
byto odpowiedniego. W koncu, zniechgcony, zobaczyt jeszcze
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jeden, oparty o Sciane w kacie. Niby prosty, ale bytlo w nim
c0$... Przymierzyt — no, lekki nie jest, ale wlasciwie da si¢
unies¢, jakos dobrze lezy na plecach — podjat decyzje: wezmie
ten, jest w sam raz! Wtedy jego Aniot Stréz rzekt mu:

— To jest ten krzyz, ktéry niesiesz od urodzenia.

Jest taka pigkna modlitwa kardynata Newmana, ktéra
moéwi: ,Nie szukam raju odleglych widokéw, daj mi promy-
czek dla jednego kroku”. Zebysmy ten jeden krok jeszcze
zrobili, a jutro nastepny i nastgpny — nie musimy widzie¢ od
razu calej perspektywy, bo czasami tej perspektywy, po pro-
stu, nie widaé.

Piszac o relacjach, ktore s3 warunkiem szczescia cztowieka,
nie wyczerpatem wigc jeszcze tematu. Istnieje jeszcze jedna
relacja, ktora jest niezbedna do szczescia czlowieka. To jest
relacja fundamentalna, stanowigca tesknote wkodowang od
samego poczecia w serce kazdego cztowieka. To nie jest przy-
padek, ze we wszystkich zakatkach $wiata, nawet na najmniej-
szych wyspach Pacyfiku, w buszu, dzungli czy gorach, wszy-
scy ludzie od zawsze wzdychali i do dzis§ wzdychaja do jakiejs
Istoty Wyzszej, jakkolwiek by ja nazywaty.

Logiczna i uprawniona jest zatem interpretacja, ze taka
tesknota jest po prostu wpisana w serce czlowieka przez jego
Stworce. To tesknota do relacji ze swoim Stworca. Jezeli te tesk-
note rozwiniemy, péjdziemy za nig, wéwczas mozemy dopiero
by¢ w pelni szczesliwi. Jezeli te tesknote odrzucisz, nie bedziesz
w pelni soba, a wigc nie bedziesz szczesliwym. Ludzie, ktorzy
ja wypieraja, jako$ zagtuszaja w sercu, nie realizuja relacji z Bo-
giem, obiektywnie rzecz biorac, nie moga by¢ w petni szczesli-
wymi. Z tego toku rozumowania wylonita si¢ straszna rzecz:
cztowiek niewierzacy nie moze by¢ szczesliwy. Tak to w istocie
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wyglada. Nie moze by¢ w petni szczesliwy, poniewaz nie jest
w pelni sobg. Do bycia w petni sobg konieczna jest relacja czto-
wieka z Bogiem. I naprawdg nie piszg¢ tego z pogarda ani z po-
czuciem wyzszosci dla ludzi niewierzacych. Przeciwnie, czynie
to z ogromnym smutkiem, poniewaz wiem, ze cho¢ wielu z nich
mysli, ze zyja petnig szczeScia, mimo to sg obiektywnie gleboko
nieszczesliwi, niestety. (Dopodki si¢ nie nawrdea. )

Z faktu, ze tesknota za relacja z Bogiem zostata kazde-
mu czlowiekowi ,,zaprogramowana” niejako odgdrnie, przez
Stworce, wynika rowniez i to, ze relacja ta jest mozliwa do roz-
wijania przez kazdego 1 w kazdej sytuacji zyciowej. Nawet w za-
mknieciu w wiezieniu, w celi $mierci, nawet w jakims kalectwie,
ktore nie pozwala ruszy¢ reka i noga, nawet w porzuceniu przez
wspdtmatzonka —w kazdej sytuacji zyciowej, przy kazdym zdro-
wiu mozemy w te relacje ze Stworcg inwestowaé.

Skoro ,, kawatkiem” twojego szczgécia jest relacja z Bogiem,
to sensowne jest pytanie, ile w nig inwestujesz. Konkretnie, ile
czasu poswiecasz dziennie Panu Bogu. Stefan kard. Wyszyn-
ski powiedziat: Ludzie méwig, ze czas to pienigdz. A ja wam
moéwig, ze czas to mito$¢”. Tak, poswigcany czas jest miarg
twojej mitosci. Jezeli wigcej czasu przeznaczasz na hobby niz
na dzieci, to znaczy, ze bardziej kochasz hobby niz dzieci. Je-
zeli wigcej czasu przeznaczasz na Internet czy telewizje niz na
modlitwe, to znaczy, ze bardziej kochasz to, co tam ogladasz,
niz Boga. Miara czasu jest prosta, jednoznaczna i obnazajaca.
Odzierajaca z samozadowolenia i ztudzen. Ilu ludzi bez zmru-
zenia oka mowi: , Jestem wierzgcy”, a Pana Boga ,,odwiedza”
w Kosciele dwa razy w roku (na pasterke i ze $wigconka). Pora
podja¢ konkretna decyzje: ile czasu dziennie poswigce Panu
Bogu. Moze 1%? To daje 14 minut i 24 sekundy! Swieta Teresa
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Wielka méwita: ,,5 minut dziennie kontemplacji a bedziesz
Swietym”. Matka Boza w Medjugorie wzywa do... 3 godzin
modlitwy dziennie. A moze $wiat w swojej bezboznosci i kpi-
nie z przykazan zabrnat tak daleko, ze potrzeba 3 godzin mo-
dlitwy dziennie ofiarowanych Bogu przez ludzi wierzacych, by
ten $wiat uratowac? Zauwazmy, ze inwestycja czasu w relacje
z ludZmi jest zawsze ryzykowna, bowiem ludzie... zawsze ,na-
walaja”. Oby coraz mniej, ale wszyscy do konca zycia bedzie-
my (oby coraz mniej) ,nawala¢” w relacjach mitosci. W rela-
¢ji cztowieka z Bogiem, On nigdy nie nawala! Inwestycja jest
na 100% pewna. Mozna tylko zyskac! Kto§ moze powiedzie¢:
»Ale ja jestem tak zagoniony w codzienno$ci, ze nie mam na-
wet tych 15 minut dziennie”. To si¢ zatrzymaj w biegu, zasta-
ndw, co najwazniejsze. Przestan robi¢ wylacznie rzeczy pilne,
a zacznij wazne! Skad wzigé czas? Wstan 15 minut wezesnie;j.
Organizm tego nie zauwazy. A jezeli jestes leniem i trudno ci
si¢ wstaje, to jeszcze lepiej. Pokonujac trudnos¢, whasna stabos¢
bedziesz przyblizat sie do szczesciodajnej swietosci.

Podsumowujac, niczym nieograniczone perspektywy da-
zenia do wlasnego szczescia stanowia dwa czynniki: wlasny
rozwdj do Swigtosci 1 wlasna relacja z Bogiem. Natomiast w re-
lacjach z innymi ludzmi jesteSmy zawsze ograniczeni i uza-
leznieni réwniez od ich $wiadomych i wolnych wyboréw. Te
zalezno$¢ od drugiego trzeba zawsze wkalkulowa¢ w migdzy-
ludzkie relacje mitosci. Tego bezbronnego oddania si¢ w mi-
tosci uczy nas sam wszechmoceny Bog, ktory jako pierwszy
zgodzit si¢ uzalezni¢ swoja relacje z cztowiekiem od decyzji
jego wolnej woli. Dat cztowiekowi wolng wole, pozwalajaca
nawet Go odrzucié, oglosi¢, ze Go nie ma, nawet bluznic... To
jest nieodgadniona tajemnica Mitosci.
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3. CZYNNIKI UTRWALAJACE
WIEZ MALZENSKA

CEL SAKRAMENTU MALZENSTWA

acznijmy od tego, ze malzenstwo jest pomystem Stworcy.

Czytamy w nauce Kosciota katolickiego: ,,Malzenstwo
bowiem nie jest wynikiem jakiego$ przypadku lub owocem
ewolucji §lepych sit przyrody, Bog Stwérca ustanowit je ma-
drze i opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistni¢ w lu-
dziach swoj plan mitosci” (Humanae vitae 11,8). Gdybysmy
trzymali si¢ Jego ,,przepisu” na matzenstwo, wszyscy byliby-
$my przeszezesliwi. Ten ,,przepis” to przykazanie milosci Boga
i blizniego rozszerzone w dziesigciorgu przykazan. Wszystkie
tragedie w matzenstwach majg swoja przyczyne w odejsciu od
przykazan. Dodajmy, ze ustanowione przez Boga matzenstwo
byto zaplanowane jako nierozerwalne. ,,Co Bog ztaczyl, czto-
wiek niech nie rozdziela” - to stowa samego Chrystusa (por.
Mt 19,6). By nie byto zadnych watpliwosci, Chrystus dodat:
,Kto oddala swoja zone i faczy si¢ z inng cudzotozy, kto faczy sie
z oddalong — cudzotozy” (por. w. 9). Tych stéw Chrystusa nie
da sie odwota¢. Nawet papiez i Kosciét nie jest wladny zmieni¢
Bozg koncepcje matzenstwa jako zwigzku nierozerwalnego do
$mierci. Ta Boza koncepcja nierozerwalnego matzenstwa be-
dzie aktualna do konca $wiata, niezaleznie od tego jak ludzie
jej sie sprzeniewierza i beda probowali zanegowac.
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Bog wie, ze mitos¢ matzenska jest trudna, po ludzku nie
do wygrania w petni. Dlatego wyposazyt Stworca te mitosé
w $rodki specjalnego, nadprzyrodzonego wsparcia. Mysle
oczywiscie o tasce sakramentu matzenstwa. I wiem ponad
wszelka watpliwo$¢é, ze matzenstwo, ktore z tych task bedzie
nieprzerwanie korzysta¢, przetrwa wszystkie kryzysy i trud-
nosci. Tego uczy doswiadczenie. To jest obiecane w przypo-
wiesci o domu na skale.

Na samym poczatku rozwazan na temat trwatosci wig-
zi malzenskiej nalezy zada¢ sobie pytanie podstawowe: co
w ogole jest celem matzenstwa? To bardzo wazne pytanie.
Gdyby kto$ zrobil ankiete na ulicy, okazaloby sig, ze celéw
malzenstwa bedzie wymienionych sporo. Prawdopodobnie
wigkszos¢ ankietowanych odpowiedziatoby, ze podstawowa
funkcja matzenstwa jest splodzenie i wychowanie potomstwa —
ale to wcale nie jest pierwszorzedny cel. Oczywiscie waznym
zadaniem malzenstwa jest przekazywanie zycia w mitosci, ale
jest co$ wazniejszego. Co jest celem pobytu cztowieka na zie-
mi? Zbawienie. A zatem, co jest celem malzenstwa? Réwniez
zbawienie — zbawienie, ktdore nalezy osiggna¢ na tej konkret-
nie drodze. Czlowiek zyje na tym $wiecie, zeby si¢ zbawic.
(Swiat bezbozny kusi nas wizja, ze zyjemy po to, zeby sie
zabawiC. Jest to jednak uluda, na ktora, niestety, wielu dato
si¢ nabra¢.) Wlasnie w kontekscie wspdlnego zmierzania do
zbawienia nalezy mowi¢ o mitosci matzenskiej. Tak wigc bu-
dowa relacji mitosci pomiedzy matzonkami jest najwazniej-
szym zadaniem i jednocze$nie Zrédlem szczescia matzonkéw.
Tak, mito$¢ w relacji matzonkéw jest podstawowym zrédlem
szcze$cia plyngcego z matzenstwa (poza wspominang weze-
$niej relacja mitosci z Bogiem). Kolejnymi zrédtami szczescia
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w malzenstwie sg relacje mitosci z dzie¢mi, rodzicami i tescia-
mi, i wreszcie z innymi ludZmi.

Zacznijmy od zdiagnozowania sytuacji czlowieka zyjacego
w trudnym matzenstwie. Czlowiek, ktéry sadzi, ze wszystkie-
mu, co zte w malzenstwie, jest winny ten drugi, nie jest w sta-
nie tak naprawde uczciwie zabra¢ si¢ do pracy nad naprawa
relacji matzenskiej. Bo skoro wszystkiemu jest winny ten dru-
gi, to czemu ja mam sie zmieniac? Jezeli zona wszystko robi
zle, a ja cale zycie jestem umeczony ta wstretng kobieta, to
dlaczego mam sie teraz jeszcze wysila¢?! Zdarza sie, ze kto$
przychodzi do mnie, do poradni, z takim problemem. Bywa,
ze wowczas stosuje nastepujacy zabieg:

— Czyli w waszym matzenstwie pan jest ten lepszy, a zona
gorsza?

— No, tak.

— To kto powinien naprawiac i ratowa¢ matzenstwo, lep-
szy czy gorszy?

— ....00022227? (cisza)

Czasem, probujac pobudzi¢ do krytycznego wzgledem
siebie samego mys$lenia stosuje inny zabieg:

— Z tego, co pan mowi, to zona jest straszng jedza...

— Tu si¢ musze z panem zgodzic!

— To po co pan si¢ z takq jedza zenit?

— Alez, proszg pana, w dniu §lubu to ona byta wspaniata,
zupelnie inna...

— Acha. I przy panu si¢ taka stata. Pod pana opieka?
— ....022222?¢ (cisza)
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Logika powyzszego jest trudna do podwazenia. Moze po-
moc w zmianie myslenia i... we wzigciu si¢ za ratowanie mat-
zenstwa przez tego ,lepszego”.

Kazda ze stron ma moralny obowigzek inwestowac w roz-
woj wigzi malzenskiej, w jej naprawe — nikt nie jest z tego
zwolniony az do $mierci. Oczywiscie, o naprawie i rozwoju
mozna méwi¢ tam, gdzie to jest mozliwe — czasami mozliwe
nie jest. Ale to nie znaczy, ze jesteSmy zwolnieni z wysitkow.
Jak juz pisalem wczesniej, akurat w relacji matzenskiej nie
mamy gwarancji szcze$cia, poniewaz nie zalezy ono tylko od
nas samych. Nie mozemy tej relacji w pojedynke wygraé —i to
nie tylko w sytuacji, gdy wspétmatzonek juz odszedt, czasami
jest to niemozliwe nawet wtedy, kiedy on jest tuz obok nas.
Jesli sie jedna strona, ze tak to ujme, usztywni na swoim zlym
stanowisku, woéwczas druga staje si¢, wydawac by sie mogto,
bezradna. Ale to nie znaczy, ze jest zwolniona ze staran o na-
prawe matzenstwa. Ma robi¢ wszystko, co w jej mocy, by rato-
waé matzenstwo do konca zycia, do $mierci. Czasem pozostaje
tylko (i az) wytrwata modlitwa, tej nigdy nie wolno zaniechac.
To wybralismy w dniu $§lubu, na to si¢ zdecydowali$my.

Jesli wspdétmatzonek odszedl, trzeba si¢ zastanowié, co
mozna zrobi¢ ze swojej strony. Oczywiscie, da si¢ wypetnic
przysiege malzenska jednoosobowo: mitos¢, wiernosé i uczci-
wo$¢ matzenska, nieopuszczenie do $mierci — to wszystko ze
swojej strony wypetni¢ mozna. Mozna to zrealizowac w po-
jedynke i dojs¢ ta droga do $wietosci — natomiast nie mozna
by¢ w pelni szczegsliwym tu, na ziemi, jezeli relacja matzenska
zostanie zniszczona. Na pewnych terenach tak: w rozwo-
ju osobistym — tak, w rozwoju relacji z Bogiem — tak, tu nie
ma zadnych granic; ale juz w relacji ze wspétmalzonkiem,
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najwazniejszej z relacji miedzyludzkich — nie. Tego jednooso-
bowo nie wygramy.

PrZYLGNIECIE DO BoGa

Popatrzmy pod katem pozytywnym, co moze uchroni¢ mat-
zenstwo przed rozpadem. Wspomnialem juz, ze w mojej po-
nad czterdziestoletniej praktyce pracy z malzenstwami stwier-
dzitem wyrazny zwigzek religijnosci z trwatoscia matzenstwa.
Oczywiscie poziomu prawdziwej wiary i religijnosci nie da si¢
obiektywnie zmierzy¢ jednak poziom praktyk i korzystanie
z task sakramentalnych wiele o tym méwig. Malzenstwo. ktore
potrafi codziennie wieczorem wypowiedzie¢ wsp6lnie stowa ...
i odpus¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy...” w moim
przekonaniu, opartym na do$wiadczeniu przetrwa zwycigsko
najciezsze nawet kryzysy. Pamigtam pigkne matzenstwo z czwoé-
reczka dzieci, ktére po dwudziestu latach malzenstwa powie-
dziato: ,w dniu §lubu postanowilismy, ze codziennie przed snem
odmoéwimy jedno wspdlne Ojcze Nasz. Bez tego nie potozymy
si¢ spac!” Po chwili z usmiechem dodali: ,,pare razy w ogole nie
potozylismy sie spac”. Przetrwali wszystkie kryzysy i sg szczesli-
wym malzenstwem! A zatem mamy ,recepte”: wystarczy cho-
dzi¢ co niedziele do kosciota i codziennie odméwic¢ Ojcze nasz
ze sfowami: ,,0dpus¢ nam nasze winy, jako i my sobie odpusz-
czamy”, czyli czynem wypelni¢ powiedzenie $w. Pawta: , Niech
storice nie zachodzi nad zagniewaniem waszym” (por. Ef 4,26).

Ponadto prébuje nam si¢ wmawiaé, ze ponowne zwigzki
sa lepsze od pierwszych. Oto méwia nam, ze w drugim mat-
zenstwie juz wie sig, jak zy¢ — a w pierwszym popelnito si¢
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btedy. Nic podobnego: w drugie matzenstwo wnosi sie rany
z pierwszego. Wchodzi sie w nie z tym brzemieniem, ze tamto
pierwsze, jedyne, ktére miato by¢ do konca zycia, trwalo za-
ledwie parg lat. Czgsto powtarzam: druga Zona ma wszystkie
wady pierwszej i... dodatkowo jeszcze swoje. Nie zapomne
rozmowy w poradni, gdy me¢zczyzna powiedzial:

— Gdybym wiedziat, jaka bedzie moja trzecia zona, nigdy
nie odszedtbym od pierwsze;j.

Dla mnie najpewniejszym zabezpieczeniem trwatosci
malzenstwa jest po prostu przylgniecie do Boga (poprzez
wytrwate codzienne praktyki i korzystanie czeste z task sa-
kramentalnych. I dlatego, kiedy rozmawiam z dziewczyna,
ktora mowi tak:

— Prosze Pana, poznatam chiopaka, taki mily jest, nawet
zwierzatka lubi, wie pan, i tak pigknie si¢ dzie¢mi zajmuje, na-
wet do siostry sie fadnie odnosi i mame szanuje. .. — tak stucham
tego, tych wszystkich peanéw i przechodz¢ do sedna:

- Noi co, niewierzacy?

— A skad Pan wie?

Bo takich rozméw mialem wiele. Cate to opowiadanie
byto na usprawiedliwienie tego, ze jest niewierzacy. Opiekuje
si¢ dzie¢mi i zwierzgtkami, cudownie. Tylko jak ona zbuduje
wig¢z duchowg z osobg niewierzgca? Jak wychowa religijnie
dzieci w $wiecie warto$ci katolickich z osobg niewierzgca? Nie
bedzie jej to przeszkadzac? Przeciez dziecko patrzy na ojca,
budujac w sobie obraz Boga! To jest dramat bardzo wielu po-
rzadnych i wierzacych matek, ze dziecko buduje w sobie obraz
Boga, patrzac na ojca, ktdry... jest nieprzyzwoity. Dziecko ta-
kie, z ogromnym prawdopodobienstwem, w wieku kilkunastu
lat odejdzie od Kosciota ze stowami:
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— Jezeli Bog jest taki, to ja w niego nie wierze!

Odrzuci karykature Boga i stusznie, bo powinno ja odrzu-
ci¢ — ale przy okazji odrzuci tez Boga prawdziwego, ktorego
nie zna, zerwie z Kosciotem, z sakramentami, z modlitwa,
z Bogiem prawdziwym. Dlaczego? Bo tatu$ byt nieprzyzwoity
i Boga mu... obrzydzit! Boga prawdziwego, wszechmogacego,
mitujacego 1 mitosiernego, poznawszy chocby odrobing, nikt
przy zdrowych zmystach nie odrzuci!

Bezwzglednie pierwszym i podstawowym elementem trwa-
tosci matzenstwa jest szczere przylgniecie obojga do Boga, do
sakramentow, Kosciota i modlitwy. Chodzi o odnowienie w so-
bie tej pierwszej mitosci, o ktérej pisze Sw. Jan w Apokalipsie:

Znam twoje czyny: trud i twojq wytrwatosc,
to ze zlych nie mozesz zniesc,

i Ze probie poddates tych, ktorzy zwq samych
siebie apostotami, a nimi nie sq,

i zes ich znalazt ktamcami.

Ty masz wytrwatosc:

i zniostes cierpienie dla imienia mego —
niezmordowany.

Ale mam przeciw tobie to, Ze odstqpites od twej
pierwotnej mitosci.

Pamigtaj wigc, skqd spadtes,

i nawrdoc sig,

i pierwsze czyny podejmij! (Ap 2,2-5a).

Matzenstwa, ktore znalazly si¢ na jakims bardzo trudnym

zakrecie, nawet po bardzo cigzkich zadanych sobie ranach,
maja realne szanse, aby si¢ podzwignac. Jesli tylko dochodzg
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do tego, ze jednak chcg to sakramentalne matzenstwo ratowac,
ze jednak cheg to sklecad, ze jednak cheg raz jeszcze probowaé,
raz jeszcze zaufaé. Wiem z wieloletniego doswiadczenia w po-
radni, ze to si¢ w pelni udaje, kiedy oni naprawdg i szczerze
nawrdcg sie do Boga. Jezeli padng na kolana, jezeli zaczng od
spowiedzi, jezeli przywrdca regularne praktyki, sakramenty,
wowczas udaje si¢ wyjs¢ z najgorszych nawet opresji. Z nie-
prawdopodobnych sytuacji ludzie si¢ juz podzwigali. Ale tez
miatem parg takich przypadkéw, ze ludzie o whasnych sitach
chcieli si¢ dzwigac — to dziatalo czasem tydzien, czasem dwa,
euforia... 1 potem znowu wszystko upadato. (Mysle tu szcze-
goblnie o pewnym zwiazku ludzi podajacych sie za wierzacych.
Zwigzku niesakramentalnym, bez przeszkod do zawarcia mal-
zenstwa, z trojkg matych dzieci. Nie cheieli uregulowacé sytu-
acji z Bogiem. Chcieli ,,najpierw” o wlasnych sitach naprawic.
Bezradnie towarzyszylem ich miotaniu si¢. Nie musze doda-
wac, ze nie dali rady...)

STAEE KIEROWNICTWO DUCHOWE

Potrzeba srodkéw nadzwyczajnych, potrzeba Bozych task,
zeby w pewnych sytuacjach si¢ pozbiera¢. Coraz czgéciej pod-
powiadam przychodzacym do mnie matzenstwom statego spo-
wiednika. Mysle, Ze jest to inaczej potrzebne kobiecie, inaczej
mezezyznie — ale coraz bardziej skfaniam sie do tego, ze jest
potrzebne obojgu. Zazwyczaj namawiam, zeby to byt kaptan
w miare mozliwosci starszy o dwadzie$cia, dwadziescia piec
lat — po to, zeby podchodzit do nich z pozycji ojca. Kaptan,
oczywiscie, jest kaptanem — kazdy, ten dzien po $wigceniach
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tez — 1 spowiedz u kazdego jest tak samo wazna. Natomiast
chodzi réwniez o to do§wiadczenie duszpasterza, ktéry juz
niejedno widziat — Zeby rozeznat, pomégt, pokierowat. To
doswiadczenie buduje autorytet ijest to szczegdlnie wazne
zwlaszcza w przypadku mezéw. Mezezyznie znacznie fatwiej
jest uznaé autorytet kogos, kto jest starszy, doswiadczony,
na pozycji bliskiej ojcu. To wazne, bo czasami panowie majg
rézne glupie pomysty na ratowanie matzenstwa. Kaptan od-
noszacy si¢ do nich z pozycji ojca moze pewne pomysty wy-
hamowac¢, a do innych zacheci¢. Takze dla zony kaptan duzo
starszy bedzie odpowiedniejszy. Ma to szczeg6lne znaczenie
w przypadku matzenstw, ktore przechodzg bardzo silny kryzys
wiegzi. Znacznie bezpieczniej jest skorzystac z pomocy ksiedza
starszego wiekiem, niz réwie$nika — réwniez po to, aby wy-
eliminowa¢ czynnik wynikajacy ze zwyktej ludzkiej stabosci
w relacji kobieta — mezezyzna. I weale nie chodzi mi wprost
o sprawy t6zkowe. Moze mimo woli nastgpi¢ poréwnywanie:
m3z mnie nie stucha, a on mnie stucha. M3z mnie nie rozumie,
a on mnie rozumie. M3z dla mnie nie ma czasu, a on zawsze
ma. M3z si¢ moimi stowami i problemami nie przejmuje, a on
z uwagg rozpatruje i doradza. .. Takie pordbwnywanie moze za-
owocowac ostatecznym zniechegceniem do osoby meza i checi
ratowania matzenstwa. Uczucia serdecznosci i wdziecznosci
sa kierowane w strong mezczyzny kaplana, a wzmozonej nie-
checi do meza.

W kazdym razie, posrednictwo kaptana moze by¢ nieoce-
niong pomoca. To skutkuje réwniez dlatego, ze mezczyZznie
znacznie tatwiej jest postucha¢ innego mezczyzny, do tego fa-
chowca i osoby starszej i doswiadczonej. Trudniej mu przyjac ra-
cje —chocby i najstuszniejsze — od kobiety, albo kogo$ mtodszego
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wiekiem. To problem tez mozliwosci przyjecia madrosci od dru-
giego mezczyzny. Moze pojawic sig takie odczucie, ze (przepra-
szam) smarkacz nie bedzie mu si¢ tu madrzyt. Moze te stowa
nie padng wprost, ale gdzie$ to siedzi w kazdym facecie. To jest
lek o swoja madros¢, rozum. I dlatego mezezyzni tak dtugo sie
bronig réwniez przed pdjsciem do jakiejkolwiek poradni. Bo
skoro ma i§¢ do kogos, to znaczy, ze jest gtupi, ze sobie nie daje
rady w zyciu... To dla mezczyzny bardzo upokarzajace.

Oczywiscie, trzeba mezezyznom ttumaczy¢, ze idzie do
kogos nie dlatego, ze jest glupi, a tamten madry, tylko z tego
powodu, ze on, bedac emocjonalnie zaangazowanym, nie
jest w stanie obiektywnie sam swojej sytuacji oceni¢. Kazde-
mu koledze w podobnej sytuacji by dobrze poradzit i pomégt,
ale nie sobie. Madro$¢ chodzenia do doradcéw nie polega na
tym, ze chodzi si¢ do madrego, ktéry rozwiaze problemy, ale
do tego, kto ma jakie§ doswiadczenie w rozwigzywaniu ana-
logicznych probleméw, a ktéry, patrzac z boku, moze cos sen-
sownego podpowiedzie¢, albo niesensowne pomysty wyhamo-
wa¢. Niestety, trzeba w tym miejscu wspomnie¢, ze zdarzaja
sie mezezyzni, ktorzy nie uznajg zadnego autorytetu. Nawet
sam papiez —wigcej, nawet sam Bog — nie jest dla nich autory-
tetem, przed ktérym warto schyli¢ glowe. Dlaczego? Bo, pod-
$wiadomie bojgc si¢ o swojg madrosé, trwaja okopani na swo-
ich pozycjach, przy swoich madrych racjach. Nie dopuszcza
do siebie zadnego glosu i zadnej mysli, ktéra zburzytaby im
obraz wlasnej madrosci w swoich wlasnych oczach. Oczywi-
Scie u podstaw takiej postawy stoi lek ptynacy z zaburzonego
poczucia wlasnej wartosci.

Tak czy owak, w ogdle na cate Zycie — a zwlaszcza na trud-
ne zycie — staty spowiednik, czasem przewodnik duchowy; jest
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cudownym ,narzedziem”, bardzo pomocnym na drodze wia-
snego wzrostu ku swieto$ci. Bywa to czasami technicznie trud-
ne, poniewaz ksigza diecezjalni sa potwornie obcigzeni. Gdy-
by nagle potowa parafii chciata kierownika duchowego, zycia
im nie starczyloby. Ale w wigkszych miastach sg zakony i tam
przewaznie jest troszeczke luzniej. Jest tych zakonnikéw troche
wiecej i te obowiazki si¢ inaczej rozkladaja, totez tam jest troche
wigksza szansa na spokojniejszy czas dla penitent6w.
Wspomniatem, ze nieraz dziatajac w dobrej wierze mamy
po prostu gtupie pomysty. Sa cate organizacje, ktére podpowia-
dajg niezbyt madre pomysty ludziom, walczgcym, na przyktad,
o dzieci po rozwodzie: jakie$ sitowe rozwigzania, uprowadze-
nia, ucieczki za granice — a nic nie wspominaja o mozliwosci
pojednania matzonkdw, ktéra tak naprawde jest jedynym do-
brym rozwiazaniem. Albo doradcy na klopoty seksualne do-
radzaja zmiany partneréw. Na zdrade odwet w postaci zdrady,
by druga strona zobaczyla jak to boliitd... Jest pewna granica,
ktérej nigdy nie wolno przekraczaé. Przy probie naprawy cze-
gokolwiek nie wolno sie zgodzi¢ na zto moralne. Ono zawsze
dziala niszczaco! To jest jedyna granica, ktérej przekroczy¢ nie
wolno. Nie wolno dla zgody w matzenstwie przyzwoli¢ na zto
moralne, bo nawet jesli na chwile jaki$§ problem pozornie zo-
stanie zatatwiony, to zto rozsadzi potem wig¢z od srodka. Ow-
szem, jest w tym jeden wyjatek, czasowej zgody na zlo, by nie
straci¢ wiezi z pogubionym wspétmatzonkiem. O tym jednak
nie bede tu szerzej pisac. Jest on opisany w watykanskiej in-
strukgji dla spowiednikéw. Méwige obrazowo, matzonek moze
na jakis czas wejs¢ w bloto, w ktérym si¢ tapla wspétmatzonek,
ale tylko po to, by go z tego blota wyciagna¢. Ale oczywiscie nie
mozna nigdy zgodzi¢ si¢ na zto ekstremalne, na przyktad na
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zto zabicia dziecka poczetego, zeby ,,poprawi¢” relacje miedzy
malzonkami, bo maz sobie tego ,,zyczy”. Nic nie moze uspra-
wiedliwi¢ tamania przykazania: , nie zabijaj”.

POKONYWANIE EGOIZMU

Gdyby szukaé zaprzeczenia stowa mitos¢ to pewnie naj-
lepiej pasowalby egoizm. Wszak mitos¢ jest ukierunkowana
na dobro drugiego a egoizm na ,,dobro” wlasne. (Napisatem
dobro w cudzystowie, bowiem to ,,dobro” wcale nie okazuje
si¢ dobrem prawdziwym.)

Do budowy wigzi matzenskiej, a konkretnie relacji mitosci,
potrzebna jest gotowos¢ do Swiadomego pokonywania czynami
wlasnego, wrodzonego egoizmu. Dlaczego? Bo czynne zwalcza-
nie egoizmu to niezbedny element wzrostu kazdego cztowie-
ka. Jest konieczne na drodze do szczescia, do zbawienia. Jako
matzonkowie mamy wspdlnie zmierza¢ do §wigtosci i mamy sie
w tym wspiera¢. Ojciec Swiety Jan Pawet IT okreslit to tak: ,,Ce-
lem matzenstwa jest wspdlna droga do $wigtosci przez budowe
komunii 0s6b na wzér komunii Oséb Boskich”. Tego nikt z nas
do konca nie zrozumie, tego nikt z nas w petni nie pojmie, bo
nikt nie jest w stanie zrozumie¢ tajemnicy jednosci Osob w Tréj-
cy Przenajswigtszej. Ale wszyscy, bez wyjatku, czujemy, ze tu
chodzi o jaka$ niepojeta, niesamowita, niebotyczng jednosc!
I my mamy w malzenstwie i$¢ do $wietosci, budujac wzorowa-
na na niej nasza komunie miedzy mezem i zona! To jest celem
matzenstwal Poprzez budowe komunii 0séb ja mam dojs¢ do
zbawienia. I oczywiscie na zbudowanie takiej komunii nawet
w naj$wietszym, w najlepszym matzenstwie do kornca zycia nie
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starczy czasu. Mimo zdolnosci, staran i nawet korzystania z task
sakramentalnych takiej komunii na ziemi nikt nie osiagnie. Nie
chodzi o to, by osiagna¢ w petni komunig, jak Komunia Oséb
Boskich, ale bySmy, wpatrzeni w doskonaly wzorzec, niestru-
dzenie zmierzali w te strong. Owszem, wzorzec jest niedoscigly,
ale wytycza kierunek, w ktérym mamy zmierza¢. A skoro nie
da si¢ zbudowa¢ takiej komunii z jedng osobg w ciagu jednego
ludzkiego Zycia — tym bardziej pomyst, zeby budowac taka ko-
muni¢ z kilkoma paniami po kolei jest doprawdy zupelnie ab-
surdalny. A przeciez to staje si¢ powszechne, ba, reklamowane,
w dzisiejszym $wiecie. (Pewien znany rezyser powiedzial: ,,Mia-
tem cztery zony, ale kazdej bytem wierny”!)

Najwazniejszym celem matzenstwa jest budowa komunii
zony z me¢zem, a meza z zong. 1o jest nieprawdopodobnie
trudne zadanie, ktérego nie da sie wygra¢ w pojedynke. Zeby
takg komunie budowa¢, potrzeba dojrzatosci obojga 0sob. Doj-
rzatosci do czego? Do nieustannego pokonywania swego ego-
izmu, do ciaglego przekraczania samego siebie, stowem - do
umierania z mitosci. To, ze jaka$ dorosta osoba jest niedojrzata
do przeskoczenia wlasnego egoizmu, jest ostatnio dosy¢ czeste.
Woynika to z bezstresowego, roszczeniowego modelu dziecin-
stwa, jaki si¢ w naszych czasach z upodobaniem lansuje. Jezeli
kto$ nigdy nie musial si¢ z nikim podzieli¢, wszystko miat za-
wsze za darmo, bez osobistego wysitku, to jak teraz nagle ma
chcie¢ si¢ dla kogos wysila¢, komus ustepowac, z kim§ dzieli¢?
[ nie méwie bynajmniej, ze dotyczy to tylko i wytacznie jedy-
nakéw, ani ze jest to domeng wszystkich jedynakéw. Oczy-
wiscie w rodzinie wielodzietnej niemal nie da si¢ wychowa¢
egoistow, ale znam wspaniatych, dojrzatych jedynakéw, ktorzy
potrafig si¢ pieknie poswiecaé¢ dla drugich. To jest mozliwe
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nawet dla kogos, kto wychowywat sie bez rodzenstwa — tylko
trzeba to na kims$ przeéwiczy¢. Jedynacy tez mogg si¢ dzielic,
muszg tylko najpierw kiedys... odda¢ cukierka koledze. Ma-
musia (zupelnie nieswiadomie) rozwala przyszle matzenstwo
swego dziecka, jesli mowi:

— Nie dawaj cukierkéw kolegom, bo ja nie mam pieniedzy,
zeby zywi¢ cale podworko!

Dziecko ma si¢ nauczy¢ dzieli¢. Od gtupiego cukierka
si¢ zaczyna, jest utrwalane i éwiczone poprzez kolejne, coraz
wigksze czyny altruistyczne, az w koncu stajemy sie zdolni do
mitosci. (Przypomne: ,,Mitos¢ to bezinteresowny dar z siebie
samego”.) Tymczasem we wspotczesnym $wiecie raz po raz
styszymy:

— Nie badz gtupi, nie badz jelen, nie daj si¢ wykorzysty-
wacé, badZ cwany, niech inni na ciebie pracuja...— to przeciez
cata idea tak lansowanego indywidualizmu. Jak fatszywa jest
idea indywidualizmu, wida¢ doskonale z perspektywy szcze-
Scia cztowieka. Idea ta glosi mianowicie, ze cztowiek ma si¢
uszczesliwi¢ sam, w pojedynke. Kosztem innych, nawet po
trupach. (Przesadzam? A ilu po trupach swych nienarodzo-
nych dzieci szuka szcze¢scia w przygodnych kontaktach seksu-
alnych? Jeszcze zadaja ,prawa” do zabijania tych dzieci!) Stad
wyrasta tak popularna dzi$ idea singla: postugujac si¢ ludZzmi,
masz by¢ szczesliwy w pojedynke. To jest fatszywa wizja czto-
wieka, catkowicie sprzeczna z istotg cztowieczenstwa. Bardzo
wielu dzi$ dato si¢ oszukac — my na szczgscie mamy rozum
i mozemy ta droga nie podazac.

Zobaczmy, jakie moga by¢ stodkie owoce dojrzatej mitosci.
Para staruszkow poszta sobie na spacer, po drodze przechodzi-
li przez ryneczek, kupili trochg $liwek, drugi gatunek, takie na
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kompot (wiadomo, emeryturki ,cienkie”), ale po umyciu do
jedzenia si¢ nadawaty. Po spacerku siedli przy stoliku. Miedzy
nimi na talerzyku umyte §liweczki. Siedza, odpoczywaja, roz-
mawiaja, skubia bezwiednie §liwki... Po jakims czasie, gdy na
talerzu bylo juz dostownie kilka ostatnich §liwek, staruszka
zauwazyla, ze zostaly najtadniejsze. Spojrzata z mitoscia na
meza. On, widzgc, ze zona si¢ do niego uSmiecha, tez zauwa-
zyt, ze najtadniejsze zostaly i usmiechnat sie z wdzigcznoscia
do zony. I nic nie méwili, i byto im dobrze.

Zaden niedojrzaty cztowiek, zaden egoista czego$ takiego
nie przezyje. On pierwszy rzuci si¢ fapczywie na najtadniejsza
sliwke, zezre ja w pospiechu, by nikt mu jej nie zabral... I my-
§li sobie: znowu mi si¢ udato, znowu ja mam najlepiej! Bieda-
ku, nawet nie wiesz, ze... ,cymbat brzmigcy” jeste$ i poki sie
nie zmienisz, nigdy nie zaznasz szcze¢$cia ptynacego z praw-
dziwej milosci (1 Kor 13,1)! Biedny jest cztowiek, ktory nie
widzi perspektywy ,,wyzyn” przezy¢ wyzszych i pozostaje
na ,nizinach” przyjemnosci zmystowej. Zalosny, mysli, ze
egoistyczna przyjemnosc¢ to jest szczyt, ktory moze osiggnac
czlowiek... niestety wiele, wiele matzenstw po kilkudziesigciu
latach matzenstwa wciaz wyrywa sobie nawzajem lepsze kaski,
wypycha jedno drugie do gorszych robét. Matka dla dzieci to
jeszcze sie poswigci, ale dla meza...?

W prawdziwej milosci kazdy bierze na siebie trudy, ktére
jest w stanie udzwignad, i troszcezy sig, by to wspétmatzonek
miat wiele godziwych przyjemnosci, radosci i szezecia.

Perspektywy prawdziwej mitosci sa przepigkne, cho¢ dla
bardzo wielu zakryte. Dla tych, ktorzy nigdy nie zaryzykowali
zrobienia czego$ bezinteresownego ponad wlasny egoizm.
Prawdziwie moje potrzeby w matzenstwie beda spetnione
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dobrze tylko wtedy, gdy ja bede dbat 0 moja zone. Poniewaz
ona bedzie najlepiej dba¢ o moje potrzeby wtedy, kiedy ona
sama bedzie zadbana. Prosta wymiana dobr. Tylko zasada jest
inna niz w §wiecie materii. Tam im wiecej oddasz, tym mniej
masz. W $wiecie mitosci obowigzuje inna ekonomia: im wiecej
oddasz, tym wigcej otrzymasz! To jest wasnie ten ,,wspdlny
wozek”, do szczescia przez mitos¢ matzenska. Tylko zeby na
niego wsigs¢, trzeba najpierw przekroczy¢ swéj egoizm.



4. POWODY KRYZYSU
MALZENSTWA TRODZINY

ATAKI NA MAEZENSTWO I RODZINE

Zanim przejde do szczegétowego oméwienia, jakie konkret-
nie s3 trudnosci w budowie komunii miedzy matzonkami,
najpierw chciatbym si¢ na chwile zatrzymac nad tym, dlaczego
w ogdle zle si¢ w malzenstwach dzieje — i czemu ostatnio jest
coraz gorzej. Po pierwsze — nie bedzie to pewnie odkrywcze,
ale trzeba to zaznaczy¢ — jest to inicjatywa zlego ducha. A zly
duch oczywiscie postuguje sie ludzmi. Mozna powiedzied, ze
szatan atakuje wszystko, co dobre. To prawda, ale faktem jest
niezaprzeczalnym, ze w malzenstwo irodzing uderza bardzo,
naprawde bardzo mocno. Dlaczego? Rodzina jest najbardziej
znienawidzonym przez szatana obszarem dlatego, ze w rodzi-
nie przekazuje si¢ wartosci, przede wszystkim za$ wiare. Prze-
ciez wszyscy to wiemy, ze trwata rodzina to przysztos¢ swiata
i wszystkich ludzi. Jezeli zniszcza nam rodzine, $wiat ulegnie sa-
mozagtadzie, poniewaz nie bedzie terenu do wychowania dzieci.
Petna, milujaca sie rodzina jest jedynym srodowiskiem, ktére jest
zdolne do wychowania dzieci do wartos$ci, nie da si¢ tego omi-
na¢ w zaden sposob. Poza rodzing moze dokonywac si¢ ,,chéw”,
ale nie wychowanie cztowieka do warto$ci w ogéle a do mitosci
w szczegolnosci. Swiat walczacy z Bogiem atakuje rodzine wicie-
kle, od samych podstaw, uderza w fundamenty. Nawet nazwe
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rodziny juz niszczy, doktadajac staran, aby rodzing nazywaé pary
jednoplciowe i, co gorsza, nadawa¢ im przywileje nalezne rodzi-
nom. Prawo adopcji dzieci przez te pary (moim zdaniem) wota
o pomste do nieba. Ludzie ci biologicznie, psychicznie i ducho-
wo sg niezdolni do rodzenia! (Znane sg oczywiste, negatywne
skutki wychowania dzieci przez takie ,,rodziny”.)

Prébuje si¢ dzi$ niszczy¢ na tysigce sposobow strukture
i trwato$¢ rodziny. Obserwujemy nagminne utatwianie roz-
wodéw, wreez zachete do nich. Panuje caly nastréj pochwaty
yuczciwego” odchodzenia z matzenstwa a nawet z kaptanstwa.
Jak czesto dzisiaj to kolezanki (nierzadko same rozwiedzione)
zagrzewaja zong do rozwodu, w duchu (sprytnie podkreca-
nej) walki plei:

— Nie daj si¢ dziadu, dowal mu, dowalmy im wszystkim,
niech sobie dziady nie mysla!

To dzieje si¢ w ,nowoczesnym”, , niepruderyjnym”, zry-
wajacym z ,,zapyzialg tradycja” Swiecie. (Stowem, w $wiecie
bezboznym i wynaturzonym, czyli poddanym ztemu ducho-
wi.) Oczywiscie, jesli napisze, ze to jest planowe, to powie-
dzg, ze jestem zwolennikiem spiskowej teorii dziejow — ale ja
i tak sie przed tym nie wywing, bo takie tatki juz od dawna mi
przypinajg. Mimo tego ja nie mam zadnych watpliwosci, ze
to jest dziatanie celowe.

Przyktadowo: wprowadzenie walki miedzy kobietg a mez-
czyzng — a wlasciwie zbuntowanie kobiety przeciwko mez-
czyznie — jest zaplanowane. Zaczelo sie to juz ponad dwiescie
lat temu. (1776, plan Adama Weishaupta zniszczenia chrze-
Scijanstwa 1 monarchii, przyjety przez hierarchie masonska. )
Byto tak w XVIII wieku, tajne zwigzki (supertajni [luminaci),
ukryte, gleboko jeszcze za masoneria, planowaty zniszczenie
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$wiata. Powstat tajny plan zniszczenia $wiata. I w tym planie,
oczywiscie, na pierwszym miejscu byto zniszczenie Kosciota
i monarchii jako dwdch ostoi §wiata wartosci. Jako ciekawostke
zdradze, ze ten absolutnie tajny plan, niedostepny dla zwyktych
$miertelnikow zostat ,,przez przypadek” ujawniony. (Pan Bog
czasem robi rézne kawaly.) Zdarzylo si¢, ze w 1786 przewozo-
no wozem te tajne dokumenty, spisane w wielkich ksiegach, gdy
piorun w ten woz strzelit i wszystko si¢ zapalito. Przy ratowaniu
z pozaru papiery wyszly na jaw, cz¢s¢ z nich zostata ujawnio-
na. Miatem te mozliwo$¢ ujrze¢ niektére z nich, wydrukowa-
ne, widnieje na nich wielopunktowy plan zniszczenia $wiata,
dtugoterminowy, rozpisany na stulecia. W planie tym na bar-
dzo poczesnym miejscu byto: zbuntowanie kobiet przeciwko
mezczyznom. .. Mingto zaledwie glupie dwiescie lat i to juz sie
udato. (Zeby$my sie dobrze rozumieli. Kobiety w dawnych cza-
sach mialy naprawde uzasadnione powody do niezadowolenia.
Pozbawione byty praw przynaleznych wytacznie mezczyznom.
Tymczasem, zamiast zawalczy¢ o dowartosciowanie odwiecz-
nych rél kobiet, zaczely walczy¢ o przejmowanie rél meskich
iwalczy¢... z mezezyznami. Obiektywnie rzecz biorac, z punk-
tu widzenia rozwoju spoteczenstw, najwazniejsze jest rodzenie
i wychowanie dzieci. To trzeba i dzi§ dowartosciowaé.) Tym-
czasem wspétczesnie od przedszkola szkoli sie dziewcezynki,
zeby walczyly o swoje prawa z chfopcami. A p6zniej zona i maz
walczg ze soba, udowadniajg sobie, kto jest gorszy, na kazdym
kroku. Teoria spiskowa dziejow...?

Tym, ktérzy oskarzaja mnie, ze jestem zwolennikiem spi-
skowej teorii dziejow, dedykuje anegdotke:

Dwie dobrze upasione $winie stoja przy korycie, zra pasze,
ktorg gospodarz sypie. Jedna méwi do drugiej:
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— Wiesz, a ja styszatam, ze oni nas tak dobrze karmia, bo
chcg nas potem zarznac i kietbasy z nas porobi¢...

- No tak, ty znowu wyskakujesz z ta twoja teoria spisko-
wa dziejow!

Nie trzeba by¢ zwolennikiem spiskowej teorii dziejow, wy-
starczy mie¢ zdrowy rozum, zeby zobaczy¢, ze wszyscy szerzacy
nietad moralny idg reka w reke, bo kazdy nietad napedza ko-
lejny. A wigc ci, ktorzy zyja z pornografii, beda wspiera¢ tych,
co zyja z antykoncepcji oraz tych, ktdrzy zyja z aborcji, bo to
sa wspolne kregi zarabiajacych, a takze i tych, ktorzy panien-
ki ustawiaja dookota miast i tych, ktérzy reklamuja zwigzki
jednoplciowe. To wszystko sie nawzajem napedza, wobec tego
nie muszg si¢ nawet jakos szczegdlnie umawiad, to jest wspdl-
ny biznes. A najwigkszym, wspolnym wrogiem wszystkich jest
Kosciét, poniewaz broni tadu moralnego. Kosciét to jedyna in-
stytucja $wiatowa, ktéra od dwoéch tysiecy lat broni tadu mo-
ralnego — i naprawde nie tylko w wymiarze seksualnym, cho¢
w tym wymiarze szczegélnie to jest widoczne. Niezmiennie
broni i niezmiennie jest opluwany ze wszystkich stron.

Przed laty papiez Benedykt XVI lecial do Afryki. Jeszcze
nie dolecial, a juz go dziennikarze dopadli w samolocie z py-
taniem o prezerwatywe. On spokojnie, jednoznacznie odpo-
wiedziat, jak ta sprawa wyglada w nauczaniu Kosciota i w jego
rozumieniu. Ja akurat wtedy lecialem z Poznania do Irlandii
iw samolocie byly dwie gazety, ,Wyborcza” i ,,Glos Wielko-
polski”. Wobec takiej alternatywy wybratem te druga opcje,
bo tej pierwszej to juz od dawna nie dotykam (od tego czasu
tej drugiej tez juz nie...). Na pierwszej stronie przeczytatem
zdania tego typu, ze papiez rozum postradal, Ze jest morder-
cg Afryki, zamiast rozdawac, to odrzuca prezerwatywy i teraz
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cata populacja Afryki wymrze na AIDS. On bedzie za to od-
powiedzialny...

Przeciez ci dziennikarze, ktérzy to napisali, prawdopo-
dobnie doskonale wiedza, ze jest w Afryce jeden kraj, Uganda,
w ktorym kiedys byt najwyzszy poziom zachorowania na AIDS,
a gdzie dzi$ epidemia zaczeta si¢ cofaé. Tylko w tym jednym
kraju na catym kontynencie. Co zrobiono, czy porozdawano
dwa razy wiecej prezerwatyw? Wrecz przeciwnie. W Ugan-
dzie catkowicie zrezygnowano z propagowania antykoncep-
¢ji. Koscidt, w porozumieniu z panstwem zaczat wprowadzac
polityke propagowania czystosci, wiernosci i wytacznosci sek-
sualnej oraz wstrzemiezliwos$ci przedslubnej. I co si¢ okazato?
Zachorowalnos¢ na AIDS spadta! Jednak to lobby, Zywiace si¢
wszelka rozwigztoscig seksualng, jest tak silne, ze na pierwszej
stronie gazety zarzucito papiezowi, ze rozum postradat. W ta-
kim zyjemy Swiecie. Tak dzialaja wielkie media...

Trzeba ludziom poprzez media niezalezne i wszelkie do-
stepne $rodki przekazywac prawde, poszerza¢ prawdziwg wie-
dze o Swiecie, by mogli odmienia¢ swoje myslenie. By mogli
obroni¢ si¢ przed zniszczeniem zycia po pojsciu za fatszywy-
mi prorokami...

Pewnego razu, po spotkaniu w Duszpasterstwie Akade-
mickim podszed} do mnie mtody mezczyzna z malutkim dzie-
cigtkiem na reku. Takim kilkutygodniowym oseskiem. Powie-
dzial, ze pragnie mi podzigkowaé, bo ja mu uratowatem zycie.
A konkretnie to moja ksiazka pt. Warto by¢ ojcem. Oczywiscie,
ja mu zycia nie uratowalem, on sam je sobie uratowal, ale moja
ksigzka byta po temu impulsem. W tej ksigzce ukazana jest
wizja normalnej, zdrowej meskosci, mezczyzny-ojca, mezczy-
zny-opiekuna, mezezyzny-obroncy. Ten mtody mezczyzna
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wyznal mi w dalszej rozmowie, ze planowat pozosta¢ singlem.
Zamierzat zabawiac si¢ na wszystkie mozliwe strony, zbija¢
kase, robi¢ karier¢ — i by¢ na tej drodze, ma si¢ rozumie¢, eks-
tremalnie szczesliwym. Lecz poprzez te ksiazke, a zatem po
zapoznaniu si¢ z jakimi$ tre$ciami, pewnymi konkretnymi
danymi, ktérych w tym $wiecie si¢ tak fatwo nie znajdzie, on
zmienit zdanie. Stwierdzit, ze chce zatozy¢ rodzing. Zatozyt
ja 1 odkryt, ze jest szczesliwy.

Ten przyktad jest bardzo krzepiacy, pokazuje bowiem, ze
wecale to nie jest tak, ze propaganda Swiatowa musi nas zacia-
gna¢ na manowce, jak bezbronne owce na rzez. Owszem, §wiat
konsekwentnie ukazuje nam kazdy grzech jako atrakeje, bo
czysto$¢ ciata 1 serca jest w jego rozumieniu ,,nuda”. W takim
klimacie zyjemy i takim powietrzem oddychamy — ale to wca-
le jeszcze nie oznacza, ze musimy si¢ temu bezwolnie i bezro-
zumnie poddawaé. Musimy §wiadomie wybiera¢ i ksztattowac
w sobie tesknote do tego, co nas prawdziwie doprowadzi do
szczg$eia. Do tesknot whasciwych i niewlasciwych jeszeze po-
wrbcg — w tym miejscu skupmy si¢ nad rodzajami trudnosci,
jakie moga wystapic¢ na drodze budowania wigzi i komunii mal-
zenskiej. Po to, aby méc umiejetnie je przezwyciezac.

Miros¢ A uczucia

W budowie relacji mitosci przeszkadza w duzej mierze
zamieszanie panujace juz w samych pojeciach. Ot6z, mitos¢
jest powszechnie mylona z uczuciami. I naprawde méwienie
o tym nie jest tylko nieistotnym sporem o stowa, nie jest przy-
stfowiowym dzieleniem wtosa na czworo. Jezeli kto§ uczucia
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nazywa mito$cig, tym samym utozsamia je z miloscig i w efek-
cie uczuciom przypisuje prawa przynalezne mitosci. W zwigz-
ku z tym nadmiernie polega na uczuciach i pozwala, aby one
nim kierowaty. Tymczasem uczucia miloscig nie s3.

Na putapke narazone sg tutaj obie pici, jednak ten pro-
blem jest szczegblnym zagrozeniem dla kobiet, poniewaz to
wlasnie one w swoim postepowaniu sg pod wielkim wptywem
aktualnie przezywanych uczué. Oczywiscie kobieta dojrzata
duchowo, u ktérej duch panuje nad emocjami, nie jest powaz-
nie zagrozona. Ale niedojrzata? I nie chodzi tylko o mtode
dziewczyny, zwlaszcza te, ktore nie majg ojcéw lub ktére nie
sa dla ojcéw ksiezniczkami. Owszem, te sg w grupie wysokiego
ryzyka. Latwo taka sprytny mezczyzna, grajac na uczuciach,
podziwiajac jej kobieco$¢, omota. Ona, spragniona potwier-
dzenia swej kobiecosci, przezywane cudowne uczucia nazwie
wielkg mitoscig. A przeciez mito$¢ uprawnia do wszystkiego.
Nawet $w. Augustyn moéwit: , Kochaj i réb, co chcesz”.

Dziewczyna, ktéra byta w dziecinstwie dla ojca ksigznicz-
ka ijako dorastajaca kobieta pozostala nia, nie potrzebuje po-
twierdzenia swojej kobiecosci. Ale jezeli dziewczyna zostata
przez ojca, najwazniejszego mezczyzng zycia, odsunigta jako
kobieta... Wielu tatusiow tuli, piesci, catuje swoje coreczki, gdy
sg jeszcze mate, jednak kiedy dochodza do tego wieku, gdy staja
si¢ kobietami, wowczas odsuwa je ,,na bezpieczng odlegtos¢”.
Dlaczego? Bo si¢ naogladali w telewizji, jak to ojcowie masowo
molestujg seksualnie swoje corki! A przeciez wszyscy normalni
ojcowie wiedza, ze tak jako$ Pan Bog to zapisal, w genach, czy
nie wiadomo gdzie, ze najpiekniejsza nawet corka dla normal-
nego ojca absolutnie nie jest bodZcem seksualnym. Jej ciato jest
dla rodzonego ojca aseksualne! Kazda inna w jej wieku moze
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by¢ (i strzezmy si¢ wystawiania na te bodzce), natomiast corka
nie. Niestety, Swiatu udalo si¢ wprowadzi¢ taki terror, ze ojcu
nie wolno juz dotkna¢ cérki, przytuli¢, pocatowad, bo zaraz
bedzie oskarzony o ,,zty” dotyk, o molestowanie.

W ten sposob produkuje si¢ masowo emocjonalne kaleki,
poniewaz dotyk jest bardzo waznym narzedziem budowania
wigzi. Niestety, bardzo wielu ojcéw odsuwa ,,na bezpieczng
odlegtos¢” corki w najtrudniejszym dla nich momencie zy-
ciowym, w okresie dojrzewania. Te corki czuja si¢ odsunigte
przez najwazniejszego mezczyzneg ich zycia, przez tate. Czuja
sie do niczego jako kobiety i dlatego sa tak tatwymi ofiarami
w rekach pierwszego gorszego chtopaka, ktéry moze poka-
za¢ im w16zku, ze sg jako kobiety atrakcyjne. To dzieje si¢
ogromnym catozyciowym kosztem, ale niestety coraz cze-
Sciej. I dramat ten rozgrywa si¢ wlasnie na poziomie uczuc.
Ta dziewczynka, ktorej chlopak naszeptat piekne stowka do
ucha, to, co czuje, nazywa miloscig, spragniona wtasnie uzna-
nia jej kobieco$ci. Ona czuje sig, jakby byta w siodmym niebie
i to uczucie nazywa miltoscig, poniewaz nie rozumie, ze mi-
to$¢ nie jest uczuciem. A skoro juz nazwata to sobie mitoscia,
dalej droga jest juz z gorki, bo przeciez mito$¢ jest pewnym
zakleciem, ktére do wszystkiego upowaznia. W imie mitosci
mozna wszystko! Wiec ta dziewczyna, zaslepiona uczuciami,
ktére nazwata mitoscia, zgadza si¢ na wszystko to, do czego
uprawnia tylko i wylacznie mitos¢ matzenska.

Niestety, to samo dzieje si¢ z dorostymi, znajacymi zycie
kobietami, po latach matzenstwa. Ilez to razy juz ustyszatem:

— Prosze pana, ja juz meza nie kocham, ja biore dzieci,
wyprowadzam sie do mamusi. Zeby pan nie myslat, ze ide do
jakiegos chtopa, chtopéw mam dosy¢ do konca zycial
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Ona mysli, ze skoro ona ,,czuje”, ze go ,,juz nie kocha”, to
usprawiedliwia ja z odejScia od meza. To ,kocham — nie ko-
cham” jest tym magicznym zakleciem, ktére wszystko uspra-
wiedliwia 1 wszystko wyjasnia. Pamietam, ze pewnej pani w ta-
kiej sytuacji powiedziatem (oczywiscie cheae sprowokowaé do
glebszej refleks;ji):

— Przed laty sktadajac przysiege matzenska pani mu obie-
cala, ze bedzie go kochata do Smierci, a teraz mi pani méwi,
ze go nie kocha! To pewnie by pani chciala, zeby on ciezko
zachorowat i umart?

— Alez, co pan méwi?! (Widze autentyczne przerazenie
w oczach.)

— No, moze przesadzitem, nikomu nie zyczmy, zeby
umart, raczej, zeby si¢ zdazyl nawrdci¢, zanim umrze. Ale
gdyby on tak naprawdg ciezko zachorowat, siedziataby pani
przy jego t6zku dzien i noc?

— No pewnie, ze bym siedziata!

— A szykuje mu pani co dzien $niadania, obiady i kolacje?

— Szykuje.

— A pierze mu pani gacie, skarpety, prasuje koszule?

— Tak, tak, tak!

— Ajak dwie godziny pdzniej wraca z pracy, denerwuje
si¢ pani, ze cof si¢ stato?

— Jeszcze jak. Zeby pan wiedzial!

— I pani méwi, ze pani go nie kocha?! Prosze pani, ustal-
my fakty: pani go kocha, bo pani si¢ o niego troszczy, pani si¢
o niego boi, martwi, pracuje i poswigca dla niego. Pani chce
jego dobra i troszcezy si¢ o nie, czyli go kocha. Problem w tym,
ze pani z nim wytrzymac nie moze, ale to jest zupetnie inna
rozmowa. A wiec pani go kocha i to jest najwazniejsze — a teraz
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zanalizujmy, dlaczego pani nie moze z nim wytrzymac. Ot6z,
problem lezy w uczuciach! Pani uczucia si¢ zatamaty, ale, dro-
ga pani, uczucia na szczescie sg zmienne! I nie ma tak znisz-
czonych uczué, ktérych nie datoby si¢ odbudowaé! Oczywiscie
na to potrzeba czasu, powiedzmy w najbardziej zatwardziatym
przypadku pét roku, przy dobrej wspétpracy z drugiej strony.
Wigc teraz porozmawiamy o tym, jak naprawi¢ te potwornie
zniszczone uczucia, bo rzeczywiscie tak dalej zy¢ nie mozna.
[ prosze pamigtaé: najwazniejsze, ze pani go kochal

Zupetnie inna rozmowa — to ,,kocham” jest zakleciem,
ktére usprawiedliwia czyny po linii nieopanowanych rozu-
mem i wolg uczud.

No dobrze, a w takim razie, co mozna na to poradzi¢, ze
ktos si¢ zakochat w kim$ innym, niz wspétmatzonek? No to
niech si¢ po prostu... odkocha! Niech nie pozwala rozwina¢ sie
temu uczuciu! Zakochanie to jest uczucie, ktore moze pojawic
si¢ niespodziewanie w kazdym. Moze zaskoczy¢ meza po czter-
dziestu latach matzenstwa, nawet ksiedza, kazdego. No ico
z tego? U dojrzatego cztowieka rozum rozstrzyga, czy to uczu-
cie nalezy podtrzymywac, czy ucig¢. Niepodtrzymane uczucie
szybko si¢ skonczy. Rozumem iwolg (przymioty stworcze)
mam sterowa¢ swoim zyciem. Robic¢ to, co jest dobre, co przy-
nosi pozytek. Odrzucac to, co zagraza szczesciu, nawet gdy jawi
si¢ jako bardzo przyjemne czy wrecz fascynujace. Nie mamy
przyjmowac rozwigzan przyjemnych, tylko dobre. Po to mamy
rozum i wole, by méc rozumem oceni¢, co jest dobre i wolg to
wypetni¢, nawet gdyby to nam si¢ bardzo nie podobato.

Mitos¢ to jest decyzja woli, natomiast uczucia to pewien
emocjonalny stan, ktéry jest z definicji zmienny! Ja obieca-
tem swojej zonie ponad czterdziesci lat temu bez zadnych
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warunkow wstepnych, ze do konca zycia bedg jej swiadczyt
mitos¢. To znaczy, ze bede si¢ troszezyl o jej dobro, nawet
gdyby ona nie $wiadczyta mitosci mnie! Zobowigzatem si¢ do
tego bez wzgledu na uczucia, jakie moga mi si¢ w tej kwestii
pojawic i czy mam na to ochotg, czy nie, mam powinno$¢ to
wypetni¢. Koniec, kropka. To jest milos¢. I jezeli komus z nas
przyjdzie do glowy, piszac w cudzystowie, ,,zamordowa¢” zone
czy meza, bo jestesmy wisciekli na siebie, przyjmijmy to jako
alarm. Jest stan alarmowy, trzeba co$ zrobi¢ z uczuciami, ja-
ko§ polepszy¢ ich stan, to jasne. Ale nie wyciagajmy z tego
wniosku, ze oto mitos¢ si¢ skonczyta, bo to jest zwyczajny
nonsens. Zeby$my zapamietali, ze uczucia to nie mitos¢, taka
anegdotka z zycia wzigta:

Matzenstwo wychodzi z kosciota, jubilaci, pie¢dziesiata
rocznica $lubu, a ze pan byt osoba publiczna, wigc znalezli sie
dziennikarze. Oczywiscie nie w kosciele, bo tam ,straszy”, ale
zaraz przy wyjsciu ze $wigtyni juz stali z mikrofonami, kame-
rami, juz go dopadli. Pierwsze pytanie, jakie? No przeciez nie
o to, czy przezyli uczciwie te pot wieku, czy wychowali dzieci,
czy doczekali si¢ wnukéw, moze prawnukéw, czy moga spo-
kojnie patrze¢ w przysztos¢, bez wzgledu na to, co byto w prze-
sztosci, czy sa zadowoleni z zycia... Mozna by mnéstwo sen-
sownych pytan postawi¢, ale nie. Pierwsze pytanie brzmiato:

— Czy pan nigdy nie myslal si¢ rozwies¢?

— Rozwies¢ sig, czyli odwota¢ obietnice dozgonnej mito-
$ci? Nie, rozwiesc sie nigdy! Ale zamordowac¢ zong, to bardzo
czesto...

Problem z nieoddzielaniem mitosci od uczu¢ ujawnia si¢
w chwilach konfliktéw. W sytuacjach konfliktowych poja-
wia si¢ zagrozenie, ze gore nad rozumem wezmag uczucia.
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Pod wptywem ztych uczu¢ fatwo stwierdzi¢, ze oto mitosé
sie skonczyla. To, jak rozwigzujemy konflikty, pokazuje, na
ile juz dojrzeli$my do mitosci. Czym jest konflikt? Konflikt
to zderzenie przeciwstawnych dazen. A zatem tam, gdzie sg
jakiekolwiek dazenia w cztowieku, bedg tez konflikty. Prze-
ciez kazdy z nas przezywa konflikty wewnetrzne: mogt sobie
jeszcze pospaé albo i8¢ rano na Msze Swigta. [ ten, ktory wy-
brat, Ze sobie pospi, bedzie wyspany, ale nie stanie si¢ przez to,
prawdopodobnie, lepszym cztowiekiem. A ten, ktéry mimo ze
mu si¢ nie chciato, wstal i przyszedt do kosciota, co§ w sobie
pokonal —iw zwigzku z tym stat si¢ juz lepszym cztowiekiem,
zanim jeszcze ustyszal i przyjat pierwsze stowo. Niezaleznie
od taski nadprzyrodzonej, jaka tam zawsze mozna darmo
otrzyma¢. Tak wiec od sposobu rozwigzania konfliktu zalezy,
czy staniemy si¢ lepsi, czy gorsi. Oczywiscie, w kazdej relacji
dwojga ludzi sa konflikty, bo musza by¢. On chce pojechaé na
wakacje w gory, ona nad morze. Prosze¢ bardzo, jest konflikt?
Jest. I teraz jak rozwigzaé ten konflikt? Jest zwykle w malzen-
stwie tak, ze jedna strona jest silniejsza i to wcale nie chodzi
o sile fizyczna. Silniejsza, bardziej bronigca swojego. Jezeli ta
osoba w kazdym konflikcie wygra, postawi na swoim, to biada
jej. Bo bedzie zyta pod jednym dachem z osoba, ktéra czuje sig
przegrang. Z osobg, ktérej malzenstwo nie cieszy, ktora bedzie
chciata uciec z tego matzenstwa — a moze wrecz ucieknie. Je-
§li zawsze postawisz na swoim, to bedziesz nieszczesliwy, bo
zniszezysz tego drugiego. Trzeba uwazad, zeby w konfliktach
nie zawsze wygrywac, pilnowac, zeby czasem ustapi¢, mimo
ze chciatbym zrobi¢ co innego. Ale generalnie cata sztuka
rozwigzywania konfliktéw polega na tym, ze wybieramy nie
to rozwigzanie, ktorego chce jedna lub druga strona, tylko to,
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ktore wspolnie uznamy za wartoéciowsze, lepsze. Zycia nie
starczy, zeby si¢ tak naprawde dobrze nauczy¢ rozwigzywaé
wszystkie konflikty. Jaki§ kawalek egoizmu w kazdym z nas
jest, nie oszukujmy si¢. Pewnie wielu z nas wyzbylo si¢ sporej
czesci swojego osobistego egoizmu (chocby przez wychowanie
dzieci, ktore to wymuszaja ), ale i tak do konca zycia bedziemy
mieli co robi¢ w tej kwestii.

Jeszcze jedna bardzo wazna uwaga. Czy péjdziemy w lewo
czy w prawo, pojedziemy nad morze czy w gory, to sa porow-
nywalne sprawy. Nawet mozna wylosowa¢, albo ustgpic: raz
ty, raz ja. To jest tak zwany konflikt poziomy. Ale jest jeszcze
mozliwy tzw. konflikt pionowy, w ktérym jedno pragnienie
jest wyraznie lepsze od drugiego. Sztuka rozwigzywania tego
typu konfliktu polega wlasnie na tym, zeby wybiera¢ rzeczy
warto$ciowsze, niezaleznie od tego, kto to wnidst. W kon-
fliktach pionowych chodzi o to, Ze to nie sita osoby decyduje
o rozstrzygnieciu konfliktu, tylko waznos¢ sprawy we wspél-
nie (oby) wyznawanej hierarchii wartosci.

Gdy kobieta nie panuje nad emocjami, oznacza to, ze jej
rozum i wola nie przejely kontroli dostatecznej nad uczuciami.
Taka kobieta moze by¢ niezno$na w matzenstwie, bo wszystko
musi by¢ zrobione tak, jak ona chce. Mimo, ze ona ,,zawsze
chce dobrze”, to jest trudne do wytrzymania zycie z taka oso-
ba. Zwlaszcza, ze ona nie widzi z pozycji swojej niedojrzatosci
tego, ze jest... naprawde nieznos$na. Oczywiscie trzeba powie-
dzie¢, ze madry maz w pewnych sprawach sie podporzadkuje.
Ale we wszystkim, nie wolno mu. Gdy np. zona na fali emo-
¢ji chee wziagé nie do sptacenia kredyt, to mezowi po prostu
nie wolno sie na to zgodzi¢. Powr6¢my do zgadzania si¢ na
pomysty zony. Znam przepigkne matzenstwo. Ona — bardzo
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elegancka kobieta, gustownie si¢ ubierajaca. Nie doczekali si¢
dzieci, to zawsze sg trudne doswiadczenia. Podjeli pigkne ak-
cje wspierania rodzin w trudnych sytuacjach angazujac swoj
czas i pienigdze. W ten sposob realizowali swojg misj¢ mat-
kowania i ojcowania. I oni sami o tym méwig, z uSmiechem
(moze nie wszystkim na ulicach, ale przyjaciotom tego rabka
tajemnicy uchyla). Gdy dokads wychodza, on siada w gaciach
i podkoszulku, a ona wskazuje: te skarpety, ta koszula, ten
krawat, ten garnitur. [ on sie ubiera grzecznie, wktada skar-
petki, ktore pasuja do jej sukienki. On w tej dziedzinie jej dat
prawo decydowania i z uSmiechem znosi takie szczegétowe
instrukcje — ale gdyby on tego dobrowolnie prawa jej nie dat,
przeciez to by byto nieznosne!

Niestety, bywa jeszcze gorzej, gdy maz zada, by wszystko
byto doktadnie po jego mysli. On jest nieomylny, wszechwie-
dzacy i nieznoszacy sprzeciwu. (To dos¢ czesto przytrafia sig
ludziom pracujagcym na wysokich stanowiskach, majacych
wladze.) Paradoksalnie, z jego punktu patrzenia tego zupet-
nie nie wida¢. Skoro on wie jak jest dobrze i chce dobra, to
wszyscy maja go stuchac i koniec. Ztosci sig, bywa, ze reaguje
agresja, gdy cokolwiek nie dzieje si¢ wedtug jego woli i bywa
rozzalony niewdzigcznoscia ,,podwladnych”. Bo przeciez on
robi wszystko dla ich dobra. Czasem odchodzi, nie mogac
znie$¢ swej ,krzywdy”.

Czy moze by¢ szczesliwa zona meza, ktory odszedt? Czy
moze by¢ szczesliwy maz zony, ktéra odeszta? W pelni nie, ale
w duzej mierze jednak tak. To moze by¢ impulsem do jakie-
go§ autentycznego, gtebokiego wzrostu. Wige w tym wymia-
rze jednoosobowym porzucony wspétmatzonek moze zmie-
rza¢ do wlasnej, autentycznej Swigtosci. Sytuacja, gdy jedno
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z malzonkéw odeszlo, jest bez watpienia skrajnie trudnym
do$wiadczeniem emocjonalnym i z tej racji stanowi szczegdlng
pokuse, aby pod wptywem uczu¢ ztamac ztozong w dniu §lu-
bu przysiege mitosci, wiernosci i uczciwos$ci matzenskiej az do
$mierci, do $mierci. Tymczasem nie zawsze fakt, ze wspdtmat-
zonek odszedt, jest rtGwnoznaczny z tym, ze wszed! w cudzo-
t6stwo. To jeszcze nie znaczy, ze musi on odejs¢ od Kosciota
i sakramentéw. Jezeli on odszed}, ale Zyje w czystosci, to co
prawda nie wypelnia swoich zobowigzan matzenskich, moze
jednak aktywnie nie grzeszy¢ i nalezy si¢ modli¢ za tego mal-
zonka, aby zyt dalej w czystosci, nawet gdy jest osobno. I na-
lezy, cho¢ to czasem moze wydawac sie niewygodne i trudne,
rowniez troszczy¢ si¢ o to, zeby on powrdcit. To co, przyjaé
takiego drania po dwudziestu latach?! Tak! I znam przypa-
dek, gdzie zona po dwudziestu kilku latach przyjela meza
na wozku inwalidzkim — dopiero wtedy jego konkubina go
wyrzucita. Zona go przyjeta i ustugiwata mu do konca zycia,
zgodnie ze zobowigzaniem. Czy ja twierdze, Ze to jest tatwe?
Nie twierdze. Czy méwig, ze ja bym dat rade? Nie wiem. Ja
tego tez nie moéwie. Ja tylko przypominam, co obiecywalismy
sobie: w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej doli do $mierci.
Powinni$my zatem, szukajac wlasnego szczescia, jesli jest to
tylko mozliwe, jezeli jest jakis cien szansy, zmierza¢ do pojed-
nania si¢, cho¢by nawet na fozu $mierci. To bardzo wazne dla
nas, ale tez jako $wiadectwo dla dzieci.

A wiec bez wzgledu na wszystko mamy si¢ troszczyé
si¢ 0 zbawienie tego wspétmatzonka, ktéry odszedt, nawet
tego, ktory si¢ naprawde tajdaczyt w zyciu. Mimo fatalnych
uczu¢ mamy sie troszczy¢, poniewaz tego wymaga od nas mi-
tos¢, ktora slubowalismy. Tutaj kobieta ma wigkszy problem
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z uczuciami wlasnie. Co jest dla kobiety najwigkszym proble-
mem? Dziata¢ wbrew wlasnym uczuciom. A jednak jest to moz-
liwe. Dzieki rozumowi i woli kobieta dojrzata moze zmusi¢ sie-
bie do podejmowania dobra nawet wbrew wlasnym uczuciom.
I robi to kazda zona, ktéra np. zakochuje sie w facecie poza
matzenstwem, ale majac ustabilizowany system wartosci, jest
osoba wierzaca, oczywiscie odcina tamte ,,cudowne” uczucia,
objawiajace si¢ jako nie wiadomo co. Przywoluje samg siebie
do porzadku i pozostaje z mezem. Oczywiscie fakt, ze mogta
zakocha¢ si¢ w kim§ poza matzenstwem, dowodzi, ze mitos¢
w malzenstwie, zwlaszcza w tej warstwie uczuciowej byta, mo-
wiac najdelikatniej, niedoskonata. Z tego wlasnie powodu tych
zakochan zagrazajacych matzenstwu jest catkiem sporo.

Co zrobi¢, aby pomoc kobiecie tak zagubionej? Najwiek-
sz pomocg bedzie zatroszezenie si¢ o jej uczucia. Jezeli spo-
tkamy si¢ z kobieta, ktdra jest na progu rozwodu, sktaniajaca
sie ku decyzji o rozwodzie i zaczniemy jej w tym kibicowaé
i pochwalaé, oczywiscie jej to utatwimy. To nie jest przypa-
dek, ze kobiety, ktére decyduja si¢ na rozwdd, otaczaja si¢
kolezankami juz rozwiedzionymi, zrywajg natomiast kontak-
ty z tymi, ktérzy trwaja w porzadnych matzenstwach. Takie
kobiety zblizaja si¢ do rodzicow, jezeli oni akceptuja rozwadd,
a zrywaja z rodzicami, jezeli s temu przeciwni.

Mezczyzna, ktérego zona chee odejsé, a nawet juz odeszta,
odzyska ja, jezeli w madry sposéb zainwestuje w uczucie. Tu
nie decyduja wielkie jednorazowe dokonania (to bytoby dla
mezcezyzn fatwiejsze), tylko wytrwato§¢ w trosce o odbudowa-
nie uczu¢ w zonie. Jest to tym trudniejsze, ze czasem dtugo nie
wida¢ efektow. Jezeli wytrwa i potrafi odmieni¢ jej uczucia, to
ona powrdci do malzenstwa. Tak, podstawowym problemem
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kobiety jest trudno$¢ dziatania wbrew wlasnym uczuciom. Jed-
nak kazda dojrzata kobieta powinna si¢ tego nauczy¢. Sg sy-
tuacje w zyciu, kiedy rozum musi zapanowa¢ nad uczuciami.
Gdyby panie zupelnie nie panowaty nad swoimi uczuciami, to
zadna kobieta nie dozytaby dorostosci. Pewnie kazda dziew-
czynka, czy nastolatka miata takie chwile rozzalenia, poczucia
krzywdy, ze chciata umrze¢. (Tylko koniecznie chciataby wi-
dzie¢ jak wszyscy placza na jej pogrzebie!) Jednak pokusa ode-
brania sobie zycia w wigkszosci przypadkow zostaje pokonana.
Jest to dla mnie dowodem, ze w jakims§ stopniu ostatecznie
panie panujg nad uczuciami, pytanie tylko, czy dostatecznie.
Ostatecznie rozum i wola powinny zapanowac nad uczuciami
kazdego dojrzalego cztowieka. Tylko wtedy jest zdolny do mi-
Yosci na cate zycie. Na dobre i zte.

N IEDOJRZALOSC MEZCZYZN I DEMORALIZACJA KOBIET

»Z grzecznosci” zaczne od kobiet. Fatszywe wizje kobieco-
$ci, naszpikowane hastami o koniecznosci walki z ,,wrednymi”
mezczyznami robig swoje. Liczne kobiety nie cheg juz rodzi¢
dzieci, bo uwierzyly, ze szcze¢scie im dadzg kariery zawodowe
i wygranie rywalizacji z m¢zczyznami. W karierach przeszka-
dza macierzynstwo, wiec.... zadaja prawa do zabijania wlasnych
dzieci. Stowem, wiele kobiet si¢ kompletnie pogubito.

A co z mezczyznami? Pisze to z ogromnym bélem, ale
z uczciwosci musze to odnotowaé: niedojrzatosé kobiet do
malzenstwa jest dzi§ duza (chodzi tez o brak gotowosci do
wypelnienia r6l zony i matki), jednak niedorozw6j mezczyzn
jest dramatyczny, porazajacy. W szczegdlnosci mezezyznom
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brakuje odpowiedzialnosci i to zaréwno w wymiarze osobi-
stym (za swoje czyny), jak i gotowosci brania odpowiedzial-
nosci za powierzonych jemu. Tak, me¢zczyzna powinien bra¢
odpowiedzialnos¢ za czyny dzieci i... zony, ktéra powinna by¢
pod jego opieka. Kobiety cierpig z tego powodu bardzo — ale
nie do konca w sposob niezawiniony. Kobiety — Zony cierpia
nie tylko z braku odpowiedzialnosci mezéw, ale réwniez z po-
wodu, iz nie czujg si¢ kochane. Niestety, panie majg w tym
udzial. Zona powierzajaca sie ufnie opiece meza niejako wy-
musza na nim wzrost odpowiedzialnosci. Kobieta rzadzaca
w domu, niejako zwalnia meza z jego odpowiedzialnosci za
rodzing i dom. Tak, kobiety sg naturalnymi nauczycielkami
mezezyzn, zwlaszeza w dziedzinie budowania relacji mitosci
i okazywania uczu¢ ukochanej kobiecie. Pierwsza nauczyciel-
ka dla chtopca, jak okazywaé uczucia kobietom, powinna by¢
mama. Niestety, wiele mamus robi co$ wrecz przeciwnego.
Mam na mysli te wszystkie mamuski, ktére pieszczg swoich
syneczkow i nie pozwalaja im , krzywdy” zrobi¢. Ich podejscie
symbolizuje dowcip, ktéry pamietam z dziecinstwa. Mama
wyglada przez okno na podwoérko, gdzie jej synek bije jakas
dziewczynke. Mama wota:

— Synku, nie bij jej, bo si¢ spocisz!

Pamigtam jak do poradni przyszta mama w sprawie jej
»synka”. Wyplakuje sig, ze ma taki ktopot z ,,synkiem”. Przez
cala opowies¢ uzywa okreslenia ,,synek”, dostownie. Stucham,
w czym rzecz, i stysze, ze ten ,,synek” to jest dobry chlopiec,
tylko sig troszke pogubit. On tutaj nie przyjdzie, bo porad-
nia jest archidiecezjalna, przykoscielna, wigc on do takiej nie
przyjdzie, bo on juz do kosciota nie chodzi.

— Wie pan, zli koledzy. Ale to naprawde dobry chopiec...
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W pewnym momencie méwi z nadzieja w glosie:

— Niech pan przyjdzie do nas do domu i mu powie. Jakby
pan mu powiedzial, to on na pewno by si¢ zmienit, bo to jest
dobry chtopiec. Taki wrazliwy!

— Prosze pani, a ile ten ,,synek” ma lat?

— Czterdziesci szesc.

Uwierzcie mi, ani roku nie dodatem. Przeciez ten ,,synek”
jest wygenerowang przez mame kaleka.

Niestety w tym domu (i wychowaniu syna) po prostu zabra-
kto mezezyzny. Gdyby byt tam prawdziwy ojciec, to, powiedzmy
po skonczeniu studidéw przez syna, by powiedziat:

— Synku zapewnifem ci start Zyciowy. Jeste$ dorosty, masz
zawdd. Do roboty. Nie, no mozesz jeszcze z nami troche po-
mieszka¢, ale tu sg koszty. Czynsz, prad, gaz. Ustalamy twoj
udzial w kosztach utrzymania domu. Chcesz z nami jada¢
wspdlnie — bedzie nam mito, ale to trzeba kupié, przygotowac,
potem po zjedzeniu posprzataé. Nie tylko zjes¢. Ustalamy za-
sady twojego funkcjonowania w naszym domu, dop6ki sobie
lokum nie znajdziesz i si¢ catkowicie nie usamodzielnisz.

Zwykle w takich sytuacjach wlaczaja sie z protestem
mamy:

— Przeciez stac nas... itd.

Nie! Nie sta¢ nas na hodowanie darmozjada, ktory, utrwa-
liwszy si¢ w postawie roszczeniowej, za chwilg zniszezy swoje
malzenstwo... tragedia idzie w pokolenia.

Nie oszukujmy sie, niedojrzatos¢ towarzyszy wszystkim
przezywajacym trudnosci matzenstwom, ale nie tylko tym.
Tak naprawdg jakies$ tam przejawy niedojrzatosci towarzy-
szg kazdemu matzenstwu, nawet najlepszemu, i to do konca
zycia. Jeste$Smy wezwani, by przez cale zycie, swoja wlasng
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niedojrzatos¢ pokonywaé. W jaki sposéb? Poprzez czyny doj-
rzale. Nie ma innej drogi. Bo kazdy czyn altruistyczny powo-
duje, ze pokonujemy egoizm i wzrastamy. No dobrze, ale jezeli
malzonek jest rzeczywiscie kompletnie niedojrzaty?

Przychodzi kobieta do poradni:

— Prosz¢ pana, m6j maz jest kompletnie nieodpowiedzialny.

Opowiada. Rzeczywiscie, opisuje sceny okropnego, dzie-
cinnego zachowania meza.

- No dobrze, prosze pani, rzeczywiscie to nie wyglada
rézowo, ale niech pani powie, co pani powierza odpowie-
dzialnosci meza?

— Nie, no pan mnie nie zrozumial, przeciez méwie, ze on
jest kompletnie nieodpowiedzialny!

— Ale ponawiam pytanie, co pani powierza jego odpo-
wiedzialnosci?

— No nic, bo nie moge.

— Droga pani, to on nigdy nie bedzie odpowiedzialny. Nie
ma innej drogi we wzro$cie w odpowiedzialnosci, jak branie
na siebie odpowiedzialnosci!

Pewnie wielkim btedem tej pani byto, ze przed §lubem nie
wyegzekwowala od niego elementarnej odpowiedzialnosci.
A moze po prostu nie powinna w ogéle wyjs¢ za niego. Oczy-
wiscie te rozwazania to juz ,musztarda po obiedzie”. Moga
jedynie pomoc w refleksji tym, ktorzy sa jeszcze przed slubem.

Sprébujmy wobec tego odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co
ma zrobi¢ zona kompletnie niedojrzalego meza? Jezeli maz
jest kompletnie niedojrzaty, zona nie moze zastapi¢ go w jego
rolach, bo wtedy on pozostanie i utwierdzi si¢ w swojej niedoj-
rzatoSci. Przeciwnie, ona ma w trudzie, czasami jak przedszko-
lanka przedszkolaka, mobilizowa¢, zeby jednak wzial na siebie
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odpowiedzialno$¢, méwige symbolicznie, za podlanie jedne-
go kwiatka w domu. (Tak si¢ postepuje z matym dzieckiem.)
[ wspiera¢ go, ale nie zastepowac. Jesli kwiatek uschnie, on ma
zobaczy¢, jak dziecko, ze kwiatek usecht. Czasami, chociaz
glupio mi tak o mezezyznie méwic, mezczyzna jest jak dziec-
ko. Jednak nawet wtedy zona nie powinna zrezygnowac do
konca zycia z powierzania mu cho¢by najdrobniejszych rzeczy,
zeby podrést. Ma go podziwiac za rzeczy, za ktére sie podziwia
przedszkolaka. No, niestety, takiego wzieta 1 teraz musi sie me-
czy¢. Czasem méwie brutalnie: widziaty gaty, co braty. Napraw-
de, wiele bardzo porzadnych zon bierze na siebie wszystkie
odpowiedzialnosci rodzinne, zameczaja si¢ tym i spotykaja sie
z niewdzigcznoscia, a nawet ze ztoscig meza po latach:

- Kim ja w ogéle w tym domu jestem? Co ty ze mnie zro-
bitas?!

[ rzeczywiscie jest nikim — tylko Ze on do tego dopuscit.
Bo... tak mu byto wygodnie, nie musiat si¢ wysila¢.

Inny przyktad. W drugg strone:

Przychodzi facet do poradni pietnascie lat po Slubie:

— Prosze pana, moja zona to naprawde¢ wredna jedza, po
prostu — 1 tu zaczyna si¢ szczegdtowy opis...

— Wie pan co, ja si¢ panu strasznie dziwie.

— A czemu si¢ pan dziwi?

— Ze sie pan z takg jedza ozenit.

— Ale, panie, co pan méwisz? Przeciez ona wtedy byta
cudowna, wspaniata, fantastyczna, rewelacyjnal

— Acha, to przy panu sie taka stata! Panie, nie ma innego
wytlumaczenia! A przeciez pan jej obiecal, ze przy panu ona
stanie sie Swieta. To wracaj pan do domu, odrabiaj zalegtosci,
poki jeszcze czas!
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Mam tez w zanadrzu, oczywiscie, inny przyktad, choé tro-
che réwnowazacy tamte. Dowdd, ze mozna po zastosowaniu
trudu samowychowania i uruchomieniu wspdtpracy z faska
Bozg nawet po ciezkich przejsciach dojs¢ do normalnosci.
Mianowicie, przyjezdza do mnie mezczyzna, 35 lat. Pokonat
ponad 300 kilometréw, przystany przez kierownika ducho-
wego. Wszedl, usiadl i opowiedziat mi swoje zycie. W wieku
osiemnastu lat zbuntowat sie, uciekt z domu, wpadt w seks,
narkotyki. Osiagnat rzeczywiscie dno — ale jako$ na tym dnie
sie otrzgsnal. Czasem trzeba sie tbem o twarde dno walna¢,
zeby sie obudzi¢, powrdci¢ do $wiata wartosci, do przykazan,
do Kosciota, do sakramentéw, do wspdlnoty — takie doro-
ste nawrdcenia s przewaznie solidne. Wszedt we wspélnote
charyzmatyczng, tam spotkal kobiete trzy lata mtodsza. Ta
kobieta znata jego przesztos¢ — bez fabuly, bo to byloby nie-
rozsadne, ale wie, ze byty tam narkotyki, seks, alkohol. Ona
uwierzyta, ze on jest dobrym czlowiekiem, ze si¢ prawdziwie
nawrdcil. Zaczeli sig spotykac. Pigkna historia. I gdzie jest
problem, czemu przyjechat? On opowiada:

— Prosze pana, przyjezdzam tutaj, bo ja nie wiem, co si¢
dzieje. Od dwdéch lat sie spotykam z kobieta, ktéra jest naj-
cudowniejsza na §wiecie, marzytbym o tym, zeby moje cérki
byty kiedys takie, nie wyobrazam sobie lepszej zony, dziwig sie,
ze ona w ogdle chce sie ze mna spotykad, bo zna moja prze-
szto$¢. Ja nie mam zadnych watpliwosci, marzylbym o takiej
zonie, jak ona. I wie pan co, od péttora roku na kazde spotka-
nie przyjezdzam z pierscionkiem zareczynowym w kieszeni.
Wkiadam reke do kieszeni pigé razy w ciggu spotkania, wyj-
muje reke, bez pierScionka — potem si¢ rozstajemy, a pier-
Scionek zostaje w kieszeni. Prosze pana, ja nie wiem, jaka sita
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mnie powstrzymuje, ja nie wiem, czy to Pan Bog, czy szatan,
czy Aniot Str6z, nie wiem. A moze malzenstwo nie jest moim
powotaniem?

Zaczynamy wigc rozmawiaé o jego zyciu. Tata odszedt,
gdy on miat kilka latek. Od tamtej pory wszystkie decyzje
zyciowe, poczawszy od wlozenia szalika, ustalenia menu na
$niadanie i kolacje, wyboru szkoty i studiow, zalatwienia pra-
cy po studiach — wszystko zatatwiata mamusia. Ona robita to
w dobrej wierze, miata tylko tego synka, tata odszed?... Nie
byt to gtupi chtopak, miat rozum. Opowiadajac mi to, sam
w tym momencie zrozumiat, ze on si¢ po prostu panicznie boi
samego podjecia decyzji! (Tylko jedna podjal w zyciu, zreszta
tragiczng w skutkach. Byla to ucieczka z domu.) To nie cho-
dzito o materi¢ decyzji, tylko o sam fakt koniecznosci podjecia
decyzji! Gdy to pojat, nie miat juz watpliwosci, odblokowato
go. Wyjechat usémiechniety od ucha do ucha. Dzi$ s3 juz po
§lubie i z tego co wiem sg dobrym matzenstwem.

To rzeczywiscie jest happy end, ale takich mezczyzn mamy
rzesze. A skad wzial si¢ pomyst ,,wolnych” zwigzkéw? No
przeciez z leku niedojrzatych facetéw przed odpowiedzial-
noscia! Jest taka ksiagzeczka Razem czy osobno. Bardzo pro-
sta konstrukcja. Pierwszy rozdzial: same zalety mieszkania
wspolnego przed slubem — tanio, wygodnie, pewnos¢ wyboru
osoby, dopasowanie seksualne, same zalety. Drugi rozdziat:
porcja wiedzy, powiedzmy, seksuologiczno-psychologicznej,
zupelnie elementarnej. I w $wietle tej elementarnej wiedzy
w trzecim rozdziale pokazane jest punkt po punkcie, ze te
wszystkie ,zalety” sg tak naprawde ujemne! No, jedno mo-
zesz sprawdzi¢, czy maz bedzie chrapat w nocy. Taki zart na
koniec umiescitem.
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Jezeli macie gdzie§ w okolicy osoby, ktore na takie zwigz-
ki si¢ decyduja — a macie z pewnoscig — to koniecznie rozma-
wiajcie z kobietami i ostrzegajcie je. Oczywiscie, one znajda
mnostwo réznych usprawiedliwien. Ja znam ciag dalszy, wiem,
co bedzie potem. Bo prawda jest taka, ze oni sg razem, zeby
wspolzy¢, przynajmniej on o to zabiega, a ona si¢ na to zgadza.
I co si¢ okazuje? Konflikt intereséw wytania si¢ w chwili, gdy
poczyna si¢ dziecko. On nadal chce by¢ wolny, ona juz nie.
On przeciez nie chcial odpowiedzialnosci, on si¢ boi dziecka,
on nie chce by¢ ojcem — chociaz nim juz faktycznie jest. On
do niej moéwi:

— Albo dziecko, albo ja!

Przettumaczmy to na jezyk dosadny: albo ona zabije ich
dziecko, albo on odejdzie i bedzie je wychowywac sama, bez
ojca. I to méwmy dziewczynom, ktére si¢ decyduja na takie
»wolne” zwigzki. Polecajmy im to rozwazy¢, co odpowiedza,
gdy ich ,partnerzy” kazg im tak wybierac.

Tak na marginesie, zauwazmy, ze ponad 90% dziewczyn
w tych zwigzkach liczy, ze facet si¢ jednak ozeni — one placg te
cene za to, zeby on si¢ ozenit. Natomiast ponad 80% facetow
w tych zwigzkach w ogole takiej mysli do siebie nie dopuszcza.
Prosze pomysled, jak dramatycznie wielki procent ludzi z jednej
strony naiwnych, z drugiej cynicznie oszukujacych... Warto do-
daé, ze bardzo liczne pary zamieszkujace razem ,,przed §lubem”
nigdy do §lubu nie dochodzg. ,Rozwodzg si¢” zanim si¢ pobra-
ty. Tego nie wykazg zadne statystyki. Wér6d par, ktore pomimo
mieszkania razem jednak si¢ pobraly, rozwody sa o prawie 50%
czestsze niz Srednia. Za tym stoi tez nieodpowiedzialnos¢ ro-
dzicow, ktorzy godzg si¢ na to, ze dzieci si¢ decyduja na wspdlne
mieszkanie przed §lubem. Ba, finansuja to!
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Tymczasem rodzicom nie wolno takiej sytuacji akceptowac.

Pamietam taka histori¢. Chlopak byt wychowany przez sa-
motng mame. Ojca nie znat. Jako dorosty wyprowadzit si¢ i za-
mieszkat z dziewczyng. Mama prosita, btagata —bezskutecznie.
Dwa lata mingfo, jak juz mieszkali razem bez §lubu i przyjechali
razem odwiedzi¢ jego mame. Mama przyjeta smaczna kolacyjka.
Byta mita rozmowa. Tak jakos zeszlo, ze si¢ zagadali, odjechata
komunikacja miejska. Syn pyta mame:

— Czy mozemy przenocowac?

— Oczywiscie, dom duzy. Ale w osobnych pokojach.

— Mamo, nie wyglupiaj sie!

- To jest m6j dom i tu jeszcze moge decydowac. Ja nie
przytoze reki do... cudzotéstwa mojego syna.

Troche zgrzytneto. Przespali noc w osobnych pokojach.
Krétko potem syn si¢ o§wiadczyl i ozenit. To jest wlasciwa
postawa matki kochajacej syna i nietracacej z oczu perspek-
tywy wiecznej.

A ile mamus$ (czgsto przy aprobacie tatusiow) Scieli 16-
zeczko przed §lubem, bo dobra partia si¢ trafita synkowi czy
coreczce? A to, ze mlodzi ludzie gdzies si¢ pogubili i zgrze-
szyli, no ¢6z, nikogo nie osadzajmy, kazdemu z nas zdarza
si¢ jaki$ upadek, nie oszukujmy sie, jak nie taki, to inny...
Nie osadzajmy tych, ktérzy upadaja... Tylko ze zamieszka-
nie razem przed §lubem to nie jest jednorazowy upadek, ale
wypowiedzenie Panu Bogu stuzby! To jest jakby powiedzenie
Mu prosto z mostu:

— Ty, Panie Boze, nie jeste$ madry, my jestesmy madrzejsi,
my lepiej wiemy, co prowadzi do szczescia, niz Ty. My lepiej
od Ciebie wiemy, ktéredy idzie si¢ do szczescia! Glupi jestes,
do niczego sa Twoje przykazania!
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[ Pan Bég takiemu zwigzkowi ma blogostawi¢? Zaprze-
czytby sam sobie. A przeciez On nie moze zaprzec si¢ same-
go siebie:

Jesli trwamy w cierpliwosci,

wespot z Nim tez krolowaé bedziemy.

Jesli si¢ bedziemy Go zapierali,

to i On nas si¢ zaprze.

Jesli my odmawiamy wiernosci,

On wiary dochowuje, bo nie moze si¢ zaprze¢
siebie samego (2 Tm 2,12-13).

To wspdlne zamieszkanie to naprawdg co$ znacznie gorsze-
go niz jednorazowy upadek. Warto to jasno nazwac i rozumie¢,
bo problem si¢ rozszerza. Dla wielu grzech stat si¢ normalno-
Scia, postepowoscia, nowoczesnoscig. W duzej parafii, w du-
zym miescie ktos zadat sobie trud sprawdzenia skali zjawiska.
Okazuje si¢, ze 47% par zglaszajacych si¢ do slubu w Kosciele
katolickim juz mieszka razem. I to nie byty ani Warszawa, ani
Szczecin, ani £6dz, a tam sg najgorsze notowania.

A wiec mamy dramat niedojrzatosci mezezyzn, problemy
z odpowiedzialnoscig. Ale to jest tez niedojrzatos¢ kobiet. To nie
jest tak, ze kobiety sg dzisiaj wspaniate, tylko mezezyzn odpo-
wiednich nie majg. Dzisiaj coraz liczniejsze dziewczyny sg po-
twornie zdemoralizowane. Coraz czesciej to wlasnie dziewczyny
ciagna do t6zka chlopcow. Jest to przerazajace, ale niestety praw-
dziwe. Przyktad z zycia. (Kanada, gdzie demoralizacja postapita
znacznie dalejniz w Polsce, ale to idzie do nas.) Chtopaka, ktéry
w wieku osiemnastu lat zdecydowat si¢ zamieszkac z dziewczyna,
mama bierze na powazng rozmowe. On méwi:
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— Mamo, co ty mi méwisz, ty powinnas by¢ ze mnie dum-
na! To jest dziewczyna, z ktorg si¢ ozenig, to jest powazna
sprawa, dlatego si¢ zdecydowalismy! Wiesz, ze dziewie¢ in-
nych juz mi proponowato, ale ja si¢ nie zgodzitem?!

Chtopakowi osiemnastoletniemu dziewigé dziewczyn pro-
ponowato 16zko, a on si¢ nie zgodzit! Nalezy wlozy¢ juz mig-
dzy bajki te wyobrazenia, ze to jedynie mezczyzna ciagnie
kobiete do t6zka, to juz nie nasze czasy. Dzisiaj, niestety, bywa
tak, ze to dziewczeta atakuja chtopcow. Dziewczeta sg atako-
wane przez pisemka dla nastolatek. W naszym kraju w jednej
tylko edycji na sklepowe potki trafia ponoé¢ ponad dwadziescia
milionéw egzemplarzy pisemek dla dziewczat. Pisemek two-
rzonych nie po to, aby je wychowywac, ksztattowaé, pociggaé
do cudownych wartosci, lecz po to, zeby im w zakamuflowany
i zawoalowany sposéb przemycaé tesknote za rozwigztoscig
seksualng. Zaplanowana grupa odbiorcow (target) to 12-16
lat. Doktadnie czas dojrzewania, gdy nowe pobudzenia hor-
monalne stwarzaja dziewczgtom trudne zadanie zapanowania
nad uczuciami, zwlaszcza budzacymi si¢ w kierunku chtopcow.
Oczywiscie w tych pisemkach panuje retoryka mitosci i wol-
nosci. Ogtaszaja konkursy typu: ,,Opisz swoj pierwszy raz.
Nie musi by¢ prawdziwy. Najlepsze prace nagrodzimy”. I oto
dwunastoletnia dziewczynka zaczyna mysle¢, zdecydowanie
przedwczesnie, o wspdtzyciu z sobg w roli gtownej. Zastanawia
sig, co by napisata, wyobraza sobie, jak by to bylo... I od razu
dochodzi do wniosku, ze jak napisze, ze to stanie si¢ z mezem,
po $lubie, to na pewno jej nagrody nie dadza, bo to przeciez
zacofane, niemodne i nieciekawe. Trzeba wymysli¢ co$ odpo-
wiednio frapujacego! Najlepiej tak wyuzdanego, wynaturzo-
nego, zeby redakeji ,,gaty na wierzch wyszly”. Ziarno zostato
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zasiane. Za chwile obejrzy kilka filméw, w ktérych oni tak
picknie sie zdradzaja, pdzniej kilka erotykéw — kto wie, moze
po nie siggnie na pétke mamusi? — a p6zniej juz nie bedzie
wiedzie¢, do czego ona tak naprawde teskni.

Obserwujemy dzi§ zmasowany atak zwlaszcza na nastolet-
nie dziewczeta, perfidny atak przypuszczany w najsubtelniej-
szym i najtrudniejszym zarazem momencie ich zycia: w chwili,
kiedy z dzieci przeradzaja si¢ one w kobiety, gdy zaczynajg sie
w nich budzi¢ hormony, gdy jest to dla nich nowe doswiadcze-
nie, z ktérym musza dopiero nauczyc¢ si¢ sobie radzi¢. W ich
sercach powstaja nowe, nieznane dotad tgsknoty, ich uczucia
i mysli zaczynaja si¢ zwracac ku chtopcom... I wlasnie w tym
momencie zycia nasza ,nowoczesna kultura” dba intensyw-
nie (niestety profesjonalnie), aby nie mogty one spokojnie
si¢ w tym wszystkim odnalez¢. Chtopcéw demoralizujg te
wlasnie dziewczeta, ktore kilka lat wezesniej zostaty umiejet-
nie i fachowo zniszczone, wtedy, gdy miaty stac si¢ piegknymi
(nie tylko cielesnie, ale i psychicznie i duchowo) kobietami,
marzacymi o wiernej, czystej, dozgonnej i podnej mitosci —
bo taka jest prawdziwa natura kazdej kobiety. Te marzenia
zostaja podstepnie podmienione na rozbudzone i podsyca-
ne przez media fatszywe tesknoty do ekscesow seksualnych.
W wydaniu polskim miedzynarodowej gazetki ,Kasia lat piet-
nascie” (oczywiscie nie zadna Kasia, tylko optacony sowicie
psycholog) w liscie do redakcji opisuje, jak to byta z chlopa-
kiem pod prysznicem. Redakcja komentuje, ze to takie nie-
winne, oni przeciez tylko poznawali pigkno ludzkiego ciata.
W szwedzkim wydaniu tej samej gazetki identyczny list do re-
dakeji (stowo w stowo!), napisata dwunastoletnia dziewczyn-
ka o szwedzkim imieniu. Po co to wszystko? Po to, zeby Basia
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w Polsce lat siedemnascie (a w Szwecji Ingrid lat czternascie)
pomyslata, ze jest opdzniona w rozwoju, bo ona jeszcze nie
byta z kolega pod prysznicem! Stworzenie takiej presji — ktora
potem rozchodzi si¢ na kolezanki i na cate szkoty — powoduje,
ze dziewczeta sie gubia.

Jest znanym faktem, ze na pytanie w ankietach:

— Czyjuz podjetas wspétzycie? — dziewczeta w wieku od
siedemnastu do dziewietnastu lat odpowiadaja twierdzaco
znacznie czeSciej niz jest to naprawde. Czemu? Bo wstydza
si¢ swojego dziewictwa, ktére dzi§ swiat traktuje jako wsty-
dliwg przypadtos¢ (pewnie nikt jej nie chciat). One nie cheg
swojej normalnosci, czystosci, swojego pigkna. Nie zapomne
o rozmowie z dwudziestoo$mioletnig kobietg o jej proble-
mach zyciowych. Po rozmowie, patrzac na mnie btagalnym
wzrokiem, wyszeptata:

— Tylko niech pan nikomu nie méwi, ze jestem jeszcze
dziewicy.

Ona zamiast dumy czuta wstyd z powodu... swojej nor-
malnosci. Tak, czysto$¢ jest stanem normalnym, zapewnia-
jacym szczescie. Nieczystos¢ zawsze szczescie niszezy. Nie-
ktore jednak znaja warto$¢ dziewictwa i potrafia si¢ obroni¢
przed ta presja Swiata. Ostatnia dziewica w klasie maturalnej
technikum odziezowego, napadnigta przez kolezanki z ofertg
pomocy pozbycia si¢ przykrej przypadtosci w postaci dziewic-
twa, powiedziata:

— Taka jak wy moge sta¢ sie w kazdej chwili, ale taka jak
ja juz zadna z was nigdy nie bedzie.

Zmieszane zaprzestaly atakow, ktérych motorem ewi-
dentnie byly nieuswiadamiane wyrzuty sumienia. Ona tylko
powiedziata prawde.
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Tego rozwydrzenia seksualnego trzydziesci lat temu nie
byto. Trzydziesci pare lat temu (gdy zaczynatem pomaga¢ mat-
zenstwom) zdrady w ponad 90% byly udzialem mezczyzn. Bar-
dzo rzadko zdarzata si¢ zdrada kobiety. Dzisiaj kobiety juz pra-
wie doréwnaly czestotliwoscig zdrad mezezyznom. Oczywiscie
wynika to z falszywie ulokowanych tesknot. To $wiadczy, ze
tak naprawde niedojrzatos¢ jest po obu stronach ogromna. I to
jest powodem pdzniejszych dramatéw matzenskich. A zatem
pierwsza, podstawowa przeszkoda w budowie relacji mitosci
jest tak naprawde obustronna niedojrzatos¢, a z nig falszywe
wyobrazenia i tesknoty zwigzane ze sferg seksualnosci.

Dzi$ coraz wigcej kobiet robi to samo, co m¢zczyzni. Za-
miast wychowywaé mezezyzn, zaczynaja ich w tym, co zle,
nasladowac. Zamiast zabroni¢ mezczyznom nieuprawnio-
nych dziatan, same schodza na to dno. Coraz cze¢sciej kobieta,
obdarzona przeciez przez Boga zdecydowanie wigksza zdol-
noscig do budowy glebokiej relacji mitosci, wigkszym uwraz-
liwieniem na waznos¢ wigzi psychicznej i duchowej zniza si¢
do poziomu ordynarnej cielesnosci (wyrwanej z kontekstu
malzenstwa i ptodnosci). Nierzadko méwi:

— Skoro facet moze zalicza¢ jedng babke po drugiej, to ja
tez moge zmienia¢ facetéw jak rekawiczki. Nie jestem gorsza!
Chcialoby si¢ rzec: szkoda, bo miatas by¢ lepsza i do dobra
pociagajaca wszystkich, a zwlaszcza wybranego mezezyzne.
Zmarnowalas swoj talent i zyciows szanse.

Jesli tak, to kto uswiadomi mezczyznie koniecznos¢ tru-
du pracy nad soba? Trudu wchodzenia pod gore. A prawda
jest tylko jedna: wzrost cztowieka przez aktywnos¢ seksual-
ng moze nastgpi¢ tylko w monogamicznym zwigzku hete-
roseksualnym, malzenstwie gotowym na przyjecie dziecka.
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Owszem, planowac moga réznie, roznie tez moze si¢ to poto-
czy¢ w praktyce — ale wspétzyjac zawsze powinni by¢ gotowi
do przyjecia dziecka. Tylko w takich warunkach, w poczuciu
stalosci, stabilnosci, wiernosci, wigzi emocjonalnej i ducho-
wej wspolzycie seksualne moze powodowac wzrost cztowieka
i wzrost komunii miedzy dwojgiem ludzi.

Byto to w latach siedemdziesigtych dwudziestego wieku,
kiedy jeszcze funkcjonowaly licea zeniskie i meskie, w liceum
meskim, najlepszym w Poznaniu, elitarnym, do ktérego wszy-
scy chcieli sie dostac. Juz wtedy, w tamtych czasach, w klasie
maturalnej pani (po specjalnym szkoleniu na ogélnopolskich
kursach) szkolita mtodziencéw, jak wazna jest umiejetnosé
dziatania seksualnego, dobrego wspétzycia:

— Kochani, widzicie, ile jest z nieumiejetnosci wspétzycia
nieszcze$¢, rodziny sie rozpadaja, zony odchodza, mezowie sg
sfrustrowani! Faceci nie umieja wsp6izy¢ i zony po prostu od-
chodzg do lepszych. Nie chcecie chyba, zeby Zony okrzyknety
was fajttapami i odeszly z matzenstwa. Na szcze$cie mozna
temu zaradzi¢ i si¢ po prostu nauczy¢. Tak wiec chlopey mu-
sicie uczyc¢ si¢ dobrego wspdtzycia. Oczywiscie nie od waszych
kolezanek, co one mogg umiec...? Uczcie sie od doswiadczo-
nych, dojrzatych kobiet, ktére sa w tym dobre!

Tak przebiegata lekcja. Nie wytrzymat tej ordynarnej in-
doktrynaciji cichy, spokojny, dobry uczen. (Syn naszego star-
szego przyjaciela z Duszpasterstwa Rodzin. )

— Prosze pani, czy ja moge o co$ zapytac?

— Oczywiscie, po to tu jestem, by odpowiedzie¢ na kaz-
de pytanie.

— Czy naprawd¢ mamy si¢ tego uczy¢ od starszych, do-
$wiadczonych kobiet?
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— Tak. Przeciez ttumaczyltam, dlaczego.

— W takim razie, czy ja mogg z pania?

Gdyby ta nauczycielka glosita szczerze swoje przekonania,
wyjetaby notes i powiedziata:

— Tak, w czwartek wieczorem mam wolne! — nic takiego
jednak si¢ nie wydarzyto. Kobieta sptongta rumiencem i wy-
biegta z klasy.

To byl bardzo dobry uczen, inteligentny i kulturalny. Stowa
tej nauczycielki byty tak wulgarne i niesmaczne, ze zareagowat
w ten sposob. Zdemaskowat zto. I, co ciekawe, nie dostat zadnej
nagany, choc cata szkota o tym, ma si¢ rozumie¢, huczata. Na-
wet nie byl poproszony na rozmowe z dyrektorem czy wycho-
wawcg. On zachowat si¢ jak pilny uczen. W zasadzie nic mu
nie mozna bylo zarzuci¢. Wydarzyto si¢ to ponad czterdziesci
lat temu. Juz wtedy si¢ to dziato. A teraz...?

Strach pomysle¢. Deprawacja seksualna i zaburzanie dzie-
ciom tozsamosci plciowej zaczyna si¢ w przedszkolach. Co
gorsza, jest obowigzkowa. W niektdrych krajach za obrong
dzieci przed deprawacja rodzice juz placili grzywny, byli osa-
dzani w aresztach a nawet odbierano im dzieci!

NIEWEASCIWA RELACJA Z TESCIAMI

Musze koniecznie wspomniec o jeszcze jednym waznym
powodzie, ktéry bardzo utrudnia budowe wiezi matzenskiej,
a czesto ja wrecz rozbija. W tym miejscu mam ogromna ocho-
te —i chyba si¢ nie powstrzymam — przytoczy¢ pewien kawat.

— Co bys zrobit, gdyby tygrys napadt twoja tesciowa?

— Nic, niech sam sie broni...
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Mozna by rzec, kawat jak kawat, jeden z wielu na temat
teSciowych —ale jesli opowiadane sg kawaty, to znaczy, ze cos,
jak to sie mowi, jest na rzeczy. Zawsze pojawiajace si¢ kawaty
na jakis temat zdradzaja stojaca za tym bolesna rzeczywisto$¢.

Akurat problemy pod hastem , tesciowa” to jest naprawde
cata grupa probleméw. Najpowszechniejsze sa dwa. Pierw-
szy to niedojrzato$¢ uczuciowa tesciowej, ktéra zwykle idzie
w parze z jej zlg relacja z mezem i nadmiernym ulokowaniu
uczué w relacje z dzie¢mi. To zawsze zle wplywa na relacje
matzenska. Dzieci sg uwiezione w uczuciach mamusi. Ktora,
oczywiscie, dobrze chce i naprawde si¢ dla nich catkowicie po-
$wigca. W takiej sytuacji dorostemu, wychodzacemu z domu,
dziecku jest bardzo trudno wypetni¢ stowa Jezusa, zawarte
w Pismie Swietym:

On odpowiedziat: «Czy nie czytaliscie, ze Stwor-
ca od poczqtku stworzyt ich jako mezczyzng
i kobiete? 1 rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca
i matkg i zlqczy si¢ ze swojq Zong, i bedq oboje
jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jed-
no ciato. Co wigc Bg ztqczyt, niech cztowiek nie
rozdziela» (Mt 19,4-6).

Wiele matzenstw mtodych (i nie tylko) jest w sytuacji, ze
mamusia (najczesciej w dobrej wierze) prébuje zy¢ zyciem
»swojego” dziecka i ustawia¢ jego matzenstwo. (Dla dobra
mlodych oczywiscie.) Ta sytuacja bywa szczegélnie trudna,
gdy brakuje meza, ktory by ostudzit dziatania tesciowej — czyli
swojej zony. Mozna oczywiscie (i warto) podpowiada¢ mto-
dym malzonkom, co moga zrobi¢, aby troche swoja sytuacje
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malzenska poprawic. Przede wszystkim, musza twardo stanaé
murem, w malzenskiej jednosci. Podkresla¢ swojg jedno$é na-
wet troche na pokaz przed rodzicami. Przyktadowo, jesli maz
jest swiadkiem sytuacji, gdy w sprzeczce zony z jego matka
malzonka ewidentnie nie ma racji, a strofuje teSciows, powi-
nien stang¢ po stronie... zony oczywiscie! Nie przyznac jej ra-
¢ji, ktorej nie ma, tylko stanaé w jej obronie. Usprawiedliwiaé
jej zachowanie. Powinien wykorzysta¢ te okazje, podejs¢ do
zony, obja¢ ja ramieniem i powiedzie¢ matce:

— Mamo, moze glupio wyszlo, ale ona nie chciata 7le.

Opowiedzie¢ si¢ po stronie zony. To bardzo wyrazny sygnat
dla mamy, Ze najwazniejsza kobietg jego zycia od dnia §lubu jest
jego zona! Oczywiscie, po wyjsciu mamusi moga —a nawet po-
winni! — o tym porozmawia¢. Jednak wobec teSciowej sta¢ mu-
rem przy sobie. Bo jesli matka (zwykle nieswiadomie) potrak-
towala synowg jako konkurentke do uczué syna, to oczywiscie,
usituje go jej odbi¢. Ale nie przyzna sie sama przed soba, ze ona,
katoliczka, odbiera me¢za sakramentalnej zonie i ojca dzieciom.
O, nie! Ona ratuje syna przed $miercia z glodu i wycienczenia,
na przyklad. Bo przeciez serce matki to czuje, wie najlepiej—
koronny argument. I teraz, w takiej sytuacji, gdy ten syn zajmie
tak jednoznaczne stanowisko, wéwczas mamusia widzi, ze jej
proby odbicia go sa bez szans. Widzac, ze nie odbierze syna jego
zonie, co robi, aby nie straci¢ dziecka? Dochodzi do wniosku,
ze musi zaakceptowac synowa, by nie straci¢ syna. To si¢ dzieje
na poziomie pod$wiadomosci, oczywiscie, ale w wyniku tego
nastepuje catkowite odwrécenie nastawienia. Dotychczas te-
Sciowa wyszukiwata same wady w synowej, by uzasadnic¢ proby
odebrania jej synka, teraz doszukuje si¢ w niej zalet, aby méc ja
jakos zaakceptowad, by wiezi z synkiem nie stracic.
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Jak wspomniatem, problem z tesciows stawiajaca na pierw-
szym miejscu mitos¢ do dzieci dotyczy w przewazajacej czesci
przypadkow sytuacii, gdy zabrakto dobrej wiezi pomigdzy mat-
zonkami. Albo sama z niej zrezygnowata na rzecz fascynuja-
cych i (co tu duzo méwic) tatwych relacji z matymi dzie¢mi
imaz poszedt w uczuciowg odstawke. Ona ma ,,swoje dzieci”.
Problem zaczyna si¢ za dwadziescia kilka lat, gdy te dzieci chea
wyjs$¢ z domu i ja zostawic z uczuciowo obcym mezezyzna, jej
mezem... Albo maz, zajety dziatalnoscia zewnetrzng (karie-
ra, hobby...), nie odpowiadat na jej préby budowania wiezi
malzenskiej. Byl osobg wycofang z domu, niedajaca wsparcia
i nieodgrywajaca wlasciwej roli w rodzinie. W pewnym sensie
woéwczas zona zostata skazana przez niego na dzieci. Szcze-
gdlnie trudna jest sytuacja, gdy matka samotnie wychowywa-
ta swe dziecko. Tak naprawde najskuteczniejszg gwarancja,
ze rodzice nie beda niezno$nymi tesciami, jest to, ze tworza
szczesliwe matzenstwo. Wtedy dzieci moga spokojnie opuscié
dom i zatozy¢ wiasng rodzing — a rodzice oddychaja z ulga,
bo maja wreszcie czas tylko dla siebie nawzajem, dla dalszego
budowania komunii matzenskiej. Tam, gdzie jest dobra wiez
matzenska, w zasadzie nie ma problemu z nimi jako te$ciami.
Problem z odczuwaniem pustki po wyjsciu dzieci z domu jest
tam, gdzie zaniedbano wigz matzenska, koncentrujac si¢ wy-
tacznie na dzieciach. (Ze szkoda dla wszystkich!)

Drugim problemem, jaki najczesciej pojawia si¢ w rela-
cjach z tesciows, jest niedojrzalos¢ emocjonalna do oderwa-
nia si¢ od mamusi mtodego matzonka. Co ciekawe, znacznie
czesciej jest to niedojrzaly mezezyzna, niz niedojrzata kobieta.
Synek nie potrafi psychicznie oderwaé si¢ od mamusi, oczywi-
Scie nie zdajac sobie z tego sprawy. To nastawienie bezbtednie
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wyczuwajg zony inie czujg si¢ najwazniejszymi kobietami
w zyciu ich mezéw. To rodzi kryzysy, nieraz bardzo powazne.
Zdarza sig, ze facet przychodzi i méwi mi:

— Prosze¢ pana, ja nie rozumiem, czego ona chce. Ubzdu-
raa sobie, ze dla mnie mamusia jest wazniejsza od niej. Ja jej
ttumaczg, ze przeciez ona jest najwazniejsza kobieta dla mnie.
Z nig $pie, z nig mam dzieci, jej przynosze pensje, jem wspol-
ne positki, haruje, zeby jej niczego nie brakowato, nawet na
zakupy z nig chodzg. A do matki idg ledwie raz na jakis czas —
to co, mam przesta¢ chodzi¢ w ogole?!

Ja mowie na to:

— Prosze pana, malzonce zupetnie nie chodzi o to, czy
ona jest dla pana obiektywnie najwazniejszg kobieta w pana
zyciu. Jej chodzi o to, zeby czuta si¢ najwazniejsza kobieta
w pana zyciu. Subiektywnie. Ona ma si¢ tak czu¢ i pan musi
co$ zrobié, zeby ona tak si¢ czuta — a nie thumaczy¢ jej logicz-
nie, ze ona nieprawidlowo si¢ czuje. Dopiero kiedy matzonka
subiektywnie poczuje si¢ kochana ponad wszystko, poczuje
si¢ niezagrozonym numerem jeden w pana sercu, to wtedy
problem zniknie — a pan bedzie mogt sobie lata¢ do mamusi,
ile pan zechce.

A swoja droga weale nie tak rzadko si¢ zdarza, ze jak maz
cokolwiek ustali z zong, to potem po kryjomu dzwoni do ma-
musi, pytajac, czy mogli tak ustali¢. No bo przeciez mama ma
wigksze doswiadczenie i... wie lepiej. Jezeli mamusia nie za-
akceptuje decyzji on pod jakims$ pretekstem jg zmienia. Kazda
zona to wyczuje przez skore.

Tak wigc, panowie, przestanmy zonom logicznie thuma-
czy¢, ze powinny inaczej czu¢. Nie chodzi mi o to, ze panie nie
posiadacie zdolnosci logicznego rozumowania — oczywiscie, ze
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ja posiadacie! Jednak prawda jest taka, ze jak Swiat swiatem,
jeszcze nie zdarzylo sig, aby udalo si¢ jakiemu$ mezowi argu-
mentami rozumowymi zmieni¢ uczucia zony. Wytlumaczy¢,
ze nie powinna tak czud, jak czuje.

Czasem naprawde tesciowie potrafig by¢ nieznosni. Pare
lat temu w poradni miatem taki przypadek: babcia dostawa-
ta pod opieke wnuki, kiedy ich rodzice, syn z synowas, szli do
pracy. Uktad bardzo wygodny i darmowy. Afera wybuchta
ktdregos wieczoru, gdy szesciolatek oglosit, ze nie bedzie sie
modlit, bo to sg bzdury.

— Akto ci to powiedziat?

— Babcia!

Okazalo sig, ze babcia prowadzita regularng agitacje ate-
istyczng, wybijajac dzieciom z gléw te ,,bzdury” z Panem Bo-
giem, Matka Boska 1 tym wszystkim! Babcia byta rozwiedzio-
na, maz od niej odszedt i... obrazila si¢ na Boga 1 Kosciot.
Z ,zemsty” na Bogu chciata Go obrzydzi¢ wnukom.

Zrozpaczeni rodzice ustyszeli ode mnie to, co jedynie mo-
gli ustyszeé:

Rodzicom nie wolno juz wigcej zostawic dzieci pod opieka
tej babci, chocby na jeden dzien. Niestety, cho¢ byto to bar-
dzo wygodne, to dobro dzieci jest wazniejsze! Trzeba babci
to powiedzie¢ spokojnie i stanowczo. Na razie dzieci beda si¢
spotykac z babcig tylko pod kontrola rodzicow. Jezeli, babcia
zrozumie btad i krzywde, jaka wyrzadzita dzieciom, zaniecha
swojej agitacji ateistycznej i... szczerze si¢ nawroci, to jest
szansa na powr6t do dawnych relacji i moze kiedy$ powrdci
do ,,petni task”.

Zauwazmy, ze nie powiedziatem, zeby zerwac kontakty
z babcig. Wnuki maja prawo do posiadania relacji z babcia,
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przeciez nie wybieraly sobie tego, jaka ona jest. Coz, czasami az
tak drastyczne sytuacje si¢ zdarzajg. I mimo to nalezy wzbudzi¢
wewnetrzng zyczliwos¢ do tych ludzi, ktérzy wspdlnie z Bo-
giem przekazali zycie, wspotstworzyli meza lub zong.

Jezeli z tym si¢ nie utadzimy, jezeli bedziemy mieli w nie-
nawisci swoich tesciéw, bedzie to bez watpienia potezna prze-
szkoda w budowie dobrej relacji maz — Zona. Niezaleznie od
tego, czy to zte uczucie jest uzasadnione, czy nie. Jezeli zigé
lub synowa nie poradzg sobie ze ztym nastawieniem do te-
$ciow, mimowolnie beda codziennie rani¢ swych wspétmat-
zonkow, niepostrzezenie dla siebie samych. Wtedy zaczyna
si¢ ranienie w najbole$niejsze miejsca, bo dom rodzinny, jaki
by nie byl, kazdemu jest jako$ drogi. Kazdy z nas ma wspo-
mnienie swego domu rodzinnego i jest psychologicznie uza-
sadnione, ze im dalej od tego domu odrastamy, tym bardziej
go sobie idealizujemy. Nawet w bardzo patologicznych rodzi-
nach doroste dzieci méwig:

— No tak, tata jaki byt, taki byt, ale w sumie to nas bar-
dzo kochat.

Kazdy czlowiek tego przeswiadczenia potrzebuje, po pro-
stu, dla swojego dobrego funkcjonowania. Mozna by ten wa-
tek relacji z tesciami rozwija¢ jeszcze dtugo. Niech czytelnik
pozwoli, ze w tym miejscu go utne...



5. KOMUNIKACJA JAKO NARZEDZIE
BUDOWANIA KOMUNII

NIEUMIEJETNOSC ROZMOWY

o jest celem komunikacji? Jak sama nazwa wskazuje, ce-

lem komunikacji jest komunia, a wigc jedno$é. Rozmowa
jest po to, aby poglebi¢ jedno$¢ migedzy rozméwcami. A jed-
nak w wielu matzenstwach dzieje si¢ tak, ze znacznie czgsciej
rozmowa matzonkoéw od siebie oddala niz do siebie zbliza.
Mimo, ze postuguja si¢ tym samym jezykiem, mimo, ze s ko-
chajacym si¢ matzenstwem, mimo, ze oboje maja dobra wole
i tak... kompletnie nie umiejg ze sobg rozmawia¢. Trudnos¢ te
maja nawet ludzie bedacy blisko Boga we wspélnocie Kosciota
Domowego, ktérzy maja obowiazek zasiadania (rozmowa raz
w miesigcu, specjalnie zaaranzowana). Zgodnie z zasadami
Kosciota Domowego, zasiadajg do stotu, zapalajg swieczke,
modlg si¢ — i naprawde oboje sa w dobrym nastroju i maja
dobre checi - to i tak rozmowa si¢ nie klei. Otwierajg usta
i... si¢ ranig. Mimo woli wypominaja, oskarzaja, obwiniaja,
negatywnie oceniaja, uderzaja w najbardziej bolace miejsca —
i wstajg po tej rozmowie od stotu w duzo gorszej formie, niz
siadali. A siadali naprawde w dobrej wierze! Widaé zatem, ze
sama dobra wola nie wystarczy, potrzebne sg réwniez pewne
umiejetnosei. I okazuje sie, ze te umiejetnosci z dziedziny
komunikacji sa przydatne we wszelkich relacjach, nie tylko
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malzenskich. Potrzebujemy umiejetnosci komunikacyjnych
w rozmowie z dzie¢mi, pracy, wiréd znajomych, w kierow-
nictwie duchowym, wszedzie.

Na poczatek okreslmy, czym jest nieprawidtowa, a czym
prawidtowa komunikacja. Niech nam postuza w lepszym zro-
zumieniu te dwa oto kawaty.

Otéz, zwierzatka zbudowaly w lesie sklep. Natrudzity
sie, wreszcie wspdlnym wysitkiem udato sie dzielo zakonczy¢.
Nastapit upragniony dzien otwarcia, podniosty nastréj. Od
wezesnych godzin rannych zwierzatka ustawialy si¢ w dtu-
giej kolejce. Panowal idealny porzadek, jak nigdy. Nawet
niedzwiedz, ktéry troche zaspat (jak zwykle), stoi grzecznie
w kolejce na sto dwudziestym pigtym miejscu. Tak jak przy-
szedt. Mogtby jednym ruchem tapy odgarna¢ iles zwierza-
tek 1 przesuna¢ si¢ do przodu, ale nie, stoi spokojnie, tak jak
przyszedt. Wszystko bylo w idealnym porzadku, dopdki nie
przykicat zajaczek. I jak gdyby nigdy nic, bez stowa, pokicat
na sam poczatek kolejki! Zapanowato powszechne oburzenie.
Niedzwiedz stanowczym ruchem chwycit zajaca wielkg tapa
za uszy — 1 (jeszcze spokojnie, acz stanowczo...) postawil na
koncu kolejki. Zajac czmychnat pod tapa niedzwiedzia i pe-
dem ruszyl na poczatek kolejki. Niedzwiedz pochwycit go za
uszy i rzucit troche dalej, niz bylo trzeba. Zajac wstat, otrze-
pat sie, powiedziat:

— Do trzech razy sztuka! — i pedem puscit si¢ na poczatek
kolejki. Niedzwiedz dopadt go tuz przy drzwiach, chwycit za
uszy i... wyrzucit daleko w las. Zajac wstal, otrzepat sig, i bur-
knatl pod nosem:

— Chrzanig to! Dzi$ nie otwieram tego sklepu!

A teraz drugi kawat, o dobrej komunikacj:
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Niedzwiedz jesienig sporzadzit jadlospis. Dtugi, wiado-
mo — przed zimg trzeba si¢ porzadnie najes¢. Na zwierzeta
w calym lesie padt blady strach. Niedzwiedz spotyka jelenia.
Jelen na drzacych nogach, stabym glosem pyta:

— Niedzwiedziu, niedZwiedziu kochany, czy jestem na
twojej liscie?

— Jestes.

— Ach, niedzwiedziu, pozwdél mi tylko pozegnac si¢ z ro-
dzing!

— Dobrze.

Jelen pobiegt, pozegnat sie z rodzing i... niedzwiedz go
zezar}. Niedzwiedz spotyka wilka. Przerazony wilk drzacym
glosem pyta:

— Ach, niedzwiedziu, czy jestem na twojej liscie?

— Jestes.

— Kochany niedzwiedziu, pozwél mi jeszcze godzinke
pobaraszkowac z dzie¢mi!

— Dobrze.

Wilk pobawit sie ze swymi wilczetami i... niedzwiedZ go
zezart. Do niedzwiedzia przykicat zajaczek i zawadiacko pyta:

- Niedzwiedziu, czy jestem na twojej liscie?

— Jeste$s — odburknat niedzwiedz.

— A moéglby$ mnie wykresli¢?

— Jasne, nie ma sprawy!

Komunikacja, jak sama nazwa wskazuje, powinna stuzy¢
komunii rozméwcdw, czyli przyblizaé ich do siebie. Napraw-
de, dobra komunikacja potrafi wiele dobrego zatatwié. Jest
w jezyku polskim drugie stowo, ktére ma podobne znacze-
nie: porozumienie. Ono wskazuje na co$ bardzo waznego.
Mianowicie, jesli si¢ jako ludzie (czyli po ludzku) chcemy
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po-rozumie¢, musimy uzywa¢ rozumu. Nie rozmawiajmy wiec,
nie wchodZmy w taka bijatyke stowng z osoba, ktéra ucieka
od argumentéw rozumowych, wchodzi na emocje albo nawet
wprost na czarne mowi biale. Tu rozmowa nie ma sensu. Mo-
zemy sie najwyzej poranic i poobraza¢. Moze starsi czytelnicy
pamigtaja jeszcze rozmowy Solidarnosci z rzadem. Jak przed-
stawiciel rzagdu byt tak przyparty do muru, ze nic juz nie mogt
racjonalnego powiedzie¢, méwit:

— Taka jest Racja Stanu!

Albo:

— Takie jest prawo! (Ktdre oni bezprawnie ustanowili.
Wszak nigdy nie mieli mandatu Narodu dla swej ,,wladzy”.)

A przeciez to samo dzieje si¢ dzisiaj, wirod ,najlepszych
synéw Narodu” w sejmie, gdy jedna strona méwi:

— Prawo do zycia dziecka poczetego!

Druga strona wrzeszczy wtedy:

— Nie méwmy: dziecko, méwmy: ptéd! A w ogdle to wy
chcecie, zeby kobiety porzucaly dzieci na Smietniku! - Ty-
powa ucieczka od rzeczowych, rozumowych argumentow
i wchodzenie na emocije.

Wré¢my do pozytywéw. Mamy zatem poprzez dobrg ko-
munikacje budowac wigZ i mamy uzywaé w tym celu rozumu.
Jak to wyglada technicznie? Specjalisci z dziedziny komuni-
kacji —bo jest to dziedzina nauki — wyodrebnili jedenascie ka-
naltéw komunikowania. Ja ich tu nawet nie bede szczegétowo
omawial. Jasne jest, ze oprocz stow do porozumiewania si¢
uzywamy takze tak zwanej mowy ciala. Wymienie tylko nie-
ktore elementy: stowa, intonacja, spojrzenie, mimika twarzy,
gestykulacja... a nawet odlegltos¢ do stuchacza, ubiér i posta-
wa ciata. Jezeli w thumie ludzi podejde do kogos i szepne mu
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co$ na ucho, dla wszystkich obserwujacych te scene bedzie
jasne, ze miatem jej do powiedzenia co$ wyjatkowego, intym-
nego. A jesli dwie osoby stoja na przeciwleglych brzegach
rzeki 1 do siebie machaja, wiadomo, ze okazuja sobie zyczli-
wos$¢. Skad to wiadomo? Bo sobie przyjaznie machaja, a nie
wygrazajg piesciami.

Jesli uzyjemy réznorodnych narzedzi komunikacji w po-
prawny (spdjny) sposéb, to bliskos¢ rozméwedw sie pogtebia,
poniewaz dobra komunikacja zawsze owocuje pogtebieniem
komunii. Dlaczego o tym pisze? Zeby byto jasne, ze komuni-
kacja stowna i pozastowna (niewerbalna), muszg by¢ spojne ze
soba. Przekaz pozastowny powinien wspomaga¢ i wzmacnia¢
przekaz stowny. Niewybaczalnym btedem jest to, gdy przekaz
stowny i pozastowny sg ze sobg sprzeczne. A bedzie tak zawsze,
gdy bedziemy co$ udawac, gdy bedziemy nieszczerzy. Jezeli ktos
komunikuje si¢ nieszczerze i chce rozméwee oszukad, to zawsze
jakims$ gestem ciala si¢ zdradzi1i... nie dojdzie do porozumienia.
Jezeli chcemy si¢ dobrze i skutecznie komunikowaé, musimy
zrezygnowac¢ z checi oszukiwania. Gdy méwimy szczerze praw-
de, nasz przekaz jest wiarygodny. Calym cialem méwimy to
samo, co stowami. Jesli nie spetniamy tego warunku, dochodzi
do wewngetrznej sprzecznos$ci w komunikacie stownym i poza-
stownym — odbiorca jest zdezorientowany. Czy wierzy¢ stowom,
czy mimice i gestom? W tym wypadku winnym niedogadania
si¢ jest ten, ktory wysylat sprzeczne ze sobg komunikaty.

Sadze, ze bardzo pewnym elementem, ktéry wpltywa na
dos¢ powszechng nietrwatos¢ matzenstw zawieranych przez
aktoréw, jest wlasnie ta pokusa, aby w relacji do wspétmat-
zonka zagra¢ kogo$ innego, niz si¢ naprawde jest. Przeciez
robig to na co dzien, zawodowo. Komunikacja jest wéwczas
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udawana, nieszczera. Oczywiscie, ze wszyscy po trosze gramy —
ale zawodowym aktorom z pewnoscia jest pod tym wzgledem
trudniej. Samemu, grajac, trudniej jest uwierzy¢ w szczero§¢
1 autentycznos$¢ rozmowcy.

Wielkim btedem jest przymuszanie kogos do rozmowy. Ko-
0§, kto jeszcze nie jest gotowy na szczerg rozmowe na dany
temat. To wlasnie niejako wymusza opisang wyzej nieszcze-
ro$¢. Rozmawiac z pozytkiem mozna tylko wtedy, kiedy obie
strony sg do rozmowy gotowe. Czasem trzeba poczeka¢. Wy-
kaza¢ cierpliwo$¢. Jezeli kto§ nie chce rozmawia¢, nie mozna
go do tego zmusi¢. Mozna jedynie stara¢ si¢ go zacheci¢ po-
przez stworzenie maksymalnie korzystnych okolicznosci, at-
mosfery. Czasem, przy madrym podejsciu, porozumienie jest
mozliwe nawet w sytuacjach pozornie niemozliwych. Zdarza
sig, ze kto§ nie chce rozmawiaé, poniewaz obawia si¢ zranie-
nia. By¢ moze stusznie. Jesli wchodzimy w rozmowe tylko po
to, aby po raz kolejny co$ komus wypomniec¢, obwinic o jakas
dawna rzecz, na ktérg rozmdwcea nie ma juz teraz wpltywu,
tworzy sie rana. Rana to uderzenie w co$, na co nie mamy
wplywu. Przywolywanie w rozmowie faktéw z przesztosci jest
klasycznym ranieniem. Owszem, jezeli jest w przeszlosci jakas
niezatatwiona sprawa, ktora si¢ za nami ciagnie, trzeba raz je-
den usias¢ i porozmawia¢ o tym. Przeprosi¢, wybaczy¢. I nigdy
wiegcej do tego nie wracaé. Oczywiscie, przebaczenie nie jest
tozsame z zapomnieniem. Jesli raz wydarzyto sie co$ ztego, nie
mozna o tym zapomnie(, to bytaby naiwnos¢. Trzeba pamigtaé
o tym wlasnie po to, aby to juz sie nie powtérzyto. Zeby nigdy
nie powrdcity okolicznosci, w ktérych to zto sie wydarzylo.
Ale méwienie o tym, wypominanie tego, jest nieludzkie, jest
klasycznym ranieniem, kopaniem lezacego.
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ELEMENTY TZW. EANCUCHA KOMUNIKACJI

Przesledzmy, co konkretnie wydarza si¢ podczas rozmo-
wy. Specjalisci nazywaja to tancuchem komunikacji. Pozornie
wydaje si¢ to banalne: komunikat wychodzi od nadawcy i do-
ciera do odbiorcy. Lecz co si¢ dzieje po drodze? PrzesledZmy;,
co dzieje si¢ w trakcie komunikacji miedzy dwiema osobami.
Nadawca komunikuje co$, co ma do przekazania, odbiorca
natomiast odczytuje komunikat i interpretuje go. Oczywi-
$cie nie znaczy to, ze zona ma nieustannie nadawac, nada-
waé, nadawac — a mgz wytgcznie odbieraé, odbierad, odbiera.
Niektérym z pan doradzatbym, aby zamontowaty sobie zegar
szachowy 1 sprawdzaty, jaki procent czasu w rozmowie przy-
pada na komunikaty ich, a ile na meza.

Co zatem dzieje si¢ podczas tancucha komunikacji?
Nadawca nosi w sobie jaka$ intencje 1 komunikuje ja odbiorcy.
Odbiorca odbiera ten komunikat swoimi zmystami i podejmu-
je probe zrozumienia, czyli dokonuje interpretacji. Mamy za-
tem nastepujacy fancuch: intencja — przekaz — odbiér — inter-
pretacja. Podstawowa rzecz, ktéra musimy sobie uswiadomi¢
o komunikaciji, to fakt, ze tak naprawde interpretacja odbiorcy
nigdy nie jest zgodna z intencja nadawcy. Interpretacja nigdy
nie jest rowna intencji. To moze w og6le nie warto rozmawia¢?
Czy sprawa jest beznadziejna? Nie! Nalezy tylko zadba¢, by
mozliwie najprecyzyjniej przyblizy¢ interpretacje do inten-
cji. Coz zatem zrobié, zeby przyblizy¢ interpretacje do intencji,
czyli — aby si¢ lepiej zrozumie¢? W tym celu wymyslono tak
zwang informacj¢ zwrotng. Chodzi o to, by odbiorca wlasnymi
stfowami okreslit, jak zrozumiat komunikat nadawcy. Z kolei
nadawca na nowo dookresla, o co mu chodzito, by odbiorca
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lepiej zrozumiat jego intencje. I znowu odbiorca... itak do
skutku. (Dla inzynieréw: iteracyjny sposob zblizania si¢ do
koncowego wyniku.)

— Czy ja na pewno ci¢ dobrze zrozumiatem, chodzito ci
otoioto?

— Alez nie! Raczej o to i tamto.

— Acha, otoitamto?

— No blizej. Ale w sumie to jeszcze tez o to i to.

— Acha, o to!

— Tak, wlasnie o to!

W ten sposdb, konfrontujac interpretacje z intencjami,
zblizamy si¢ do lepszego zrozumienia, o co komu naprawde
chodzi. Wymaga to sporej pokory, ale efektem jest zblizenie
interpretacji do intencji i zmniejszenie do minimum ryzyka
nieporozumienia.

Moéwi sig, ze nadawca ma by¢ maksymalnie przezroczysty.
Musi jasno wyraza¢, o co mu chodzi, méwi¢ wolno i wyraznie,
bez zadnych ozdobnikéw, zawitosci, wybiegéw i podtekstow
stfownych. Odbiorca powinien by¢ nastawiony zyczliwie, wspot-
odczuwajaco, empatycznie. Klopot w rozmowach damsko-
-meskich jest zatem do$¢ powazny. Dlaczego? Bo mezezyznie
znacznie fatwiej nazwa¢, o co mu chodzi. Po pierwsze, chodzi
mu o znacznie mniej i sg to konkretne rzeczy. Latwe do nazwa-
nia. Kobiecie trudniej okresli¢, co chce zakomunikowaé, ponie-
waz sktada sie na to znacznie wigcej subtelnych, trudnych do
nazwania elementow. Ale z kolei jej duzo tatwiej jest wezuc sie
w intencje nadawcy. Méwiac w skrécie, od mezezyzny do ko-
biety informacje przechodza podwdéjnie tatwo: on precyzyjniej
nadaje, ona fatwiej odbiera. W drugg strong jest pod gorke: jej
trudniej okresli¢ subtelnosci, o ktére jej chodzi, jemu trudniej
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zrozumieé. Dlatego wszystkie zony wszystko wiedzg o swoich
mezach, a my, me¢zowie, nie wiemy o swoich zonach nic. Wcale
nie do rzadkosci nalezy nastepujacy dialog malzenski:

— Jak to, nie wiesz?! Przeciez tyle razy o tym mowilismy!

— Nic podobnego. Pierwsze stysze, nigdy nie rozmawia-
lismy o tym!

Bez trudu kazdy matzonek rozpozna, kto jest kim w tej
rozmowie. Oby$my potrafili si¢ do tego uSmiechna¢, zamiast. ..
sie wiciekac i udowadnia¢ sobie nawzajem, kto ma racje.

No ale ostatecznie kto ma racje? Oboje. Ona moéwita,
ale on nie ustyszat. To nie sztuka méwic. Sztuka jest tak po-
wiedzie¢, aby kto$ ustyszal. Wezmy taka sytuacje, rozmowa
dziewczyny z chtopakiem:

— Péjdziemy do kina?

- Ymym.

Tydzien pézniej:

- To co z tym kinem?

— Jakim kinem?

— No przeciez mieliSmy i$¢ do kina!

- Nic podobnego...

[ teraz dramat — jak on mdgt zapomnie¢?! Ona pamigta,
oczywiscie. Dlaczego? No bo ona to jego mruknigcie przyjeta
za odpowiedz i uznata, ze sg konkretnie uméwieni. Do kina,
na ten jakis$ film, ktéry ona sobie wymyslita, graja go w tym
kinie, obok ktdrego jest taka fajna, przytulna knajpka. Na
pewno po kinie on ja tam zaprosi, postawi kawe i ciastko, po-
rozmawiajg, moze on wreszcie powie jej to, na co ona tak dtugo
czeka... Jak moglaby zapomnie¢ to wszystko?! A dla niego nie
byto rozmowy! Nie padly zadne konkrety. Jaki film, jakie kino,
kiedy, kto kupi bilety... Tak wigc, nie byli uméwieni?!
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Trzeba to sobie uswiadomic i pretensje zamieni¢ na ser-
deczny u$miech. Pozwdlmy czlowiekowi mie¢ racje — inng
racje od swojej! Jak w tej opowiesci o rabinie:

Przychodzi do rabina Icek i zaczyna narzeka¢ na swa zong
Salcie. Rabin wystuchat, pokiwat glowa i rzekt:

— Nu, ty, Icek, masz racje, masz racje!

Icek wyszed! bardzo zadowolony. Za godzine przychodzi
Salcie i narzeka na Icka. Rabin znéw wystuchat, pokiwat ze
zrozumieniem glowa i rzekt:

— Nu, ty, Salcie, masz racjg, masz racje!

Salcie wyszta zachwycona. Ale z drugiej izby wchodzi
zona rabina, ktéra podstuchiwata obie rozmowy i mowi z wy-
rzutem:

— Nu, jak ty mozesz tak méwi¢, 1 jemu, i jej, ze oboje maja
racje! Tak nie moze by¢!

Rabin odpart Zonie:

— Nu, ty, masz racje¢, masz racjg. ..

Mamy prawo mie¢ zupelnie inne racje. Uznanie tego wca-
le nie jest proste. Owszem, o sprawy wielkiej wagi warto sie
spiera¢ — na przyklad o wychowanie dzieci. Ale w sprawach
mniej waznych dobrze jest odpuscic.

PODSTAWOWE BLEDY NADAWCY
I MOZLIWE BEEDY PO STRONIE ODBIORU

Mamy wigc tanicuch komunikacyjny: intencja — przekaz —
odbiér — interpretacja. I na kazdym z tych ,,ogniw tancucha”
mozna popetniaé btedy. Jaki blad moze popetni¢ nadawca
juz na samym poczatku? Zacza¢ nadawaé¢ komunikat, nie
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wiedzac, o co mu tak naprawde chodzi. Tutaj czesto blad po-
pelnia kobieta: zaczyna méwié, chcae wyrzucié z siebie emo-
cje, przezycia. Musi sobie ponarzekaé, pogderaé, bo w takim
jest nastroju. Maz tymczasem jest czgsto przekonany, ze zona
rozpoczyna rozmowe i w zwigzku z tym oczekuje jakiejs odpo-
wiedzi - prébuje wigc odpowiadaé. Drogie panie, zapomina-
cie, ze to naprawdg nie jest takie proste dla panéw rozeznac,
kiedy nalezy odpowiedzie¢, a kiedy nie. Kiedy ,,musisz” sobie
ponarzekaé, a kiedy naprawde cheesz rozmawia¢. Jesli rzeczy-
wiscie wechodzicie w rozmowe, najpierw ustalcie, co cheecie
zatatwic. O czym chcecie rozmawiad, co zalatwi¢. W tym celu
nalezy wezesniej precyzyjnie uswiadomi¢ sobie naszg intencje,
o co nam chodzi.

[stnieje taka meska pokusa: skoro jestem lepszym nadawca,
to w chwili, gdy zona bedzie si¢ plata¢ w zeznaniach, prébujac
wyjasni¢, o co jej chodzi, ja bede mégt nad nig gorowac:

— No niby chcesz rozmawiaé, a nie mozesz wydukac, o co
tak naprawde ci chodzi. (W domysle: jestes gtupia.)

Ale ten tryumf ma bardzo krétkie nogi, juz za moment to
zemsci sie na mezezyZnie — bo na poziomie interpretacji nie
zrozumie prostych rzeczy i ustyszy:

— Tobie to mozna ttumaczy¢ jak krowie na rowie i tak do
ciebie nie dotrze. Po prostu jeste$ niekumaty!

A jak si¢ dobrze podpali, to doda:

— Ty nieczuly, gruboskérny gburze!!! - i po tym komuni-
kacie dtugo on nie ustyszy juz nic. Nastgpia ciche dni. Nie na
tym powinna polega¢ dobra komunikacja.

Jest jednak jeszcze drugi, znacznie gorszy blad na pozio-
mie intencji — to zwykle jest pokusg kobiet, cho¢ 1 panom
si¢ zdarza. Chodzi o my$lenie typu: a nie powiem, niech si¢
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domysli, o co mi chodzi! Nie! Dopoki nie jestem zdolny, by
szczerze, czytelnie, do konca wypowiedzie¢ swojg intencje,
nie jestem gotowy do zadnej rozmowy.

Drugi poziom (,,ogniwo fancucha”) to przekaz. Tutaj ble-
déw komunikacyjnych moze by¢ bez liku. Na przyktad, moz-
na méwic za cicho. Rozméwca moze zwyczajnie nie ustyszec.
Dzi§ ludzi niedostyszacych jest coraz wigcej, poniewaz zyje-
my w potwornym hatasie, a jeszcze go sobie sami potegujemy
stuchawkami na uszach. Sa to juz tak powszechne sytuacje,
ze warto je tutaj omowic. Czesto osoba niedostyszaca boi sig
wej$¢ w rozmowe, zeby sie nie wydato, ze stabo styszy. Zasta-
nia si¢ zatem w towarzystwie gazeta, na przyktad. Albo inna
technika, przeciwna: dusza towarzystwa. Méwi, méwi, mowi,
zazwyczaj bardzo gtosno — a gdy kto$ otwiera usta, ona prze-
skakuje na innego odbiorce i znéw méwi, méwi, méwi... Na
wszelki wypadek ma tez w zanadrzu powiedzenia-wytrychy,
ktore pasuja do wszystkiego:

— No wiasnie!

Lub:

- 0j, tak bywa! — i chodu, do nastgpnej osoby! Catkowity
brak mozliwosci nawigzania dialogu i potworny dyskomfort
dla obu stron.

Dobra znajoma, $wietna psycholog o wieloletnim stazu,
opowiadata mi kiedy$ pewng histori¢. Otéz, pojechata na
$wiatowy kongres psychologéw do USA. Sadzita, ze nic jej juz
tam nie zaskoczy, po tylu latach praktyki. I zostata porazona,
jak sama opowiadata. Mianowicie, na jeden z wyktadow tak
zwanych plenarnych wyszedl amerykanski profesor $wiato-
wej stawy. (Znata go z publikacji pisanych.) Wyszedt, zaczat
mowic 1 pierwsze, co powiedziat, brzmiato:
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— Prze-e-praszam pa-a-fistwa, ale ja si¢ tro-o-che za-a-
-cinam.

Po czym wyglosit swéj re-e-ferat. I ta moja znajoma opowia-
dala, ze woéwczas przezyla ol$nienie: gdyby on tego pierwszego
zda-a-nia nie po-o-wiedzial, wéwczas przy kazdym jego ko-o-
-lejnym zda-a-niu cata sala napinataby mig$nie, starajac si¢ mi-
mowolnie mu pomée. On to ujawnil i problem automatycznie
znikt. Ujawnienie takiej ufomnosci komunikacyjnej w zyczli-
wym gronie pomaga. Likwiduje dyskomfort. Powiedzenie w to-
warzystwie: ,,Mowcie do mnie duzymi literami, bo ja stabo sty-
sz¢” —wsrdd przyjaznie usposobionych oséb likwiduje trudnosc.

Moze by¢ zatem przekaz zbyt cichy. Moze tez by¢ przekaz
niewyraznie wyartykutowany. Albo przekaz zawily. Sa tacy
moéwcy, ktérzy specjalizujg sie¢ w mowie kwiecistej. Rodzi sie
wtedy w odbiorcy cheé ztosliwego skomentowania:

— Och, méwit pan tak pigknie, tyle tych sentencji w jezy-
kach obcych, takie kunsztowne sformutowania, pigknie pan
to powiedziat... A méglby pan powiedzie¢, o czym...?

Moéwmy tak, zeby$my byli zrozumiani. Méwienie prostym
jezykiem nie oznacza prostactwa. Przeciwnie, $wiadczy to
o wielkiej klasie 1 wielkim formacie méwey, jesli potrafi pro-
sto powiedzie¢ rzeczy trudne. Sg profesorowie, ktorzy celowo
komplikuja wypowiadane tresci, aby wydac si¢ madrzejszymi
w oczach swoich student6w. A sg tez nauczyciele, ktérzy moé-
wig uczniom:

— Zobaczcie, jakie to proste, jakie logiczne, jakie pigkne!

Jak juz pisatem, bardzo duzym btedem, wynikajacym oczy-
wiscie z wewnetrznego nastawienia nadawcy, jest sytuacja,
w ktorej przekaz stowny jest sprzeczny z przekazem pozastow-
nym. Powoduje to totalne zaburzenie przebiegu komunikacji.
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Swego czasu byla taka reklama piwa , bezalkoholowego”. Bil-
bord wielki napis ,,piwo bezalkoholowe” i na ekranie wielkie,
figlarnie przymruzone oko. Celowa, zamierzona sprzeczno$¢
w przekazie stownym i pozastownym. Wszyscy wiedzieli, o ja-
kie piwo chodzi.

[lustruje to anegdotka: sad nakazat panu Nowakowi prze-
prosi¢ pana Kowalskiego. Sprecyzowat nastepujaca formute
przeprosin: ,,Panie Kowalski, pan jest porzagdnym cztowie-
kiem, ja naprawde bardzo pana przepraszam”. Przyszed} pan
Nowak do domu pana Kowalskiego ze swiadkiem i powiedziat
doktadnie to, co sad mu nakazat — z ironig i kping w glosie:

— Panie Kowalski! Pan jest porzadnym cztowiekiem?! Ja
naprawd¢ BARDZO pana przepraszam!

Wrhasciwie wszystkie te btedy przekazu mozna przetozy¢
na bledy odbioru. Kto$ powiedziat za cicho — kto$ nie dosty-
szal; kto$ powiedzial niewyraznie — ktos si¢ przestyszat i tak
dalej. Zastanéwmy sig jeszcze nad przypadkiem komunikatu
nadanego celowo sprzecznie. Wiasciwie w takim przypadku
odbiorca nie ma mozliwosci dokona¢ prawidlowej interpre-
tacji przekazu nadanego przez nadawce. Wezmy popularny
przyklad z zycia matzenskiego:

Maz, widzac poptakujaca zZong, pyta:

— Kochanie, co sie stato?

— (cierpko) Nic!

I co teraz ten maz ma zrobi¢? Kazda interpretacja jest
btedna. Jesli bowiem zareaguje na przekaz stowny — nie od-
powie, tylko spokojnie wréci do swoich zajec (no bo przeciez
nie stalo sie nic). Zona bedzie oburzona, bo jak on mégt nie
zauwazyC?! Ale jesli maz zacznie drazy¢ temat, ustyszy (by¢
moze juz z krzykiem):
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— No przeciez méwig, ze NIC!!!

Ona moze si¢ zadrecza w swojej biedzie i rozzaleniu. (Jak
on magt tak sie zachowaé¢? On mnie w ogdle nie rozumie! On
mnie wcale nie kocha!) Jednak tak naprawde to ona stworzyta
sytuacje dla niego bez wyjscia. On nie mogt si¢ ,,dobrze” za-
chowa¢, nie miat takiej opcji. W ztym nastroju kazde jego za-
chowanie bedzie zinterpretowane na jego niekorzysc.

Warto jeszcze wspomnieé o bledach na poziomie interpre-
tacji. Pierwszy to interpretacja pochopna:

— Dobrze, dobrze, juz mozesz nie konczy¢. Juz dobrze
wiem, co chciate$ powiedziec.

(Powie tak Zona w ztym humorze, z gory przypisujac me-
zowi niedobre intencje.) Oczywiscie to catkowicie uniemoz-
liwia dogadanie sie. Drugi btad to interpretacja niezyczliwa.
Zona sie nieszczesliwie przejezyczyta. A maz na to:

— No wlasnie, taka jestes. Powtorz, co powiedziatas. Chy-
ba si¢ nie wyprzesz? Tak, wyszlo z ciebie, co naprawde my-
§lisz! Szkoda, ze cie nie nagratem. Puszczat bym ci codziennie
rano, zeby$ wreszcie zobaczyla, jaka naprawde jestes. ..

Ona, bidula, po prostu tylko si¢ przejezyczyta. (A teraz
ma ochote meza udusi¢ gotymi rekami!)

Méwigc o interpretaciji, warto dodad, ze ona jest zawsze
subiektywna. Co gorsza, kazdy z rozmowy czy wyktadu za-
pamigtuje to, co jest dla niego wygodniejsze — zwlaszcza, jesli
wyklad jest dtuzszy. Dlatego catkowicie pozbawione sensu
jest klocenie sie o interpretacje danego faktu, zwlaszcza jesli
miat on miejsce jakis czas temu. Malzenstwa latami potrafia
sie ktocic:

— Nieprawda, to bylo tak!

— A wlaénie, ze nie, bo tak!
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Oboje méwia prawde o tym, co zapamigtali i jaka byta ich
interpretacja wydarzenia. Ki6tnia jest bezzasadna. Oboje maja
racje. Kazdy swoja!

Jeszcze jeden kawat, dobrze obrazujacy réznice w interpre-
tacji tego samego zdarzenia w umystach uczestnikéw. Jeden
z serii krzepiacych duch w uciemi¢zonym Narodzie. Rzecz
dzieje sie w czasie wojny. W pociagu, w jednym przedziale, jada
Polak i Niemiec oraz matka z pickng, osiemnastoletnig cor-
ka. Oczywiscie Polak mtody, przystojny, odwazny, partyzant,
patriota — wszystko, co najlepsze. Niemiec glupi, pokraczny,
brzydki, formacja SS, krew na rekach — stowem wszystko, co
najgorsze. Pocigg wjezdza w tunel i robi si¢ kompletnie ciemno.
Naraz wszyscy w tych ciemnosciach styszg to samo: cmoknie-
cie pocatunku i plask uderzenia gotg dtoniag w policzek. Wszy-
scy styszeli ten sam przekaz. Teraz interpretacje:

Matka mysli z zadowoleniem:

— Dobrze wychowatam cérke!

Corka mysli:

— No, pewnie ktorys sie pomylit - ale trzeba przyznad, ze
mamuska ma klase!

Niemiec mysli:

— Pewnie ten $winia, Polak, dobierat si¢ do mtodej, a mnie
sie dostato!

A Polak mysli:

— Zeby tak jeszcze jeden tunel — znowu si¢ cmokne w reke
i dam szkopowi w pysk!

Zauwazmy, ze wszystkie interpretacje byly realne ilo-
giczne. Wniosek: nie ktoémy si¢ o interpretacje. Dziwmy sie,
ale nie kt6¢my. Rozwazajmy to, bo to jest niesamowite, ze to
samo wydarzenie mozna tak réznie odebrac - te same stowa,
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gesty — zachwycajmy si¢ naszg odmiennoscia, réznorodnoscia,
bogactwem przezy¢ i doswiadczen, ale si¢ o to nie kt6émy. Prze-
stanmy narzuca¢ innym swoja (jedynie stuszng) interpretacje
wszystkiego, co si¢ wokot nas dzieje. Matzenstwa, ktore si¢ tym
przejma i do tego zastosuja —a potem jeszcze przestang sie spie-
ra¢ o przesztos¢ — stracg 99% powoddéw do ktétni.

Aby zebra¢ zasady dobrej komunikacji w pigutke, postuze
si¢, paradoksalnie, jezykiem obcym. Zauwazmy, jak postepu-
jemy, probujac porozumie¢ si¢ z kim$ w jezyku, ktéry stabo
znamy? Méwimy wolno i wyraznie, pomagamy sobie gestami,
jak méwimy ,.korba” to krecimy reka, co chwile upewniamy
sig, czy dobrze zrozumieli$my - i, o dziwo, idzie nam $wiet-
nie! Zadnych dygresji, zabaw stownych. Zmierzamy prosto
do celu. Mato tego, co chwile pytamy:

— Czyja dobrze zrozumiatem? Czy ja zostalem dobrze zro-
zumiany? (Wymuszamy informacj¢ zwrotng w obie strony.)

[ dogadujemy si¢ niezwykle precyzyjnie. Dlaczego? Bo,
nie bedac pewnymi swoich umiejetnosci, balismy sie, ze sie
nie dogadamy.

No to prosta rada dla matzonkéw (i nie tylko). Rozmawia-
jac w jezyku ojczystym, ktéry doskonale znamy, bojmy sie kon-
struktywnie oboje, ze sie nie dogadamy. Zebym niechcgco nie
przypisat matzonkowi zlej intencji. Zebym nie skrzywdzit bted-
na lub niezyczliwg interpretacjs. Zebym nie powiedziat czegos,
co bedzie zle odebrane... Bojmy sie, zebySmy drugiego nie zra-
nili i nie wprowadzili w btad. Do tego trzeba zyczliwosci, troski
o drugiegoi... pokory. Niestety, rozmawiajac w jezyku naszym,
ojczystym lub takim, ktéry bardzo dobrze znamy, méwimy byle
jak, niechlujnie. Potem wychodzi to w postaci nieporozumien
komunikacyjnych. Upewniajmy si¢ zatem:
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— Czy na pewno o to ci chodzito, czy dobrze ci¢ zrozu-
miatem?

Jesli wlaczymy w to wszystko szczerg zyczliwosé, nagle
okaze si¢, ze bedziemy si¢ dobrze dogadywali nawet na bar-
dzo subtelne, intymne i trudne tematy.

W przypadku rozméw matzenskich dodatkows trudnosé
stanowi specyfika innosci konstrukeji psychicznej kobiety
i mezczyzny. Inaczej patrzymy na $wiat, co innego przyku-
wa nasza uwagg itd... Podam dobrze ilustrujacy to przyktad.
Zdarzyt sie wypadek samochodowy. Rozbite dwa auta, nowy
Mercedes i sportowe BMW. Sanitariusz opatruje reke rannego
dziecka. Wigkszo$¢ mezezyzn w takiej sytuacji zauwazy i za-
pamieta, jakie ,fury” si¢ zderzyty. Pewnie trudno by bylo zna-
lez¢ kobiete, ktora by zapamigtata marki aut a nie zauwazyta
rannego dziecka. I nie znaczy to, ze on jest bezduszny a ona
nierozgarni¢ta. Po prostu patrzymy inaczej i zapamigtujemy
co innego. Mezczyzna jest bardziej ukierunkowany na mate-
rie, kobieta na drugiego cztowieka.

Zdarzenie z zycia. Zima. Siedz¢ w meskim gronie (wese-
le), jeden z panéw opowiada historie:

— Stuchajcie, na Rolnej (ulica gtéwna zakreca tam pod
katem prostym) facet nie wyrobit na zakrecie (musiat jechaé
stowg ), wylecial na chodnik, $cigh stalowg rure znaku drogo-
wego (jak nozem odciat przy samej ziemi), zabit jaka$ kobiete
i kompletnie skasowat zaparkowanego na chodniku nowiut-
kiego Mercedesa. Co za wariat postawit takie drogie auto
w zimie na zakrecie drogi!

W calej opowiesci zabita kobieta byta najmniej interesu-
jacym elementem. Patrze po pozostatych panach — zadnej re-
akeji na zabita kobiete. Czy byli to sami zwyrodnialcy? Nie,
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zwykli, przecietni mezczyzni. Sciety znak, skasowany Mer-
cedes byty bardziej poruszajace. Cho¢ smutnym faktem jest
to, ze ludzie przez filmy, Internet, gry komputerowe sg coraz
bardziej oswajani ze $miercig. ,,Efektowna” $mier¢ staje sie
glowna atrakeja wielu filméw i gier. Psychiczne prawo znuze-
nia méwi, ze te same bodZce, powtarzane, daja coraz stabsza
reakcje. Ludzie ,,oswajajg si¢” ze Smiercig. (Cudza, bo o swojej
nie chcg mysleé, odrzucaja wiare w Boga i wiecznos¢ i.... udaja,
ze nigdy nie umra. Malo to godne istoty rozumnej.)

Rozmowa w GNIEWIE

Powréémy do zasad dobrej komunikacji. Wiemy juz za-
tem, jakie s podstawowe zasady komunikacji. Czego jeszcze
unikac? Przede wszystkim, méwienia w gniewie. To uwaga
zwlaszcza do mezezyzn, dazenie do rozmowy w gniewie to
meska domena. Wiasnie wtedy, gdy jestesmy wkurzeni, zbiera
nam si¢ na rozmowe i chcemy ,,rozwiagzywac” problemy mat-
zenskie. Wezmy przyktad: chlopak i dziewczyna pokidcili sie
o co$. On kipi gniewem, ona ptacze. On krzyczy:

— Porozmawiajmy!

Ona przez tzy:

- Nie teraz...

— TERAZ. Prawda nas wyzwoli!!!

Jemu, oczywiscie, nie o prawde w tym momencie chodzi.
On chce walczy¢ i... wygra¢. Jemu chodzi o udowodnienie
jej winy. I udowodnia! Ona oczywiscie to widzi, nie jest gtu-
pia — ale nie umie si¢ przed jego atakami obroni¢. Cokolwiek
powie, on natychmiast obraca jako ,,material dowodowy”
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przeciwko niej. Ona wiec w koncu milknie — a on wyciaga
wniosek koncowy:

— A widzisz?! Nic nie méwisz! Przyznajesz si¢ do winy!

Wtedy ona, za kare, milknie na dwa tygodnie. Efekt jest
negatywny dla obu stron. Ona czuje si¢ sttamszona i zdoto-
wana. Moze rzeczywiscie jest wszystkiemu winna? Jest do ni-
czego. On z kolei dochodzi do przekonania, ze rzeczywiscie
wszystko jest jej wing. A on jest biednym, $wietym meczenni-
kiem. Niektorzy faceci robig tak cale zycie. On zawsze musi
wygraé. Czy to poglebia komunie? Jezeli po takiej rozmowie
ona placze i nie chce si¢ jej zy¢, bo uwierzyta, ze jest do nicze-
g0, poniewaz on jej logicznie udowodnil, ze jest winna wszel-
kiemu ztu, to czy moze to rodzi¢ komunie? Czy przekonanie
o swojej nieskazitelnej niewinnosci mobilizuje go do pracy
nad soba, do wzrostu? My, me¢zczyzni, jestesmy bytami walki.
[, niestety, kobiety z tego powodu nierzadko bardzo cierpia.
Bywa, ze w gniewie maz powie zonie:

— Nigdy cie nie kochatem, ozenilem si¢ z tobg z litosci!

To oczywiscie jest nieprawda. On powie tak, zeby bola-
Yo, zeby jej dowali¢, po prostu. Ale ona to bedzie to pamigtaé
moze do konca zycia. Przez nastepne dwadziescia lat bedzie
mu przypominac:

— Tak, raz jak sie wiciektes, to wtedy dopiero bytes szczery...

Czgsto w poradni probuje naklaniaé panie, aby do takich
stéw, rzuconych w gniewie, probowaly nie przywiagzywac zbyt-
niej wagi. By nie skupialy si¢ nadmiernie na ich tresci, nie
analizowaly, nie rozpamietywaty ich. Oszczedzitoby to spo-
ro niepotrzebnego bolu, ale nie jest to fatwe. Maz powiedziat
to nie dlatego, ze tak mysli, ale po to, zeby bolato. On byt tak
wiciekly, ze chciat, zeby bolato.
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Prébujmy nie rozmawia¢ w gniewie, bo to po prostu nie
ma sensu. Nie dos¢, ze w gniewie nie mamy szans osiggnaé
porozumienia, to jeszcze rzucamy stowa, ktore bardzo ranig.
Wywlekamy w tym celu najbolesniejsze rzeczy z przesztosci.
Co jednak z tym zrobi¢? Sprébowac nie dopusci¢ do rozméw
toczonych w gniewie.

Malzenstwo naszych przyjaciét (oboje bardzo ,energicz-
ni”) w na starcie matzenstwa bardzo ranito sie takimi rozmo-
wami. P6Zniej bardzo wstydzili si¢ tego, co sobie w gniewie
powiedzieli. Poradzili sobie. Po latach opowiedzieli w formie
$wiadectwa przed kilkusetosobowg grupa mtodziezy swéj spo-
s6b. Mianowicie, oboje nosza na palcach obraczki z dziesigtka
rozanca. W chwili, gdy widza, ze rozmowa wchodzi na nie-
bezpieczne tory, kazde z nich moze rzuci¢ hasto:

- Kotko!

W ich ,narzeczu” oznaczalo to: ,Stop! Rozchodzimy
sie do osobnych pokojow i odmawiamy dziesiatke rézan-

1”

ca, w intencji wspotmatzonka!”. Po czym szli do osobnych
pokojow, padali na kolana, odmawiali t¢ zadang dziesigtke.
W ich wypadku to wystarczato. Zte emocje zostaty opano-
wane. Ten wprowadzony przez nich system zadziatat, po-
niewaz ustalili go 1 zaakceptowali wspdlnie. Sg wspaniatym
matzenstwem. Mozna kupi¢ ten sposéb lub wprowadzi¢
swoje, prywatne metody na to, by nie dopuszcza¢ do rozméw
w gniewie. Problem jest trudny, ale warty wysitku. Niekto-
rzy muszg przespac noc, zeby moc spokojnie porozmawiaé
na jaki$ temat. Sa rézne metody. Wazne, zeby przeczekad
pierwszy gniew, ochlonaé. Ludzie czasem tak mocno si¢
ki6ca, ze po godzinie awantury nie potrafig juz powiedzie¢,
o co. Juz sama niezyczliwo$¢ moze zabi¢ kazda rozmowe.
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Na przyktad, niezyczliwe domyslanie si¢ jakiejs ztej intencji
w przekazie rozméwcy. Jesli si¢ domyslamy, domyslajmy sie
zyczliwie samego dobra.

Nastepna zasada konieczng, aby komunikacja przebiegta
prawidlowo, jest to, aby stara¢ si¢ nie uzywac tak zwanych
kwantyfikator6w duzych. Sléw typu: zawsze, nigdy, wca-
le, w ogdle. Oczywiscie, zyjemy w realiach, gdy zlo jest tak
przemozne, tak hatasliwe i tak wyolbrzymiane, iz fatwo jest
uogdlniaé, ze wszystko, w ogdle jest... do kitu. Wezmy prosty,
szkolny przyktad na przemozny wplyw zla. Jest zapowiedzia-
ny sprawdzian, powiedzmy, z matematyki. Jeden prowodyr
(zazwyczaj nieuk) krzyczy:

— Wiara! Wiejemy z lekeji! — i cata trzydziestoosobowa
klasa idzie na wagary. W normalnej sytuacji tych dwadziescio-
ro dziewigcioro pozostalych dzieci by nie ucieklo, ale kazdy
mysli, ze nie pojdzie jako jedyny. Pézniej, gdy sprawa juz sie
wyda, w domach te dzieci thtumaczg swoim rodzicom:

— Mamo, tato, ja musialem uciec, bo szli WSZYSCY!

Czestym bledem jest wiec méwienie:

— Bo ty zawsze...

- Aty nigdy...

Te uogodlnienia, ktére sg z gruntu niesprawiedliwe, maja
do tego moc sadzenia. Natura ludzka jest tak skonstruowa-
na, ze kiedy jeste$my karani stusznie, za co$, co rzeczywiscie
uczynili$my, zwykle kladziemy uszy po sobie. Ale niech no
ukarza nas za cos$, czego nie zrobiliSmy! Natychmiast rodzi
si¢ bunt! Startujemy do walki!

Dajmy na to, matzonka ma taki szczegélny urok, ze no-
torycznie si¢ spoznia. Ale jesli raz bedzie zmiana czasu z let-
niego na zimowy, a ona zapomni sobie przestawi¢ zegarek
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i przyjdzie pét godziny przed ,,zamiast” potgodziny po czasie.
Woéwezas powiedzenie jej meza:

- Bo ty si¢ ZAWSZE spdzniasz! — jest nieprawdziwe
i krzywdzace, bo przeciez ten jeden raz si¢ nie spoznita. W jej
sercu pojawi sie bunt i poczucie skrzywdzenia. To nieprawdal!

Kolejny btad. Uzycie formy:

— Bo ty jestes taki a taki... — to tez jest osadzanie.

Mozna w ten spos6b wprowadzi¢ wspétmatzonka (i kaz-
dego cztowieka w ogole) w stan poczucia winy, wielkiego przy-
gnebienia a nawet depresji. Zupelnie inng sprawa jest krytyka
czyjego$ zachowania, a inng podsumowujgca krytyczna oce-
na osoby. Najlepiej jest zawsze uzywac pierwszej osoby liczby
pojedynczej:

— Ja tak to widze, mnie tak to boli, trudno mi to zaak-
ceptowac...

Wezmy przyktad: pokiécitem sie z zong, nakrzyczatem,
narobitem rzeczy strasznych. Wieczorem, po wspélnej mo-
dlitwie, uspokojony, wyciszony, powiem stodkim, czutym,
przymilnym glosem:

— Widzisz, kochanie, i ZNOWU, JAK ZAWSZE zrobitas
mi na ztos¢!

No przeciez kazdy wyczuje dysonans. Czyli tak naprawde
jakbym jej powiedziat:

— Jeste§ ztosliwg, wredng malpg. Masz zte intencje i...
moj osad jest nieomylny. Tak po prostu jest! A teraz poroz-
mawiajmy.

Czujemy wszyscy, ze nie jest to fortunne zaczecie rozmo-
wy. Stawiam si¢ w roli Boga, nieomylnego, wszechwiedzacego
i majacego moc, aby sadzi¢. I z tej pozycji probuje ,,zyczliwie”
rozmawiac.
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A powinienem powiedzie¢, spokojnie, cho¢ niekoniecz-
nie stodko:

— Stuchaj, nie wiem, co si¢ dzisiaj stato, ale kiedy to po-
wiedzialas, gdy to zrobitas, to si¢ tak wéciektem, ogarnela
mnie taka furia... Nie wiem, czy mi to z dziecinstwa zostato,
czy na staro$¢ przyszlo, ale ja tak si¢ wsciektem, ze sobie po-
myslatem, ze ty mi na zto$¢ robisz.

I co? Nic, ja jej nie tykam. Najwyzej wyjde na przewrazli-
wionego glupka, ale ja méwig tylko o swoim odbiorze. I to jest
wlasciwy punkt wyjscia do rozmowy. I zawsze mozemy powie-
dzie¢, ze czego$ nie rozumiemy, nie akceptujemy, ze co$ nas
denerwuje lub boli. Z dwéch powodéw to bardzo wazne. Po
pierwsze, méwimy prawde, ktorej nie da si¢ zanegowac. Jesli
powiem, ze co$ mnie zabolato, nikt nie moze mi zarzuci¢, ze
nie. Po drugie, to daje szans¢ rozméwcy — bo moze nie wie-
dzial, ze to zabolalo, a teraz juz wie. Tak wigc nie osadzajmy
innych, bo to zamyka droge do kontaktu. Rozméwca os3-
dzony czuje si¢ zaatakowany, (zreszta stusznie) i zazwyczaj. ..
oddaje cios.

Przyktad z dziedziny zawodowej. Mianowicie, do zakta-
du przychodzi nowy, mtody dyrektor. Oczywiscie, ukonczyt
stosowne szkoly, ale nie ma jeszcze doswiadczenia w prakty-
ce. Na starcie podejmuje liczne, radykalne decyzje. Troche
delektujac si¢ otrzymanym zakresem wladzy, trochg by si¢
popisa¢. W zakladzie pracuje prosty robotnik, Jan Kowalski,
bez zadnych szkét. Zatrudniony do prac pomocniczych, po-
rzagdkowych, ktéry pracuje tam juz od czterdziestu lat. I ten
Jan Kowalski moze p6js¢ do nowego dyrektora i wypali¢ mu:

— Panie dyrektorze, pan chyba zwariowat. To s3 gtupie
decyzje, tak si¢ nie robi!
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Co zrobi dyrektor? W zasadzie nie ma wyjscia. Wyrzuci
Kowalskiego na bruk, po czterdziestu latach pracy. Czemu?
Bo troska o swdj autorytet nie pozwoli mu postapi¢ inaczej.
Ale moze by¢ tak, ze ten sam Jan Kowalski w naturalnej, zdro-
worozsgdkowej madrosci prostego cztowieka (prosci, niewy-
ksztalceni ludzie, np. gérale, bywaja czesto naprawde genialni,
cho¢ ,wyksztatcone inteligenty” traktuja ich nierzadko z po-
garda) powie to samo inaczej:

— Panie dyrektorze, ja to jestem prosty robol, ale ja tu robie
juz czterdziesci lat. I mi si¢ tak widzi, ze to nie bedzie dobrze.

Po takim tekscie dyrektor bytby skonczonym idiota, gdyby
nie skorzystal z do§wiadczenia pana Jana Kowalskiego. Taka
forma wypowiedzi pozwala dyrektorowi bez oporu skorzystac
z wieloletniego doswiadczenia pracownika. Forma wypowie-
dzi byla mozliwa do przyjecia nawet z majestatu jego dyrek-
torskiej wiadzy. Co wiecej, Jan Kowalski moze zyska¢ w oczach
dyrektora. Zobaczmy, jak wiele zalezy od tej pozornie biahej
sprawy: zewnetrznej, gramatycznej formy wypowiedzi.

OBECNOSC 0SOB POSTRONNYCH

Nie wolno pod zadnym pozorem podejmowaé powaznych
matzenskich rozméw w obecnosci 0séb trzecich. Nie wolno
nawet w takich rozmowach uczestniczy¢. Jesli jakies matzen-
stwo przy was zaczyna wywlekac i opisywac swoje wzajemne
winy, koniecznie to przerwijcie. Jasno okreslcie, ze nie chcecie
w tym bra¢ udziatu. Jesli oni nadal wypominaja sobie zale i pre-
tensje, poproscie, zeby przestali, albo w ostatecznosci wstan-
cie, przeproscie i wyjdzcie. Dla ich obopélnego dobra. Rany
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zadane publicznie goja si¢ duzo dtuzej i trudniej. Nie wolno,
mowiac potocznie, pra¢ brudéw publicznie. Niedopuszczalna
jest sytuacja — weale nie taka znowu rzadka — gdy na imieni-
nach u cioci, przy rodzinnym stole, maz nagle méwi:

— Postuchajcie teraz, co moja kochana zoneczka wywingta
ostatnio i sami osgdzcie!

A kiedy wszyscy czlonkowie rodziny skwapliwie nadsta-
wiajg uszu, zona mowi:

— Tak? No to teraz postuchajcie, jak on si¢ pigknie zacho-
watl dwa dni wezesniej!

Nie zalatwiajmy swoich spraw przy osobach trzecich.
Z jednym wyjatkiem: jesli oboje zgadzaja si¢ p6js¢ poradzié
do kogo$ madrego, komu oboje ufajg i przedstawi¢ mu swoj
problem, wtedy mozna. Ale musi to by¢ obopélnie zaakcep-
towana osoba. W przypadku, gdy matzonkowie sa wzajemnie
juz tak poranieni, ze nie sg w stanie ze sobg rozmawiaé, jest
nawet bardzo wskazane poproszenie o posrednictwo kogos
kompetentnego i zaufanego jednoczesnie.

Mozna zresztg na rézne sposoby szuka¢ ratunku dla matzen-
stwa w kryzysie. Istnieje, na przyktad, znakomita forma rekolek-
cjipt. ,,Spotkania matzenskie” (www.spotkaniamalzenskie.pl).
Nie wolno mi tutaj zdradzi¢, na czym formuta tych rekolekeji
polega, ale jest to znakomicie zorganizowany dialog pomiedzy
matzonkami, ktérzy... nie potrafig rozmawia¢. Osoby moderuja-
ce (zwykle dwa malzenstwa) jedynie wprowadzaja w dany temat,
ale dialog toczy sie wylacznie miedzy matzonkami. Wszystko
rozgrywa si¢ tylko pomiedzy nimi. Ani moderator ani postugu-
jacy w rekolekcjach kaptan nie maja dostepu nawet do jednego
stowa z rozmowy matzonkéw. Rozmowa jest tak zorganizowana,
ze nikt nikomu nie jest w stanie przerwa¢ (nawet jakby chciat),
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podnies¢ glosu, zrobi¢ glupiej miny czy nie wystucha¢ do kon-
ca. [ dzieja si¢ autentyczne cuda. Zdarza sie, ze to s pierwsze
spokojne, konstruktywne rozmowy miedzy mezem izong od
kilkudziesigciu lat. Czesto padaja z ich ust stowa typu: , Tyle
lat zyli$my razem, a dopiero teraz dowiadujemy si¢ o sobie tak
podstawowych rzeczy!”. Jesli wige nie dajemy sami rady, mozemy
skorzysta¢ z takiej sprawdzonej, profesjonalnej formy pomocy.

Mozna tez, jak wspomnialem, skorzysta¢ z obecnosci neu-
tralnej osoby, zaakceptowanej przez obie strony. Zdarza sig, ze
przychodza do mnie takie pary. Moja rola polega na byciu przy
nich idla nich - ale to maz i zona sg stronami méwigcymi do
siebie wzajemnie. Taka role moze tez petni¢ kaptan, do ktérego
obie strony maja zaufanie. Przestrzegam natomiast przed korzy-
staniem z pomocy nieznanego, pierwszego lepszego psychologa
lub psychoterapeuty, do ktérego idziemy ot, tak, z ulicy. W moim
dos$wiadczeniu wielokrotnie, musiatem ,,reanimowac” — czasem,
Bogu dzigki, z powodzeniem —matzenstwa poranione przez ,,po-
moc” psychologa czy psychoterapeuty. Zdarza sig, ze na pierw-
szym spotkaniu doradca na klopoty malzenskie podpowiada. ..
rozwdd. Na problemy w sferze ptciowosci... zmiang partnera.
Itd. Zdarza si¢ réwniez, niestety, ze specjalisci ulegaja pokusie
szufladkowania pacjentéw, dopasowywania ich do schematow,
ktérych si¢ nauczyli. Nie méwie oczywiscie, ze wszyscy — wie-
lu z nich jest rzeczywiscie nieoceniong pomoca i wsparciem —
jednak zbyt wielu wykazuje tu brak kompetencji, nie méwigc
o postawie moralnej, aby ryzykowa¢ péjscie do nieznajome-
go ,,specjalisty z ogloszenia”. Jesli chee si¢ skorzystac z pomocy
psychologicznej, to trzeba szukac osoby kompetentnej i pewnej
moralnie. Najlepiej funkcjonujacej w osrodkach przykoscielnych,
poniewaz ci s (zazwyczaj) wiarygodni. Osobiscie uwazam (cho¢
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zabrzmi to nieprofesjonalnie), ze osoba wierzaca powinna ko-
rzystac z wierzacego specjalisty. Stowem, korzystanie z pomocy
takich specjalistow jak psycholog, terapeuta, mediator jest zbyt
powaznag sprawa, by powierza¢ swoj los osobie przypadkowej,
nie sprawdzonej na wszelkie mozliwe sposoby.

Taka osobg moze by¢ zaufany kaptan, a nawet tez wsp6lny
spowiednik meza i zony. My z zong przez wiele lat mieliSmy
wspdlnego spowiednika i przewodnika duchowego. Spowiada-
lismy sig, rzecz jasna, osobno, bo oczywiscie spowiedz i prze-
wodnictwo duchowe sg zawsze indywidualne. Jednak niejed-
nokrotnie rozmawialiSmy wspélnie. Bez watpienia to jest dla
tego kaptana duza trudnos¢. Wielu kaptanéw absolutnie si¢
nie zgadza by¢ jednoczesnie przewodnikiem duchowym meza
izony. Jest to w pelni zrozumiate i trzeba to uszanowaé. Mysle,
ze potrzebuje on specjalnej taski, aby oddzieli¢ tresci styszane
od obu stron na spowiedzi od tych, ktére padaja podczas wspol-
nych rozméw. Jest to jakas niepojeta dla mnie, nadprzyrodzona
taska od Boga — i dowdd, ze nie wszystko cztowiek moze objaé
rozumem, a mimo to jest to mozliwe. Wida¢ zatem, ze ten wa-
tek skorzystania z ewentualnej fachowej porady kogos trzeciego
odstania wiele ukrytych, powigzanych ze sobg wzajemnie, cze-
sto bardzo ztozonych probleméw. Lecz korzysci z takiej pomocy
moga by¢ naprawde nieocenione.

CzAS TO MIEOSC
Bardzo wazne jest, aby ustali¢ zasady poprawnej komunika-

cji. Mozna ich opisywac wiele, ale tu wymienimy tylko niektore.
Po pierwsze, trzeba zadba¢ by komunikat dotart do odbiorcy.
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Pamigtam obejrzany przed laty wloski film. Gtéwna bohater-
ka, nie bedac w stanie wypowiedzie¢ wprost swemu ukochanemu
bardzo bolesnych dla niej zranien z przesztosci, napisata wszyst-
ko w liscie. W liscie byto wyznanie wszystkich najbolesniejszych
grzechow. Pamigtam tak sceng: ona skrada sie nocg pod drzwi
jego pokoju hotelowego i wsuwa ten list w szpare pod drzwiami.
W tym momencie druga kamera od wewnatrz pokoju pokazuije,
ze list wsuwa sie. .. pod dywan. Nastepnego dnia ona w napigciu
czekata na jego reakcje — od tej reakeji miata zaleze¢ ich dalsza
relacja. On nie zareagowal w zaden sposob. .. Nie wiedziata, ze
list nie dotart do adresata. On nigdy tego listu nie przeczytat.
Zniszczona relacja?! Czyja wina? Nie potrzeba czesto niczyjej
winy, zeby komunikacja si¢ nie udata — czasem wystarcza nieko-
rzystne warunki zewnetrzne a nawet zwykly przypadek.

Wazna jest sama organizacja miejsca rozmowy. Nie jest
to obojetne.

Podczas rozmowy wytaczmy telefon. Nasza matzenska
rozmowa jest wazniejsza od kogokolwiek, kto mégtby w tym
czasie zadzwonic. Telewizor i radio tez powinny by¢ wytaczo-
ne. Nawet kojgca muzyka powazna (o ile przeszkadza mezo-
wiw koncentracji) réwniez. On jak rozmawia, to rozmawia —
a nie stucha muzyki. A jesli jeszcze piosenka ma stowa, to juz
koniec. Bedzie si¢ przetaczal: raz piosenka, raz zona —1i szum
powstanie informacyjny, zaburzajacy przebieg rozmowy.

Trzeba tez dobrze wybra¢ miejsce i czas, ktdre sprzyjaja
rozmowie. Dajmy sobie w rozmowie czas. Na przyktad: nie
na pie¢ minut przed meczem. Jezeli Zona zaprasza me¢za na
rozmowe, a on mowi:

— Dobra, tylko szybciutko, bo za pie¢ minut mecz — to
albo podarujmy sobie mecz, albo rozmowe.
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W naszym matzenstwie najlepszym czasem okazywat sie
wieczér —w najgorszym razie, gdyby sie przedtuzyto, zarwiemy
po prostu kawatek nocy. Siadamy do tych rozméw zawsze przy
stole, nie prowadzimy ich lezac w t6zku. Ile matzenstw pora-
nito si¢ przez to, ze czas na powazne rozmowy dawali sobie
w t6zku, przed snem — 1 wygladato to tak, ze zona otworzyta
serce przed mezem, wylata wszystko, lecz... nie otrzymata zad-
nej odpowiedzi, zadnej reakcji, poniewaz maz, najzwyczajniej
w $wiecie, zasnagl! Ona zostala z poczuciem zlekcewazenia —
a on nie zrobit tego przeciez celowo, po prostu byt zmeczony.
A zatem rozmowa przy stole. I jesli, na przyktad, przy herbacie,
to niech herbata bedzie pod reka. Zeby nie bylo tak, ze w chwi-
li, gdy maz whasnie moéwi co§ waznego, zona wstaje, zeby zapa-
rzy¢. Jest grozba, ze on odbierze to jako lekcewazenie.

Jest takie pickne i glebokie powiedzenie prymasa kard. Ste-
fana Wyszynskiego (beatyfikacja 7.06.2020): ,Ludzie méwia,
ze czas to pienigdz. A ja wam méwie, ze czas to mitos¢”. Po-
dobno przecigtny polski ojciec na rozmowy z dzie¢mi SPEDZA
w tygodniu §rednio siedem minut. I ten sam ojciec POSWIECA
ponad cztery godziny dziennie telewizorowi i komputerowi.
I nie przeszkadza mu to méwié, jak bardzo kocha dzieci. Na-
mawiam na monitoring swojego czasu, co moze by¢ zimnym
prysznicem, demaskujacym, co i kogo ja tak naprawde kocham.
Oczywiscie, jest konieczny czas spania, pracy zawodowej, od-
poczynku, positkéw — ale zawsze jeszcze co§ zostaje w tej za-
bieganej dobie. To, na co ja ten czas poSwigcam, jest prawdziwg
moja miloscig. Bardzo kocham dzieci, ale... nie mam dla nich
czasu, bo chodze na tenisa, rower, brydza.

Swiety Jan Pawet II udzielit nam z zong wspaniatej lek-
¢ji ofiarowania czasu cztowiekowi. W marcu 1984 (w Roku
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Swietym Odkupienia, 1950 lat od $mierci Chrystusa na krzy-
zu) roku bylismy razem w Rzymie. W okolicy Uroczysto-
$ci Zwiastowania odbyta si¢ audiencja dla Polakéw. Byto nas
dziewigcioro, cztery matzenstwa i kaptan, zarejestrowani jako
oficjalna pielgrzymka, bo inaczej nie dostalibySmy paszportow.
Tamtego dnia staliémy przed ta Bramg Spizowa péttorej godzi-
ny, moze dwie przed wyznaczong godzing audiencji. Stalismy
przy tym wejsciu catg naszg grupka jako pierwsi. Przejeci, bo
takie wielkie wydarzenie! Zaczeli przychodzi¢ rodacy. Gtow-
nie z zachodu Europy, z Polski prawie nikogo. Doszto moze
sto, moze troche wiecej oséb. Naptywajacy rodacy zaczeli sig
przepycha¢, Tokcie ida w ruch, trwa walka o lepsze miejsca.
W koncu stwierdzilismy, ze to nie ma sensu. Oczekiwalismy
przeciez na spotkanie z Ojcem Swietym! Aby nie traci¢ pokoju
w sercach, odsuneli$my si¢ na sam koniec. Zaczelismy glosno
odmawia¢ rézaniec — i odmawialismy go w kotko, przez te
pottorej godziny. Kilka os6b dotaczyto do nas, reszta walczy-
ta o miejsca przy barierce. I w koncu wyszed! Szwajcar, za-
trzasnat tamtg bramke, przy ktorej trwata walka — i otworzyt
przed nami!

Weszlismy jako pierwsi i usiedliSmy na miejscach najblizej
tronu papieskiego, jak to bylo mozliwe. Moze ze cztery rzedy
kaptanéw, a dalej my z zong i nasi przyjaciele. Bylismy pierw-
szymi osobami $wieckimi, do ktérych podszedt. Zostalismy
przytuleni oburacz do piersi przez Papieza. Bylismy w cudow-
nym nastroju, kochalismy wszystkich ludzi na $wiecie. Trzy
kroki za nami jaki$ mezczyzna stanat na krzesle, w czwartym
rzedzie od barierki, przy ktorej przechodzit Papiez. Mezczy-
zna opart sie na plecach ludzi, az w koncu nogi mu fikaly
w powietrzu. I lezac na barkach ludzi stojacych przed nim,
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wyciagnat przed nos Papieza legitymacyjne, czarno biate zdje-
cie swojego o$mioletniego dziecka i zaczat opowiada¢ histo-
ri¢ jego choroby. Méwil, i méwil, i méwil... Padaty tacinskie
nazwy lekéw, terminy medyczne, jednostki chorobowe, jakies
terapie udane i nieudane. Nie jestem, mam nadzieje, jakims
kompletnie znieczulonym cztowiekiem, ale w tamtej chwili
pomyslalem, ze jednak facet troche przesadza. Ja wiem, ze
to jest jego bol, ale przeciez nie wypada zajmowaé Ojca Swie-
tego takimi drobiazgami. Wokét zaczeto juz lekkie porusze-
nie. Kardynalowie prébowali prawie hokejowym bodiczkiem
przestawi¢ Papieza troche dalej. Fotografowie dawno przestali
pstrykaé, bo ile mozna zrobi¢ tych samych ujec. I tylko Ojciec
Swiety stat w miejscu i z najwyzszym skupieniem stuchat. Nie
okazal najmniejszego zniecierpliwienia. Stal, patrzyt prosto
w oczy temu cztowiekowi z odlegtosci metra, moze troche
wiecej. Mezczyzna méwit i méwit, i méwit. A Ojciec Swiety
stuchat i stuchal, i stuchal. Wreszcie facet skonczyt. Jan Pa-
wel II odczekal jeszcze chwilke, w ktdrej nie powiedziat ani
stowa —1i wlasnie ta chwilg wystat bez stow komunikat:

— Mam dla ciebie czas.

Potem powolnym ruchem poblogostawit mezczyzne
znakiem krzyza na czole, nastepnie dziecko na fotografii,
usmiechnat si¢ 1 spokojnie, pomalutku odwrécit si¢ do innych.
Nie wiem, ile to w sumie trwato. Ale on byt wowczas dla tego
cztowieka CALY. Nie powiedziat ani stowa — ale byl w tym
czasie caly dla tego mezczyzny. Uczmy sie od Jana Pawta II.
ofiarowujmy cierpliwie czas drugiemu cztowiekowi. Dajmy
sobie czas nawzajem w rozmowie. Nawet wtedy, gdy druga
osoba nie moze z siebie stowa wydoby¢, bo tak jest skrepo-
wana. Spokojnie, mamy czas. Ten czas jest ofiara, dowodem

— 147 -



mitosci i bedzie to z wdzigecznoscig odezytane i przyczyni sie
do wzrostu bliskosci i zrozumienia.

Od tamtej pory zdarzato mi si¢ niejednokrotnie takie sy-
tuacje w poradni, gdy jedyne, co moglem zrobi¢, to da¢ komus
czas 1 wystucha¢ go po prostu, bez stowa. Do poradni przycho-
dzi kobieta. Przez godzing ptacze i wylewa zale, a ja, przy calej
swej ,matoméwnosci”, zdazam powiedzie¢ jedynie:

— Yhm... no tak... no widzi pani...

Gdy ona musi wyjs¢, bo nastgpna osoba juz wchodzi, méwi:

— Bardzo panu dzigkuje, bardzo pan mi pomogt!

[ wiem, ze wbrew pozorom to prawda. Ja jej rzeczywiscie
bardzo pomogtem: datem jej czas. Mogta na kogo$ wyrzuci¢
wszystkie swoje zale. Obdarowujmy si¢ mitoscia, dajac dru-
giemu swoj czas. To bardzo potrzebny element do budowania
bliskosci i wiezi.

OWOCE DOBRE] ROZMOWY

Jak pozna¢, ze rozmowa byta dobra, ze komunikacja prze-
biegta skutecznie? Oczywiscie, to si¢ czuje. Sprobujmy jednak
nazwa¢ pewne konkrety.

Po pierwsze, po dobrej rozmowie rozméwey czuja ulge
emocjonalng. Dlaczego? Dlatego, ze rozmdéwca dowiadujg
sig, iz przykro$¢, jakiej doznal, byla niezamierzona. Znika
podejrzenie, ze ten drugi zrobil na ztos¢. Okazuje sig, ze to
byta zwykta gafa, zrobit to nieswiadomie. Od razu mniej boli!
Zilustrujmy to przyktadem: Pierwsza sytuacja: jade zattoczo-
nym autobusem, ttum za moimi plecami tak na mnie napiera,
ze mimo woli pcham si¢ na stojacg przede mng paniusie. Ona,
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posadzajac mnie, ze to robie¢ celowo, w akcie zemsty wali mnie
obcasem w stope! Boli podwdjnie. Raz, ze boli stopa, dwa, ze
zostalem zakwalifikowany i potraktowany jako skonczony
cham. Budzi si¢ niechrzescijanski odruch: czekaj, jak auto-
bus szarpnie, to ci oddam. Druga sytuacja: jade zattoczonym
autobusem, autobus szarpie, jaka$ kobieta traci rtéwnowage
i trafia obcasem w moja stope — i natychmiast, przerazona,
przeprasza! Stopa boli (niby) tak samo — ale ja méwie, ze nic
si¢ nie stato i rzeczywiscie tak mysle. Bo wiem, ze ona zrobita
to niechcacy i do tego jest autentycznie przestraszona. Wrecz
budzi sie we mnie odruch troski o nig:

— Niech si¢ pani naprawdg nie przejmuje.

Tym razem jest zupetnie inny bol. Dobrze odbyta roz-
mowa ma moc przeksztalcenia tego pierwszego bélu na dru-
gi — a nawet zamiany bélu w troske. Bo oto kto$ niechcacy,
nieSwiadomie mi co§ takiego zrobil, a ja go juz posadzatem
o ztosliwos¢! I przepraszam w myslach! Zupetnie zmienia sie
ocena sytuacji. Ostro$¢ oceny tagodnieje, bo widzimy, jak to
wyglada z drugiej strony.

Kazda dobra rozmowa pogtebia wi¢z. Po tym mozna po-
zna¢, ze rozmowa byla dobra, jesli czujemy si¢ sobie bliz-
si. Dowiedzieli$my si¢ czego$ bolesnego, czego nie bylto wi-
da¢, czego$ intymnego, co ujawnita mi ta druga osoba, czego
nie wiedzg inni. Zostali$my dopuszczeni do intymnosci, a to
u normalnego cztowieka wywotuje naturalny odruch checi
pomocy. Obdarzenie zaufaniem rodzi pragnienie (a moze
nawet zobowiazanie), by tego zaufania nie zawies¢. W nor-
malnym, zdrowym cztowieku rodzi si¢ wowczas chec otocze-
nia tego drugiego opiekg. Dobra rozmowa zawsze wyzwala
chec objecia opieka drugiej osoby, ktéra mi powierzyta swoj
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bol, swoje zranienia. Kto$, kto praktycznie wystawia si¢ ,na
strzal”, méwiac, ze go to boli, stwarza jednoczes$nie bardzo
zobowiazujaca sytuacje dla tego drugiego, bo oto zostata mu
powierzona czyja$ krucho$¢ i bezbronnos¢.

Druga korzyscia dobrej rozmowy jest fakt, ze dowiadu-
jemy sie nowych informacji. Takich, ktérych nie widaé. Bo
siedzial w niej jakis nienazwany dotychczas bol, ktéry ona mi
w zaufaniu powierzyta. Rodzi si¢ we mnie poczucie dowarto-
Sciowania, ze to wlasnie mnie okazano takie zaufanie. Oczy-
wiscie to powierzanie musi by¢ rozsadne, potrzeba wielkiej
madrosci, aby si¢ odkrywac przed druga osobg rozsadnie, by
si¢ nie zawie$¢. Narazi¢ na niezrozumienie, a moze wySmianie
czy nawet wyszydzenie. Tak powstaja bardzo niszczace, Zle
gojace si¢ rany. Nie namawiam do naiwnosci, bron Boze! Jed-
nak powierzenie komus swoich probleméw w madry sposéb,
na miar¢ mozliwosci tego drugiego, jest dla niego mobilizujace,
stwarza szans¢ na jego wzrost.

Z kazda kolejna dobrze odbyta rozmowa wi¢z miedzy roz-
mowcami staje sie wieksza. Czyli komunikacja osiagneta swoj
podstawowy cel: pogtebita komunie migdzy ludzmi. I tu by sie
chciato postawi¢ kropke i zakonczy¢ temat. Potrzeba jeszcze
jednak zadbac o to, by rozmowa owocowata w dalszym zyciu.
Gdy juz na koniec rozmowy jest nam tak cudownie, nalezy ko-
niecznie poprosi¢ sie wzajemnie o jeszcze jedna, jedyna rzecz.
Najlepiej mala, drobng, realnie wykonalng. Niech beda to rze-
czy wazne, ale realne do zrobienia. I zadawajcie je sobie wza-
jemnie. Czy maz moze zacza¢ robi¢ cos, co dla zony jest wazne?
Czy zona moze przesta¢ robi¢ co$, co meza boli? Jesli beda to
drobne rzeczy i wypelnimy je, to doda nam to skrzydel. Mozna
prosic¢ o wszystko, tylko nie o... zto moralne. Bo to zto zniszczy
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relacje od srodka. I nie powinno si¢ tez prosic o to, co dla dru-
giej osoby jest w jakis sposob przykre, subiektywnie budzace
sprzeciw, odrzucajace. Bytoby to wbrew mitosci.

Tutaj istotna dla uwaga panéw: maz niekoniecznie musi
rozumied, czemu to jest dla zony wazne. Jesli zona poprosi
meza, aby chodzit w fioletowym berecie, on nie musi wiedzie¢,
dlaczego. Po prostu niech to robi. Wéwczas dla niej to bedzie
dowdd, ze ona jest dla niego wazna. Oczywiscie nie namawiam
do przechodzenia na poziom ,fioletowych beretéw”, to tylko
ilustracja. Pisz¢ to, poniewaz wiem z autopsiji, ze jest to meska
trudnoscig: facet chce wszystko zrozumiec.

Wazne jest, aby te wszystkie rzeczy sobie wzajemnie
w wolnosci ofiarowywaé. Chodzi o to, aby czyni¢ to w duchu
ofiarowania. Natura nasza (po grzechu pierworodnym) rodzi
pokuse wymuszania na sobie r6znych rzeczy. Nie da si¢ przy-
musi¢ do dobra, nie da si¢ przymusi¢ do mitosci. Inaczej jest,
gdy podejmuje si¢ wysitek w wolnosci, ofiarowujac te rzecz
z mito$ci. W imi¢ mitosci mozna ofiarowaé naprawde bardzo,
bardzo wiele. Ludzie, widzac jakies wady we wspotmatzonku,
prébuja go zmusié, zeby si¢ ich wyzbyt. To nie jest skuteczna
metoda. Naciskanie i wymuszanie to $rodki, w gruncie rzeczy,
egoistyczne, sprzeczne z mitoscig. Dopoki bedziesz zmuszaé
do czegos, niewiele z tego wyjdzie. Ludzie tak cate zycie sobie
marnujg. Nawet dzialajac w dobrej wierze. I dusi, i zmusza, i...
nie dziata, wigc narzeka. Metoda znacznie skuteczniejsza jest
ofiarowanie sobie siebie nawzajem:

— Czy moglbys mi to ofiarowad, czy mozesz to zrobi¢ dla
mnie?

Jesli ustysze co$ takiego — a, to zupelnie co innego, prze-
ciez sta¢ mnie na to!
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Mam taka swoja, bardzo osobistg ilustracje do tej metody
pracy nad mitoscig. Ot6z, gdy poznaliSmy si¢ przed laty z moja
zona, jej co§ si¢ ubzdurato, Zebym ja si¢ czesciej czesat. Zupet-
nie niepojete dla mnie zadanie. To byly lata siedemdziesiate,
zgodnie z panujaca podéwczas modg miatem bujne, zakrywa-
jace uszy wlosy, a ona mi ciagle, czy to w lesie, czy w kinie, czy
u znajomych, syczata sttumionym szeptem do ucha:

— Uczesz sie, no wezze sie uczesz!

A mnie gula w gardle rosta z nerwéw na te stowa. Mimo
tego... ozenilem si¢ z nig. I przez nastepne lata malzenstwa
nic, tylko:

— Uczesz sig! — syczato mi w uszach i ztoscito niemitosiernie.

Zaczalem juz rozmawiaé z malzenstwami w poradni.
I ,madrze” pouczalem innych, ze w matzenstwie trzeba i§¢
na daleko idace ustepstwa, ze mozna si¢ zgodzi¢ na wszystko —
byle nie na zto moralne, bo ono zniszczy od $rodka. Tylko na
to jedno ustepstwo, chocby bylo cigzko, nie wolno si¢ zgodzi¢
nigdy. [ ucze tak, ze trzeba i$¢ na daleko idace ustepstwa z wy-
jatkiem zta moralnego, a ona znowu:

— Uczesz sie!

Usiadlem i zaczalem si¢ zastanawiaé: czy czesanie si¢ jest
zte moralnie...? Niestety, przy calej gibkosci umystu nie udato
mi si¢ znalez¢ argumentu, ktdry by to potwierdzit. Wobec tego,
skoro tak jej na tym bardzo zalezy, czy nie sta¢ mnie na to, zeby
jej to, po prostu, ofiarowac? W prezencie! Zaczatem si¢ czesac.
[ wiecie, co? Zupelnie przestato mi to przeszkadza¢! Dzi$ juz,
po wielu latach, gdy wychodze z domu, zona pyta:

— Masz?

— Mam! - i pokazuj¢ grzebien. Oboje si¢ szczerze Smieje-
my. I zupetnie mnie to dzis nie denerwuje. Jak to si¢ zmienito!
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Najpierw odbieratem to jako presje wywierang na mnie i stad
moj bunt. A po ofiarowaniu w wolno$ci mozemy si¢ oboje
szczerze $miaé z weze$niejszych napigc.

[ to wlasnie jest jezykiem mitosci. Jezeli cheesz, zeby co$
zmienito si¢ w Zonie, dla jej i twojego dobra, spytaj ja, czy
moze ci to ofiarowaé. Powiedz jej, ze uwazasz, ze to bardzo
wazne, potrzebne wam, dzieciom, jej do zbawienia. A zeby
nie myslata, ze tylko jej staraniem chcesz naprawi¢ malzen-
stwo, popro$, zeby powiedziala ci, co ty mozesz ofiarowac jej.
Powiedz jej:

— Zadaj cho¢by najtrudniejszej rzeczy - ja ci udowodnie,
ze to zrobig! By pokaza¢ ci, jak wazna dla mnie jest sprawa,
o ktora prosze.

Uczciwy kontrakt mitosny: kazde, w wolnosci, daje z sie-
bie na prosbe drugiego, a nie wymusza na drugim. Nie pod-
porzadkowuje drugiego sobie, tylko ofiarowuje to, czego ten
drugi potrzebuje. Jesli wigc odbedziemy dobrg rozmowe, wy-
korzystajmy ja. Chocby jedno dobre postanowienie: tak nam
jest dobrze po tej rozmowie, to moze sprébujmy w najblizszym
tygodniu, ze bedziemy wzajemnie pilnowac tego, o czym sie¢
dowiedzieli$my, ze to jest takie wazne. W kwestii jednej kon-
kretnej rzeczy. Wowczas mitos¢ i komunia bedg coraz wigksze,
pickniejsze i gtebsze.



6. PSYCHIKA MESKA T KOBIECA

PROBA ZMIANY MYSLENIA

koro juz wiemy, na czym polega tok rozumowania (mniej

lub bardziej odpowiedzialnych) mezczyzny i kobiety,
rzuémy troche $wiatta na metody odbudowywania poniszczo-
nych z powodu réznych niedojrzatych zachowan wiezi. My
nieraz oboje tracimy mnéstwo energii, probujac odbudowac
wiez malzenskg w zty sposob, z gory skazany na niepowodze-
nie. Megzowie prébuja odzyskacd zone, ttumaczac, wreez udo-
wadniajac jej, ze nie ma racji, ze zle postepuje. Kompletnie
nietrafiony sposéb, bo problem lezy w uczuciach, nie w my-
§leniu. Czasem prébuja przez sady zonom co$ udowadniac,
dzieci porywad, robig rézne koszmarne rzeczy, zeby... zone
odzyska¢. On naprawde chce odzyskaé zong i robi karko-
fomne rzeczy, raniac ja niemal kazdego dnia —1 jeszcze dziwi
sig, ze ona nie chce wrécic. I to coraz bardziej nie chee... Ale
gdyby cierpliwie zatroszczyt si¢ o jej uczucia, ona by¢ moze
by powrdcita. A zona, odwrotnie, chce odzyskaé meza, gra-
jac na jego uczuciach. Prébuje zagra¢ na uczuciach meza,
ktory odszedt. Prébuje go odzyskaé. Jak? Uczuciami. (Prze-
ciez jego uczucia omotata inna i przez to on przestal wiadaé
rozumem.) Ile si¢ naptakata, ile stow napisata i wszystko
na marne. Jego problem jest w tym, Ze straciwszy panowa-
nie nad uczuciami przestat racjonalnie mysle¢. Rozum mu
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zablokowato. Dop6ki on nie zacznie inaczej mysle¢, ona nie
ma szans. Dlaczego? Bo on musi sam podja¢ decyzje na bazie
wlasnego rozumu, ktéry w stanie zakochania, jest chwilowo
(oby) zablokowany.

Kobiety prébujg na mezezyzn dziataé uczuciowo, odwoty-
wac sie do uczué. Placzg, prosza, blagaja, méwia o dzieciach,
o wszystkim —a mezczyzna coraz twardszy, coraz bardziej za-
ciety, nie reaguje. Nieczuty dran? Nie, po prostu to nie jest na-
rzedzie dotarcia do mezezyzny. Z kolei panowie prébuja thu-
maczy¢ paniom, ze zle postepuja, dajac si¢ ponies¢ emocjom.
Ryczy taka niepotrzebnie, bez powodu, nielogicznie, traci sole
i ptyny z organizmu... Szczera prawda, tylko zadnej kobiecie
placzacej nie pomoze ttumaczenie, ze placze bez sensu, czyli
bez powodu. Zte narzedzia. Nie mozna waga zmierzy¢ obje-
to$ci. Nie ta miara, nie to narzedzie.

Jak juz wspominalem, kluczows kwestig w dotarciu do ko-
biety s3 jej uczucia. Kwiaty sg nieocenione w sytuacji, gdy po
latach trzeba naprawia¢ zranione uczucia. Jednak trzeba je
»2dawkowac” umiejetnie. Przykladowo, otrzymanie drogiego
bukietu z kwiaciarni dla madrej kobiety znaczy mniej niz wia-
snorecznie przez meza zerwany bukiecik fiotkéw. Dlaczego?
Bo naprawdg fatalnie si¢ zbiera te malutkie kwiatki, znacznie
tatwiej zerwaé stonecznik lub wyciaé gataz kwitnacej wisni...
Pamietam, jak do poradni matzenskiej przyszedt maz, zalac sig,
ze zona wyrzucila do kosza bukiet stu r6z, ktore wreczyt jej jako
przeprosiny po zdradzie. Powiedziatem mu wéwczas:

— Drogi panie, sto r6z to §wietny pomyst, lecz nalezalo je
dawac codziennie po jednej. Pewnie kilka pierwszych wylado-
waloby w koszu, ale ostatnia z duzym prawdopodobienstwem
zostataby ususzona i zachowana na pamiatke.
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Znam taka sytuacje az nieprawdopodobna, ale prawdziwa.
On byt dobrym cztowiekiem, uczciwie pracowat na zycie i na
polskie warunki naprawde niezle zarabial, utrzymywat rodzi-
ne na dobrym poziomie. I koniec. W domu kompletnie nic nie
zrobit, wokot siebie, wokoét dzieci, nic. On pracowat zawodowo.
Takie wynidst doswiadczenie z domu rodzinnego, byt w tym sen-
sie uczciwym czlowiekiem. I byt zapalonym wedkarzem. Mowil,
ze wychodzi tylko na kwadrans, bo dtuzej by bez matzonki nie
wytrzymat — i zawsze wracat po ilu§ godzinach, gdy juz byto
kompletnie ciemno. Zona, z nerwami na postronkach, wycho-
dzita z siebie i z daleka styszata na powitanie pogodne:

- Kochanie, tak sie za tobg stesknitem...! — i watek sam
jej wypadat z reki.

To bylo szczesliwe matzenstwo, choé z boku wygladato to
dostownie kuriozalnie. Ona z nim byla szczesliwa. On nigdy
jej ztego stowa nie powiedziat, nie podnidst glosu, przez kilka-
dziesiat lat. Ja nie zachecam, zeby Zle funkcjonowacé i nadra-
bia¢ uczuciami, ale to pokazuje, ze nawet przy nie najlepszym
funkcjonowaniu zatroszczenie si¢ o uczucia czyni kobiete
szczesliwa, bo czuje si¢ kochana. Kobieta nie moze wytrzymac,
jesli nie czuje si¢ kochana przez me¢za. Ona moze by¢ kocha-
na przez me¢za i nie czu¢ si¢ kochana. Maz wraca z kopalni,
szesna$cie godzin ,rabat przodek”, wlazi do wanny, myije sig,
pada, $pi... Wstaje nastepnego dnia i ,,rabie przodek”, wraca
do domu... i tak przez cate zycie. Przeciez zona to niby wie,
rozumie, ze ci¢zko pracuje na rodzing, ale ona nie czuje si¢
kochana, bo jej nigdy nie powiedziat, on jej nigdy nie przytu-
lit. Nie wystarczy kocha¢, trzeba réwniez to komunikowad,
zwlaszcza w kierunku kobiety jest to niezwykle wazne. Cza-
sem mowie zartobliwie do mezow:
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— Nawet nie musisz jej kocha¢, byleby ona tylko czuta
sie kochana.

Bo faktycznie w ostatecznym rozrachunku jej czucie, ze
jest kochana si¢ liczy. Niestety, wielu m¢zéw naprawde zong
kocha, lecz nie umie jej tego okazac i... chciatoby sie powie-
dzie¢: cala robota na nic! Okazywanie uczu¢ nie jest zazwyczaj
mocng strong mezezyzn. Jednak, panowie, trzeba i warto do
konca zycia si¢ tego uczy¢.

Megzczyzni nie wiedzg o tym, ze uczucia kobiet maja sile
bezwladu, zmieniaja si¢ powoli. (Jakby z ,niedowierzaniem”.)
Dlatego mezowie tak szybko si¢ zniechecaja. (Wielkim czy-
nem chciatby zmaza¢ wielka wine. Gdy ona jednorazowy gest
odrzuci, on stwierdza: ,Nie to nie, nie bedg si¢ wygtupial”.)
A tymczasem uczucia (i dobre, i zte) w kobiecie sie kumuluja.
By naprawic zte, wystarczy odpowiednig ilo$¢ czasu cierpliwie
(czynigc dobro) poczekad, az si¢ uzbiera, ile trzeba. Gdyby
mezezyzni to wiedzieli, cierpliwie by sie troszezyli o uczucia
zony izadna zona nie miataby ochoty odejs¢ od meza. Wy-
starczyloby, zeby mezowie wypetnili bardzo proste, krotkie,
lakoniczne zalecenie $w. Pawta: Mezowie, mitujcie Zony i nie
badzcie dla nich przykrymi (Kol 3,19). Koniec. Wystarczy.
Zadna kobieta nie odeszlaby od meza, gdyby maz byt dla niej
mily, po prostu.

Problemem mezczyzny natomiast nie s zranione uczucia,
ale dziatanie wbrew rozumowi. I dlatego my tak Zle reagujemy,
gdy kobieta prébuje nas zmusi¢ do czego$, czego my nie rozu-
miemy. Ona wie, Ze to jest dobre i to naprawdg jest dobre. Ale
skoro ja tego nie rozumiem, to w chwili, kiedy to zrobi¢ pod
jej dyktando, czuje sie pantoflarzem. Nie czuje si¢ prawdzi-
wym facetem. Drogie panie, mam fatalng wiadomos¢: kobieta,
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aw szczegdlnosci zona, jest najgorsza osobg do zmiany my-
§lenia mezczyzny! Ttumaczenie mu przez zong z pozyciji tej
madrej nigdy si¢ zonie nie oplaci. Im ona bardziej fopatolo-
gicznie mowi mu, ze jest glupi, a ona jest madra i dlatego on
ma jej stucha¢, tym bardziej on si¢ przed tym broni. Ona tego
tak nie widzi, ale... na to wychodzi.

Tak wiec klucz do zmiany postepowania mezezyzny lezy
w jego mysleniu. Niestety, w chwili niepanowania nad uczu-
ciami (np. zakochania) myslenie sie wytacza. On mysli, ze
mysli, a tak naprawde kombinuje, jakby wiarygodnie uspra-
wiedliwi¢ swoje postepowanie (np. odejscie do kochanki). To
si¢ kazdemu udaje 1 oczywiscie zawsze gléwnym winowajca
jest... zona, czasem dodatkowo te$ciowa. (Bo jak w matzen-
stwie zle si¢ dzieje, to zawsze s3 winne obie strony: i zona, i...
tesciowa.)

Mezczyzna, ktéry zmieni myslenie, moze zmienic swoje zy-
cie w jednej chwili. (Pod warunkiem, ze nie jest uwiktany w na-
t6g, ktory trzeba najpierw wyleczy¢, by moc podejmowac wolne
decyzje.) Podjat decyzje i zmienil swoje zycie w jednej chwili.
Jak zmieni¢ w takim razie my$lenie mezczyzny? Tu si¢ pojawia
potworna trudno$¢, bo skoro zona sie do tego stabo nadaje, to
kto? Zeby mezczyzna zmienit myslenie, musi postucha¢ kogos,
kogo sam uwaza za madrzejszego od siebie, jakiego$ autoryte-
tu. I bardzo czesto nie ma takiej osoby na $wiecie, niestety. Ja,
prébujac to uswiadomié, méwie do zony w poradni:

— Niech pani zaprosi na kolacj¢ do waszego domu $w. Jana
Pawta II, zeby przyszed! i pogadal z mezem. To moze mezowi
wypadatoby jego postuchac. Tak, to jest dostateczny autorytet.

Czgsto na ziemi nie ma autorytetu, ktory mogtby zmie-
ni¢ myslenie me¢zezyzny. (Kiedy$ niekwestionowanym
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autorytetem byt ojciec, czegsto proboszcz, starzec — me-
drzec...) Czasami ten autorytet moze by¢ zbiorowy, jeden
kolega, drugi, trzeci, czwarty — i wszyscy méwia mniej wigcej
w tym samym tonie. Woéwczas mezczyzna moze rzeczywiscie
stwierdzi¢, ze trzeba co$ z tym zrobi¢, bo moze to jednak nie
jest najlepsza droga. (Dlatego gdy kto$ z bliskich btadzi, nie
nalezy go unikad, tylko przeciwnie, spotykac sie z nim i mé-
wi¢, jakie jest moje zdanie na ten temat.) Czyli pierwsza
metodg zmiany postepowania mezczyzny, dotarcia do jego
rozumu, zeby zaczal inaczej mysled, jest autorytet, przed
ktérym on si¢ ugnie.

Drugi sposéb pomocy bladzacemu mezczyznie, to przy-
wrécenie mu mozliwosci racjonalnego myslenia. Pomoc
w tym, by przestal sam siebie oszukiwaé. Mezczyzna mysli,
ze my$li — i tak uktada sobie wszystko, zeby wyszto na jego.
Nie ma takiej podtosci, do ktdrej mezczyzna nie potrafitby
dorobi¢ $wietej ideologii!

Moze podam przyktad z zycia. M6j znajomy, skadinad
przyzwoity cztowiek, bardzo inteligentny, wyksztatcony, na-
ukowiec teoretyk, po o$miu latach matzenstwa bez dzie-
ci zdradzil zong. Zreszta, ona sama go wystata na wyjazd,
zeby odpoczal. Tam bardzo atrakcyjna kobieta bardzo in-
teligentnie okrecita go wokét palca i rzeczywiscie padt jej
ofiarg. (Ja ja zreszta tez osobiscie znatem i... bardzo mi sie
podobata.) Zdradzona Zona i cate otoczenie tego matzen-
stwa, bylo zszokowane, bo nikt nie spodziewat si¢ czego$
takiego. Zona, po odejiciu meza, stracila zupelnie ochote
do zycia. Mozna powiedzie¢, ze reanimowalem ja psychicz-
nie przez kilka miesiecy, przez liczne, nieraz wielogodzinne
spotkania. W koncu jako$ tam si¢ pozbierata, pigknie zyje,
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adoptowata dziecko niepelnosprawne, znalazta sens zycia.
A ten mezczyzna odszedt do kochanki. Wtedy raz w zyciu
zrobitem cos takiego, ze nieproszony poszedtem do kogos do
domu. Chcialem si¢ z nim spotkac. Poszedtem do domu jego
mamy, wiedzgc, ze on tam przyjdzie. Tym samym sprowoko-
watem spotkanie. Wszed! prosto na mnie, pamigtam, ja mu
drzwi otworzylem. Zobaczyl mnie, przestraszyl sie, zamart
na chwile i powiedziat:

— Stary, wiem, zrobitem $§winstwo, zdradzitem zoneg, ale
to juz si¢ stato, tego juz nie cofne! A teraz to ja juz bede uczci-
wym cztowiekiem, bede wierny do konca zycia! Juz nigdy ni-
kogo nie zdradzg!

Odwrdcit si¢ na piecie i wyszedt. Co on powiedziat?
W pierwszej chwili pomyslatem, ze wroci do Zony. Nie! On
by teraz musiat zdradzi¢ kochanke, zeby wréci¢ do zony! Nie
zrobi tego, on juz teraz bedzie uczciwym cztowiekiem! Lo-
gicznie si¢ zgadza? Zgadza si¢. I to niestety mezezyZnie wy-
starczy. Logiczne — wigc prawdziwe. Nie ma takiej podtosci,
powtarzam, do ktorej facet nie potrafitby dorobi¢ swigtej ide-
ologii, w og6le nie widzac tego, ze zle postepuje. Wierzy w to,
co ,wymyslit”. To jest dramat wielu mezezyzn. Brng w zlo,
usprawiedliwiajac to ,,rozumem”.

Dlatego drugi sposéb dotarcia do mezezyzny to da¢ mu
narzedzia, zeby on sam potrafil inaczej pomysle¢, zeby on sam
zdemaskowal to samooszukiwanie sie. Podpowiadam banalnie
proste narzedzie, ktore kazdy moze zastosowaé w r6znych sy-
tuacjach zyciowych, nie tylko matzenskich. Narzedziem jest
proste pytanie: czy chciatbym, zeby moja céreczke ukocha-
ng kto$ potraktowat tak, jak ja potraktowatem zon¢? Zabieg
jest genialny w swojej prostocie. Na czym polega klucz do
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sukcesu? Gdy mysle ja — zona, to zawsze wyjde na swoje, bo
siebie usprawiedliwi¢ a zong¢ oskarze. (Na to, co ona wypra-
wia, to ja i tak ja za dobrze traktuje.) Dlaczego tak sie dzieje?
Bo ja stoje po swojej stronie i wszystkie mechanizmy obron-
ne wykorzystuje na samousprawiedliwienie, a jednoczesnie
oskarzanie zony. Ale kiedy ja mysle o mojej kochanej coreczce,
rozwazajac sytuacje zie¢ — corka, nieswiadomie staje po stro-
nie corki. Usprawiedliwiam corke, a oskarzam ziecia, czyli tak
naprawde siebie. Dopiero rozwazam sprawe w duchu mitosci.
Troszcze sie o tego drugiego, a nie o siebie.

Jak to dziata? Przyklad z zycia. Chtopak, koncéwka stu-
diéw, duszpasterstwo akademickie, po spotkaniu wieczornym
podchodzi do mnie i méwi:

— Ja jestem narzeczonym, za pét roku $lub i chce jasno
wiedzie¢, co wolno, a czego nie wolno? Bez owijania w bawet-
ne. Jestem katolikiem, chee by¢ w porzadku i musze konkret-
nie wiedzie¢, co wolno, a czego nie wolno!

Oczywiscie chodzito o granice bliskosci cielesnej. Zacza-
tem mu ttumaczy¢, ze nie da si¢ skodyfikowaé gestow, czynéw,
stéw, bo ten sam gest moze by¢ i pigkny, 1 obrzydliwy. Pocatu-
nek moze by¢ przepigkny lub obrzydliwy, moze wynosi¢ dru-
giego pod niebiosa, albo go odziera¢ z godnosci przez uzycie
osoby dla wiasnego podniecenia. (Tu przypomina mi si¢ sytu-
acja, gdy ponad dziewie¢dziesiecioletni o. Joachim Badeni OP
na pytanie mtodziezy o pocatunek powiedziat: , Pocatunek ro-
zumiem. Ale czy to musi by¢ od razu pompa ssaco-ttoczaca?”)
Moéwie temu studentowi:

— Nie da si¢ tak do konca sklasyfikowac czynéw, bo kaz-
dy ma swa wewnetrzng tre$¢. Nie da si¢ narysowac kreski
na ciele: dotad tak, a odtad nie. Ale ¢i moge powiedzied, jak
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samemu to oceni¢. Jesli cheesz, jesli masz odwage, to sam so-
bie odpowiedz na pytanie: czy chciatbys, zeby twoja ukocha-
ng coreczke, za ile$ tam lat, narzeczony traktowat tak, jak ty
traktujesz narzeczong?

Facet spochmurnial, ,szczena mu zaczela chodzi¢” a po-
tem zdobyt si¢ na szczera odpowiedz:

— Jabym mu chyba z¢by powybijat.

— No to — méwie — masz odpowiedz.

On to dojrzat we wlasciwej perspektywie, teraz mégh uzyé
wlasnego rozumu zgodnie z jego przeznaczeniem.

Inny przyktad, juz z terenu matzenstwa z dwudziesto-
letnim stazem. Mianowicie, przychodzi do poradni kobieta,
udreczona malzenstwem. Maz uczciwie pracuje, nie pije, nie
pali, na baby nie fazi, jest porzadnym cztowiekiem. Nie awan-
turuje si¢, nawet nie podnosi gtosu. Od razu po pracy wraca
do domu, otwiera gazete, wlacza komputer, telewizor — i na
kazde zagadniecie przez zong, odpowiada:

— Masz problem, idZ do specjalisty. Sa psychologowie,
terapeuci, sa psychiatrzy, pomogga ci, sa pieniadze na to. Nie
rozumiem, o co ci chodzi. Jestem porzadnym cztowiekiem,
uczciwym mezem. Kazda inna byltaby szczesliwa, a ty sobie
co$ ubzduratas. Nie jestem fachowcem, idZ do specjalisty.

Mieli dwie corki 17 119 lat. I podpowiedzialem wlasnie
ten chwyt. Gdy go podsunie kobieta m¢zczyznie, z poziomu
swojej madrosci, to oczywiscie on tego nie przyjmie. Ale moze
zrobic to tak:

- Wiesz, styszalam, psychologowie wymyslili taki sposob,
probowatam na sobie, wiem, ze dobrze dziala, jezeli cheesz, to
na sobie przetestuj. Przeciez nie boisz si¢ chyba prawdy o so-
bie? — tak miata mu to narze¢dzie podsungg.
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Byta jednak juz tak wykonczona emocjonalnie, ze na zad-
na dyplomacje sie nie zdobyta. I kiedy on po raz kolejny od-
sylat ja do psychiatry, powiedziata mu wprost:

— A ciekawe, co bys zrobil, gdyby twdj zie¢ tak traktowat
twojg corke?!

Ja przepraszam, ze doktadnie zacytuje, co on odpowie-
dziat, tak blyskawicznie, jak to si¢ méwi, z klepki, bez zasta-
nowienia, wysyczal przez zeby:

— Zabilbym gnoja!!!

[ wtedy uslyszal, co powiedzial. On do tego momentu
byt porzadnym facetem we wlasnych oczach, uwazat, ze jest
wszystko w porzadku, Ze zona sobie co§ ubzdurata. Po prostu
on ustalit sam pule swoich obowigzkéw meza wobec rodziny
ija uczciwie wypetniat. Tylko w puli tej nie byto budowania
relacji mitosci z zong 1 spetniania jej potrzeb psychicznych.
(A swoja droga, gdzie byla zona przez dwadziescia lat, ze mu
tego skutecznie nie uswiadomita?) To byl moment zwrotny,
poczatek trudnych zmian w tym matzenstwie. To nie jest ta-
kie proste, odpracowa¢ dwadziescia lat fatalnych zachowan,
totalnie sprzecznych z budowaniem komunii.

Moze jeszcze jedna ilustracja toku myslenia mezczyzny.
Powiedzmy, sytuacja taka: zona si¢ do meza przytulila, maz
od razu wie, o co chodzi. No jasne, zaprasza mnie do wspot-
zycia!l No to po chwili maz juz jest na to w pelni gotowy, méwi
otym... A zona patrzy na zegarek i o§wiadcza, ze to wyklu-
czone, bo za pie¢ minut przychodza Kowalscy na uméwiong
kolacje! Trudno, doprawdy, o bardziej rozumowy argument
na to, zeby zniecheci¢ mezezyzne do wspétzycia, skoro za pigé
minut maja przyj$¢ znajomi, nieprawdaz? A jednak! Mezczy-
zna zaczyna ,mysle¢”: czy Kowalscy na pewno przyjda? Nie,
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nie przyjda, bo Kowalska jest chora, bardzo logiczne wyttu-
maczenie! I on juz teraz nie przypuszcza, on wie, Kowalscy
nie przyjda! Méwi zonie o tym, a zona co$ bredzi, ze przyjda,
i to za pie¢ minut... Oczywiscie on jej thumaczy, Ze na pewno
nie przyjda, mowi, nawet nie bardzo ktamiac, ze spotkat tego
Kowalskiego na ulicy, a Kowalski powiedziat, ze nie moga
przyjs¢, bo Kowalska jest chora! Co prawda nie spotkal, ale
c6z to szkodzi, méwi tak, chege uprosei¢ sprawe, chee zone
przekona¢ do oczywistej prawdy, ze oni nie przyjda (bo prze-
ciez nie przyjda!). Czy po takim logicznym rozumowaniu on
moze teraz zrezygnowac z nastawienia na wspétzycie? Moze
zrezygnowa¢ na radykalne przeciwstawienie si¢ zony. Nie
to nie, przeciez nie jest jakim$ zwierzeciem, ale wéciekty, bo
wbrew wlasnemu rozumowi! Z powodu Kowalskich, ktorzy,
wiadomo, ze i tak nie przyjda...! (Dopowiedzmy, ze jak Ko-
walscy przyjda, to go i tak niczego nie nauczy. Natychmiast
,zapomni” o tltumaczeniach, ze nie przyjda, ktére wymyslit
niemal przed chwila. Dopiero zrozumienie mechanizmu sa-
mooszukania moze go przed btedami uchroni¢.)

Odwréémy sytuacje. Mezezyzna wie, ze gdy dziatajg emo-
cje, gdy ma ochote na wspdtzycie, wtedy dorabia sobie ideolo-
gie, ktore to usprawiedliwiaja, wrecz go do tego popychaja.
Zona si¢ przytulita, no i identycznie, pomyslat o wspétzyciu.
Zona méwi o Kowalskich, ze przyjda za chwile. On w tym
momencie wlgcza sobie lampke ostrzegawcza: uwaga, chlopie,
nie prébuj nic kombinowaé, przychodzg Kowalscy! Jeste$ na
to za madry, zeby sam siebie oszukiwac! Idzie po linii rozu-
mu i z calym spokojem rezygnuje ze wspétzycia, mimo ze juz
sie na nie nastawil. Dlaczego? Bo dziata zgodnie ze swoim
rozumem. Rezygnuje z czegos, na co si¢ nastawit, bo wie, ze
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jest to madre i czasem konieczne. On tylko to musi ogarnaé
rozumem. | to jest klucz do mezezyzny. Oczywiscie, moze
by¢ cigg dalszy calej historii. M¢zczyzna, zrezygnowawszy ze
wspotzycia w tej chwili, moze sobie pomysle¢: a moze uda sie
sptawi¢ Kowalskich troche wezesnieji...? Ale to juz nastepny
etap, odrebna historia.

Innym sposobem na zmiane¢ myslenia mezezyzny jest do-
starczenie mu nowej, lepszej wiedzy o zyciu i Zrédtach szcze-
Scia (bazy danych). Mezczyzna zyjacy 1 postepujacy ghupio,
wecale nie musi by¢... gtupi. Moze mie¢ w petni sprawny, nie-
uszkodzony przez alkohol czy narkotyki mézg (procesor),
moze umie¢ tworzy¢ poprawne, nawet skomplikowane ciagi
logiczne (dobrze funkcjonujace oprogramowanie), jednak
majac falszywg wiedze (baze¢ danych) nie moze wyciagnad
dobrych wnioskéw i madrze zy¢. Informatycy to kwituja la-
konicznym powiedzeniem: ,,$mieci na wejsciu — $mieci na
wyjsciu”. Wedtug tego schematu marnuja zycie (sobie i nie-
jednokrotnie catej rodzinie) wielkie rzesze mezczyzn. Gdzie
tej dobrej wiedzy szukac¢? U dobrych i madrych ludzi. Jezeli
chodzi o kluczowo wazng dla szczescia relacje mitosci z zong,
to najlepszym ekspertem na $wiecie jest oczywiscie... zona.
Trzeba tylko w pokorze z tego skorzystac. Warto spotykac
sie z madrymi (i $wietymi) ludzmi, czyta¢ madre rzeczy (po-
lecam moje ksiazki), oglada¢ wartosciowe filmy i... myslec.
Mysle¢ o odlegtych w czasie skutkach dzisiejszego postepo-
wania. Siggajac mys$lami az do... wiecznosci. Wtedy tatwo
zdemaskowa¢ nonsens: pychy, gniewu, lenistwa, chciwosci,
nieczystosci, zazdrosci, nieumiarkowania w jedzeniu i piciu,
zawisci, pozadania rzeczy iludzi, rozwigztosci seksualne;j. ..
Uzywajac rozumu i dtugomyslnosci, mozna dojs¢ do zycia
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w zgodzie z naturg, czyli planem Stworcy. Zmierzaé do szcze-
Scia w zyciu i wiecznosci. Uzywajac rozumu, mozna w koncu. ..
odnalez¢ Boga. (,,Kazdy, kto uczciwie szuka prawdy, znajdzie
Boga”, $w. Benedykta od Krzyza, Edyta Stein.) Stowem, po-
znanie prawdy (wlasciwa baza danych) nas wyzwoli. Wskaze
droge do szczescia w zyciu i wiecznosci.

Jest jeszcze trzeci sposob zmiany meskiego toku rozumo-
wania, ktory jednak od cztowieka nie zalezy. Pan Bog ma to
w swojej gestii i czasami z tego korzysta, nie zawsze skutecz-
nie, jak si¢ okazuje. Poniewaz czlowiek ma wolng wole, ktéra
nawet Bog szanuje. Dzigki temu moze odrzuci¢ Boza pomoc,
Boze mitosierdzie. To jest dziatanie przez szok. Mezczyzna,
ktéry przezyje szok, moze w jednej chwili zmieni¢ mysle-
nie, a zatem i cale zycie. (To stato sie ze $w. Pawlem pod Da-
maszkiem.) Mezczyzna, nie wiem, ktory zderzy sie czotowo
z TIR-em, wyjdzie bez drasniecia z kupy zlomu i tego samego
dnia zaczyna inaczej zy¢. Zderzyl si¢ z wlasng $miercig, wy-
obrazit sobie, ze mogtoby go juz nie by¢, zycie ma podarowane.
Zaczyna inaczej zy¢, odchodzi od $winstw, fajdactw, schodzi
ze ztych drég. Znam takie przypadki.

Ja jestem takim przypadkiem. Mimo ze nie bylem taj-
dakiem i nie odchodzitem od $wiata wartosci ani od zony,
od dzieci, ale mam w pamigci taki wypadek samochodowy.
Dzieciaki byty mate, wioztem zong, tréjke dzieci i jeszcze
syna przyjaciot, dzisiaj dorostego. Poslizg, wpadam do rowu,
koziotki, salto ze srubg! Na amerykanskich filmach tak efek-
townych akeji nie ma. Rzeczy z samochodu lezaty w promie-
niu stu metréw, migdzy innymi nie znalezlismy dwéch butow
narciarskich, wiec rozrzut byl niezty. I wychodze z samocho-
du, przez taka szparke przez wybite okno si¢ wycisnatem. Co
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widze? Nad samochodem réwniutko lezy na $niegu jedna,
jedyna rzecz: obrazek Matki Boskiej, na $niegu réwniutko
ulozony. A byla to godzina mitosierdzia. Wtasnie skonczyli-
$my si¢ gtosno modli¢. Pierwsza noc zona spedzita z synem
w szpitalu, mial guza na czole od gasnicy, ktora przy pako-
waniu rzeczy powinienem przypiaé, ale mi si¢ nie chciato.
Wepchnalem ja pod przednie siedzenie i syn tg gasnica do-
stal w glowe. Byt na obserwacji jedna noc, nic nie wykry-
to, wypuscili go rano. Syn przyjaciela przygryzt sobie warge,
nasz mial guza i siniaka na oku - i to wlasciwie wszystkie
rany, jakie odnieslismy. Ale pierwszg noc, kiedy zona byta
z synem w szpitalu, a ja z ta pozostalg tréjka dzieci w jakim$
hoteliku... calg ,przemyslalem”. Nie musz¢ dodawac, ze nie
spatem. Tamtej nocy przerobitem wszystkie realnie mozliwe
warianty: ja zgingtem i zostawitlem zone i dzieci bez ojca i bez
srodkow do zycia; ja zabitem kazdego z osobna i wszystkich
naraz; ja umiescitem wszystkich na wozkach inwalidzkich...
przerobitem wszystko po kolei.

Ucieszytem si¢ ponownym ofiarowaniem zycia, ktére-
g0 juz nie wolno mi zmarnowa¢. Od zawsze bylem przy-
zwoitym cztowiekiem, pracowatem nad réznymi sprawami,
podejmowatem w swoim zyciu rézne postanowienia, ktore
w jakim$ stopniu mi si¢ udawaty. Od tej nocy wszystkie rze-
czy, nad ktérymi pracowatem lata, staly si¢ tatwe i mozliwe
do wypelnienia. W jednej chwili! I wiele rzeczy w moim zy-
ciu si¢ istotnie zmienito, dzigki temu ,klapsowi”, ktérego
dostatem od Pana Boga. Dzigki temu przypomnieniu: czto-
wieku, nie jeste$ wieczny, umrzesz... nawet i ty. Oby kazdy
z nas dopuscil mysl, Ze moze jednak przyjdzie mu stanaé
przed Panem!
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Nie jest to w naszej gestii, ale Pan Bog czasem daje takie
klapsy i oby$my tego nie zmarnowali. Bo mozna wyjs¢ z kupy
ztomu po zderzeniu czotowym z TIR-em i powiedzie¢:

— Miatem pecha, skasowatem samochadd.

I niczego nie zrozumieé. I zy¢ dalej swoimi, mniejszymi
lub wigkszymi grzeszkami. I sg ludzie, ktérzy tak ,lekce sobie
wazg” ewidentne znaki. Ewidentne!

Pewnej znajomej, ktéra miata z powodu nowotworu odjeta
piers, po czym nastgpito calkowite wyleczenie, po osiemnastu
latach nowe raczysko si¢ przyplatato, przerzuty powazne na
wszystko, miedzy innymi na ptuca, catkowicie zajete. Badanie
jedno, drugie, trzecie, nie ma watpliwosci, choroba terminal-
na. Chemia jedna, druga, piata... Kobieta wycienczona, kazdy
wie, jak chemia dziala. A ona drobna, szczuplutka, zapaséw
nawet w ciele nie bylo, nie miata z czego chudna¢. I pojechata
na modlitwe wstawienniczg i... zostata uzdrowiona. Zostata
w jednej chwili autentycznie catkowicie uzdrowiona. Bylismy
akurat na rekolekcjach i dostalismy wiadomos$¢ SMS-em: , Nie
ma $ladu, nie ma §ladu choroby!”. Stalo si¢ to w chwili, gdy jej
corka, ktora odeszta od Boga, wychodzita wlasnie za maz, tylko
cywilnie. I dla tej corki ten ewidentny znak... nic nie znaczyl.
Moze na razie, moze jeszcze ja dotknie, ale poki co pozostata
bez zadnej glebszej refleksji. Nadal dla niej jest to nie do po-
mys$lenia, ze jest jaka$ wiecznos¢, ze jest jakis Bog, ze co§ w tym
zyciu jest ponad materie, o ktérg zabiegamy. Jak wida¢, nawet
takie ewidentne cuda mozna zlekcewazy¢. Ale one sg po to, ze-
by$my si¢ nawracali. W zasadzie cale Zycie mamy si¢ nawracaé
i dotyczy to matzonkéw, kapltanéw, kazdego.

Megzczyzna powinien zy¢ i umierac jak... mezczyzna. By-
fem na kilku poruszajacych pogrzebach, jednym z nich byt
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pogrzeb mojego tescia. Wspanialy czlowiek, wychowat piatke
dzieci, wszystkie na Bozych drogach, zaangazowane w Koscie-
le, cata piatka, podobnie ich matzonkowie. Miat cztery corki
isyna, trzydziescioro wnukdéw, wszyscy na Bozych drogach,
niektorzy juz pozaktadali rodziny. Umart, troszczac sie wia-
Sciwie o to, zeby si¢ rodzina nie przejmowata za bardzo. Byt
lekarzem, wiedzial, ze jego serce stracito wydolnos¢, wiedziat,
ze odejdzie, przygotowal na to rodzing. W chorobie nigdy sie
nie uskarzal. Gdy juz byl praktycznie umierajacy, na pytanie,
jak si¢ czuje odpowiadat:

— Bywato lepiej.

Miat zawat 0 9.00 rano, ale o 11.00 mial przyjs¢ ksiadz
z Panem Jezusem. Wiedzial, ze miat zawal, ale nie powiedziat
o tym. Poczekal na Pana Jezusa, a potem dopiero powiedziat:

— Mam zawal, teraz mozecie mnie ratowac.

Cata pigtka dzieci znalazta si¢ przy nim, pamietam, to byta
pierwsza sobota marca. Byt piekny, stoneczny dzien. W podob-
ny dzien (tez pierwsza sobota marca) rodzila si¢ nasza, dtugo
wyczekiwana pierworodna Marysia. Zona powiedziata:

— Pigkny dzien na rodzenie — a tes¢ dopowiedziat:

— No, na umieranie tez.

Po dwéch godzinach nie zyt. Niczego si¢ w zyciu nie dorobit.
A takich thuméw nad grobem nie widziatem na pogrzebie zad-
nego polityka czy dygnitarza. Byl Swiadkiem nieustraszonym,
a to byly cigzkie czasy, pamigtat stalinizm. Miat brata ksiedza.
Nieraz pytali go w pracy, czy utrzymuje z nim kontakt.

- No oczywiscie, ze utrzymuje, przeciez to moéj brat!

Szwagier, walczacy w AK, po wojnie, nie mogac wrécié
do kraju, wyladowat w USA. Pytali, czy utrzymuje kontakty
z nim. Odpowiadat:
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— No oczywiicie, ze utrzymuje, przeciez to moj szwagier,
brat zony. Najblizsza rodzina!

Nigdy nie byl w PZPR, wigc w pracy (mimo doktoratu)
nie mégl awansowac. Zapraszany na zebranie partyjne odpo-
wiadal, ze nie moze, bo musi okno na Boze Cialo dekorowad.
Mimo zakazu przyprowadzat ksiedza do chorych w szpitalu.
Nie wyrzucili go z pracy, bo byt dobrym fachowcem, gastro-
logiem. Jego fachowych ustug, zwlaszcza obficie pijacy dygni-
tarze, bardzo potrzebowali.

Oddany pacjentom bez reszty. Rzesze pacjentéw szcze-
rze mu wdzigcznych za to, ze jezdzit do nich do konca zycia
starym, przechodzonym Cinquecento. Domu nie zbudowat,
inwestowat w ludzi i tak spokojnie odchodzit, ze az mu... za-
zdroszcze. Cheiatbym kiedys tak odchodzi¢. Swoja misje czto-
wieczg wypelnil, swoja misje mezowska wypelnil, swoja misje
ojcowska wypelnit do konca. Wychowat dzieci, wyposazyt je
we wrazliwo$¢ na drugiego, dopilnowal wyksztalcenia, za-
szczepil wiare. Mozna odchodzic!

Oby$my mogli tak sobie spokojnie odchodzi¢, pozostawia-
jac we wdzigcznosci ludzi, oby$my réwniez, odchodzac, zosta-
wili jaka$ pule dobra na tej ziemi. I to wynika z czystego ra-
chunku, z czystego wyrachowania. Mianowicie, kiedys umre,
zostane osadzony, to dobrze, a to zZle. Szczegdtowy sad — ale
potem czekam na sad ostateczny, ostateczne podsumowanie
mojego pobytu na ziemi. Jezeli uruchomitem dobro, to jesz-
cze po mojej $mierci odpisy od tego dobra (tantiemy) p6jda
na moje konto. Jesli jakie§ malzenstwo dzieki mojej postudze
stangto na nogi, jezeli wobec tego dobrze wychowato dzie-
ci i wnuki, przeciez to wszystko péjdzie na moje konto. No,
gdzie ja zrobie lepszy interes?! Optaca sie w Swiecie szerzy¢
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dobro, réwniez dlatego, ze dobro dawane czyni cztowieka
dajacego lepszym. I to mi si¢ najbardziej optaci w ostatecz-
nym rozrachunku zycia. Rozdawajmy dobro, nawet gdy nie
widzimy efektu, bo te efekty sa i beda, te efekty uwidocznig sie
ostatecznie w wiecznosci. Natomiast biada tym, ktorzy szerza
zto. Pan Jezus powiedziat wyraznie, ze lepiej byloby im, zeby
im kamien mtynski do szyi i w morze: Kto by si¢ stat powodem
grzechu dla jednego z tych matych, ktorzy wierzq, temu byto-
by lepiej uwiqzac kamierr mlynski u szyi i wrzuci¢ go w morze
(Mk 9,42). Na nich czeka wieczna zaptata za wyrzadzone zlo.
Dlatego, zanim zdazyli uczyni¢ zto, lepiej by dla nich byto,
gdyby ich w morzu utopiono. Jak dobrze si¢ maja r6zni gor-
szyciele dzisiaj, jaka kase robig np. na bataganie seksualnym:
antykoncepcja, pornografia, aborcja, domy uciech najrézniej-
sze. Dzisiaj to si¢ nazywa agencja towarzyska, fadniej brzmi.
Niestety, znam przypadki glupich dziewczatek, nastolatek,
ktére myslac, ze beda damami do towarzystwa, zatrudnity
si¢ w takich agencjach, a teraz s w r¢kach mafii, z tego wyjs¢
nie tak fatwo. Pamigtam meza, ktory jezdzit TIR-em, czesto
nie bylo go w domu, za dobrze im si¢ nie powodzito, zona po-
stanowita dorobi¢, poszta do agencji towarzyskiej. Wymyslita
opieke nad babcia, staruszka. Wychodzita cz¢sto, na nocki,
ale nie musiata si¢ thumaczy¢ nikomu, bo miata alibi. Jednak
si¢ wydato. Przyszli do poradni oboje, maz zrozpaczony, ale
wybaczyl. Ona zalowata, chciata si¢ z tego wycofac. Co z tego,
ze nie poszta do roboty, skoro rosli panowie przychodzili do
domu i poki byto co wynosi¢, to wynosili, a potem grozili zabi-
ciem dzieci. Musieli rekompensowac sobie straty z powodu jej
absencji w robocie. Matzonkowie nie wiedzieli co robi¢, dokad
uciec. Bali sie nawet zadzwonic¢ na policje. Chcieli wyjechad
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na drugi koniec Polski, w $§wiat, zamaskowac sig, zatrze¢ §lady,
nie zdawali sobie sprawy, jak sg zorganizowane sily zfa. A te
panienki przy drogach, tak fadnie wygladaja, przeciez to s
czasem biedne dziewczyny w rekach mafii, nawet paszportu
swojego nie maja, one nawet nie majg dokad uciec! Niewolni-
ce w rekach mafii, niektdre z nich wyjechaty do Polski, zwtasz-
cza ze wschodnich terenéw, do opieki nad staruszkami, weale
nie po to, zeby uprawiac taki proceder.

Tak wigc wchodzenie w struktury zta, mimo, ze przynoszace
nieraz bajonskie sumy, w perspektywie wiecznosci jest najgor-
szym interesem, jaki mozna w zyciu zrobi¢. Rachunek za ten
»interes” trzeba bedzie placi¢ przez cata wiecznos¢.

Przepraszam panie za takie meskie, racjonalne wywody.
Ale my tak mamy, my takiego spojrzenia potrzebujemy. Wy
na sprawy zycia i $mierci patrzycie inaczej, bardziej przez
pryzmat uczud i to dla was jest najlepsze. Zauwazmy, réwniez
w patrzeniu na zycie i $mier¢ r6znimy si¢ jako mezezyzni i ko-
biety. Powinni$my si¢ tym nawzajem ubogacac.

TERENY OJCOWANIA T MATKOWANIA

Powazng trudnoscig, ktéra nam przeszkadza, a nierzad-
ko wrecz rujnuje budowe komunii migdzy mezem i zona, sa
réznice migdzy konstrukeja psychiczng kobiety i mezezyzny.
Sa to, wyraznie to sobie powiedzmy, r6znice zaplanowane
przez Stworce, to nie jest przypadek, ze jestesmy inni. Ce-
lem tych réznic jest oczywiscie to, bySmy mogli przekazywac
zycie w mitosci. Dopiero potaczeni trwatym calozyciowym,
mitosnym zwigzkiem (matzenstwo) maja wszystko, czego
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potrzeba. Nie tylko do wlasnego szczescia, do przekazania
zycia dzieciom, ale tez do wychowania ich w mitosci i do mi-
tosci. Poza matzenistwem moze dokonywac sie chow cztowie-
ka, ale nie wychowanie go do wartosci. Roznice sg oczywiste,
na bazie samych nauk medycznych: nie tylko anatomia jest
inna, fizjologia, wydzielanie hormonéw, nawet inna jest struk-
tura moézgu. Nie wiem, czy wszyscy wiedzg, ze mamy inne
mozgi; inna jest budowa mézgu kobiety, a inna mezczyzny.
Sa powazne badania, ktére probowali zebra¢ w ksigzce Ple¢
mozgu dziennikarze, zgromadzili bardzo ciekawy materiat
faktograficzny. Ksigzka byta negowana, bo stawata w poprzek
ogblnym tendencjom, ze niby jeste$my tacy sami. Ale te ba-
dania sg przekonujace. Na przyklad, po urazie jakiej$ strefy
mozgu, ktora jest za co$ tam odpowiedzialna, m¢zezyzna
zostaje kaleka do konca zycia, bo ma gorsze potaczenia mig-
dzy pétkulami i w ogéle wewnatrzmozgowe. Mozg kobiety,
w analogicznej sytuacji, dzigki lepszym polaczeniom potrafi
zrekompensowac strate i dziala normalnie. Takich dos¢ ewi-
dentnych przyktadéw jest wiele.

Podczas spotkan z mtodziezg, ja ich tak nieraz podpuszczam:

- No, kobieta ma inny mézg, me¢zczyzna ma inny, kto
ma lepszy?

Oczywiscie jest krzyk. W zwiazku z tym, ze na tych spo-
tkaniach, zwlaszcza nieobowigzkowych, jest duzo wigcej
dziewczyn niz chlopakéw, wige zaczynam (oczywiscie pro-
wokacyjnie):

— No, tutaj moge z catg pewnoscig siebie, bez mozliwosci
popetnienia pomyltki, powiedzie¢, ze mezczyzni majg mozg
lepszy — i w tym momencie pisk dziewczyn!— Przepraszam,
nie skonczylem zdania. Z cala pewnoscia, obiektywnie mozna
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powiedzie¢, ze mezczyzni maja moézg lepszy do ojcowania,
a kobiety lepszy do matkowania!

Naszg tragedig jest, ze daliSmy si¢ wpusci¢ w nonsensow-
ne poréwnywanie, kto jest lepszy. No, kto jest lepszy, motyl
czy ston? Bzdurnie postawione pytanie. Nie tak! Stont ma by¢
sfoniem, motyl ma by¢ motylem, stoni nie ma lata¢, motyl nie
powinien mie¢ traby iktow. Przez to zamieszanie pojeciowe
czasami tracimy rados¢ z bycia sobg. Bo jezeli kobieta ma by¢
szczesliwa —a ma by¢, zostata do tego stworzona! — to ma by¢
cztowiekiem, to znaczy istota cielesno-psychicznie-duchows.
O cztowieku trzeba mysle¢ tréjwymiarowo, owszem, kobieta
ma mie¢ zadbane cialo, ale nie tylko ciato. Kazdy cztowiek ma
by¢ ,,dorozwinigty” fizycznie, psychicznie i duchowo. Dziew-
czyna, ktéra uwierzyla, ze liczy sie jedynie ciato i zadbata
o nie tak, ze wszyscy faceci si¢ za nig ogladaja, osiagneta tak
naprawde efekt: ,W zdrowym ciele, zdrowe ciele”. Przeciez
jej wartos¢ jest nieskonczenie wyzsza niz pigkne ciato. Jej war-
to$¢ trzeba mierzy¢ w wazniejszych kategoriach: psychicznych
i duchowych. Jej cztowiecza, niezbywalna, najwyzsza wartos¢
i godnos¢ pochodzi stad, ze oto Bog wcielit sie w ciato czto-
wieka iumarl za niego na krzyzu. Ile dziewczatek ikobiet
Sleczacych godzinami przed lustrem, nigdy nie ,,miato czasu”
o tym pomysle¢! Oczywiscie, kobiety maja dba¢ o siebie. M6-
wie tutaj z pozycji meskiej, my lubimy patrze¢ na pigkne ko-
biety, jesteSmy wzrokowcami, nie odbierajcie nam tego — ale
nie tylko to si¢ przeciez liczy.

Kobieta ma by¢ cztowiekiem pelnowymiarowym. Lecz
musi by¢ cztowiekiem na sposob kobiecy, czyli przeznaczo-
ny do matkowania. [ kazda z kobiet, ktéra ma by¢ szczesli-
wa, musi znalez¢ teren swojego matkowania. To nie musi by¢
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wylacznie rodzenie dzieci. (Chocby przykiad sw. Matki Teresy
z Kalkuty.) Dzisiaj coraz czg$ciej dziewczyny tesknig do karier,
ktére nie maja nic wspélnego z matkowaniem. Jak ztosliwie
czasem mowig: bizneswoman w przemysle zbrojeniowym. To-
talnie sprzeczne z rolg kobiety, zrobi kariere, zrobi pieniadze,
wszyscy jej beda zazdro$ci¢, ale ona nie nasyci si¢ tego typu
kariera. Ja o tym zaczalem moéwi¢, od kiedy prowadzitem re-
kolekcje wielkopostne w Grecji. W samych Atenach mieszka
okoto czterdziestu pieciu tysiecy Polakéw. Juz sie zaczynat
kryzys, defilada z okazji Swigta narodowego (w marcu) juz nie
byta taka ,,pelnowymiarowa”. Nie bylo tych cigzkich sprzetow,
tylko piechota szta. Defilada bardzo malownicza, tych forma-
¢ji szta cata masa i wreszcie ostatnia formacja, taka najcigzsza,
piechota morska. To byt odpowiednik naszych brygad anty-
terrorystycznych. Czarne spodnie (tzw. baberki z mnéstwem
kieszeni), czarne czapki (z ktérych jednym ruchem mozna
uczyni¢ kominiarke i zamaskowaé twarz), karabiny (giwery
nadajace si¢ do najgrozniejszego filmu), cali poobwieszani
nozami, granatami, pistoletami, bagnetami... No, wszystkie
narzedzia do zabijania wisiaty na tych ludziach uzbrojonych
po zeby. Z przerazeniem zauwazylem, ze mniej wigcej jedna
trzecia formacji to byly dziewczeta. Mlode, piekne, usmiech-
nigte, dumne. One s3 nie gorsze od me¢zezyzn! One za chwile
beda mordowad, za chwile bedg zabija¢... Dumne, zadowolo-
ne z siebie — tak kroczyly, tak tupaty tymi cigzkimi buciorami
o bruk. Biedne, oglupione dziewczyny... Ptaka¢ mi si¢ zachcia-
to, bo wyobrazitem sobie swoja corke w tej roli.

Kobieta ma szuka¢ swojego szczgscia w karierach kobie-
cych, a wigc nastawionych na cztowieka, na zycie. Ma dawaé
zycie i ma wychowywac do zycia w mitosci. Kobieta chetnie
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pracuje, gdy widzi efekt w postaci radosci u czlowieka. Gdy
widzi, ze pomogta cztowiekowi. Mezczyzna potrzebuje nama-
calnego, materialnego efektu swej pracy. Chce widzie¢ efekt
trudu. Wykopat dziure w ziemi i jest dot. Wydobyt cos, poko-
nat zywiot, zbudowat... jest konkret. Sfowem, motywacja do
wysitku dla kobiety (normalnej) jest ustuzenie cztowiekowi,
a dla me¢zczyzny widoczny efekt trudu.

Nieswiadomo$¢ tych r6éznic powoduje, ze na tym tle zda-
rzajg czeste sytuacje konfliktowe w relacji damsko-meskiej,
nie tylko na linii maz — Zona.

Przyktad: zona si¢ trudzita, zeby przygotowac na imieniny
dla wujka Franka niespodzianke. Cos zrobita, oprawita jakies
stare zdjecia, stracita na to mndstwo czasu. Wracaja z me¢zem
z imienin i mgz mowi:

— Tyle godzin pracy. A co on z tego ma?

— A widziales, jak sie ucieszyt?

— No widziatem, ale co on z tego ma?

- No ale widziales, jak si¢ ucieszyt?

Rozmowa jak przystowiowej gesi z prosieciem. Jej trud
oplacit sie, bo ktos si¢ ucieszyl, cztowiek si¢ ucieszyl, miat
przyjemnos$¢. Zrobita przyjemnos¢ bliskiej osobie 1 jest to war-
te jej trudu. Ale materialnie nic mu wielkiego nie przybyto.
Miara meska jest zupelnie inna. To jest czesto przyczyng du-
zych probleméw w relacjach matzenskich, ze my inaczej pa-
trzymy na to, co warto, a czego nie warto. Ile Zon ustyszato, ze
zajmuj si¢ bzdurami, bo firanki, bo ozdoby, bo fadnie do stotu
podaje. Panowie, gdyby tych kobiet, z tg troska o estetyke nie
byto, to bySmy prawdopodobnie zgnili w naszych chatupach
i zaro$li brudem. Moze tak, ale tworzylibySmy... wiekopom-
ne dzieta. Niech wigc kazdy robi to, do czego sie lepiej nadaje
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(do czego zostal stworzony) 1 korzystajmy z tego bogactwa
oboje. Byleby$my tylko ten rézny wkiad w funkcjonowanie
domu i rodziny na réwni doceniali! (Pisz¢ to szczeg6lnie do
mezezyzn. BySmy si¢ nie chetpili zarabianymi pieniedzmi,
bo , bezgotéwkowy” wkiad Zony pracujacej w domu jest nie
mniej wazny dla funkcjonowania i szcze$cia calej rodziny.)
Oby zony docenialy (najlepiej podziwialy) wkiad meza a me-
zowie wktad zon w funkcjonowanie rodziny i wowczas bedzie-
my ze sobg (i dzigki sobie nawzajem) szczesliwi.

Powréémy do rél (naturalnych — przeznaczonych przez
Stworee) kobiety i mezezyzny. A zatem kobieta ma znalez¢
swoj teren matkowania. Najpowszechniejszym i najbardziej
oczywistym jest rodzenie i wychowanie wlasnych dzieci,
ale to nie jest jedyny teren matkowania. A co z mezczyzna?
Mgzczyzna, oczywiscie, réwniez ma by¢ czlowiekiem pet-
nowymiarowym. Jednak nie wedtug ,nowoczesnych” (czy-
taj bezboznych i wynaturzonych) stereotypéw lansowanych
przez $wiat. Pare lat temu byli$my nad Niagara, w Kanadzie
(mieli$my tam wyktady od rana do wieczora dla licznej Po-
lonii). I widzieliSmy tam taka koszulke: narysowane sche-
matycznie dwie sylwetki, kobieta i m¢zczyzna. Kobieta ma
serduszko na czole a me¢zczyzna w kroku. No tak, kobieta
,mysli” sercem (jest bezrozumna), o dziataniu mezezyzny
decyduja narzady, jego pobudzenia podkorowe (jest bezwol-
ny). Stereotyp bardzo rozpowszechniony, w ktéry niestety
bardzo wielu uwierzyto, uznato za normalne i... kieruje sie
tym w zyciu. Oczywiscie, siejac spustoszenie. A przeciez za-
réwno nad uczuciami, jak i nad pobudzeniami ciata kazdy
cztowiek (zar6wno kobieta, jak i mezczyzna) ma przejaé kon-
trole rozumem i wolg. Jezeli tego nie osiggnie i jako cztowiek

- 177 -



nie bedzie panowat, czy to nad swoimi pobudzeniami ciala,
czy nad swoimi uczuciami — zrujnuje zycie nie tylko swoje,
ale i bliskich (i dalszych tez). By nie wyla¢ dziecka z kapiela,
trzeba zauwazy¢, ze istnieje specyfika plci (co akurat rysunek
na koszulce podkreslit). W trudzie rozwoju, by zapanowa¢
rozumem i wolg nad swoim zyciem, kobiety wigkszy problem
maja z uczuciami, a mezczyzni z okielznaniem pobudzen,
zwlaszcza seksualnych.

Wracamy do watku gléwnego. Jak kobieta ma si¢ spetni¢
jako cztowiek w wymiarze swego matkowania, tak, analogicz-
nie, m¢zczyzna ma by¢ czlowiekiem na sposb meski, a zatem
poprzez ojcowanie. Co to dokladnie znaczy?

Dla kazdego mezczyzny w trakeie jego zycia ma znaczy¢. ..
coraz wigcej. Coraz glebiej powinien rozumie¢ i praktyko-
waé swoje ojcowanie. Na kazdym etapie rozwoju cztowiek
rozumny odkrywa coraz to nowe poktady... madrosci. Punkt
cigzkosci z pierwotnej troski o ciato, potem psychike, przesu-
wa si¢ w kierunku duchowosci. Z czasem te same powtdrnie
czytane teksty zaczynamy rozumie¢ glebiej, petniej. Dla mnie
nieustannym zdumieniem i odkryciem pozostanie chyba juz
do konca adhortacja Familiaris consortio Ojca Swigtego Jana
Pawta IT (22.11.1981). Nakreslit w niej lakonicznie, dostow-
nie w kilku zdaniach, wzorzec meskosci. Pelny, precyzyjny,
wyrazisty, a jednoczes$nie zwarty, chciatoby sie rzec: genialny
wzorzec ojcostwa. Nasz $wiety i madry Rodak, jako gtowa
Kosciota go sprecyzowatl. Co prawda, adhortacja nie jest za-
bezpieczona gwarancja nieomylnosci, jednak (jak wierzymy)
powstaje przy asystencji Ducha Swietego. I ,,nasz Papiez” —jak
to zwyklismy mowic — pisze tam o meskosci. ,,Mezczyzna jest
odpowiedzialny za sprawiedliwy rozwéj wszystkich cztonkéw
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rodziny” -1 tu Ojciec Swiety wymienia w czterech punktach,
poprzez co mezezyzna ma to osiagnac: odpowiedzialno$é za
zycie poczete, wspdlny z zong udzial w wychowaniu dzieci,
prace zawodowa stuzaca rodzinie i przyklad dojrzatej posta-
wy chrzescijanskie;j.

A zatem, po pierwsze, dojrzaly mezczyzna jest zobowigza-
ny bra¢ odpowiedzialno$¢ za skutki swego dziatania seksual-
nego. Po drugie, dziecku do prawidlowego rozwoju niezbedna
jest obecnos¢ ojca w wychowaniu. Po trzecie, praca zawodo-
wa ma stuzy¢ utrzymaniu i rozwojowi rodziny, a nie odbie-
ra¢ dzieciom ojca. Po czwarte wreszcie, troska o wychowanie
(przede wszystkim przez wlasny przyktad) religijne dzieci
i wspélne dojscie do $wigtosci catej rodziny spoczywa zawsze
na mezezyznie, ktory jest tej rodziny glowa.

By¢ mezczyzna to znaczy by¢ ojcem, to jest pierwsze, pod-
stawowe powolanie kazdego mezczyzny, wynikajace z darowa-
nej mu przez Stworce natury — a dalej, w ramach tego zleco-
nego mu przez Boga ojcostwa, obra¢ droge powotania i w niej
do konca wytrwa¢. Chyba nie mamy zadnych watpliwosci, ze
nie tylko biologiczny tata jest ojcem dla swych dzieci, ale tak-
ze kaptan jest ojcem dla powierzonych pod jego opieke wier-
nych. Jak kazda kobieta jest powolana ze swej natury do bycia
matka, tak kazdy mezczyzna jest stworzony do bycia ojcem.
Droga powotania matzenskiego, kaptanskiego, zakonnego —
anawet takze stuzba ludziom poprzez zycie samotne — jest
niczym innym, jak tylko ukonkretnieniem tego pierwszego,
podstawowego wezwania do bycia matkg i ojcem, z ktérego
nie moze czu¢ sie zwolniony nikt. Albo inaczej, nikt nie osia-
gnie szczescia, uciekajac od swojej natury, od powotania do
ojcowania lub matkowania.
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WRAZLIWOSC NA BODZCE

Gdyby sprobowaé najkrécej powiedzie¢, czym sig rézni
kobieta od mezezyzny, chyba najprostszym wyznacznikiem
tych odmiennosci bytaby zdolno$¢ do odbierania bodzcow.
Kobieta znacznie lepiej rejestruje bodzce delikatne, subtelne,
poniewaz ma szerszy zakres rejestracji bodzZcow przez zmysty.
Ma znacznie wigkszg wrazliwos¢: styszy rzeczy, ktérych mez-
czyzna nie styszy, czuje to, czego mezezyzna nie czuje. Dlatego
wlasnie geniusz kobiety objawia si¢ w relacjach z ludZmi. I ta
dziedzina zycia matzenskiego powinna by¢ bezwzglednie po-
wierzona kobiecie. To ona w malzenstwie ma by¢ ministrem
spraw miedzyludzkich. W tych sprawach maz powinien $lepo
zony ,stuchac si¢” — i gwarantuje, ze dobrze na tym wyjdzie.
Jesli ona traca go noga pod stotem, kiedy s na imieninach, on
powinien wstac i powiedzie¢:

— Przepraszam bardzo, musimy juz i$¢ — a nie dowcipnie
komentowac¢ na glos: — No i co mnie kopiesz pod stolem?!

Jezeli maz bedzie stuchat zony w tych sprawach — wysle
kartke z zyczeniami tam, gdzie ona mu powie, ze trzeba napi-
sa¢ kartke, wysle SMS-a tam, gdzie ona mowi, ze trzeba wysta¢
SMS-a, pdjdzie z kwiatami tam, gdzie ona go posle, ubierze si¢
tak, jak ona méwi, ze powinien — to bedzie zawsze uchodzit
za bardzo kulturalnego cztowieka.

— On zawsze wie, jak si¢ zachowac — beda o nim méwili.
A on po prostu stucha zony.

Zadna korona z glowy nie spadnie, drodzy panowie. Ko-
biety czuja te sprawy znacznie lepie;j.

Z tej wyjatkowej wrazliwosci (zwlaszcza te bedace sygna-
fami od ludzi) na bodzce wynika niezwykta kobieca zdolnos¢
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do empatii. Kobieca empatia, czyli zdolnos¢ zyczliwego wezu-
wania si¢ w sprawy drugiego cztowieka, nierzadko osiaga po-
ziom tak wysoki, ze dla me¢zczyzny po prostu absolutnie nie-
osiagalny. Dlaczego ojca denerwuje placz jego dziecka? Czy
jest nieczutym potworem? Nie, po prostu facet denerwuje
sie, kiedy jest bezradny. Zona z tatwoscia rozrézni dziesie¢
roznych ptaczow dziecka. Dla meza po prostu ryczy. Krzyczy
do zony:

— Zr6b cos, ryczy!

Dziecko ptacze, on pojecia nie ma, czemu, nie umie zara-
dzi¢ —jest bezradny i... si¢ denerwuje. Dzieki temu, ze kobiety
potrafig si¢ tak wezuwaé w aktualne potrzeby dziecka, to na-
sze dzieci w wymiarze uczuciowo-emocjonalnym sg otoczone
odpowiednig opieka i troska. Ich kruche uczucia nie sg depta-
ne, potrzeby sa zaspokajane nawet na najsubtelniejszych po-
ziomach. A to, ze z powodu tej wrazliwosci na subtelne nawet
bodzce, nasze zony placza znacznie czesciej, niz by$my tego
chcieli. Co wigcej, nie rozumiemy, dlaczego ptacza, ze przejmu-
ja si¢ ,,byle drobiazgami” — drodzy panowie, to trzeba wkalku-
lowaé w koszty. Cieszy¢ si¢ z tego, ze tak jest —a nie kpi¢, drwié,
szydzi¢ i wyrzucac jej, ze... jest normalng kobieta!

Jezeli cztowiek jest zakompleksiony (nie ma zdrowego
poczucia swojej wartosci), to jak najskuteczniej i najprosciej
poprawia sobie humor? Dotujac drugiego. A jesli oboje maja
zanizone poczucie wlasnej wartosci i czuja si¢ oboje niedoce-
nieni przez drugg strong, to beda si¢ wzajemnie przytapywali
na wszystkim, co zte, i wypominali to sobie nawzajem. Za-
miast doszukiwac si¢ rzeczy dobrych i nawzajem si¢ chwali¢,
rozkrecajac te lawing dobra na rzecz matzenstwa, bedg sobie
tylko wypomina¢ niedorobki i potkniecia. Przeciez to stwarza
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niezno$ny klimat! Wielu matzonkéw si¢ wzajemnie ,,nie zno-
si”, poniewaz ich matzenstwo jest dla nich ,,niezno$ne”. Sami
stworzyli taka atmosfere.

Powrdémy jeszceze do wrazliwosci kobiecej. Ta wyjatkowa
kobieca empatia owocuje catym wachlarzem bogactwa emo-
cjonalnych przezy¢. Z tego powodu kobiety maja gleboka
potrzebe mdéwienia o tym, co je poruszylo. Jesli co§ porusza
uczucia kobiety, jest dla niej bardzo przyjemne lub bardzo
nieprzyjemne, ona musi to wyartykutowac, wypowiedzie¢.
[ potrzebuje stuchacza, ktéry wystucha tego, co ona ma do
powiedzenia. Kobieta méwi, drodzy panowie, dlatego, ze ma
przymus komunikowania tego, co nosi w sobie. Jezeli nosi
w sobie jakies wazne emocje, musi si¢ tym podzieli¢ z kim$
bliskim. Nie moze tego w sobie utrzymaé. (Owszem, moze
to stlamsi¢ w sobie, ale odbije si¢ to na jej stanie psychicz-
nym a nawet zdrowiu. ) To jest cudowne przy matym dziecku,
dziecko sobie gaworzy, mamusia odpowiada. Dziecko w niej
wywotato dobre emocje, ona to uzewnetrznita, dziecko odbie-
ra jej radosng reakcje i... napelnia sie dobrem. Dzigki temu
nasze potomstwo, nasycone uczuciowo, rozwija si¢ prawidto-
wo, w bezpiecznych emocjonalnie warunkach. Ale m¢zczyzna,
drogie panie, méwi w zupelnie innym celu. Mezczyzna méwi
po to, zeby przekazaé informacje — 1 jesli stucha, to po to, aby
informacje¢ uzyskac. To duza trudno$¢ dla mezczyzny, by na-
uczy¢ si¢ stucha¢ zony nie dlatego, ze ciekaw jest, co powie,
ale dlatego, by spetni¢ jej potrzebe. Potrzebe wyrzucenia na
zewnatrz tej emocji, ktora siedzi w jej ,,Srodku”.

Powiedzmy, kobieta jest po raz pierwszy caty dzien sama
w domu, z pierwszym dzieckiem, tuz po urodzeniu. Wezoraj
wyszli oboje ze szpitala. Jest wdomu sama, maz w pracy, nie
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ma mamy, nie ma siostry, nie ma kolezanki, nie ma potozne;j.
Kazda mama chyba doskonale pamigta ten stan, nie musze

ttumaczy¢. Dziecko zasnglo. Nie rusza si¢. Chyba nie zyje! Sa
dwie szkoty: albo si¢ przyktada ucho, albo lusterko. Zaparo-
wane - zyje...! Potem si¢ obudzito, zrobito kupke o 8.15, ale

taka ta kupka jaka$ smuzysta. A pdzniej o 11.00 druga, ale

taka jakas zielonkawg z babelkami! Czy to juz trzeba do szpi-
tala...? Nakarmita je, ale dostato czkawke i cate ciatko mu

podskakuje... Czy ono w ogdle to wszystko przezyje?! Kobieta
przez calusienki dzien skacze wokoét niemowlecia, nie zdazyta

si¢ ubra¢, uczesa¢, porzadnie zjes¢ (co$ tam chwycita w locie),
oczywiscie domu nie sprzatneta, obiadu mezowi nie ugotowa-
fa, to jest zupelnie jasne —1i caly czas na najwyzszych obrotach

emocjonalnych! Jest wykonczona! Wchodzi maz po dziesieciu

godzinach pracy i co w takiej sytuacji robi normalna, zdrowo

reagujaca kobieta...?

— Dobrze, ze jestes! Ty, stuchaj, rano jak zasneto, my-
Slalam, ze nie zyje, ale zyto, po 8.00 zrobito kupke, ale taka
smuzystg, o 11.00 druga, zielona...

Drogie panie! Nas naprawde to nic a nic nie obchodzi!
[ wecale nie dlatego, ze jestesmy wyrodnymi ojcami! Po pro-
stu jesteSmy facetami, nas nie interesuje relacja z trasy, tylko
wynik koncowy!

- Zyje?

~ Zyje...

— No, to w porzadku!

Natomiast kazdy normalny facet, jezeli zona go wezwie
do konkretnego dzialania, zareaguje. Nie wyobrazam sobie
takiego zwyrodnialca, ktory nie zawrdci natychmiast z progu,
styszac na powitanie:
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— Shuchaj, alarm! Natychmiast musisz zawiez¢ dziecko do
szpitala! — zeby nie wiem jak byl zmeczony i nie wiem jak ego-
istycznie nastawiony do zycia, z miejsca zawrdci od drzwi i po-
jedzie z dzieckiem do szpitala. Bo facet jest stworzony do czynu,
nie do stuchania o kolorach i konsystencjach kupki!

Tu jednak moja bardzo powazna rada: drodzy panowie, po-
mimo sprzeciwu calej waszej natury, skupiajcie uwage na tym,
co méwi zona. Stuchajcie nie dlatego, ze was materia, o ktorej
zona mowi, interesuje, tylko dla dobra waszego malzenstwa.
Wiekszo$¢ mezczyzn wehodzacych w matzenstwo nie ma poje-
cia, ze zacigga si¢ do takiej roboty: wystuchiwania wszystkiego,
co zona ma do powiedzenia. Ja nie wiem, czy to nie jest naj-
trudniejsze zadanie mezezyzny w matzenstwie: wystuchiwaé
o tych wszystkich rzeczach, ktérymi przejmuje si¢ zona, a kto-
re jego w ogodle nie interesujg. I nie musza go interesowac! Jego
ma interesowa¢ zona! Jesli zona ma taka potrzebe — jesli ma
jakakolwiek potrzebe, ktdra jest spetnialna — nalezy ja spetnic.
[ wystucha¢ z zyczliwg sympatia. Nie musisz nawet udawac,
ze cig to interesuje, po prostu zaspokdj jej potrzebe bycia wy-
stuchana, poniewaz to jest jej naturalna, absolutnie pierwsza
potrzeba, ktéra koniecznie musi by¢ zaspokojona.

Zona jest prawdziwg kobieta, potrzebuje wyrzucenia z sie-
bie tego, co siedzi w jej sercu, w jej emocjach. Jezeli tego nie
zaspokoisz, zona to przerzuci na kogos innego. Jak bedzie to
mamusia, bedziesz jej wygrazal:

— Jak tak mozna, godzinami wisie¢ na telefonie?! O czym
ty wogéle z tg matka gadasz, wezze raz wreszcie odetnij te
pepowine!

Jezeli bedzie to kolezanka z pracy, bedziesz jej pryncypial-
nie zabranial:
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— Jasobie nie zycze, zeby nasze intymne sprawy do pracy
wynosi¢! Czys$ ty wyszta za maz za mnie, czy za caly ten wasz
sekretariat?!

Ale, drogi panie, jesli ty nie wystuchujesz swojej zony, to
raczej ciesz sig, jesli zrobi to tylko mamusia lub przyjaciétka. ..
Bo jesli trafi sie mezczyzna, ktory z cala uwaga twojej zony
wystucha — moze ze zwyklej zZyczliwosci a moze z premedyta-
¢ja —to ten mezczyzna w tym momencie spetni najwiekszg po-
trzebe uczuciows twojej zony. Te, ktérej nie zaspokoites ty, jej
maz. | jezeli wowczas wytworzy si¢ pomiedzy nimi uczuciowa
wigz, to moze by¢ juz pierwszy krok do tragedii. A to dlatego,
ze w dzisiejszych czasach ludzie nagminnie myla swoje dobre
uczucia z miloscig, ktora jest decyzja woli. I jesli twojej zonie
i temu facetowi rowniez si¢ to pomyli, obudzisz si¢ ktoregos
dnia sam. Tam byty naprawde dobra uczucia (z twojego zanie-
dbania) i oni to nazwali... miloscig. Ile matzenstw rozpadlo
sie dlatego, ze zona czula si¢ niewystuchana, a maz nie miat
o tym bladego pojecial

ZDOLNOSC DO KONCENTRAC]I I PODZIELNOSC UWAGI

Ze struktury mézgu wynika, ze kobieta ma wigksza zdol-
no$¢ do odbierania réwnoczes$nie wielu bodzcéw i radzenia
sobie z duzymi bazami danych. Moze, na przyktad, rozma-
wia¢ z kilkoma osobami jednoczes$nie. Wiele razy przy roz-
nych okazjach szczerze podziwiatem panie sekretarki w in-
stytucjach i biurach, ktére przy jednym uchu miaty jedng
stuchawke, przy drugim druga, a w tak zwanym miedzy-
czasie zalatwialy ze stojacym przy biurku petentem rzecz
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trzecig — i z uSmiechem jeszcze klanialy si¢ wchodzacemu
czwartemu. Facet by fiota dostall Moze i s3 jacy$ wyjatkowi
mezczyzni na tych stanowiskach, ale kobiety sg po prostu
w tym naturalnie lepsze. A jeszcze trzeba by¢ w tym wszyst-
kim mitym, trzeba si¢ uSmiecha¢, swoim urokiem zazegnac
jakie$ niebezpieczenstwo wiszace nad glowa dyrektora... No
jakos tu faceta nie widze.

O ile kobiety maja wigksza podzielnos¢ uwagi i szerszy
zakres rejestracji zmystow, to mezczyzni potrafia lepiej skupi¢
si¢ na jednej, konkretnej sprawie. Ujmujac to obrazowo, mez-
czyzni potrafig wykonaé wiecej krokéw myslowych do przodu,
ale za to w poprzek cieniutko. Mezczyzna jest zdecydowanie
lepszy w planowaniu dalekiej przysztosci, dlatego to wlasnie
jemu nalezy to zostawi¢ na gruncie kazdej rodziny. Terenem
aktywnosci kobiety powinny by¢ natomiast sprawy biezace,
dotyczace zycia codziennego, zwlaszcza relacji miedzyludz-
kich. Warto o tym wiedzie¢, poniewaz dokonanie takiego po-
dziatu zadan nieprawdopodobnie usprawni funkcjonowanie
catego domu.

Trzeba tez mie¢ $wiadomo$¢ dlatego, ze nie rozumiejac
naturalnych réznic, zupetnie bez zlej woli, bardzo czgsto nie
spetniamy wzajemnie naszych potrzeb i oczekiwan. Kobieta
rzadko rozmawia z me¢zczyzng na temat, ktory jego interesu-
je — poniewaz jg absorbuja sprawy miedzyludzkie i aktualnego
otoczenia, w ktérym zyje. Tu i teraz jest caly jej bogaty $wiat.
Kobieta zyje terazniejszo$cig, mezczyzna chce porozmawiac
o konkretach, majacych znaczacy wymiar materialny i o da-
lekiej przysztosci. O tym, co bedzie za sto lat z jego rodzina.
Maz to by chciat pogadac o tym, ze za dziesigc lat wybudujemy
dom na wzgdrzu, tam zamieszkajg nasze dzieci, potem wnuki,
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prawnuki... Na gléwnej Scianie bedzie drzewo genealogicz-
ne, na samym dole, w korzeniach Jacek i Jadwiga, protoplasci
rodu. I pod tym drzewem, przy stole, nasze prapraprawnuki
beda si¢ spotykad, celebrowac rodzinne uroczystosci i wspomi-
nac¢ swych przodkéw... Przecigtna zona méwi raczej o tym, co
m3z ma powiesi¢ na $cianie salonu do jutra (najlepiej w ogdle
teraz, od razu, przed kolacja...).

Ta kwestia réznych zainteresowan i odmiennego patrzenia
na... wszystko bywa Zrédlem wielu zawodéw. Niespelnione
oczekiwania rodzg frustracje i nieporozumienia. Nie ze zlej
woli, tylko z nieswiadomosci odrebnosci plei. Niestety, matzen-
stwa nie maja elementarnej wiedzy o réznicach miedzy plcia-
mi. Sadze, ze dobrze zilustruje to pewien wymyslony przeze
mnie przykfad. Mianowicie, maz i zona jadg pociggiem. Ona
nie wzieta ze sobg zadnej ksigzki, w komérce brakuje zasiegu,
nie maja tez akurat przy sobie marchewki, ktora ona mogtaby
wlasnie obierad, stowem —Zona nie ma co robi¢. I maz si¢ decy-
duje: teraz albo nigdy! I rozpoczyna swéj wywod, o co mu w zy-
ciu chodzi. Koncentruje si¢ maksymalnie, napina wszystkie
miesnie, pétwstaje z siedzenia, patrzy jej prosto w oczy, petna
koncentracja, skupienie na tym co méwi — zeby ona raz wresz-
cie zrozumiata, o co mu w tym zyciu chodzi! I wlasnie w tym
momencie, w szczytowym punkceie jego wywodu o zyciowym
planie, ona wskazuje palcem za okno i méwi:

— Zobacz, zobacz, sarenka za oknem:...!!

Ona zachowata si¢ jak normalna kobieta. Bo ma w sobie
emocje i chce si¢ nimi podzieli¢. Od razu — przeciez za chwi-
le sarenki nie bedzie! Natomiast, uwierzcie, drogie panie: na
taki sygnal, wystany w takim momencie przez kobietg, trzeba
naprawde duzej klasy mezezyzny, zeby sie w ogble opanowat.
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Nie moéwigc usmiechnat! Jaki wniosek przecietnego mezczy-
zny? Ona sobie ze mnie, po prostu, zakpita! Ja jej méwig o naj-
wazniejszych, zyciowych sprawach — a ona co$ o sarenkach!
Wiegcej, ona mi to na ztos¢ zrobita, specjalnie, perfidnie, chcia-
ta mi pokaza¢, jaki jestem dla niej mato wazny!

Jezeli rozmawiasz z me¢zem, to nie obieraj w tym czasie
marchewki. Ja wiem, ze to jest strata czasu — ale mimo to zo-
staw marchewke, usiadZ i popatrz mu w oczy. Chociaz dla
ciebie oczywiste jest, ze od patrzenia w oczy nic lepiej nie
bedzie stychaé niz podczas patrzenia na marchewke. Chodzi
o to, zeby on si¢ lepiej czul, poniewaz jesli juz zdecydowat sie
co$ powiedzied, to musi to by¢ dla niego wazny temat. Zdarza
sig, ze maz wraca z pracy 1 probuje opowiedzie¢ ci co§ wazne-
go, na przyklad jakis problem zawodowy — a ty akurat obie-
rasz marchewke. Masz podzielnos$¢ uwagi, wiec, oczywiscie,
obierajac, stuchasz tego, co on ci opowiada, to jasne. I nagle
on robi si¢ wéciekly i obrazony, poniewaz chciat ci przekazac¢
co$ waznego, a ty go lekcewazysz! Dlaczego? To bardzo pro-
ste: poniewaz gdyby to on obieral marchewke, zupetnie by
w tym momencie nie styszat, co ty do niego mowisz. Niestety,
wlasne ograniczenia przypisujemy automatycznie drugiemu,
nie liczac si¢ z innoscig osob (kazda osoba jest ,,osobna”), nie
mowiac juz o inno$ci wynikajacej z roznic plci.

Nie potrzeba absolutnie zadnej ztej woli, aby si¢ gteboko
porani¢ i oskarzy¢ o niezyczliwo$¢ a nawet wprost ztosliwosé.
Ta wiedza (i ptynaca z niej $wiadomos¢) o specyfice uwarun-
kowan psychiki meskiej i kobiecej jest catkowicie niezbedna,
aby si¢ wreszcie przesta¢ wzajemnie oskarzad.

Prosty, zyciowy przyktad w kwestii podzielno$ci uwagi. Ja,
oczywiscie, moge skutecznie zaja¢ sie trojka dzieci — ale kto$

- 188 -



bedzie musiat ugotowac nam obiad. Mogg tez bez wickszych
probleméw ugotowac obiad, ale niech kto$ si¢ w tym czasie
zajmie dzie¢mi. A moja zona zajmie sie dzie¢mi, ugotuje obiad,
mijajac lezacy na stole telefon przy okazji gdzies zadzwoni,
przechodzac obok tazienki przy okazji nastawi pranie... Przy
okazji zrobi jeszcze tysigc kolejnych rzeczy, wszystko na raz,
z fatwoscig. Dla mnie jest to absolutnie cudowna, catkowicie
nieosiggalna kobieca cecha, o ktérej mogg sobie co najwyzej
pomarzy¢ w upojny wieczor, gdy siedze zawalony spigtrzony-
mi zadaniami, pracujac znéw po godzinach.

Mgzowie bardzo czgsto zarzucaja zonom, ze w tym samym
czasie oni zrobig jedna rzecz od poczatku do konca, a one pigé-
dziesigt do potowy. Stowem, rozgrzebia wszystko a niczego po-
rzgdnie nie skonczg. Panowie, gdyby Zona dziatata ,liniowo”,
zaczynajac nastepna rzecz po skonczeniu poprzedniej, to po-
niedziatkowy obiad dostatby$ najwczesniej w... sobote. Spora
jednak czes¢ mezéw ma wielkie pretensje do zon, ze sg stabo
zorganizowane, poniewaz nigdy nie koncza tego, co zaczely.
Caly dom rozgrzebany, no jak tak mozna?! Drodzy panowie,
pomyslmy logicznie, to sa proste rachunki. Ja bym zrobit 100%
jednej rzeczy, a zona w tym samym czasie zrobi 50% jednej,
40% drugiej, 60% trzeciej i 15% czwartej— i tak do 500% nor-
my wyrobi kazdego dnia. Przodownicy pracy minionego ustroju
moga sie schowa¢ zawstydzeni. A maz si¢ wicieka:

— Popatrz na mnie, jak ja zaczne, to skoncze, a ty rozgrze-
biesz wszystko...!

Tak, drodzy panowie, wokét kazdej normalnej kobiety kte-
bi si¢ mnéstwo niedokonczonych robot. Nie narzekaj, tylko
sie z tego ciesz, bo masz niezlego robota w chatupie. Wystar-
czy tylko przejs¢ si¢ po domu za nig i podokanczac to, co ona
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zaczeta. Mezezyzna, ktory wezmie sie za wykanczanie spraw
rozpoczetych przez zong, wspaniale popycha funkcjonowa-
nie domu. Mato tego, jeszcze sptywa na niego caty splendor,
bo przeciez to on doprowadzit do konca, po ktérym widaé
jest efekt!

Wezmy przyktad: zona zrobita dzi§ pranie. Oznacza to,
ze poselekcjonowata ciuchy wedtug réznych gatunkéw ma-
teriatéw, nastepnie wedtug koloréw i barwnikéw (niektore
farbuja). Wybrata odpowiednia temperature i funkcje prania
(programator — dwie gatki, dziesigtki kombinacji). Dobrala
odpowiedni proszek (sa rézne do biatych, kolorowych...),
wlata ptynu (nie pytaj, po co), do okreslonych miejsc we-
wnatrz pralki. Bo nie kazdy z panéw to wie —ja po czterdzie-
stu z hakiem latach matzenstwa juz tak — Ze istniejg r6zne
kategorie tkanin, niektére dodatkowo farbuja, ponadto, ist-
nieja r6zne rodzaje proszkéw, odpowiednie dla tych réznych,
réznie barwionych tkanin oraz dopasowane do tego Scisle
okreslone programy prania w danych temperaturach, z od-
powiednig liczbg ptukan i przy uzyciu konkretnych srodkow
piorgcych o zréznicowanej konsystencji (do dzisiaj jest dla
mnie zagadka, kiedy trzeba wla¢ ptyn, kiedy wsypa¢ proszek,
a kiedy wrzuci¢ kapsutke). Jakbysmy sobie policzyli, ile jest
mozliwych kombinacji przy nastawieniu jednego prania, oka-
zaloby sie, ze rzeczywiscie potrzebny nam robot, a moze na-
wet komputer. A tu, prosze, wszystko ogarnia zona!

[ jedyne, czego ta twoja Zona nie zdazyla przed twoim po-
wrotem do domu zrobi¢, to wyja¢ upranego juz prania i roz-
wiesi¢ do suszenia. A co ty robisz? Wchodzisz do domu, zdej-
mujesz plaszcz i buty, idziesz skorzysta¢ z fazienki widzisz
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Swiecaca si¢ lampke na pralce. No tak pranie niedokonczone!
Zostawita pralke z zalegajacym mokrym praniem... I zaczy-
nasz, jesli juz nie na glos, to przynajmniej w myslach:

— Czlowiek wraca skonany, tyra caly dzien, a ta siedzi
w domu i nawet gltupiego prania nie rozwiesi! Co za baba...!

Spokojnie, nie wrzeszcz na nig. Po prostu wyjmij po kolei
wszystkie ubrania, strzepnij, rozprostuj i powie$ na sznurku,
kazdg sztuke osobno. Nie dociekaj, dlaczego zona tego nie
zrobita — co z calg pewnoscig zajmie ci duzo czasu, spali mnoé-
stwo twojej energii 1 gwarantuje, ze skonczy si¢ malzenska
awanturg — tylko, po prostu, to zréb. I ciesz sig, ze nie musisz
robi¢ w catosci! Docen, ile robi¢ dzieki niej nie musisz! Jesli
to dokonczysz, to bedzie cos zrobione i bedzie co§ do przo-
du - to jest madre podejscie mezezyzny. Stowem, zamiast ro-
bi¢ godzinny wyktad Zonie, ze jest beznadziejna gospodynia,
zong 1 matka, bo wlasnie zobaczyles swiecaca sie lampke na
pralce po skonczonym praniu, to skre¢ gatke (zgasnie lamp-
ka), otworz pralke, wyjmij pranie, strzepnij i rozprostuj (nie
pytaj, po co) i powies. Proste czynnosci idealnie nadaja si¢
dla me¢zcezyzny.

A dla ztagodzenia rozdzieranych catymi latami uczué po-
czucia rozzalenia (z powodu niedoceniania) dobrych i odda-
nych Zon, gospodyn domowych napisze tylko jedno. Drogie
panie, rzeczywiscie jest tak, ze kiedy maz wraca do domu, to
jesli z tych stu rzeczy, ktére byty w domu do zrobienia, zona
zrobita dziewiec¢dziesiat dziewied, on te jedng niezrobiong od
razu zauwazy. | on naprawde nie robi tego ztosliwie, to po pro-
stu tak z pozycji mezezyzny widaé. Niekoniecznie musi byé¢
tak, ze my nie doceniamy waszej pracy. Ale z drugiej strony
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mezezyzni tez bardzo czgsto nie sg doceniani za to, co robig
dla domu i rodziny. Oni rzeczywiscie nieraz bardzo cigzko
pracuja, aby zapewni¢ rodzinie byt, wlasciwy poziom zycia —
a kiedy wracaja do domu skonani, bywaja niemili. I zony wi-
dzg tylko to ostatnie.

Tak wiec wylania sie jeszcze jeden powazny problem, bar-
dzo ranigcy 1 bolesny dla wielu naprawde dobrych zon i matek.
Ot6z, wiekszo$¢ mezéw nie docenia ogromu pracy, jaki kaz-
da normalna zona wktada w funkcjonowanie w codziennosci
rodziny i domu. Bardzo wielu mezczyzn zyje w przekonaniu,
ze oto on cigzko pracuje, a zona bawi si¢ z dzie¢mi w domu.
A czemu? Skad si¢ to bierze? Troche z natury mezezyzny a tro-
che z jego ,niedouczenia”. W tym ,niedouczeniu” powazne
zaniedbania sg réwniez po stronie kobiet, ktore potem cierpia
z tego powodu. Mezczyzna generalnie bardziej ceni efekty ma-
terialne. Tak wigc praca nie przynoszaca bezposrednio pienig-
dzy lub innych wymiernych, trwatych efektow... nie jest praca.
Jak juz wspomniatem, przecietny mezczyzna nie dostrzega
(bez zlej woli) tysigca zrobionych drobiazgéw, za to widzi je-
den niezrobiony. Ale tez jest faktem, ze mamusie zazwyczaj
stabo przyuczaja synkéw do szanowania ich pracy. Podobnie
siostry braci, kolezanki kolegéw, narzeczone narzeczonych
iw koncu zony mezéw. Drogie panie, przeciez wy same, bedac
z malymi dzie¢mi w domu, méwicie o sobie:

— Jestem niepracujaca!

Mezowie patrza z perspektywy wlasnej pracy zawodowej,
niejednokrotnie bardzo ci¢zkiej, to prawda — i nie dostrzega-
ja, ze niechodzenie do pracy nie oznacza, ze tej pracy nie ma.
Kobieta, ktéra jest w domu z tréjkg matych dzieci, rzeczywi-
Scie nie jest pracujaca — ona jest harujaca.
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Niestety, wiele zon zaharowuje si¢ w ukryciu, chronigc
swych mezow przed Swiadomoscig, ze w domu jest cata masa
roboty. (Czg¢sto w koncu nie wytrzymuje i wybucha z pre-
tensjami do meza, naprawde zupelnie niewiedzacego, o co
chodzi.) Ile Zon, wyjezdzajac do chorej mamusi na dwa dni,
szykuje mezowi uprzednio w stosikach ubranka dzieci, ze
szczegotows instrukeja:

— To na rano, to na popotudnie, a gdyby si¢ zrobito nagle
bardzo zimno, to jeszcze to...

Stoiczki zostawiaja w lodéwcee oklejone karteczkami:
,poniedziatek rano”, , poniedziatek obiad”, ,poniedziatek
kolacja”... Co zrobi mgz? Wszystko wykona wedlug tych
instrukeji — i nadal bedzie trwaé w przekonaniu, ze w czasie,
gdy on jest w pracy, zona w domu bawi si¢ z dzie¢mi beztrosko.
Dlaczego? Bo mezezyzni sa $wietni w wykonywaniu prostych
instrukeji, wypetnianiu czynnosci wedtug szczegotowego, za-
wezasu przygotowanego planu. (Zaskoczony wieloma spra-
wami naraz, a tak zawsze dzieje sie¢ w domu z dzie¢mi, czesto
si¢ gubi.) Po szczegbtowym przygotowaniu wszystkiego przez
zong w ogdle nie odczuje trudnosci zakresu wykonywanych
prac — ani tego, ile pracy Zona musiata wlozy¢ przed wyjazdem
w przygotowanie mu planu dziatan. A gdyby ktéras zona wy-
jechata tak, jak stoi, rzucajac w drzwiach:

— Kochanie, dasz sobie rade, prawda?

Oczywiscie, dam sobie rade i przy okazji pokaze, jak po-
winien funkcjonowa¢ dom! Wszystko zaplanowane, péjdzie
jak po sznurku. Tyle, ze 0 20.00 wieczorem podchodzi, otwie-
ra pojemnik na chleb, patrzy — a tam nie ma chleba... A za-
wsze jak sie otwierato — to byt chleb! Poszed! do osiedlowe-
go sklepu — zamknigty, byt czynny do 18.00. Podjechat do
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supermarketu — kolejka, wrécit za dwie godziny. W tym czasie
dzieci, ktorym kazat odrabia¢ lekcje (w oczekiwaniu, az tatus
zrobi kolacje...), zajely sie czyms$ zupelnie innym, godzina
22.00, a lekcje nieodrobione! On mial cate zycie takie dosko-
nate recepty na wszystko —i nagle si¢ okazuje, ze nie wystarczy
wymysli¢ plan, trzeba jeszcze to zrobi¢, dopilnowaé, wykonaé
cigzkg, konkretna robote! W tym wypadku po dwéch dniach
nieobecnosci zony ,,czekatby z kwiatami na peronie”, modlac
sig, zeby sie pociag nie sp6znit! ,No jasne, ze da sobie rade!”
(Tak, mezczyzna jest dobry w robieniu i wypelnianiu planéw
strategicznych, a kobieta jest mistrzynig w improwizacji w za-
skakujacych codziennych sytuacjach. Wykorzystajmy to z po-
zytkiem dla matzenstwa i funkcjonowaniu domu.)

Dla mezezyzny kazda praca jest absorbujaca, poniewaz on
w kazda wchodzi catym soba. Jesli on co$ robi, koncentruje
si¢ na tym 1i$wiata poza tym nie widzi. Mam taki cudowny
przyklad kolegi naukowca. Kiedy rozwigzuje jaki$ problem
naukowy, wowczas chodzi i opowiada o swoich pomystach
na rozwigzanie niemalze wszystkim — takze portiera i pani
sprzatajacej. Jestem pewien, ze kiedy nad czyms mysli, nie ma
pojecia, co zjadl na obiad. Normalny, klasyczny facet. Tymcza-
sem kobiete czgsto do szalu doprowadza to, ze kiedy mezezy-
zna si¢ na czyms$ koncentruje, nie widzi poza tym $wiata — to
znaczy jej...

On naprawia, dajmy na to, telewizor, w pokoju, a ona wota
go z kuchni na kolacje. Ona wota raz, drugi, trzeci, a on za
kazdym razem odpowiada:

— Tak, kochanie, juz ide!

I nie przychodzi, oczywiscie. Po dwudziestu minutach ona
nie wytrzymuje, idzie do niego i zdenerwowana pyta:
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— No, czemu nie przychodzisz na kolacje?!

— Ajest juz kolacja? No to czemu nie wotasz...?

— Przeciez wotatam! Odpowiadates!

— Oszalatas, jak mogltem odpowiada¢, kiedy nie wotatas?!

Czy on stracit rozum? Nie, zwyczajnie nie rejestrowal tego,
co styszy i catkowicie bezwiednie odpowiadal. Banalna sytu-
acja, ale matzonkowie mogg sie naprawde niezle poobraza¢ na
siebie nawzajem — zwlaszcza jesli ona prosita go o zreperowanie
tego telewizora juz miesigc temu. Tymczasem wystarczy, zeby
nastepnym razem, kiedy znowu on postanowi naprawic jakis
sprzet w porze kolacji, aby ona podeszta, chwycita za poty, od-
wrocita twarza do siebie i pomachata mu przed nosem:

— Widzisz mnie? Styszysz mnie? Kolacja na stole!

By¢ moze panie si¢ o to obrusza, ale warto w takiej sytu-
acji dodac tez:

— Przepraszam, ze ci przerywam, kochanie.

[ oczywiscie, nie przepraszam za to, ze zrobitam kolacje,
ani za to, ze uczynitam co$ ztego —ale przepraszam, bo wiem,
ze jemu cigzko jest si¢ oderwac od tego telewizora, skoro po
miesigcu sie wreszcie za niego wziat. To stowo ,,przepraszam”
jest tu na miejscu, poniewaz mam $§wiadomos¢ trudnosci, ja-
kie m¢zezyzna ma z oderwaniem sie od tego, co aktualnie robi
ina czy jest skoncentrowany. Uwzglednienie naszych wza-
jemnych ograniczen i trudnosci psychicznych jest dowodem
milosci, a nie przegrana, ponizeniem sig, nie szanowaniem
siebie. Przeciwnie, jest dowodem madrosci i mitosci. Dlacze-
go nie mamy by¢ dla siebie mili i dobrzy, przez szanowanie
wzajemnych ograniczen?

By przekonac¢ sig, jak inaczej reaguje kobieta i me¢zczyzna
w praktyce, zrébmy prosty eksperyment: dziewczyna czyta
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ksiazke. Przechodzac obok, niby niechcaco wytracamy jej ksigz-
ke z r¢ki. Ta spada i si¢ zamyka. Co robi normalna dziewczyna,
mtoda kobieta? Podnosi ksigzke, znajduje miejsce, w ktorym
czytata —i czyta dalej. Wezmy teraz identyczng sytuacje z chlo-
pakiem. Co zrobi? Wsciekty chtopak, mlody mezezyzna (prze-
rwano mu) podnosi ksigzke i méwi z wyrzutem:

— Przerwates$ mi! Teraz bede musiat zaczyna¢ od poczat-
ku! I, oczywiscie, ostentacyjnie otworzy na pierwszej stronie. ..

Roéznimy si¢ takze sposobem odpoczywania. To bardzo
wazna sprawa. Obrazowo méwige, kobiecie wystarczy od-
poczynek po minucie, w trzydziestu odcinkach — me¢zezy-
zna potrzebuje pét godziny w jednym kawatku. Kobieta ma
umiejetnos¢ odpoczywania w tak zwanym miedzyczasie — to
sobie gazetke poczyta przez chwilg, to sobie przysigdzie na
kilka minut, to si¢ potozy na chwilke... Facet, zeby odpoczaé,
potrzebuje tej samej ilosci minut, ale w jednym kawatku. Jesli
maz przyszedt z pracy i ty proponujesz mu:

- Kochanie, to ja podgrzeje obiadek, a ty wez si¢ potdz,
odpocznij sobie pét godzinki — to nie przychodz do niego po
pigtnastu minutach, zeby mu zaszczebiotaé:

- Kochanie, ty sobie odpoczywaj, powiedz mi tylko, czy
ty mnie kochasz...? — koniec, odpoczynek zostal przerwany,
mezczyzna musi odpoczywaé od nowal

DOCENIANIE ZALET WSPOEMAEZONKA
Czlowiek dobrze funkcjonuje wtedy, kiedy ma zdrowe

poczucie wlasnej wartosci. Ludzie dobrze funkcjonujg w rela-
cjach, w ktérych nawzajem wspieraja si¢ w budowie zdrowego
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poczucia wartosci. Dlatego powinni$my siebie nawzajem do-
wartosciowywaé, ¢wiczy¢ si¢ w dostrzeganiu i docenianiu zro-
bionych rzeczy dobrych. Wtedy bedzie nam ze sobg dobrze,
a nasza relacja mitosci malzenskiej bedzie wzrasta¢. To niby
jest oczywiste — warto jednak wiedzie¢, co konkretnie stara¢
si¢ zauwaza¢. Mianowicie, mgzczyzni majg docenia¢ pigkno
i dobro¢ kobiet. Tak, dla kobiety wazne sg wartosci estetycz-
ne i moralne. A, z kolei, kobiety powinny docenia¢ madros¢,
site i sprawno$¢ mezezyzn. Nie ma na §wiecie mezczyzny, kté-
ry nie potrzebowalby ustysze¢ z ust ukochanej kobiety stow
uznania, ze zachowat sie madrze i zrobit co$ dobrze, ze ona
jest z niego dumna. I nie ma na $wiecie kobiety, ktéra nie pra-
gnelaby dostrzec w oczach ukochanego mezczyzny zachwytu,
ze jest piekna i dobra, wrazliwa, wyjatkowa i dla niego jedy-
na. Kobieta ma by¢ doceniana za to, ze jest pickna i dobra, ze
tworzy piekno i szerzy dobro. Ale warto wiedzie¢, ze jej piek-
no wyraza si¢ nie tylko buzig i sylwetka, réwniez obrusem
i udekorowaniem stotu, kwiatkami w ogrédku... Mezczyzna
ma by¢ doceniany za swoja postawe i za to, co konkretnie robi
dla tego matzenstwa, dla rodziny.

Braki w docenianiu sg, niestety, powszechne i to po obu
stronach. Bo zeby odpowiednio doceni¢ drugiego, trzeba troche
przekroczy¢ siebie. Trzeba (w dobrym tego stowa znaczeniu)
zmusic sig, wysili¢, by zauwazyc¢ i co najmniej stowem doceni¢
postepowanie drugiego. Tak, ale nie zrobimy tego, gdy wezesniej
nie uwierzymy, jak to jest wazne dla budowy relacji. W prze-
ciwnym razie bedziemy si¢ kierowa¢ powierzchownym odczu-
ciem. I tu egoizm nie pozwoli nawet zauwazy¢, juz nie méwigc
doceni¢, dobrych dziatan drugiego. Bo jak ma podziwia¢ meza
zona, ktora nie czuje sie ,,noszona na rekach” przez meza, nie
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odczuwa jego wdziecznosci. Ale, jak on ma by¢ wdzigczny, jesli
tego nie widzi? Jesli mamusia obstugiwata synusia— a byta za-
wodowcem, w dwadziescia pare lat wytresowata jego zotadek,
przyzwyczajajac do swojej kuchni — to jak on ma by¢ wdzieczny,
gdy zona nadludzkim wysitkiem osiaga jedng trzecig tego pozio-
mu...? Podobnie wiele zon pod$wiadomie poréwnuje meza do
swego ojca, zapominajac, ze ten ojciec na poczatku tez pewnie
nie najlepiej funkcjonowat. Pamieta go z czaséw, gdy po dwu-
dziestu kilku latach juz si¢ z mamg dotarli (zaktadam wariant
dobrego, kochajacego si¢ matzenstwa).

U nas w domu materialnie byto bardzo skromnie. Byta nas
trojka, tato cigzko pracowat, ale nie nalezat do partii. Szynke
widzieli$my raz do roku, na Wielkanoc, o ile dobrze pamig-
tam. A gdy kiedys, pamietajac wlasne dziecinstwo, ttumaczy-
tem jednej pani, bedacej w wieku mojej matki, ze maz stara sie,
zarabia, dom sam wybudowat w ciezkich czasach, usltyszalem
pogardliwe:

- Tojego ,,psi” obowiazek! (W miejscu ,,psi” byto gorsze
stowo, ale przez wzglad na czytelnikow go nie zacytuje.)

Dawno temu (epoka p6éznego Gierka) do poradni przy-
chodzi matzenstwo, pod szes¢dziesigtke. Siadajg. Ona sku-
lona, przycupneta niepewnie na brzegu krzesta. On wyglad
niezadbany, bardzo otyly, rozwalit si¢ pewnie na fotelu i za-
czat pierwszy:

— Prosze pana, o czym tu gada¢? Moja zona beze mnie
bytaby zerem, niczym, w rynsztoku by skonczyta, gdyby nie
ja. To cata prawda o naszym matzenstwie!

Na co ona odpowiedziata:

— Tak? A on to jest, prosze pana, skonczony len i dar-
mozjad!
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W czym byta rzecz? On byt jedynym zywicielem rodziny —
zony i czworki dzieci. Prawdopodobnie ona nie umiata w pet-
ni tego doceni¢, wigc on to zaczal eksponowaé¢ nadmiernie,
az w koncu doszedt do krancowej pogardy dla niej. Przeciez
ona nic nie znaczy, bo nie zarabia pieniedzy. Z drugiej strony
wygladato to tak, ze on, powréciwszy z pracy, pobyt w domu
traktowat jak zastuzony odpoczynek: ktadt sie i nie robil do-
ktadnie nic dla domu. Absolutnie, w niczym nie zajmowat sie
dzie¢mi. Wszystko jak jego tato (co wyszto w dalszej rozmo-
wie). Co$ do niego dotarto dopiero po pytaniu, czy jego pen-
sji na pewno starczyloby na oplacenie: kucharki, sprzataczki,
nianki dla dzieci, korepetytora do odrabiania lekcji... To samo
malzenstwo byloby w zupelnie innej kondycji, gdyby docenia-
li nawzajem to, co oboje robia dla rodziny. Gdyby sobie wza-
jemnie nieustannie dziekowali i doceniali siebie nawzajem, to
w identycznych realiach zycia mogliby by¢ naprawde oboje
przeszczesliwi! Gdyby on jej nieustannie dzigkowal i podzi-
wial za to, ze tak ofiarnie zajmuje sie domem i czwoérka dzieci,
a ona jemu, ze tak cigzko na to wszystko pracuje, mogtoby by¢
zupelnie inaczej.

Ile Zon catymi latami ciosa kotki na glowach swych mezéw,
jak w tym znanym kawale:

— Niedojda jestes! Skonczona niedojda! Gdyby byty mi-
strzostwa $wiata niedojdéow, to bys zajat... drugie miejsce!

— A dlaczego drugie?

— No, bo taka niedojda jestes!

Poczucie porazki za porazks. Nieustanna krytyka i pre-
tensje. Zadnemu mezczyznie to nie pomoze. (Bez wzgledu na
to, ile rzeczywiscie racji ma zona.) A ilu mezow zartuje sobie
zwygladu, tuszy zony? Panowie, ostrzegam, to w zadnym
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wypadku nie jest teren do zartéw! A jednak, ide o zaktad, ze
kazda z czytajacych te stowa zon przy odrobinie wysitku mo-
glaby sobie przypomnie¢ chwile, gdy ustyszata od meza, ze jest
pickna, tadnie wyglada, albo Ze zrobita co§ dobrego (w sensie
dobroci ptynacej z wrazliwosci uczuciowej). I nawet jesli zona
ma takie wewnetrzne poczucie — stuszne badz nie — Ze maz nie
powiedzial tego tak do konca bezinteresownie, to niech nawet
i tak bedzie. Naprawde, zaloze sie, ze kazda z Zon przypomni
sobie taki moment, w ktérym ustyszata od meza (znacznie
mniej od niej ,,utalentowanego” w kierunku budowy relacji)
cho¢ jedno dowarto$ciowujace ja zdanie. A ktéra z pan, z reka
na sercu, pamieta doktadnie, kiedy spojrzata w oczy mezowi
i powiedziala z pelnym, nieudawanym zachwytem:

— Jaki ty jeste$ madry! Jak ty to $wietnie wymyglites! Jak
ty genialnie, wszystko zawczasu przewidziales$ i zaplanowates!
Co ja bym bez ciebie zrobita?

Dla takich stéw, jesli sa wypowiedziane szczerze, facet
jest w stanie da¢ si¢ pokroi¢ w plasterki! Wszystko zrobi, nic
nie bedzie za trudne! Mezczyzna szczerze podziwiany przez
kobiete zrobi dla niej absolutnie wszystko. Jest takie powie-
dzenie: ,Mezczyzna bardzo dtugo pozostaje pod wrazeniem,
jakie... zrobil na kobiecie”. Daleki jestem od zachgcania do
plytkiej manipulacji. Ale warto wykorzystac te wiedze o me-
skiej naturze z mito$cia, dla dobra mezezyzny —1i dla wspélne-
go dobra calej rodziny. Bo skoro zona twierdzi, ze ma w domu
niedojdg, to niech nie oczekuje, ze ta niedojda zrobi co$ sen-
sownego. Ona nadata mu takie imi¢ i on w te rolg wszedt. (By¢
moze dla wygody, z lenistwa.) Troche konsekwencji, drogie
panie. Jesli zona czuje si¢ uprawniona (a moze nawet zmu-
szona), by we wszystkim meza poprawia¢, ma go za glupka,
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ktory nic nie umie i na wszelki wypadek odsuwa go od wszel-
kich dziatan — takze i tych intymnych, w malzenskiej alko-
wie — a potem oczekuje, zeby on cudownie funkcjonowat, to
z pewnoscia si¢ zawiedzie. I, oczywiscie, zawiedziona, dodat-
kowo jeszcze ugruntuje sie w swoim przekonaniu, ze wyszta
za maz za kompletnego niedojde.

Kobiety i me¢zczyzni lubig tez inny rodzaj pracy. Mezczyz-
ni lubig prace konkretne, gdzie sg duze, materialne, widoczne
golym okiem efekty. Czasem do poradni przychodzi kobieta
i skarzy sie:

— Prosze pana, méj maz w ogdle, absolutnie w niczym nie
pomaga w domu! On nawet jednej szklaneczki po sobie nie
umyje! On po jedng buteczke do sklepu nie péjdzie!

Wtedy odpowiadam bez zmruzenia oka:

— Jatez bym, prosze pani, nie poszedt.

[ tak rzeczywiscie jest, normalny, zdrowo myslacy mez-
czyzna naprawde woli pdjs¢ spac glodny niz lata¢ do sklepu
po jedna buteczke. Owszem, trzydziesci kilograméw towaréw
z marketu, prosze bardzo, nawet po schodach to wniose! Na
czwarte pigtro, a co tam! I bede mial poczucie, ze zrobitem
co$ konkretnego dla domu! Ale zeby jedng buteczke... jedna
szklanke? To nie jest robota na miar¢ mezczyzny. To dziecko
moze zrobi¢. Wiele zon prébuje dawaé mezom do zrobienia
to, co dla nich samych jest fatwe. To podstawowy blad w my-
Sleniu. Drogie panie, dawajcie nam to, czego wy zrobi¢ same
nie dacie rady, wtedy my si¢ wykazemy! Pokazemy, na co nas
sta¢! Kobieta powinna robi¢ to, do czego ona sie lepiej nada-
je, a mezczyzna to, do czego on si¢ lepiej nadaje, a nie, ,,spra-
wiedliwie”, raz maz raz zona... wegiel z piwnicy nosi¢. To
jest glupota, a nie sprawiedliwos¢. To on powinien ciezary
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nosi¢, poniewaz meski hormon testosteron odpowiada za site
fizyczna. Oczywistym jej przeznaczeniem jest obrona stab-
szych 1 walka o byt rodziny. Testosteron jest niepodwazalnym
dowodem (jednym z bardzo wielu) na obiektywng — ku stra-
pieniu lobby LGBT - innos§¢ mezczyzny od kobiety. Nie do-
radzam w zadnym wypadku, zeby kobieta przejmowata role
stodkiej idiotki, ktéra nic nie potrafi zrobi¢. Méowig tylko, by
nie brata si¢ (gdy nie musi) za roboty typowe dla mezczyzn.
Migdzy innymi te fizycznie cigzkie. Dzi$ nowoczesne kobiety
wszystko potrafia, wszystko dadza rade zrobi¢. Moja znajoma
pod nieobecno$¢ meza poprzesuwata cigzkie meble. (Podno-
sita na kiju od szczotki naroznik mebla, by zmniejszy¢ tarcie,
podkiadata pod noge szafy plasterek surowego ziemniaka i...
poprzesuwata meble na nowe miejsca. Oczywiscie wedtug
osobistego pomystu, bez konsultacji z mezem.) Gdy wrdcit,
oczekiwata pochwaty dla jej dzielnosci — a on sie wsciekt. Cze-
mu? Bo poczut si¢ jakby dostat pstryczka w nos. (Takie byto
jego odczucie, cho¢ jej zamiar byt inny.) Ona mu pokazala,
ze do niczego jej nie jest potrzebny. Ani do podjecia decyzji
o przemeblowaniu ich domu, ani do wykonania tej ciezkiej
pracy. Da sobie rade bez niego! Jej pomyst nie byt zbyt madry,
bo odebrata mu szans¢ na wykonanie ci¢zkiej pracy, ktérej to
on powinien byt podotaé, nie ona.

Sa tereny wybitnie nadajace si¢ dla kobiet (chocby re-
lacje miedzyludzkie i ogarniecie ,,wieloaspektowej i szyb-
kozmiennej” codziennosci rodzinnej) iinne, przeznaczone
dla mezczyzn (wymagajace uzycia sily fizycznej lub/i uzy-
cia analitycznego myslenia dla planowania i realizacji waz-
nych przedsiewziec, o powaznych skutkach nawet w dale-
kiej przysztosci). Nie chodzi tu o hotdowanie kulturowym
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stereotypom, co wypada kobiecie a co mezczyznie (choé jest
w nich nierzadko wielka madros$¢ i catkowicie lekcewazyé
ich nie warto). Sa jeszcze indywidualne talenty i ogranicze-
nia. Jesli w czyms$ zona jest ewidentnie lepsza, to niech jej
maz stucha w tej materii. I odwrotnie, jesli maz si¢ na czyms
zna, to niech Zona nie udaje, ze zna si¢ lepiej? Niestety, sa
domy, w ktérych zony wszystko ,,wiedza lepiej”. Sa tez domy
z ,2wszechwiedzacymi” mezami, znajacymi si¢ na wszystkim
i zazwyczaj krytykujacymi wszystkich i wszystko (od kop-
niecia pitki, do decyzji prezydenta kraju). W podsycanym
umiejetnie klimacie walki ptci wiele zon walczy o pozycje
,pana domu” (nierzadko z sukcesem). Po co? Zeby méc sie
pochwali¢ przed kolezankami w pracy i chodzi¢ w glorii ich
podziwu —a w domu mie¢ zdotowanego meza, bo on o niczym
juz nie jest w stanie zadecydowac?

Pamigtam, bylo to na tace w Hermanicach (rekolekeje do-
minikanskie zapoczatkowane przez o. Jana Gorg OP) podeszta
do mnie pani z prosbg o rade. Poprositem, bySmy usiedli. Nie,
ona zajmie tylko minutke. Stalismy na trawie godzine. Drep-
czac w miejscu, wydeptaliSmy koétko trawy jak krowa na pa-
stwisku. Ona méwi godzing, ja stucham, stucham. I stysze, ze
maz $wietnie sobie ze wszystkim radzi, w ogdle wszedzie ide-
alny, tylko nie w domu, w domu on jest do niczego —juz samo
to zastanawiajace, prawda? — i cho¢ bytem proszony o rade,
calego zdania wtraci¢ nie datem rady. Cokolwiek prébowatem
powiedzieé, to ona przerywata mi moéwiac, ze juz probowata
wszystkiego i to z jej me¢zem nie przejdzie. Wszystko wiedziata
z gory lepiej ode mnie (od meza pewnie tym bardziej). Tak,
ona wiedziata wszystko... W koncu, aby cokolwiek w ogdle
miato szanse do niej dotrze¢, uzytem fortelu:
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— A moze ja pani opowiem anegdote?

— No dobrze, niech pan opowie! —tak jak podejrzewatem,
babska ciekawo$¢ zwyciezyta jej wieloméwstwo. Opowiadam
wigc, korzystajac z chwili ciszy:

— Wie pani jak si¢ dzielg kobiety?

- Nie!?

— Na niewiasty, ktore nic nie wiedzg, i na wiedzmy, ktére
wiedzg wszystko, zwlaszcza lepiej od meza. ..

- To ja jestem wiedZma?!

— Przez grzecznoé¢ nie zaprzecze...

Nie zdgzytem dopowiedzied, ze mezowie bardzo Zle znosza
,wiedZmy” a ,niewiasty” dobrze na swej postawie wychodza. By¢
moze co$ do niej dotarlo, nie wiem. Ta zona wszystko wiedziata
lepiej od meza, znata lepiej od niego jego zamiary i intencje, byta
zawsze od niego madrzejsza, ba, wszechwiedzaca. A on byl, silg
rzeczy, ten glupszy. Nietatwo mezowi zy¢ z taka zona. Jednak
miat zapewne jaki$ udziat w tym, ze az do takiej sytuacji doszto.
Chocby przez biernos¢, przez zaniedbanie. ..

Popatrzmy od drugiej strony. Jak czuje si¢ mezezyzna, kto-
ry w swoim subiektywnym odczuciu jest w domu nikim? Wie-
lokrotnie rozmawiatem z m¢zami cheacymi odej$¢ z matzen-
stwa. Ich relacje sa zadziwiajaco podobne.

— Prosze¢ pana, ja juz do niczego nie jestem w rodzinie
potrzebny. Jedyne, co mam robi¢, to przynosi¢ pieniadze
i wynosi¢ $mieci. Moge odejs¢, zona beze mnie doskonale
ze wszystkim sobie poradzi. Pienigdze bede wplacal na kon-
to, nie uchylam si¢ od odpowiedzialnosci — a $mieci wyniosg
dzieci, bo sg juz duze.

Po czym zwykle nastepuje znamienna i naprawdg szczera
cze$¢ wypowiedzi:

—204 -



— Proszg pana, ale ta nowa kobieta beze mnie sobie nie
da rady w zyciu. Ona mnie naprawde potrzebuje. Ja dopiero
przy niej poczutem sie prawdziwym mezczyzna. ..

O to chodzi! Przy Zonie jest do niczego (pienigdze i $mie-
ci), a tanowa go szczerze podziwia. Czasem ludzie si¢ dziwia:
odszedt do takiej gtupiej, naiwnej, nieporadnej. W pewnym
sensie im glupsza tym lepiej, bo... bardziej szczerze go podzi-
wia. Mezczyzna, ktory czuje si¢ wazny, potrzebny w domu,
czuje si¢ glowa domu, podpora, nigdy z tego domu nie ucie-
ka, nie dezerteruje.

Podczas jednej z rozpraw rozwodowych pierwsze, co po-
wiedzial maz, koronny zarzut, brzmialo tak:

- Kazdego dnia, gdy tylko wracatem z pracy, zanim jesz-
cze wszedtem do domu, zona na powitanie wreczata mi wia-
derko ze $mieciami.

Oczywiscie zona pomyslata logicznie, praktycznie — poki
jeszcze nie zdjat plaszeza, butéw, poki sie nie potozyt... Tak,
ale calkowicie pomingla to, co si¢ w nim, w Srodku dziato.
(On zmeczony wraca, marzgc, ze wreszcie odetchnie chwile,
aonamu ,rozkazuje” wyrzuca¢ $mieci. Whasnie w tej chwili,
natychmiast. W momencie, w ktorym on ma na to najmniej-
sz ochote. Naprawde nie marzyt w tej chwili o wynoszeniu
$mieci i to jeszcze pod jej dyktando!)

Jesli juz jesteSmy przy kwestii wezuwania sie w druga oso-
be, koniecznie nalezy podkresli¢ jeszcze jedna rzecz: w relacji
damsko-meskiej to ,,domyslanie” dziata tylko w jedna strong!
Wy macie, drogie panie, wpisana w nature zdolno$¢ empatii,
zyczliwego wezuwania sie w sprawy drugiego cztowieka. My
nie. [ raz na zawsze niech to kazda czytajaca te stowa kobieta
whbije sobie uprzejmie do glowy. I niech zZona przestanie zada¢
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od meza, zeby si¢ czego$ domyslil, bo on tego w Zyciu nie zrobi.
Nie dlatego, ze nie chce, albo co gorsza, ze nie kocha. On po

prostu nie jest w stanie! Réwnie realne bytoby zadanie stonia,
zeby latal jak motylek. Nawet gdyby bardzo chciat i bardzo

szybko machatl uszami, to nie podfrunie ani o kawatek. Do-
myslenie si¢ czegokolwiek, co dzieje si¢ we wnetrzu kobiety,
jest po prostu dla mezczyzny catkowicie nieosiggalne. I nie da
si¢ go tego nauczy¢, nawet przy najszczerszych checiach z obu
stron. Natomiast mezczyzna, ktory kocha i ktéremu zona wy-
tozy, o co jej chodzi, jasno, klarownie i fopatologicznie (i naj-
lepiej przepyta, jak zrozumiat), pod wptywem szczerej mitosci
zacznie dziata¢ w ten sposb, ze to bedzie wygladato, jakby sie
domyglat. I oby, drogie panie, wam to wystarczyto. Milos¢ po-
woduje u faceta, ze on stara si¢ robi¢ to, na czym ukochanej

kobiecie zalezy. I to jest piekny dowdd mitosci mezezyzny. Ale
zaden mezczyzna nie przeskoczy siebie i wlasnej natury. Szko-
da zycia i szkoda tych ztych emocji i zawod6w z niespetniania
nierealnych oczekiwan, jakie si¢ wtedy budza.

Dla ilustracji anegdotka:

Z domku jednorodzinnego wychodzi maz do pracy, chtod-
no zegnajac si¢ w progu z zong. Z domku obok wychodzi sasiad
i czule zegna sie ze swoja zong. Przytula, catuje, szepcze co$ do
ucha. Odchodzi dwa kroki. Jeszcze wraca jeszcze przytula, cos
szepcze... Zona widzac te scene rozmarzona méwi do meza:

— A ty nie méglbys tak samo?

— Ja? Pyta zdziwiony maz. — I, wskazujac palcem na sg-
siadke, mowi:

— Przeciez ja jej w og6le nie znam!

Drogie panie, takie moga by¢ skutki liczenia na do-
my$lno$¢ mezéw. Moze to mniej romantycznie, ale lepiej
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konkretnie nazwaé swoje oczekiwania, niz cate zycie z ute-
sknieniem czekac isig... nie doczeka¢. A wycigganie wnio-
skow, ze skoro si¢ nie domygla, to znaczy, ze nie kocha, jest
calkowicie nieuprawnione, wigcej, jest krzywdzace mezezyzn.
Panowie z kolei tez majg nierealne oczekiwania od matzen-
stwa i od osoby zony. Przyktadowo, jak panie wiedza, mezczy-
zna wszystko probuje zrozumie¢. W tym duchu wielu mezéw
prébuje zrozumiec¢ zachowania swojej zony. Prowadzi nawet
notatki: temperatura, wilgotno$¢ powietrza, dni tygodnia,
kwadry ksigzyca... Juz, juz prawie ma gotowy ,,wzor” na zone,
a tu kolejne zachowanie przeczy wszystkiemu. Panowie! Daj-
cie sobie spokdj i... zonie tez! Nigdy nie zrozumiecie zacho-
wan zony! Dlaczego? Po prostu nie da si¢ zrozumie¢ zacho-
wan kobiety, poniewaz ona sama ich nie rozumie. Ta prosta
odpowiedz naprawde nie jest obrazliwa dla kobiet. Motorem
zachowan normalnej kobiety s3 jej uczucia, a te nie podlega-
ja prostej kontroli rozumu. Jezeli kobieta zachowuje si¢ ewi-
dentnie zle, to znaczy, ze jest aktualnie w ztym nastroju i nie
potrafita nad tym zapanowac¢ rozumem i wola.

Na uczucia wplywaja takze (catkowicie niezalezne od
kobiety) zmiany hormonalne, zwigzane z rytmem plodnosci.
Wszyscy mezowie powinni je na biezaco zna¢ i uwzgledniaé
w codziennosci, nie tylko w celu realizacji planéw prokreacyj-
nych. Przyktadowo, waznych i trudnych tematéw nie powinni
zaczyna¢ dzien przed miesigczka.

Na poczatku dojrzewania te impulsy wewnetrzne wyni-
kajace z rozpoczecia wydzielania hormondw stwarzaja sporo
trudnosci mtodym dziewczatkom. Bardzo mloda dziewczyna
zupelnie sobie z tym nie radzi, niemal ma to na twarzy wy-
pisane, w jakiej jest fazie cyklu miesigczkowego. (Reagujaca
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entuzjastycznie w okolicach jajeczkowania, a nerwowa i draz-
liwa tuz przed miesigczka.) Oczywiscie, dojrzata kobieta na
zewnatrz tego nie pokazuje, ale w $rodku sie kotluje...! Pano-
wie! Ani si¢ tego nie zrozumie, ani nie ma sensu z tym dysku-
towad, trzeba to po prostu wiedziec i uwzglednia¢ w praktyce.
To prosta zyciowa madrosc.

Na jeszcze jednym przyktadzie zilustrujmy roznice w reago-
waniu mezczyzny i kobiety. Mezczyzna placze. Mozemy go bez
obawy spyta¢, dlaczego placze i kazdy mezczyzna bez trudnosci
bedzie potrafit udzieli¢ prostej odpowiedzi. Stato si¢ to i to. Co
wiecej, to pytanie zapewne bedzie odebrane jako gest zyczliwosci.
Zainteresowanie jego problemem. Potencjalng oferte pomocy.
Ale mam nadzieje, ze zaden z czytajacych to panéw nie probuje
zadawac tego rodzaju pytan placzacej kobiecie. A przynajmniej,
ze nie probuje thumaczy¢ jej, ze nie ma o co ptaka¢. Thumaczy,
ze placze bez powodu, ze niepotrzebnie traci sole 1 ptyny z or-
ganizmu, ze bez powodu przejmuje si¢ takimi gtupotami... Tak
kobiecie nie pomozesz. Niech wszyscy mezczyzni zapamigtaja to
sobie raz na zawsze: kobieta ptacze dlatego, ze jest w ztym stanie
uczud. Koniec, kropka. To, co moge w takiej sytuacji zrobi¢, to
sprobowac poprawi¢ jej uczucia. Jak, to juz jest indywidualna,
niefatwa sprawa. Czasami trzeba kobiete przytuli¢, gdy ptacze -
ale, uwaga, czasami nie wolno! Mozna co§ powiedzie¢, ale bez
logicznego thumaczenia. Na przyktad:

— Wiem, ze jest ci ciezko; tak chciatbym ci poméc; jest
jeszcze maz, ktory cie kocha, sg dzieci, dla ktérych warto

zyC... itp.

To, jak si¢ zachowa¢ i ewentualnie co powiedzie¢ w kon-
kretnej sytuacji, to dla m¢zezyzny (drogie panie) jest powaz-
ng trudnoscia.
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O ile mniej byloby klopotéw matzenskich, gdybysmy, rozu-
miejac specyfike plci, mieli realne, sensowne oczekiwania i nie
katowali siebie wzajemnie zadaniami niemozliwymi do spelnie-
nia! Gdybym zebrat wszystkie pretensje zgtaszane pod adresem
mezow w poradni, to strescitoby je jedno zdanie:

— Prosze pana, méj maz jest chtopem. To nie do wytrzy-
mania!

Oczywiscie zadna tego tak nie sformulowala, jednak pre-
tensje: on zle mysli, on Zle pracuje, on zle odpoczywa... sa na
porzadku dziennym. Co to znaczy zle? Inaczej niz onal A jak
sie dobrze zona rozpedzi z zarzutami, to gotowa doda¢:

— Prosze pana, on na zto$¢ taki jest. On mi robi na ztos¢!

Chciatoby si¢ spytac:

— To po co wyszta za chlopa?

Panowie, zeby wam nie bylo za wesoto, to postepujemy ana-
logicznie w drugg strong. Mamy pretensje do zon, ze mysla, pra-
cuja, odpoczywaja 1 pragng jak... kobiety. Tez pewnie na ztos¢
nam. Ja celowo chwilami stosuj¢ taka troszke humorystyczng
forme po to, aby pokaza¢, jak wazne jest uSmiechanie si¢ nad
naszymi réznicami. Smiejmy sie z tego — ale nie wyszydzajmy.
Zachwycajmy sie naszymi odmiennosciami i wykorzystujmy je
dla dobra matzenstwa i rodziny, ale przestannmy mie¢ do siebie
o nie pretensje. Na zakonczenie tego tematu pozwole sobie na
kilka ilustrujacych specyfike plei kawatéw (tylko sie nie obra-
zajcie, bo brak dystansu do siebie samych tez bardzo utrudnia
budowe komunii damsko-meskiej w matzenstwie).

Pan Bog stworzyt rosliny i byt zadowolony, bo byty uda-
ne. Potem zwierzegta, wszystko byto w porzadku. Nastepnie
Bog stworzyt mezezyzne i byl z siebie dumny. O, tak, mezczy-
zna wyszed! mu rzeczywiscie wspaniaty! Taki dzielny, madry,
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postawny! Na koniec Bog stworzyl kobiete. Popatrzyl na nia,
popatrzyt... I rzekk:

— Noc6z... Ty to bedziesz si¢ musiata malowac...

(Jezeli kobieta nie potrafi si¢ przy takim kasliwym dow-
cipie u$miechna¢ to pewnie... ma ktopot z poczuciem braku
wartosci, ze zdrowym dystansem do siebie. )

Zeby panom nie byto za wesoto, dla réwnowagi w drugg
strone:

Raj. Adam dopadt Pana Boga na boku i pyta:

— Panie Boze, dlaczego Ty stworzyles Ewe taka piekna,
taka ponetna, taka... ze ja moge myslec tylko o niej!

— Adamie, Ja chcialem, zebys ty mogt ja pokochac.

— Nodobrze... Ale, w takim razie... Panie Boze dlaczego
jednoczesnie stworzytes jg takg rozkojarzong, niekonsekwent-
na, szalaputna, nielogiczna... Przepraszam Panie Boze, taka
glupig!!!

— Adamie! Ja chciatem, zeby$ nie tylko ty mégt ja poko-
cha¢, ale by 1 ona ciebie pokocha¢ mogta!

Panowie, jezeli nie potrafimy si¢ usmiechna¢ na powyz-
sze, to znaczy, ze z nami jest zle. JesteSmy nadmiernie drazliwi
na swoim punkcie, nie mamy zdrowego dystansu do rzeczy-
wisto$ci. Zdrowy dystans do samych siebie jest kluczem do
sukcesu w matzenstwie — i we wszelkich miedzyludzkich re-
lacjach. Trzeba bytoby zakonczy¢ raz na zawsze t¢ trwajaca od
ponad dwoch wiekéw walke damsko-meska, na ktérej wszy-
scy ogromnie duzo tracimy. Powr6émy do pigknych relacji.
Petnych wzajemnej zyczliwo$ci wyrazanej stowami, gestami,
wzajemnymi odniesieniami w codziennosci.

Opowiem pewng historyjke z zycia — nie bedzie ona juz
tak zabawna. Po wyktadach w Warszawie okoto godziny 23.00
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zajezdzam na stacje benzynows. Staje w dlugiej kolejce. Za
mng po chwili staje kobieta w stanie blogostawionym (ttu-
macze: w zaawansowanej ciazy). Oczywiscie ja, w natural-
nym odruchu, ja przepuszczam. Ona patrzy na mnie i mowi
ze smutkiem:

— Widzi pan, jestem juz na ostatnich nogach, jest jedena-
sta wieczorem, a pan jest dzi$§ drugg osoba, ktéra to zauwazyta.
Pierwszy to byt staruszek, ktory mi ustapit miejsca w tramwaju.
W zasadzie to jemu bylo trudniej sta¢ niz mnie, ale usiadtam,
bo widziatam, ze gest byt szczery. Pan jest drugi.

W kraju, ktéry stynat kiedys z szarmanckiego traktowania
niewiast, gdzie catowato sie kobiete w dton na powitanie i po-
zegnanie, gdzie przepuszczano ja w drzwiach — gdzie toczono
pojedynki o jej godno$¢, czesé?! A przeciez zewngtrzne gesty
maja wielkg moc uwewnetrznienia sie. (Giéwna mysl dzieta
Osoba i czyn Karola Wojtyly, méwiaca, ze zewnetrzne gesty
maja moc uwewnetrzniania si¢, przemieniajg ich sprawce.)
Nie gardZmy zewngetrznymi gestami. Gdyby$my przywrocili
pickne zachowania mezczyzn wobec kobiet w zewnetrznych
gestach, na ulicy, w pracy, w tramwaju i w kosciele —i gdyby$my
przywrocili piekne stownictwo i pigkne odnoszenie si¢ do siebie
w codziennosci, wéwczas z pewnoscia przemienityby si¢ nasze
wnetrza i bytoby nam ze sobg lepiej. Tymczasem jestesmy pod-
puszczani do jakiejs idiotycznej walki, przeciwko sobie, w kto-
rej nie ma wygranych. Niepostrzezenie ta walka przeniosta si¢
na teren matzenstw. W tej walce naprawde wszyscy jesteSmy
przegrani, od osoby, przez rodziny, po cala ludzkos¢.



7. SEKSUALNOSC KOBIETY I MEZCZYZNY

M(’)wienie dzi$ o seksualnosci jest trudne. Bowiem od
czasu tzw. rewolucji seksualnej méwienie o seksualno-
$ci ostatecznie przestato by¢ bezstronne. Seks stal si¢ polem
walki ideologicznej. Powstaja teorie pseudonaukowe lansuja-
ce — ba, i narzucajace — absurdalne, niemozliwe do przyjecia
rozumem teorie (np. gender). Pod hastami tolerancji terrory-
zuje si¢ normalnie (jeszcze) myslacych ludzi i etykietuje sie
ich mianem nietolerancyjnych oszotomdéw, homofobdw itd.
Na fali tego programowego bataganu, pojawiaja si¢ ,nowo-
czesne” teorie psychologiczne, ktorych wlasciwym miejscem
docelowym jest... $mietnik. I czgsto im bardziej karkotomna
teoria, tym staje si¢ ciekawsza do nauczania (biednych) stu-
dentéw. Pojawily sie juz twierdzenia — rodem z USA - jakie
to jest bogactwo emocjonalne dla dziecka, kiedy si¢ rodzice
rozwodza i ono ZYSKUJE dodatkowa pare rodzicow, bo teraz
ma ich juz czworo! Jakiez bogactwo relacji, ilez mozliwych
wiezi! A jakie bogactwo psychologiczne jest u biseksualisty,
ktory ,,ma” wiecej plei... Bogactwa w zwigzku homoseksual-
nym nie pozna zadna para heteroseksualnal... itd., itp. Pisze¢
o tym dlatego, ze teorie tego typu moga stac si¢ tatwa wymow-
ka do usprawiedliwiania sobie wszelkich tajdactw, wynaturzen
seksualnych i nie tylko. Musimy by¢ na to wyczuleni i uwazni.
Generalnie takie teorie majg usprawiedliwia¢ stabos¢ ludzka,
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a moze nawet promowac¢ nietad, zwlaszcza seksualny. Zamiast
pomagac cztowiekowi powréci¢ do swej obiektywnej natury
ido zycia w czystosci przez uczciwg terapig, wmawia mu sie,
ze jego ,,innos¢” jest atrakeyjna 1 powinien by¢ z niej dumny.
A z kolei terapii sig... zabrania. Ostatnio wezwanie wypowie-
dziane przez kaplana wzywajace do czystosci seksualnej oso-
by o orientacji homoseksualnej zostato zakwalifikowane jako
nieuprawniona presja i... zakazane. Przy takiej propagandzie
nietadu wielu sie gubi.

WSPOLCZESNE MITY NA TEMAT SEKSUALNOSCI

Zatrzymajmy sie na chwile na réznicach przezywania sek-
sualnosci.

Mgzczyzni 1 kobiety réznig sie ogromnie pod wieloma
wzgledami — a wlasciwie to pod wszystkimi (o czym juz pisa-
lismy). Jednak te r6znice szczegdlnie daja si¢ zauwazy¢ w od-
miennym podejsciu do swej seksualnosci i w przezywaniu zbli-
zen intymnych. Réznimy sie pod tym wzgledem diametralnie,
a brak wzajemnego porozumienia w tej sferze, nadbudowywa-
ny jeszcze dodatkowo szerzaca si¢ powszechnie dezinforma-
cja, skutkuje prawdziwymi dramatami matzenskimi. Zyjemy
w kulturze, ktéra nadbudowata wiele mitéw na temat seksu-
alnosci i kontaktéw seksualnych. W zasadzie cata powszech-
nie dostgpna ,,wiedza” na temat seksualnosci cztowieka jest...
zmitologizowana. Sprytnie zafalszowana. Nie znamy prawdy
tylko mity i wierzymy w nie niezachwianie. Sami na bazie tej
,wiedzy” wyciggamy wnioski zgubne dla siebie, swojego mat-
zehstwa i rodziny.
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Warto wiedzie¢, na czym polega konstrukcja mitu, bo
wtedy fatwiej go zdemaskowac. Warto to wiedzie¢ dla siebie,
by tak bezbronnie nie da¢ si¢ oszukiwac i aby uczy¢ dzieci od-
rézniania mitu od prawdy. Mit to fatszywa budowa z prawdzi-
wych klockéw. Kiedy sie przygladamy z boku poszezegdlnym
elementom, wszystko niby wyglada dobrze, ale efekt konicowy
jest zupelnie zafalszowany. Przyklad, na razie nie z dziedziny
seksualnosci. Kazdy z nas widzial ztoto. Wielu z nas ma na
palcu ztoto, a niektdrzy jeszcze beda je mie¢. Kazdy wie, ze
ztoto to jest co$ konkretnego. Kazdy z nas widziat tez gore, na
przyktad Giewont. Kazdy widziat zloto i kazdy widziat gore
jako dwie bardzo realne rzeczywistosci. To sa prawdziwe kloc-
ki. I teraz, kazdy bez najmniejszej trudnosci moze zamkna¢
oczy 1 wyobrazi¢ sobie gore Giewont calg ze zlota, jeszcze ze
ztotym krzyzem na szczycie. Tylko zgodzmy sie, ze gory ze
zlota nie ma, nie byto i nie bedzie. Ktos, kto wierzy w jej ist-
nienie, ulega ztudzeniu wywotanemu mitem, buduje fatszy-
wa, nieistniejaca budowle z realnych, prawdziwych klockow.
[ jesli taki kto$ zateskni za posiadaniem gory ztota i zapragnie
ja zdoby¢, woéwczas moze zmarnowac na to cate zycie. Gonigc
za czyms i chege zdobyé cos, czego. .. nie mal

Nasz przeciwnik chciatby, by ludzie dziatali seksualnie
catkowicie bezmyslnie, bezrefleksyjnie, najlepiej kazdy z kaz-
dym, przy kazdej sposobnosci. Temu, tak naprawde, stuzyta
rozpetana w latach szes¢dziesiatych XX wieku rewolucja sek-
sualna. Miata ona ,wyzwoli¢” seks z malzenstwa, uwolni¢ od
rodzicielstwa, a w ogéle uczyni¢ powszechna rozrywka. Stuzy¢
to miato zniszczeniu czlowieka, rodziny, Kosciota katolickiego
(niezmiennie bronigcego tadu seksualnego), a tak naprawde
walce z Bogiem samym.
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By osiagna¢ ten cel, rozpowszechnia si¢ mity. Opiszmy
pokrotee niektdre z nich.

MIT SPONTANICZNOSCI

Dzi§ powszechnie uzywa si¢ takiego pigcknego stowa:
»spontaniczno$¢” jako (obowigzujacy) szczyt marzen i szcze-
Scial Na terenie seksualnosci panuje nast¢pujaca retoryka:
nowocze$ni ludzie, ktérzy stosuja antykoncepcje, kochaja
sie spontanicznie, o kazdej porze dnia inocy. A zascianko-
wi, ktérzy uzywaja metod naturalnych, biedaki, jak chca, to
nie moga, jak nie chca, to musza... A c6z za bzdura totalna!
My, jako ludzie, niczego waznego nie robimy spontanicznie!
Wszystko, nawet jedzenie, obudowujemy jaka$ kulturg — kto-
ra reka chwyci¢ néz, ktéra widelec i tak dalej. Wszystko. I im
wazniejsze spotkanie, tym bardziej je celebrujemy. A to nie
jest wymyst fizjologii. Im wazniejsza sprawa, tym jest bardziej
obudowana przez cztowieka i na tym budujemy swoja cztowie-
czo$¢, tworzymy ta nadbudowe, to wlasnie oznacza: po ludzku.
To stanowi kulture. Zauwazmy: wszystko, co wazne, cztowiek
robi z rozmystem, a rzekomo w dziataniach seksualnych ma
panowac spontaniczno$¢? Ma dziatac bez refleks;ji, bez obudo-
wy kulturowej, bez rozumnego planu? Stowem, bezrozumnie
i bezwolnie. To jest proste jak drut, oczywiste, ze komus na
tym zalezy. Jakie$ lobby takie podejscie lansuje!

No wyobrazcie sobie: wigksze miasto, powiedzmy Wro-
ctaw. Ide na rynek we Wroctawiu, ja, starszy, nobliwy pan —
i, spontanicznie” siusiam na srodku placu, bo mi si¢ wlasnie
zachciato! A wszyscy mi bijg brawo, co za spontaniczny facet!
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Prawdopodobnie straz miejska nie docenitaby tej mojej fanta-
stycznej postawy, zwineliby mnie od razu i stusznie. No chy-
ba, ze powiedziatbym, Ze jestem homo-inny, to by mnie nie
tkneli, Zeby si¢ nie okazalo, przy okazji, ze sg homofobami...
A teraz juz catkiem powaznie. Niczego, co jest wazne, czlowiek
nie robi spontanicznie, tylko po ludzku, czyli z podporzad-
kowaniem rozumowi i woli. Tylko dziwnym trafem powinien
(koniecznie!) spontanicznie dziata¢ seksualnie?!

MIT DOPASOWANIA SEKSUALNEGO

Wezmy banalny mit dopasowania seksualnego. ,, Wszyscy
wiedza” (to jest retoryka lansowania mitéw, czasem dodaje
sig: ,wszyscy inteligentni wiedza”), ze trzeba si¢ ,,dopaso-
wac”, ,wyprobowa¢” przed $lubem. Po co? No bo przeciez
powszechnie wiadomym jest, do jak licznych dramatéw do-
chodzi pézniej, po $lubie, z powodu niedopasowania seksu-
alnego matzonkéw: maz i zona si¢ zdradzaja, rozwodzg sig,
dzieci cierpig — cata masa tragedii! To czy nie lepiej to po pro-
stu sprawdzi¢? Logiczne, ze lepiej, no nie? Oczywiscie zdro-
wy, normalny mezczyzna szczerze kochajacy kobiete, marza-
cy o malzenstwie z nig pragnie bliskosci cielesnej, ma na nig
ochote. To jest oznaka jego zdrowia, jesli odczuwa takie pra-
gnienie daleko przed slubem. Jesli jednak jest panem samego
siebie, panuje nad soba, jego cialo nim nie rzadzi, potrafi za-
panowac rozumem i wolg tez nad swymi pragnieniami w tej
dziedzinie. Wiedzac, ze ten trud opanowania oplaci si¢ sto-
krotnie w matzenstwie. W calym przysztym zyciu. Ale tu mu
mowig, ze dla dobra matzenstwa wlasnie powinien sprawdzic,
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czy pasuja. Oczywiscie niedojrzalemu taka ,,wiedza” si¢ bar-
dzo podoba. I kupuje ja! No, skoro rozum méwi mu, ze to jest
logiczne, iz trzeba sprawdzi¢... a, to juz zupelnie inna sprawa!
On si¢ jako§ poswigci i pouprawia ten seks przedmaltzenski,
w koncu to dla dobra matzenstwa!

Tymczasem jesteSmy wszyscy tak genialnie skonstruowa-
ni, ze ciele$nie kazda kobieta pasuje do kazdego mezezyzny.
Tak zostaly pomyslane nasze ciata, ze pasujemy wszyscy do
siebie! I gwarantuje, ze parametry ciata nie maja tu zadnego
znaczenia! Receptory odbioru bodZcéw u kobiet sg zlokalizo-
wane blisko ujscia pochwy na zewnatrz (do 1/3 jej dtugosci).
A iluz nastolatkéw, ktérym wmawia sig, ze cztonek musi by¢
odpowiednio duzy, zamartwia si¢, sadzac, ze beda nieszcze-
sliwi w matzenstwie, poniewaz majg niewtasciwe ,,parametry
ciala”! Ilez nastolatek gtodzi sie, wpada w bulimie, anoreksje
i nerwice pokarmowe, bo im wmdwiono, ze nikt ich nie zechce,
jesli nie beda chude jak szczapy!

Pewnego razu, po wykladzie miata do mnie podejs¢ na roz-
mowe umoéwiona kobieta. Kolezanka mojego znajomego, ktéra
przezywata powazne trudno$ci w matzenstwie. I ten méj zna-
jomy opisuje mi ja, zebym mogt ja fatwo rozpoznac:

— A, wiesz, taka blondynka, pulchna, przy kosci.

Przyszta, patrz¢ — normalna dziewczyna, zgrabna, bez
zadnych ,nadmiaréw ciata”. Dopiero potem poznalem jego
zong — szkielet. No tak, wszystko jasne. Prawdopodobnie do-
pasowata si¢ do wyobrazen meza. Narzucono nam kult ciata,
koncentracje wylacznie na tym, co cielesne i to jeszcze wedtug
absurdalnych kryteriéw. To jest chytre odwrécenie uwagi od
tego, co istotne, ku peryferiom. Ludzie sg tym skazeni, majg
zainfekowane myslenie.
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A zatem, gdy juz wyttumacze w pocie czota kolejnej pa-
rze czy osobie, ze cielesnie do siebie z calg pewnoscia pasuja,
zwykle pada wobec tego sugestia:

— No tak, ale moze powinnismy wyprébowa¢, czy my pa-
sujemy do siebie, tak... bardziej psychicznie?

Odpowiadam od razu:

— Nie trzeba prébowaé. Nie pasujecie.

Jak $wiat $wiatem, nigdy zaden mezczyzna i zadna kobieta
nie pasowali do siebie psychicznie! Mowy nie ma! Jestesmy tak
skonstruowani, ze reagujemy na zupelnie inne bodzce, row-
niez w dziedzinie seksualnosci! Prosty przyktad: maz przytula
zong z calej sily. I co? Wraz z napigciem mie$niowym, auto-
matycznie pojawia si¢ u niego napigcie seksualne. A Zona co
czuje? Bol. Zwykle zaciska zgby i milczy. Czasem odwazy sig
powiedziec:

— Pu$¢ mnie, bo mi zebra potamiesz!

Wetedy on si¢ zwykle obraza, oto on ja tak mocno kocha,
aona (zupelnie nieromantycznie) méwi o potamanych ze-
brach. Samo podejscie do wspétzycia i jego skutkow mamy dia-
metralnie rézne. Nie dziwmy si¢, wspotzycie dla mezczyzny jest
zawsze, automatycznie bardzo silnym przezyciem. Jego dziata-
nie jest w pewnym sensie ,,zewnetrzne”. On wyrzuca plemniki
na zewnatrz swego ciata i jego ciato nie ponosi zadnych biolo-
gicznych skutkéw tego dziatania. (Nie méwie tu o chorobach
przenoszonych droga plciows u dzialajacych z wieloma part-
nerami.) Patrzgc od strony kobiety, to dzieje si¢ wewnatrz jej
ciata. Tu pojawia si¢ wazne zagadnienie psychologiczne leku
przed wpuszczeniem w granice swego ciata. Ciata, do ktore-
go wejscia strzeze blona dziewicza. Lek ten moze zlikwido-
wac¢ jedynie mezczyzna dajacy petna, calozyciowa gwarancje
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bezpieczenstwa. Moze ja da¢ tylko dojrzaty, wierny, kochajacy
mgz. Dalej. Wszystkie naturalne skutki biologiczne wspétzycia
ponosi ciato kobiety. Tak wigc oczywistym jest, ze w wymiarze
psychicznym, w patrzeniu na wspétzycie jestesmy totalnie roz-
ni. Co zatem z tym dopasowaniem? Otdz, dopasowanie to cato-
zyciowy proces zblizania si¢ meza i zony do siebie, ktory zawsze
niedokonczony przerywa, czasem po dtugich kilkudziesieciu
latach $mier¢ jednego z matzonkow. Nie da sie przebiegu tego
procesu sprawdzi¢ przed §lubem. Mozna go jedynie wstepnie
zniszczy¢, podejmujac wspotzycie przed slubem w warunkach
r6znorodnych lekéw w kobiecie. Lek ma znaczenie dominujace
i thumi zawsze przezycia w kategoriach wyzszych. To gtéwnie
z leku kobiety biorg si¢ najrézniejsze problemy psychiczne,
trudnosci zwigzane ze wspotzyciem. Az do realnego bolu glowy
u zony na samg mysl o wspétzyciu. Panowie, przyczyna tego
bélu glowy jest praktycznie zawsze wezesniejsze wspolzycie
lub choc¢by przymuszanie do niego w warunkach dla kobiety
nieakceptowalnych, lekowych.

Wspdtzycie nie ma by¢ jedynie jednoscia cielesng, ani na-
wet cielesno-psychiczng (cho¢ to juz duzo glebsze). Wspot-
zycie jest aktem, ktory powinien obejmowac catego cztowieka.
A wiec jego cielesno$¢, sfere psychiczna i duchowa. Tak wiec
dopasowanie seksualne powinno obejmowac wszystkie te trzy
sfery. (Jezeli maz oczekuje wspaniatej ,jednosci seksualne;j”,
a jednoczes$nie kpi sobie z wiary zony, to tak naprawdg jest...
zalo$nie nierozumny. Zapewniam, ze wielu jest takich.)

Podsumowujac: dopasowanie seksualne jest procesem
trwajacym cale zycie malzenskie, obejmujace catego cztowie-
ka i mogace si¢ realizowac jedynie w trwalym, wiernym, doz-
gonnie si¢ mitujacym matzenstwie.
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,MITYCZNE” OCZEKIWANIA W SFERZE SEKSUALNOSCI

Oczekiwania sg fundamentalnie wazne dla subiektywnej
oceny jakosci zycia i zadowolenia z niego. Gdy oczekiwania
sie spetniajg, jesteSmy zadowoleni, gdy nie — przezywamy
zawdd, frustracje. Swiat, by nas oszuka¢, probuje w nas roz-
budzi¢ nierealne oczekiwania. A skoro sg nierealne, logiczne
jest, ze sie spetni¢ nie moga. W efekcie musimy czud sig¢ sfru-
strowani i nieszczesliwi. Mnostwo takich nierealnych oczeki-
wan nabudowano zwlaszcza w sferze seksualnosci. To wlasnie
w ten sposob tworzy si¢ pewnie wizje seksualnosci, do ktorych
ludzie daza. Tak skonstruowane s3 wspomniane mity w dzie-
dzinie seksualnosci. A poniewaz one si¢ nie spetniajg, ludzie
rozwalajg sobie zycie i gubig sie. Czuja si¢ nieszczesliwi, za-
wiedzeni.... Szukali czegos, czego nie ma. Dazyli do czegos,
co jest nieosiggalne. Cata masa ludzi miota si¢ catymi latami,
szukajac ,,seksualnych gor ztota”. Zmieniaja kolejnych part-
neréw, burza kolejne zwiazki, okaleczajg kobiety, mezczyzn,
dzieci —1 znajduja pustke, bo szukali czegos, czego nie ma. To
jest genialny zabieg szatana: stworzy¢ takie mity, zeby ludzie
szIli za nimi jak ¢my do ognia 1 niszczyli siebie. To dopiero
sukces ztego ducha!

Podam przyktad z zycia. Przychodzi do poradni para, oboje
mtlodziutey, tuz po §lubie. Stucham, w czym rzecz. Wprost ko-
munikuja, ze trafili do mnie, poniewaz ich rodzice o to prosili.
Szanuja rodzicéw i tylko przez wzglad na nich przyszli. Oni
juz to wiedza, ze ich matzenstwa nie da si¢ uratowac, koniecz-
ny jest rozwdd. Rozwiodg si¢ na jednej rozprawie, za porozu-
mieniem stron, bez orzekania o winie. Mowig to ze smutkiem,
ale po rozwodzie cywilnym ztozg sprawe do sadu koscielnego
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o tzw. ,,uniewaznienie §lubu” (uznanie za niewaznie zawarty)
cow ich oczywistym przypadku trybunat orzeknie niezwtocz-
nie. Trudno, nie moga by¢ razem. Decyzja juz zapadta.

Poprositem, by opowiedzieli troche o sobie, skoro juz przy-
szli. Pewnie juz nigdy w zyciu si¢ nie spotkamy. Odwazyli si¢.

Poznali si¢ w ruchu oazowym, $wiadomie wytrwali w czy-
stosci do $lubu. Ich rodzice, z obu stron, nalezg do Kos$ciota
Domowego, przyjaznig si¢ od lat. Oboje maja podobne tesk-
noty i pragnienia, oboje sa zakorzenieni w Bogu. W zyciu co-
dziennym dogadujg si¢ w sumie bardzo dobrze. Mieli wspdlne
tesknoty, marzenia, plany. Jednak sg catkowicie przekonani,
ze ich zycie w matzenstwie razem jest niestety, niemozliwe.
Stucham, coraz bardziej zdumiony, wreszcie pytam wprost,
gdzie tkwi problem - i stysze, ze ich pozycie seksualne to...
horror! Dramat! Zdaje sobie sprawe, oczywiscie, ze o tak in-
tymnych problemach i przezyciach jest bardzo trudno mé-
wi¢, ale skoro juz jednak zaczeli, to poprositem, aby opisali
ogolnie, bez wchodzenia w szczegdly, na czym ich problem
polega. Co si¢ okazato? Mieli przecigtne problemy, niektore
dotyczgce zdecydowanej wiekszosci matzenstw, z ktoérymi
z jednej strony mozna sobie poradzi¢ a z drugiej, z ktérymi
mozna zy¢ i by¢ szczesliwym w malzenstwie. Zaden horror,
zadna skrajna patologial W czym tkwita putapka? Oni tg swo-
ja rzeczywisto$¢ matzenska zestawili z tamtymi nierealnymi
gorami zlota, ktére im §wiat wmowil! Ich rzeczywistos¢ byta
przerazajaco zta, w zestawieniu z wygdrowanymi, nierealnymi
wyobrazeniami na temat cudéw, ktére ,,automatycznie nie$¢
powinno” ze sobg kazde wspélzycie.

Jaki efekt? Porzadni, uczciwi, powaznie traktujacy swoj sa-
krament malzenstwa, wierzacy w Boga katolicy byli gotowi si¢
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rozwies¢ tylko dlatego, ze $wiat wpoit im fatszywe wyobrazenia
o tym, jak powinna wyglada¢ seksualna blisko$¢ matzonkow!

MIT, ZE EAJDACTWO PROWADZI DO SZCZESCIA

Motorem aktywnosci postepowania cztowieka jest jego
tesknota. Za czym cztowiek teskni, do tego dazy. Dlaczego ja
tak postepuje, a nie inaczej? Skad sie bierze ukierunkowanie
moich dziatan? Z tesknot. Kazdy z nas ma gdzies, tam, gtebo-
ko w pods$wiadomosci, czgsto nienazwane tesknoty. Te tesk-
noty sa nieraz tak gleboko ukryte, ze nawet nie uswiadamia-
my ich sobie. Lecz z czasem przybierajg one realne rozmiary,
ujawniajg si¢, wychodzg z ukrycia na wierzch. Wtedy moze-
my o czymS$ juz konkretnie mysle¢, marzy¢, rozpamietywac,
planowa¢. Potem to przybiera forme stéw, az wreszcie za tym
ida czyny. I to wszystko jest ze sobg Scisle potaczone. I whasnie
bazujac na tym mechanizmie, znanym doskonale psychologii,
wspolczesny swiat nam probuje wkodowac tesknoty sprzecz-
ne z naszym szczeSciem. Sg to tesknoty do réznych tajdactw,
moéwigc wprost. Swiat prezentuje nam rozmaite tajdactwa,
caly ich wachlarz — i wmawia nam agresywnie, ze to wlasnie
sg prawdziwe obiekty naszych ukrytych tesknot i spelnienie
ich doprowadzi do szczescia. Pokazuje sie nam, ze w sumie to
nie mamy si¢ czego ba¢ nawet jako katolicy — bo oto przeciez
ktos si¢ fantastyczne tajdaczyt cale zycie, a potem pie¢ minut
przed $miercig si¢ nawrdcil, a zatem i my zdazymy. (Uwaga,
$wiadome grzeszenie z liczeniem na nieskonczone mitosier-
dzie, to grzech przeciwko Duchowi Swietemu. Jedyny, kt6-
ry nie bedzie odpuszczony!) Prawda, jesli kto§ nawrdcit sie
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szczerze, ustyszy od Jezusa te same stowa, ktdre ustyszat dobry
totr przed samym skonaniem:

Jeden ze ztoczyiicow, ktorych [tam] powieszono,
urqgat Mu: «Czy Ty nie jestes Mesjaszem? Wy-
baw wigc siebie i nas». Lecz drugi, karcqc go, rzekt:
«Ty nawet Boga si¢ nie boisz, chociaz t¢ samq karg
ponosisz? My przeciez — sprawiedliwie, odbieramy
bowiem stuszng karg za nasze uczynki, ale On nic
ztego nie uczynib>. I dodat: «Jezu, wspomnij na
mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestwa». Jezus
mu odpowiedziat: «Zaprawdg, powiadam ci: Dzi§
ze Mngq bedziesz w raju» (Ek 23,39-43).

Tylko Ze ten nieszcze$nik w ostatniej chwili ziemskiego
zycia w btysku faski zrozumiat swoéj grzech — i szczerze okazat
gleboka skruche. A jesli kto$ grzeszy z premedytacja, beztro-
sko liczac, ze skoro Bog jest taki mitosierny, to jako$ to tam
bedzie, jako$ si¢ wywinie... Tu Kosciét uczy jasno, ze taka
postawa jest prostg droga do potepienia. Na drugim biegunie
mamy z kolei postawe buntu, rodzacego si¢ w tak zwanych
»porzadnych” katolikach:

— Co, on tez péjdzie do nieba?! Ja si¢ tak nie bawig! To ja
si¢ meczylem cate zycie, aon...?

To jest postawa tych robotnikéw, ktérzy przyszli do pracy
jako pierwsi, a przy inkasowaniu dniéwki poczuli sie oszukani,
bo tamci ostatni dostali te samg stawke:

A gdy nadszedt wieczor, rzekt wiasciciel winnicy
do swego rzqdcy: ,,Zwotaj robotnikéw i wyptac im
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naleznosé, poczqwszy od ostatnich az do pierw-
szych!”. Przyszli najeci okolo jedenastej godziny
i otrzymali po denarze. Gdy wigc przyszli pierwsi,
mysleli, ze wigcej dostang; lecz i oni otrzymali po
denarze. Wzigwszy go, szemrali przeciw gospoda-
rzowi, mowiqc: ,Ci ostatni jedng godzing praco-
wali, a zrownates ich z nami, ktorzysmy znosili
cigzar dnia i spiekoty”. Na to odrzekt jednemu
z nich: ,,Przyjacielu, nie czynig ci krzywdy; czy
nie o denara umowites si¢ ze mnq? Wez, co two-
je i odejdz! Chee tez i temu ostatniemu daé tak
samo jak tobie. Czy mi nie wolno uczynic ze swo-
im, co cheg? Czy na to zlym okiem patrzysz, ze
ja jestem dobry?” (Mt 20,8-15).

Spokojnie, jezeli kto$ si¢ fajdaczyt cale zycie, a pig¢ minut
przed $miercig si¢ nawrdcit, to tak naprawde zyt tylko pigd
minut. I naprawde nie ma mu czego zazdrosci¢. (Swiety Au-
gustyn po nawrdceniu si¢ wypowiedzial znamienne stowa:
zatuje kazdego dnia, gdy bytem daleko od Chrystusa! A taj-
daczyt si¢ dlugie lata.) Tu jednak ujawnia si¢ caty mechanizm
mamienia nas ztymi tesknotami, atrakcyjnoscia tajdactwa.
Skad bowiem ta nasza zazdro$¢? Stad, ze tak atrakcyjnie nam
si¢ pokazuje réznego rodzaju fajdactwa, ze w to wierzymy.
To byt problem starszego brata syna marnotrawnego, tego
»porzadnego”. Jesli wezytamy si¢ doktadnie w ten tekst, za-
uwazymy, ze ani sfowa nie ma, na co roztrwonil majatek. Zyt
rozrzutnie. Koniec! Nie ma tam ani sfowa na temat sposobu
utraty pieni¢dzy. Natomiast brat syna marnotrawnego zdra-
dza, czego zazdroscit:
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Lecz on odpowiedziat ojcu: ,Oto tyle lat ci stuzg
i nigdy nie przekroczytem twojego rozkazu; ale
mnie nie dates nigdy koZlgcia, zebym si¢ zaba-
wit z przyjaciotmi. Skoro jednak wrdcit ten syn
twdj, ktory roztrwonil twoj majqtek z nierzqd-
nicami, kazates zabi¢ dla niego utuczone cielg”
(Ek 15,29-30).

Te oto wlasnie nierzadnice byly obecne w tesknotach bra-
ta. On najwyrazniej marzyt o tych wyimaginowanych nierzad-
nicach (by¢ moze ich w ogdle nie byto), skoro zazdroscit ich
i wypominal bratu. Przypowies¢ nie precyzuje, na co syn mar-
notrawny wydat pienigdze, ujawnia natomiast, ze problemem
starszego brata byly chore marzenia o nierzadnicach.

Tesknimy do tajdactw, bo nam je przedstawiaja jako co$
atrakcyjnego — lecz nie wiemy, ze nawet najatrakcyjniejsze
i najprzyjemniejsze tajdactwo nie optaci si¢ nawet juz tu, na
ziemi. Istnieje takie dawne, troche dzi$ juz zapomniane, pol-
skie porzekadto: Pan Bog zatujacemu przebacza zawsze, czto-
wiek czasem, ale natura nigdy. Dlatego nie ma co zazdrosci¢
tajdakowi tajdactwa. Bo po kazdym grzechu zostanie rana —
a po kazdej ranie, nawet tej wyleczonej, az do $mierci bedzie
juz blizna. Niestety, bardzo wielu przekonuje si¢ o tym na
wlasnej skorze.

MIT O KONIECZNOSCI DZIALANIA SEKSUALNEGO

Ogromnym zagrozeniem jest przede wszystkim poste-
pujaca demoralizacja nastolatkéw. Czesto mozna ustyszed,
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na przyktad, taki mit, ze mezczyzna koniecznie musi upra-
wiac seks, 1 to juz od najwczesniejszych lat, w przeciwnym bo-
wiem razie nieznajdujgca ujécia, nagromadzona w nim energia
seksualna doprowadzi go do jakiejs choroby. Juz nie méwigc
o podpowiedzi, ze musi trenowa¢ z wieloma partnerkami,
by by¢ w tym dobry, zZeby zona go nie zostawita dla lepszego.
A ¢67 za piramidalne bzdury! Gdyby tak rzecz si¢ miata, nie
istniatyby zadne zakony meskie, bo wszyscy zyjacy w celiba-
cie mnisi pozabijaliby si¢ od nadmiaru testosteronu. Nie ma
zadnej jednostki chorobowej wynikajacej ze wstrzemigzliwo-
$ci seksualnej —jest ich natomiast wiele przenoszonych droga
plciowa z powodu rozwiaztosci seksualnej. A co do , trenowa-
nia”, to wszystkie badania jednoznacznie potwierdzaja, ze
najlepszym przygotowaniem wiernosci i jakosci intymnosci
matzenskiej jest... czysto§¢ przedmalzenska obojgal

PORANIENIA I CHORE TESKNOTY

Do poradni przychodzg matzenstwa nierzadko zniszczone
od podstaw, juz we wczesnej mtodosci. Bardzo powszechne
sa poranienia chtopcow, gtéwnie pornografia i masturbacja.
(Dawny polski termin ,,samogwatt” jest dzi§ zakazany, bo
zdradza negatywny aspekt tego sprzecznego z naturg dzia-
tania.) Coraz czesciej jednak straszliwie poranione sa dziew-
czyny, kobiety.

Przyktad z zycia. Zona w dwa lata po slubie, zdazyta uro-
dzi¢ dziecko i... zdradzi¢ meza z piecioma ré6znymi panami!
W jaki sposéb? Wchodzita na strong internetows: ,,Jak bez-
piecznie zdradzi¢ meza” (naprawde istniejg takie strony!)
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i... zabawiata si¢. Oczywiscie realizujac wezesniej powstale
w jej glowie chore tesknoty. Fachowo, zgodnie z instrukcja
na stronie, zacierata §lady swej dziatalnosci. Kasowata sciezki
dostepu. Wydalo si¢. Maz informatyk odkryt te dramatycz-
ng prawde. Ona tego nie przewidziala... I siedzg teraz razem
przede mng w poradni. On, zraniony i przerazony, kocha ja,
jest gotowy jej wybaczy¢, chee tego, ale rozumie tez, ze nie
mozna tego tolerowa¢, wigc si¢ miota. Zdaje sobie sprawe, ze
musiat co$ zaniedbad, ze w ogdle do tego doszto. Gotdw jest
w trudzie naprawia¢. W tym celu przyprowadzit ja do poradni.
Ona ubrana wyzywajaco, mowigc wprost, mocno rozneglizo-
wana. (Juz w tym ubiorze wida¢ bylo brak refleksji nad tym,
co zrobita, brak skruchy, checi zmiany postawy.) Jest smutna.
Widze i stysze dlaczego i ogarnia mnie zgroza: ona jest smut-
na tylko dlatego, ze si¢ wydato! (,,Jak on do tego doszedt?”)
W niej nadal tkwi tesknota do zabaw seksualnych! Skad si¢ jej
to wzieto? Zostata tym zainfekowana juz w okresie dojrzewa-
nia. Tymi chorymi marzeniami o pozamatzenskich ekscesach
seksualnych. Byty pisemka dla dziewczat (m.in. z konkursami
typu: ,,Opisz swoj pierwszy raz”, adresowane do dziewczynek
od 12 roku zycia.) Byly erotyki podbierane z pétki mamusi,
filmy, w ktérych tak pieknie i fascynujaco wszyscy si¢ zdra-
dzali... Ona nie chciata rozbija¢ matzenstwa, chciata sig tylko
pobawi¢. Przeciez wszyscy to robia. ..

Nie trzeba zadnej swiadomej winy, zeby czlowiek popel-
niat koszmarne btedy w dziedzinie seksualnosci w matzen-
stwie. Wystarczy $lepo stucha¢ serwowanych nam przez $wiat
bzdurnych zalecen i porad w tej kwestii, zeby przy dobrych
intencjach catkowicie zrujnowac sobie intymno$¢ matzenska.
Przyktadowo, pornografia. Przeciez zadna kobieta na $wiecie
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w prawdziwym kontakcie intymnym nie wyglada tak, jak tam-
te ,aktorki” z filméw porno; jej ciato tak nie reaguje. Zadna
z tych ,aktorek”, jesli w ogdle ma prywatnie jakiego$ , part-
nera” — bo raczej przeciez nie me¢za, cho¢ i to dzis$ juz nie jest
takie oczywiste — z calg pewnoscig nie wyglada z nim tak, jak
z ,aktorem” na ekranie. Tam s3 montaze, pods$wietlenia, re-
tusze, powtorki tych samych ujeé, sztuczne reakeje fizjologicz-
ne i wyrezyserowane emocje. Mezczyzni, ktorzy to ogladaja,
nie wiedza, ze r6znica pomiedzy seksem z filmu porno a rze-
czywistym wspétzyciem intymnym jest jak pomiedzy filmem
science-fiction a dokumentem. I nie méwi sie im o tym, prze-
ciwnie, podtrzymuje si¢ w nich ztudzenie, ze tak to powinno
w ich realnym zyciu wyglada¢. Jesli nie wyglada — co§ jest nie
tak. Trzeba zmieni¢ partneréw...

Co ma zrobi¢ osoba zainfekowana w ten sposéb? Co moze
zrobi¢ malzenstwo, ktére pobtadzito? Jak sie ratowac? Znam
tylko jedng skuteczng metode. Nawrdcic sig 1 zatesknic do czy-
stosci. Czyli do normalnosci, do natury. (Dla wierzacych —do
planu Stworey.) Radykalnie skonczy¢ z nieczystoscia, ktora
jest sprzeczna z natura, a wiec wynaturzona i zawsze niszcza-
ca. Do tego ludzkich sit zwykle nie wystarcza. Potrzebna jest
taska i trzeba si¢ do niej odwotywaé. O nig prosi¢. Ale aska
buduje na naturze: jezeli kto$ spedzit ile$ godzin na §ledzeniu,
czytaniu, ogladaniu historii o zdradach, niech teraz dwa razy
tyle czasu poswieci na ogladanie, czytanie stuchanie o histo-
riach pieknych, méwigcych o nawet trudnych, ale dozgonnych
i wiernych mitosciach. Zyjemy tym, czym sie odzywiamy. Tak,
trzeba zmienic¢ ,,pokarm”, zeby z powrotem zatesknic do tego,
do czego cztowiek jest przeznaczony z natury: do dozgonnej
wierno$ci w kazdym powotaniu - czy to bedzie matzenstwo,
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czy kaplanstwo, czy zycie zakonne. Bo tak naprawde o suk-
cesie w kazdym powotaniu ostatecznie decyduje wiernos¢ do
konca. Warto uswiadomic to sobie az do bélu, ze jesli chcemy
by¢ naprawde szczesliwi, musimy oczyscic sie ze wszystkich. ..
brudnych, nieczystych tesknot. Mamy prawdziwie zamarzy¢
o wlasnej... $wietosci, czyli zateskni¢ do tego, co jest obiek-
tywnie najpickniejsze i najczystsze, i dajace ekstremalne szczg-
Scie juz tu, na ziemi. A jezeli mamy oczysci¢ si¢ z zatrucia, nie
mozemy popija¢ trucizny. Wobec tego normalny cztowiek nie
powinien oglada¢ filméw, w ktorych wszyscy wszystkich zdra-
dzaja i do tego czerpia z tego same korzysci. Zadne dzieci nie
sa krzywdzone, nic w ogdle ztego si¢ nie dzieje. Widzowie ki-
bicuja kolejnym rozwodom bohateréw. Jest to igranie z ogniem.
Albo, ogladanie programéw, w ktérych prowadzacy czy jurorzy
zachowujj si¢ ordynarnie, ponizej jakiegokolwiek poziomu
przyzwoitosci, jest przyzwalaniem na ten ordynarny poziom
i styl. Nie wolno, to jest nieroztropne. Siedzi w nas to, czym sie
odzywiamy. Jesli cheesz wyczysci¢ swoje glebokie tesknoty, do
ktorych bezposrednio nie masz dostepu, musisz wyczyscié to,
do czego ten dostep masz: czyny, mowe, $wiadome myslenie. Bo
to przechodzi do wnetrza. Za tym dopiero pojdzie wyczyszcze-
nie tych najskrytszych, nieuswiadamianych tesknot.

CZYNNIKI RUJNUJACE INTYMNOSC MAEZENSKA
Powrdémy raz jeszeze do réznic w podejsciu do wspét-
zycia malzenskiego 1w jego przezywaniu. Niezrozumienie

tych réznic jest zrodlem wielu powaznych trudnosci a nawet
wzajemnych oskarzen.
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Zdrowy mezczyzna funkcjonuje w ten sposob, ze wystar-
cza bodziec wzrokowy, ktéry przetworzony wyobraznig (bo-
dziec psychogenny) powoduje petng gotowos¢ do wspétzycia,
a nawet pelng reakcje, jak we wspotzyciu. Z towarzyszacym
mu napieciem i przyjemng ulga wraz z jego roztadowaniem
(wytrysk nasienia). Na skutek wspomnianych bodzcéw, spty-
wa krew (kazdy narzad gotujacy si¢ do pracy przyjmuje wig-
cej krwi) i wypelnia ciata jamiste w cztonku, powodujac jego
wzwdd. [ mamy petng gotowos¢ do wspétzycia. Z punktu wi-
dzenia fizjologii na to wszystko wystarczy kilkadziesiat se-
kund. Nastepne kilkadziesiat sekund wystarczy na zjedno-
czenie narzadéw rozrodczych i wytrysk nasienia. Po okoto
dwudziestu sekundach ustepuje wzwdd i znika przyjemne
napiecie. Dla niego jest ,,po wszystkim”. Przezyt bardzo silna,
automatyczna przyjemnosc, a teraz jest odprezony (odbar-
czenie napigcia) 1 zmeczony. Najchetniej odwrocitby sie do
Sciany i zasnat. (Co zreszta wielu robi.) Zebysmy sie dobrze
rozumieli, ja nie méwig, ze tak powinien postepowaé mez-
czyzna, tylko méwig, ze jego fizjologia ,,umozliwia” takie po-
stepowanie. Oczywiscie maz powinien w atmosferze mitosci
zatroszczyc si¢ o zong, uwzgledniajac jej sposob przezywania,
jej ograniczenia a nawet leki. (Ktorych zazwyczaj nie rozumie,
co znacznie komplikuje sprawe i jest Zrodlem wielu ktopotow
matzenskich.)

A kobieta...? Jak podchodzi do wspétzycia? A zwlaszcza,
jesli to ma by¢ jej pierwszy raz...? Podstawowa przeszkoda dla
kobiety jest... lek. Zrédet tego leku moze by¢ wiele. Lek o to,
ze pocznie sie dziecko, ze me¢zczyzna jg zostawi, ze jej w 0go-
le nie kocha, tylko mysli o swojej przyjemnosci, ze popelnia
grzech, a nawet tak ,banalne”, ze kto§ widzi, podstuchuje,
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ze si¢ wyda... itd., itp. Dodajmy, ze wiele z tych lekow jest nie
do usunigcia poza matzenstwem. Wéowczas przezywany lek
jest jak najbardziej pozyteczny, bo powinien ochroni¢ przed
ztem, ktore z pewnoscia bedzie owocowaé negatywnie w poz-
niejszym zyciu. Wsrdd tych wszystkich lekow, jeden jest wyjat-
kowy i zawsze najwigkszy przy pierwszym wspétzyciu. (Psy-
chiczne prawo pierwszych polaczen tzw. imprinting, mowi,
ze pierwsze wspodtzycie jest pamigtane do konca zycia 1 jest
,miara” przykladana do wszystkich nastepnych. Oczywiscie
tragedia, niestety bardzo czesta jest, gdy pierwsze wspélzycie
odbywa si¢ w leku kobiety. Ma to miejsce zawsze poza mat-
zenstwem!) Tym wyjatkowym lekiem jest lek przed ,,wpusz-
czeniem mezczyzny w granice jej ciata”. Wbrew pozorom jest
to wazne zagadnienie psychologiczne, trudne do zrozumienia
przez me¢zcezyzn, jako ze nie moze by¢ w petni jego udziatem.
Jak uzmystowi¢ mezcezyznie realno$¢ tego leku w kobiecie?
Styszatem kiedys takg probe uzmystowienia tego mezczyznie.
(Sposéb z pewnoscig niedoskonaly, ale nie znalaztem, jak do-
tad, lepszego.) Chtop jak dab, dwa metry wzrostu i... boi si¢
zastrzyku. Dlaczego? Ze bedzie ,,gig, kuj, kuj” (jak sie méwi
dzieciom)? Boi sie uktucia? Nie! On, zupelnie nieswiadomy
tego, tak naprawde boi si¢ ,naruszenia jego jednosci ciele-
sno-psychiczno-duchowe;j”. On boi si¢ naruszenia, zranienia
calej swojej osoby! Juz jako niemowle, obrysowal swoje ciato
raczkami i, stwierdzil” to jestem ja, ja caly i nie wolno tego
naruszaé! (oczywiscie nie nazwat tego jednoscig cielesno-psy-
chiczno-duchows). To dlatego bywa, ze dorosly mezczyzna
histeryzuje, gdy sie skaleczy w paluszek. Dlatego boi si¢ za-
strzyku. Powiedzmy, ze mezczyzna zachorowat. Proponuja
mu do wyboru dwie metody leczenia: pierwsza — beda przez
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tydzien kilka razy dziennie bolesnie stuka¢ mtotkiem w kola-
no, druga — uspig go, znieczulg, rozetna brzuch, co$ tam wytna,
co$ tam zszyja i obudzi si¢ catkowicie zdrowy. Co wybierze, co
powie? (Pod warunkiem, Ze sam nie jest chirurgiem, bo oni sg
oswojeni z wycinaniem, moze nawet to lubig.)

— A walcie sobie w kolano, ile chcecie, ale wara od mojego
brzucha. Nic mi nie bedziecie rozcinac!

To dlatego wigkszos¢ mezezyzn bez wahania wybierze
nawet tygodnie bolesnych zabiegéw niz jedna operacje. I ten
mezczyzna, bojacy sie zastrzyku, nie rozumie, ze kobieta
moze sie czego$ bac. (Skoro ja sie nie boje, to ty tez nie masz
prawa si¢ ba¢! Nie wymyslaj mi tu jakichs fanaberii...)

To ten rodzaj leku psychicznego przezywa kobieta, gdy sta-
je przed swoim pierwszym zblizeniem intymnym: oto ma wpu-
§ci¢ . kogo$” w granice swego wasnego ciata. Ten lek moze zli-
kwidowac¢ jedynie petne poczucie bezpieczenstwa, ktére daje
bezinteresowna, ofiarna mitos¢ i odpowiedzialnos¢ za czyny
iich skutki ukochanego mezczyzny — meza. Dla wielu kobiet
pierwsze wspotzycie jest... trauma do konca zycia, bo odbyto
si¢ w atmosferze jej leku. Trzeba ostrzega¢ mtode dziewczyny
przed pochopnym rozpoczynaniem wspéizycia na fali rozpe-
dzonych uczué, bez trwatej mitosci potwierdzonej zawarciem
malzenstwa. Dlatego warto, aby dziewczyna zadata sobie py-
tanie, zanim rozpocznie wspétzycie: czy to sa warunki, ktére
sama z czystym sumieniem polecitaby wiasnej corce?

To pytanie obowigzuje zreszta juz do konca, przy kazdym
kolejnym kontakcie intymnym, réwniez w malzenstwie. Ko-
bieta ma wbudowang w psychike cata mas¢ mechanizméw
obronnych przed podejmowaniem wspétzycia w warunkach
ztych, Iekowych, niekomfortowych. Dlaczego? Bo to ona
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w swoim ciele ponosi wszystkie konsekwencje biologiczne
wspolzycia. To w jej ciele si¢ odbywa, za pierwszym razem
zostaje zniszczona btona dziewicza, dalej nastepuje ztozenie

nasienia w jej drogach rodnych. Jak si¢ pocznie dziecko, to

przez dziewigé miesiecy ona bedzie je nosi¢ w sobie. Potem
bedzie je w trudzie je rodzi¢, karmic¢ piersia. Biologiczny sku-
tek wspotzycia dla mezezyzny konezy sie po kilku minutach
a dla kobiety trwa dwa lata. Wiecej, to dziecko, ktore sie w niej

poczeto, ktdre w sobie nosita, rodzita i karmita piersia, bedzie

jej dzieckiem do konca zycia. I nawet gdyby si¢ pogubito w zy-
ciu, ona si¢ go nie wyrzeknie. Takie catozyciowe skutki nie-
sie wspotzycie dla kobiety. To wlasnie dlatego kobieta zostata

szczegdlnie wyposazona we wszystkie systemy ostrzegawcze

przed pochopnym podejmowaniem wspéizycia.

No dobrze, skoro zatem wiadomo, ze z zalozenia nie pasu-
jemy do siebie seksualnie na poziomie psychicznym, na czym
polega to stynne ,,dopasowanie”, o ktérym si¢ tyle dyskutuje?
Ot6z, ono jest procesem, ktory wymaga wysitku i czasu. Nie
da si¢ go przeprowadzi¢ podczas jednego lub kilku kontak-
tow przed Slubem. Moze si¢ zacza¢ najwezes$niej w dniu $lu-
bu - i trwa przez cale dalsze zycie. Dlaczego? Bo wspdtzycie
malzenskie jest jednym z wielu (cho¢ wyjatkowo waznym)
elementéw budowy komunii 0séb. Przeciez celem matzen-
stwa jest budowanie komunii oséb, a te buduje si¢ cale zy-
cie, az do $mierci. Takze jednoczenie si¢ ze sobg w wymiarze
cielesnym, seksualnym, stanowi element tworzenia komunii
dwojga matzonkow, poniewaz cztowiek jest bytem troistym,
cielesno-psychiczno-duchowym.

Jesli wigc tego ,,dopasowania”, takze w dziedzinie seksual-
nosci, trzeba si¢ uczy¢, to kto ma uczy¢ kogo? Kiedys studenci
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przystali mi dwie fotografie. Na jednej z nich byty skrzynki
starego typu do podlaczania pradu, mikrofonéw, gtosnikow,
$wiatet... bananowe wtyczki, potencjometry, pokretta, petno
diod i podpis: ,Kobieta”. Ogromnie skomplikowane i ztozone
urzadzenie. Na drugim zdjeciu znajdowato sie réwnie duze
urzgdzenie, a na §rodku tylko jeden koteczek: ,,On/Off” i pod-
pisane: ,Mezczyzna”. No i tak wlasnie mniej wiecej wyglada
nasze skomplikowanie w dziedzinie seksualnosci. I wobec ta-
kiego stanu rzeczy szczytem oszustwa jest, ze to wlasnie tego
nieskomplikowanego mezezyzne Swiat zamianowat ekspertem
w dziedzinie seksu! ,Nowoczesna” kultura okrzykneta mez-
czyzne ekspertem od seksu, a kobiete zakneblowata, kazac
jej siedzie¢ cicho! Absolutny majstersztyk, totalna blokada
mozliwosci komunikowania si¢ i w efekcie dopasowania! Mit
eksperctwa meskiego jest szczegdlnie niebezpieczny, bo mimo
jego oczywistej absurdalnosci zostal powszechnie przyjety.
Tak, ludzie nieswiadomie weszli w to. Me¢zczyzni weszli w role
ekspertow i sie ucza, trenuja — bo chca by¢ dobrzy. Kobiety
siedzg cicho iznoszg fatalne zachowania mezczyzn, coraz
bardziej tracac ochote do bliskosci seksualnej, w ktorej czuja
si¢ wykorzystywane.

Nierzadko maz zmusza zong¢ do odgrywania scen z filméw
pornograficznych, poniewaz jest przeciez ekspertem. Na wia-
sne oczy widzial jak tamte kobiety byly szczesliwe. On chce
zone uszczesliwi¢. Tylko ona (ghupia) nie chce. Zona czuje
wstret, obrzydzenie i strach, zamyka si¢ coraz bardziej w so-
bie... To nie teoretyczne rozwazanie, a los bardzo wielu nie-
szczeSliwych matzenstw.

Przyktad z zycia. Przez kilkanascie lat matzenstwo
funkcjonowato normalnie, bez wigkszych ran w dziedzinie
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seksualno$ci. Dopoki on nie zmienit pracy. W nowym §ro-
dowisku koledzy otworzyli mu oczy, dowiedziat si¢ od nich
mianowicie, Ze to on ma obowiazek by¢ ekspertem iuczy¢
zong seksu. Nauczyli go ogladania filméw pornograficznych,
ktore uczg, jak dziatac i o co w tym wszystkim chodzi. Zaczat
zong przymusza¢ do odgrywania scen z ogladanych filmow.
Zona z obrzydzeniem odrzuca propozycje. Maz wrzeszczy
na nig, ze jest glupia, poniewaz nie chce by¢ szczesliwa, wigc
zona przestaje w ogéle wyraza¢ zgode na zblizenie. Przyszta
do poradni sama, u kresu wytrzymatosci...

Zapamietajmy to sobie wszyscy raz na zawsze: jedynym
ekspertem od seksu w matzenistwie jest ta oto jedna zona,
w tym konkretnym matzenstwie! Nie maz, nie koledzy — ale
tez nie inne, cudze zony. Dlaczego? Poniewaz podstawowg
przeszkoda w budowaniu wiezi i bliskosci seksualnej jest lek
kobiety. I nikt nie wie nic na temat lekéw tej jednej, konkretne;
kobiety, tylko ona sama. Ona moze mie¢ swoje wasne, indywi-
dualne lgki, o kt6rych sama nawet nie wie, skad pochodza. Ale
wie, ze si¢ boi — i koniec. Madry maz ,,wstuchuje si¢” z uwa-
ga w leki zony i pieczotowicie likwiduje wszystkie ich Zrodta.
(Nawet zupelnie nie rozumiejac przyczyn lekow.)

Czego kobiety boja si¢ we wspdtzyciu? Drodzy panowie,
mam zta wiadomos¢: wszystkiego, a bywa, ze co chwile czegos
innego. To jest bardzo indywidualna sprawa. Oczywiscie zona
powinna najpierw sama sobie uzmystowi¢, czego si¢ boi. Potem
nazwa¢ to i opowiedzie¢ mezowi. Kazda zona jest ekspertem
od swoich lekdéw, jedynym kompetentnym w §wiecie.

Oczywiscie, ja sie nie podejmuje szczegdtowego instruktazu.
Moge jedynie nakresli¢, przyktadami zilustrowaé problem, ale
ostatecznie to zona ma uswiadomic w tej kwestii swego meza.
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Leki moga by¢ trojakie. Pochodzace z uwarunkowan ze-
wnetrznych w §wiecie materii, o zrédle w wymiarze psychicz-
nym i wreszcie siegajace wymiaru duchowego cztowieka. Za-
cznijmy od najprostszych.

Podam przyktad: zona si¢ boi, ze teSciowa podstuchuje
pod drzwiami ich sypialni. Rozwazmy to. Mozliwe sg dwie
sytuacje, albo podstuchuje, albo nie podstuchuje. M3z do-
puszcza mysl, ze podstuchuje. Co wtedy robi? Wstawia drugie
drzwi, obija gabka. Podejmuje czyn. To jest dla niego dosy¢
tatwe. Jest problem, rozwigzujemy. A co ma zrobi¢ maz, kté-
ry wie, ze mama na pewno nie podstuchuje? Niestety, wielu
prébuje ttumaczy¢ zonie, ze nie ma si¢ czego bac. A zona si¢
i tak boi! Panowie, nie ma innego wyjscia: trzeba wstawi¢ dru-
gie drzwi i obi¢ gabka. Czy ona si¢ boi czego$ racjonalnego
czy irracjonalnego, to jej strach jest taki sam. Jest strachem
paralizujacym jg i niszczacym waszg intymno$¢, a w efekcie
malzenstwo. Koniec, kropka. Zadne wspétzycie w warun-
kach niezlikwidowanego strachu zZony nie zblizy was do siebie.
Przeciwnie rozdrazni, sfrustruje, oddali...

Inny przyktad: niezastonieta firanka. Na parterze, gdzie
byle przechodzien moze zajrze¢, kazdy gtupi zastoni firanke,
tojasne. A co na trzydziestym, najwyzszym pietrze, w hotelu
nad brzegiem morza w podrdzy poslubnej, gdzie w poblizu nie
ma zadnego lotniska i drony nie lataja...? A tu zona w ostat-
niej chwili mowi:

— Wstan i zaston firanke!

- Apoco?

— No, wiesz... ktos§ zajrzy.

Trzeba duzej klasy faceta, zeby w takim momencie, nie
powiedzial (tego, co pomyglat):
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— Glupia jestes —bo to mu si¢ w tym momencie ci$nie na
usta. Trzeba nad tym zapanowa¢. PANowie! Bo skoro ona sie
boi, to trzeba co$ zrobi¢, zeby si¢ nie bata. Inaczej... wszystko
przepadnie. Najprostsze to wsta¢ i zastonic firanke. Czemu to
jest trudne dla mezezyzny? Bo jest irracjonalne. Spotyka sie
z irracjonalnymi zrodtami strachu. Je tez trzeba likwidowac.

To jest to, co mozna i trzeba robi¢. Natomiast nie da si¢
zmusi¢ kobiety, by przestata si¢ ba¢. Niestety wielu mezéw
prébuje to robi¢. Skutki tego sg zawsze oplakane, niejedno-
krotnie dostownie. Muszg by¢ spetnione obiektywnie warun-
ki do wspétzycia subiektywnie dobre dla Zony. (Uff. Trudne
zdanie, ale prosze je dobrze zrozumiec.)

Poczucie bezpieczenstwa zony we wspdtzyciu powinno
by¢ tematem rozmdéw meza z zong. Ona powinna sobie naj-
pierw uswiadomié swoje leki, nazwac je, a potem opowiedzie¢
mezowi ,bajke o sobie”. W szczegdlnosci o wszystkich swoich
lekach. Moze pierwsza wersja niech bedzie tagodna, tak jak
si¢ czyta pierwszy raz dzieciom o Czerwonym Kapturku —wilk
tylko spojrzy groznie na babcig, dopiero za ktoryms razem
babcie zzera. Wiec zona niech tez bedzie litosciwa dla meza
i niech taka bajke mezowi pomalutku, na raty opowiada. Ale
w koncu niech opowie mu ja az do dna: o wszystkich swoich
lekach, o niemitych, krepujacych odczuciach, o swoich tesk-
notach. A maz niech to potraktuje jako szczegdtowe wytyczne,
instruktaz traktowania zony. I juz zadnego leku nie ma, bo lek
jest whasnie kluczem do zrozumienia, dlaczego zle sie dzieje
miedzy mezem izong. Wiadomo, ze miedzy kobieta a mez-
czyzng poza malzenstwem to musi si¢ zle dzia¢. Ale migdzy
mezem a zong nie musi. Moze by¢ i powinno coraz pigkniej,
coraz bardziej budujaco dla komunii os6b matzonkéw.
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Zona, ekspert, powinna réwniez nauczy¢ gestow ciata,
sposobu dotyku jej najmilszego. ..

W latach siedemdziesigtych XX wieku o. Karol Meis-
sner OSB na zamknietych rekolekcjach dla malzenstw po-
wiedziat cos takiego:

— Niech Zona wezmie reke meza, wodzi po swoim ciele
i informuje go, co przezywa. Jaki dotyk jest mily, jaki krepujacy.

W ten sposéb cheiat naruszy¢ ten mit o biernosci kobiety
wobec meza eksperta. Afera na cata Polske! Klecha w Kosciele
pornografi¢ uprawia! A kto podniést glos? Ci, co napedzaja
batagan seksualny. Bo si¢ przestraszyli, ze oto biznes wymyka
im si¢ z rak. Najwazniejszy mit niszczacy normalne wspotzy-
cie zostal zakwestionowany. A tak na marginesie, kazda z pan
bedaca zong niech sobie wyobrazi, czy z tatwoscia by to zro-
bita? Wzieta reke meza i wodzac po swym ciele opowiedziata,
co czuje? Jezeli z oporami (co podejrzewam), to wlasnie stato
si¢ na skutek funkcjonowania tego mitu o nakazanej bierno-
Sci kobiety. Wszyscy jesteSmy nim dotknieci. Pisze o bardzo
delikatnych sprawach, gdzie wielu nosi w sobie najrézniejsze
zranienia. Czesto bez zadnej wlasnej winy. Nie chciatbym tu
nikogo urazi¢. Ja to pisz¢ naprawde najdelikatniej jak tylko
potrafie. Jednak uznatem, ze napisac trzeba.

Rozmawiam o tym w poradni od lat, dziesiatki, pewnie setki
razy — kobiety doskonale weszly w te role, nakazujaca im milcze-
nie w ,,tych” sprawach. Ona nie moze nic powiedzie¢, zaciska
zeby 1 wszystko znosi. Oczywiscie, predzej czy pdzniej pojawia
si¢ bol glowy na samg mysl o wspétzyciu. Jest to w koncu rze-
czywisto$¢ nieznosna, ale jej ,,nie wolno” o tym mowic.

Przyktad z zycia: trzydziesci lat po $lubie, wszystko po-
niszczone, totalna wojna, sfera seksualnosci zniszczona
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kompletnie. (Oczywiscie, jezeli wiez w codziennosci jest
zniszczona, nie moze by¢ mowy o pigknej intymnosci. Wie
to kazda kobieta, niestety, nie kazdy mezczyzna. Czgscio-
wo z powodu milczenia kobiet na ten temat, ale tez niecheci
stuchania i przyjmowania do wiadomosci przez mezczyzn.)
Kobieta przyszta sama. Maz juz nigdzie nie p6jdzie. Po dtuz-
szym opisie dramatycznych uktadéw w matzenstwie i rodzinie,
moéwi w pewnym momencie o wspotzyciu:

— Prosze pana, ja si¢ meza brzydze, on cuchnie. Zeby
pan nie myslal, Ze ja mam jakie§ wygérowane wymagania
higieniczne, nie. Ja mam stale stany zapalne pochwy nie do
wyleczenia, bo w kazdym wspétzyciu maz przywleka nowa
infekcje.

Rozmawiam z nig godzine. Juz przestata ptakaé, juz sie-
dzi lekko rozluzniona, prawie si¢ usmiecha. W koncu, po ilus
podpowiedziach, jak moze prébowaé w pojedynke zmieniaé
koszmarng codzienno$¢, méwie:

— Prosze pani, wy, kobiety tak to potraficie, macie swoje
sposoby. Pani tak me¢zowi przez kwiatek powie, ze w prezen-
cie dla pani, ze to pani ma takg fanaberig, zeby on dodatkowo,
w tym dniu wspélzycia, si¢ umyl.

Jak ona to ustyszata, to uniosta si¢ w foteliku, zacisneta
palce na poreczach, caty z trudem zbudowany spokéj znikt.
Nie powiedziata, tylko wykrzykneta:

— Ja mu tego nigdy w zyciu nie powiem, bo on by tego
nie przezyt!

Juz nie pytatem, czy tego mycia by nie przezyt. Oczywiscie,
on nie przezylby tego, ze ona jemu, ekspertowi, zwraca uwagg!
Ona doskonale weszta w te rol¢ nakazang przez obtgkancza
kulture, przez ten mit mezezyzny eksperta i milczacej kobiety.

—239 -



Wielokrotnie zdarza si¢, ze mezczyzni, uwierzywszy w mit,
budujg ,,pracowicie” swoje doswiadczenie i umiejetnosci, by...
zachwyci¢ zong w 16zku. Zdarzato mi sie, naprawde, stysze¢
takie teksty (w poradni katolickiej, przy Kosciele!):

— Prosze pana, moja zona jest jaka$ nienormalna, gtupia.
Ja jestem naprawdg niezly, z wieloma kobietami to robitem
i wszystkie byty zachwycone. R6zne sztuczki umiem, a zZona
sie nie zgadza, gtupia. Co mam zrobi¢?

Biedny cztowieku, juz tak zablokowates swoja zong, ze nic
dziwnego, ze ona si¢ nie zgadza!

Kobiety moga nam poszerzy¢ horyzonty, ze spotkanie
seksualne to nie tylko silne doznanie, pod ktérego przemoz-
nym wplywem my, mezczyzni, czgsto pozostajemy. Tak, jest
ono dla nas zawsze bardzo silne i praktycznie automatyczne.
Niestety, moze by¢ mylace, bo zagraza to koncentracja wytacz-
nie na doznaniu. A to niezwykle zubaza wspoétzycie. Odziera
je z wymiaru psychicznego i duchowego w spotkaniu dwojga
os6b. Tu wazna rola kobiety. Ona moze (i powinna) wskazac,
jak bardzo waznym elementem sktadowym spotkania matzen-
skiego jest wiez psychiczna.

Pig¢ minut po straszliwej awanturze przecigtny, normal-
ny mezezyzna moze wskoczy¢ do tozka — 1 jeszeze szczerze
powie, ze jest to pigkny sposéb pojednania i wybaczenia,
odciecie wszystkiego grubg kreska. A kobieta? Zadna nor-
malna kobieta sama z siebie nie bedzie chciata zblizenia
krotko po awanturze, zwlaszcza takiej, ktorej towarzyszyt
krzyk. A jesli si¢ zgodzi, bedzie si¢ czuta... uzyta, wykorzy-
stana. Bedzie si¢ czuta prawie jakby byta gwalcona, mimo,
ze formalnie, pod jego presja, si¢ zgodzita... Czasem zony
z goryczg mowig:
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— Czuje si¢ jak uzywany przedmiot, jak szmata, dziwka...
(Czasem padaja jeszcze dosadniejsze okreslenia.)

Tak to okreslaja obolate psychicznie kobiety, naprawde
bardzo wrazliwe. Dla kobiety gra wstepna zaczyna si¢ od rana,
a moze od wczoraj... a kto wie, moze nawet od dnia poznania.
Wszystkie ,,smutki i radosci” kobieta w sobie nosi i to wpty-
wa na jej nastawienie do meza w sytuacji intymnej dzis. Nie
jest to ztosliwo$¢ ani pamietliwos$¢ — cho¢ czesto mezezyzni
tak to odbieraja.

Pamietam, ktéregos$ dnia przyszedt do poradni pan profesor
z dziedziny biologicznej. Siedemnascie lat po $lubie, ciagte jego
wyjazdy na wyktady, na stypendia... To nigdy nie stuzy dobru
malzenstwa a ich malzenstwo rzeczywiscie si¢ sypato.

W pewnym momencie on méwi:

— Ale, prosz¢ pana, moja zona jest taka wredna — pamie-
tam jak wycedzil to stowo, zupelnie niepasujace do jego ele-
ganckiego wygladu i nominalnie wysokiego poziomu (pro-
fesor!) — ze jak si¢ pokl6cimy, to ona za kar¢ wieczorem nie
zgadza si¢ na wspotzycie! Widziat pan co$ takiego?

Czlowiek o najwyzszym statusie i niczego nie rozumie!
A z drugiej strony, ta kobieta, réwniez z wyzszym wyksztal-
ceniem, nie potrafi mu przekazaé, ze ona naprawde tak nie
moze. Ona juz weszta w role, siedzi cicho i mysli sobie tylko
z zalem, ze on powinien to wiedzie¢! Ona to wie doskonale, on
tez powinien to wiedzie¢. Nie, drogie panie, my nie bedziemy
wiedzie¢, czego wy nas o sobie nie nauczycie.

Powaznym problemem w matzenstwie jest subiektywne
poczucie meza, ze jest odrzucany przez zong w sferze intym-
nej. To odrzucenie, obok zanegowania jego madrosci, jest naj-
bolesniej odbierane przez mezéw.
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Wielu mezow uwaza, ze zona nigdy nie powinna odmowié
mezowi wspotzycia! Co wigcej, wielu opacznie interpretuje sto-
wa Pisma Swietego: zona nie rozporzqdza wlasnym ciatem, lecz
jej mgz (1 Kor 7,4) jako przyzwolenie na wszystko, co wich
glowach (nierzadko zasmieconych pornografia) powstaje.

W tym wszystkim apeluj¢ do zon, by dbaly o to, by maz
w swoim subiektywnym odczuciu nie poczut si¢ odtracony.
Tak wiec wtedy gdy (z waznych powodéw) powinna wrecz od-
mowic wspétzycia, powinna mu jasno wyttumaczy¢, dlaczego
i go poprosié, aby sam zrezygnowat. On, oczywiscie, zapyta,
dlaczego. I nie wolno mu wéwezas odpowiedzie¢:

— Sam powiniene$ wiedziec!

Nie, nie, zadne takie! On niejednokrotnie naprawde nie
wie, nawet tego, co dla kazdej kobiety jest wprost oczywiste.
Powiedz mu:

— Ja po takiej awanturze nie moge. We mnie w $rodku
wszystko jest poranione. Gdybym si¢ teraz zgodzita, dziata-
fabym wbrew sobie. To nasze ,,zblizenie” by nas z pewnoscig
od siebie oddalito. Stworzmy sobie dwa pigkne dni, bez awan-
tur (niejedna musi doda¢: bez alkoholu) i spotkajmy sie po
tym czasie, pojutrze. Warto zadbac o to, by maz nie czut si¢
odrzucony przez zong.

To bardzo wazne. Dlaczego? Poniewaz dla mezczyzny po-
czucie odrzucenia seksualnego jest wyjatkowo, skrajnie bole-
sne. Oczywiscie to nie znaczy, ze dla kobiety nie jest (i zdarza
si¢ coraz czesciej), ale jednak dla mezczyzny jest to bardziej
dotkliwe. W matzenstwach z niewielkim stazem najczesciej
dzieje si¢ tak, ze on pragnie zblizen znacznie czgsciej niz ona.
I niezadowoleni sg oboje, poniewaz on uwaza, ze to jest kosz-
marnie rzadko, a ona, ze przesadnie czesto.
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Przyktad z zycia. Mlodziutka para, kilka tygodni po $lubie
przyszta wlasnie z tym problemem. Byli bardzo spigci. Gdy
wigc ona wyznata ze wstydem, ze ktdca sie w zasadzie tylko
o to, jak czgsto powinni sie kochad, zazartowalem dla rozta-
dowania napigcia:

— Alez powinniscie si¢ kocha¢ na okragto, codziennie od
rana do wieczora! —i... ujrzalem w jego oczach dzikie btyski,
aw jej autentyczne przerazenie. Predko dodatem, wyjasnia-
jac, ze kocha¢ powinni si¢ zawsze, ale jak 1 kiedy maja wyra-
za¢ mito$¢ przez wspotzycie to kwestia do uzgodnienia. Jesli
chodzi o wyrazanie mitosci poprzez wspétzycie, to zadna para
nie jest dopasowana do siebie 1 trzeba to wypracowac. (A $ci-
Slej, wypracowywac przez cale zycie.) Trzeba si¢ w tej kwestii
dogadad, po prostu.

Dzisiaj coraz czgsciej zdarzaja si¢ sytuacje, gdy to zona chce
zblizenia, a maz odmawia. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w zwigz-
kach o dtuzszym stazu. Przed laty to tez dawalo si¢ zauwazy¢,
jednak obecnie jest to problem coraz bardziej powszechny. Po-
wodow jest zapewne wiele, ale wirdd nich powaznym staje sie
wchodzenie duzej grupy mezczyzn na Sciezke wlasnej, wtérnej
impotencji. Przyczyn jest kilka. Sa sytuacje, gdy mezczyzna —
ktéremu wmowiono, ze jego meskosé zalezy od tego, jak funk-
cjonuje seksualnie — sam wycofuje si¢ z podejmowania wspotzy-
cia, poniewaz boi sig, ze nie jest dos¢ dobry. Kiedy si¢ nastucha,
jak tez jako facet powinien funkcjonowad, jakie powinien mie¢
parametry ciata — czesto z obawy o swoja mesko$é zaczyna wy-
najdywaé preteksty, aby unika¢ wspétzycia.

Obnizenie ,zapotrzebowania” na wspétzycie czterdzie-
stoparolatkéw zwigzane bywa z zyciem w nieustannym stre-
sie i przemeczeniu fizycznym. Nierzadko z powodu robienia
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kariery. Inng przyczyng tego zjawiska sa dlugoletnie postu-
giwanie si¢ pornografig i towarzyszacemu mu zwykle samo-
gwattem. Czasem wprost nastepuje ucieczka od wspétzycia
do zachowan autoerotycznych. I wreszcie przyczyng niecheci
meza do wspdtzycia z zong sg po prostu zdrady.

Niezaleznie od tego, kto zgtasza pragnienie czestszych
kontaktow, jesli nie ma waznych powodéw, aby si¢ od wspot-
zycia powstrzymywac, nalezy si¢ zgadzac. To jest dowdd mi-
tosci, normalny $rodek wyrazania milosci matzenskiej, po-
trzebny tak kobietom, jak i me¢zczyznom. Nie chodzi o to,
bysmy wspétzyli wytacznie wtedy, gdy wtasnie oboje w tej sa-
mej chwili mamy na to straszng ochote. Wystarcza, ze jedna
strona zglasza takie pragnienie, to druga powinna si¢ zgodzic,
jesli nie ma powaznych przeciwskazan. A jezeli sa, to powinna
wspdtmatzonkowi to jasno, z mitoscia wythumaczy¢.

Niestety, niektére zony manipulujg ta sfera, poniewaz
widzg, jak bardzo jest to wazne dla me¢za. Spotykatem sytu-
acje (w poradni), gdy w ktérym$ momencie maz czuje si¢ tak,
jakby byl pogardzanym przez zone nizszym bytem, takim
zwierzatkiem, ktére MUSI. Ona nie musi, jest ponad to, a on
musi, wigc ona czasem laskawie sie zgadza. On tego nie wy-
trzymuje i... buntuje si¢ i wyprowadza z sypialni. A ona na-
gle si¢ przeraza. Pojawiajg si¢ mysli, ze pewnie juz nie jest dla
niego atrakcyjna, pewnie znalazt sobie miodsza. Cierpi, nie
jest sSwiadoma, ze zafundowata to sobie sama.

Nie trzeba zadnej ztej woli, zadnego ztego czynu, zadnej
zdrady, zeby bylo zle. Wystarczy tylko uwierzy¢ temu, komu
nie trzeba. Stucha¢ podszeptow tego $wiata i wierzy¢ w rozpo-
wszechniane mity, falszujace rzeczywistos¢ seksualnosci. Zta
wiedza prowadzi do ztego dziatania i niszczenia wiezi.
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Jaka jest rada? Uczyni¢ kobiete ekspertem, wbrew obo-
wigzujacym mitom. Dla kobiety istnieje Scisty, podstawowy
zwigzek pomiedzy blisko$cia seksualng a wigzia emocjonalna.
Bardzo wiele zon zaciska z¢by 1 znosi koszmarne zachowania
mezow, ktore weale nie plyna ze ztej woli. A ci mezowie nie sg
tego $wiadomi, poniewaz one im tego nie méwig. Przy zonie
ekspercie takich sytuacji w ogéle by nie byto. Zona widzi to
szerzej, docenia warto$¢ wigzi psychicznej i duchowej. Trzeba
si¢ wznie$¢ na poziom duchowy, ponad poziom reakeji ciata.
Atrakeyjnos¢ bliskosci fizycznej mierzy si¢ glebia spotkania
0sob, a nie reakcjami ciata. Kobiety to wiedzg. I gdyby to zony
rzadzily ta sfera, mezowie przejmowaliby petng odpowiedzial-
nos¢ za te sfere 1 zony nie mialyby si¢ czego bac. I wszyscy ,,zy-
liby dtugo i szczesliwie”. Jak w bajkach. Dostownie!

SPOSOBY ODBUDOWANIA ZNISZCZONE] KOMUNII 0SOB

Kazdy rozpad pozycia seksualnego w malzenstwie z regu-
ty poprzedza rozpad wigzi emocjonalnej migdzy matzonkami.
Intymno$¢ matzenska jest swoistym papierkiem lakmusowym,
pokazujacym stan zwigzku. Przez lata spotykatem przypadki
naprawde tragiczne — i na wlasne oczy widzialem tez wiele
autentycznych cudownych napraw zniszczonych matzenstw.
Wszystkie cudowne naprawy byty powiazane z nawrdceniem,
z powrotem do Boga, praktyk religijnych, do sakramentéw.
Nigdy zatem nie wolno si¢ zatamywa¢. Bog kazdemu daje
szansg¢ 1 nikogo nie pozostawia bez pomocy. Nawet najbardziej
poranione i zrujnowane malzenstwo sakramentalne moze
si¢ podnies¢ 1 osiagnac szczedcie, poniewaz, jak powiedziat
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Archaniot Gabriel do Najswietszej Maryi Panny: Dla Boga
bowiem nie ma nic niemozliwego (tk 1,37). Trzeba tylko spet-
ni¢ jeden warunek wstepny: nawrdcic sie i radykalnie zerwac
z wszelkim bataganem seksualnym i z wszelka nieczystoscia
w relacjach matzenskich.

Dzisiaj nie trzeba mie¢ zlej woli, zeby siebie porani¢, §wiat
nam to sam doskonale organizuje. Jakkolwiek sfera ta nie by-
taby poraniona, zawsze da si¢ ja odbudowad. Zawsze! Wszy-
scy mozemy sobie zbudowac czystos¢ seksualng od teraz az do
konca zycia. Mozna odbudowa¢ czystos¢ seksualng w matzen-
stwie nawet po wielu latach cudzotéstwa i nieczystosci. Mozna
tez odbudowacé czystos¢ w pojedynke, nie mogac zy¢ w zwiaz-
ku sakramentalnym — i to tez jest ogromna warto$¢. Ale trze-
ba do czystosci zateskni€ i to jest najtrudniejsze. Ci wszyscy,
ktorzy zle w zyciu zaczeli, ktorzy weszli w matzenstwo lub
zyli w nim niezgodnie z Bozymi prawami — takze i oni maja
szans¢ zbudowac¢ trwaly i szczesliwy zwigzek, o ile zmienig
swoje mys$lenie na Boze. B6g moze podnies¢ kazdego czlowie-
ka, z nawet najcigzszych zyciowych doswiadczen i grzechow,
jesli tylko cztowiek zechce z Nim wspotpracowad.

Najszczesliwszy cztowiek to ten, ktéry ma czyste tesknoty.
Wetedy cata jego energia zyciowa idzie w ich spetnianie. By-
watem w §rodowiskach ludzi, bedacych czgsto po przejsciach,
gleboko poranionych, ktérzy odnalezli w sobie tesknote do
prawdziwej czystosci. Sg takie rekolekcje Ruchu Czystych Serc,
organizowane przez redakcje czasopisma ,,Mitujcie sie!”. Tam
si¢ naprawde cuda dzieja! Autentyczne cuda! Uwierzcie, dzieja
si¢ one na naszych oczach! Juz samo to, ze mozna w jednym
miejscu ujrzeé¢ dwiescie osob, ktore teskniag w sposob piekny
do czystosci w tym zanieczyszczonym, splugawionym $wiecie,
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ktory wySmiewa sie wrecz z czystosci — juz samo to jest cudem.
Przebywanie w $rodowisku tych ludzi jest dla mnie zawsze nie-
samowitym pozytywnym tadunkiem, réwniez emocjonalnym.
Ta atmosfera wplywa pozytywnie na wszystkich. Niby ja co$
mtodym daje przez wyktady i rozmowy, ale ja przy nich wiecej
korzystam. Napawam si¢ ich wiara i entuzjazmem...

Pamigtam taki przypadek: oto pojawit si¢ na tych rekolek-
cjach chtopak, ktérego str6j i wyglad jednoznacznie wskazy-
waly, ze... z innej przybyl bajki. Kurtka z czarnej skory, reszta
ubran tez czarna, czarne buciory ponabijane cekinami. Ozdo-
by biate i srebrne, zygzaki, kolczyki... Chodzit na wszystkie
zajecia, siadal w ostatnim rzedzie, patrzyt w sufit. Z czasem
przesuwat si¢ do przodu, zaczal aktywnie stuchaé. Zaczat
przychodzi¢ na nocne nieobowigzkowe adoracje... Nadeszta
ostatnia Msza, konczaca rekolekcje. W pewnym momencie
ksiadz powiedziat, ze teraz jest moment, w ktérym mozna zto-
zy¢ krotkie swiadectwo, jezeli ktos chcee sie podzieli¢ tym, co
tu przezyl. Zglosito si¢ kilku chetnych, ale on wyszedt przed
wszystkich i powiedzial mocnym glosem:

- Ja!

[ zaczagt mowié:

— Przyjechatem tu jako niewierzacy.

Przerwat i zaczat od nowa:

— Bzdury gadam! Przyjechatem tu jako zdeklarowany sa-
tanista. Spytacie, dlaczego? Biznes! Rodzice obiecali, ze jak tu
przyjade i bede uczestniczyt we wszystkich obowigzkowych
zajeciach, to dadzg mi kase na reszte wakacji na wyjazdy z ko-
lesiami. Nie moglem oszuka¢, bo tu jest moja siostra.

(Nie musze dodawaé, ze w tym czasie, gdy on méwit, non
stop ptakata. Zreszta, wielu miato tzy w oczach.)

— 247 -



— Ja stad wyjezdzam jako cztowiek wierzacy. To wyscie
mnie porazili.

Wskazat palcem na thtum miodziezy. Tak, marzenie o czy-
stosci, o bliskosci z Chrystusem, dobre tresci, Eucharystia,
adoracja stwarzajg atmosfere... zarazliwg. Warto tam by¢ i da¢
sie zarazicC.

Innym razem byt deszczowy rok, lato bez przerwy. Robi-
fem tam intensywng katecheze przedmatzenska (tzw. kurs
przedmatzenski). Wyktady od rana do wieczora i do tego roz-
mowy. Oczywiscie Eucharystia, adoracja... Skonczytem i wré-
citem do domu, a po niedtugim czasie pojechatem na weeken-
dowe rekolekeje Ruchu Czystych Serc. I tam podeszta do mnie
kobieta, po trzydziestce, ktora powiedziata mi, ze byta na
tamtych dziesieciodniowych rekolekcjach. Nic by w tym nie
bylo dziwnego, gdyby nie fakt, ze byta zdeklarowang, znang
z mediéw, wojujacg feministkg-aktywistka. Trafita do tamte-
go oSrodka rekolekeyjnego, bo chciata pochodzi¢ po gorkach,
a gdzie indziej nie znalazta miejsca noclegowego. A poniewaz
bez przerwy lalo, z nudéw zaczeta przychodzi¢ na te zaje-
cia... postucha¢, jakie to bzdury te glupie katole opowiadaja.
[, mimo negatywnego nastawienia, po prostu... nawrdcita sie.
Zerwata wszystkie ,nowoczesne” kontakty i powrécita do ro-
dziny, starych, przyzwoitych przyjaciét. Do porzuconej wiary
i praktyk religijnych. Po kilu miesigcach przyjechata na wyma-
gajace rekolekeje jako petnoprawna uczestniczka!

Nasigkamy tym, w atmosferze czego przebywamy. Dlate-
go warto, po stokro¢ warto tworzy¢ ruchy i wspélnoty ludzi,
ktoérzy pigknie pragna! W kazdej sytuacji mozna zy¢ w czy-
stoci! Ale nie wszyscy to wiedzg, wielu wydaje sie, ze dzi$ to
jest niemozliwe, nierealne, a nawet ,nieludzkie” (jak twierdzg
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niektorzy, zwlaszcza ci, co sobie sami z sobg nie radza!). Nie-
prawda! Z Bogiem mozliwe jest wszystko!

Przejdzmy na teren matzenstwa. Tu tez, z Boza pomoca,
wszystko mozna ponaprawiac. Jednak po ludzku trzeba poste-
powac madrze. Ludzie skrzywdzeni w matzenstwie nierzadko
reaguja agresja. Tymczasem nawrdcenie, spokdj, wybaczenie,
a nawet wdzieczno$¢ za to, co bylo dobre, moze prowadzi¢ do
pojednania. Widzialem niejednokrotnie pojednanie matzenstw,
ktére doszty do bardzo ostrego kryzysu a nawet si¢ formalnie
rozpadly, ktore byly juz po rozwodzie. Do refleksji, rewizji decy-
zji rozejscia i ewentualnego powrotu do siebie si¢ jest potrzebny
przyjazny klimat. Jesli maz przy kazdym spotkaniu —na ,,widze-
niu” z dzieémi, czy w sadzie — styszy caly czas wcigz od nowa, ja-
kim byt draniem, jakim bydleciem, jak w 100% jest wszystkiemu
winny, to on do takiego domu nie wréci. Ale zupelnie inaczej
wyglada sytuacja, jesli on przy jakiejs okazji ustyszy refleksje:

— Tak naprawde to byto duzo dobrych rzeczy w naszym
matzenstwie. Ile bym data za to, zeby méc jeszcze raz to mat-
zenstwo budowac... Cho¢ oczywiscie nie na tych samych za-
sadach, do ktdrych oboje wezesniej dopuscilismy.

Bywaja takie sytuacje, gdy to naprawde jest mozliwe. Oczy-
wiscie, wejscie wspotmatzonka w nowy zwigzek, a zwlaszcza
dzieci w nim, bardzo komplikujg mozliwos¢ powrotu. Ale
inawet wéwczas... powroty sie zdarzaja. Znam takie przypad-
ki. Znam powrét do siebie sakramentalnych matzonkéw, kto-
rzy po rozwodzie weszli w cywilne zwigzki, mieli w nich dzie-
ci. Po gtebokim nawréceniu powrécili do siebie i teraz maja
trojke dzieci z jej zwigzku cywilnego, jedno dziecko z jego
zwigzku 1 wreszcie po powrocie do siebie doczekali si¢ pigte-
g0 —wspdlnego rodzonego dziecka.
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Jesli obie strony weszty w nowe zwiazki, jesli obie strony
majg niesakramentalne dzieci, jesli powr6t rzeczywiscie nie
jest w zaden sposob mozliwy, by¢ moze dazenie do zycia w czy-
stosci i zapewnienia dzieciom milosci obojga rodzicéw bytoby
tutaj rozsadne. Jednak moge snuc tylko takie domysty, nie je-
stem w zaden sposob uprawniony do wydawania werdykt6w,
a tym bardziej osad6w. I absolutnie nie chcialbym by¢ sedzig
w takich sprawach, gdy sakramentalni matzonkowie si¢ roz-
chodza bezdzietni, wchodza w nowe zwiazki, w ktorych rodza
si¢ dzieci... Dzieci maja prawo do obojga mitosci i do mitosci
wzajemnej rodzicow — lecz czy dziecko ma by¢ wazniejsze od
sakramentu?! Czy da si¢ pogodzi¢ ludzka powinnos¢ opieki
nad rodzonymi dzie¢mi i sakramentalne zobowigzanie do
wiernosci przysiedze ztozonej przed Bogiem? Takie szcze-
gblne sytuacje uwzglednit Papiez Jan Pawet II w adhortacji
Familiaris Consortio. Warunkiem powrotu do sakramentow
jest zaprzestanie grzeszenia, w tym wypadku cudzotéstwa.
Wierni w takiej sytuacji powinni powrécic do czystoscei, Zyjac
w malzenstwie cywilnym jak brat z siostra. Jest to trudne, lecz
mozliwe, co potwierdzaja weale nie tak mato liczne przypadki
(sam znam ich wiele). Wéwczas, matzonkowie cywilni, ktérzy
zyja w czystosci (przestali cudzotozy¢), moga w petni uczest-
niczy¢ w Eucharystii, przyjmujac Komunie Swieta.

Mamy w Kosciele katolickim siedem sakramentéw. Jesli,
przyktadowo, kaptan ztamie sakrament kaptanstwa i w wyniku
jego zwigzku z kobieta rodzi sie dziecko, on pozostaje kaptanem
nadal. Jesli si¢ nawraca, wraca do sakramentu —cho¢, oczywiscie,
tozy na swoje dziecko, ma obowiazki wzgledem niego. Sakra-
ment zawsze jest najwazniejszy. Istnieje jednak czynnik ludzki:
krzywda niewinnego dziecka. Trzeba stara¢ si¢ maksymalnie
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zminimalizowa¢ krzywde ludzka. To w takich skrajnie trudnych
sytuacjach wymaga wielu przemodlen, rozméw z do§wiadczo-
nymi duszpasterzami, do§wiadczonymi na rézne sposoby mat-
zenstwami. Nam czgsto sie zdarza, ze chcieliby$my szukaé do-
brych rozwigzan po ztych decyzjach. Zauwazmy, ze te wszystkie
sytuacje ,.bez wyjscia” poprzedzone sa zawsze grzechem, zdrada.
Czasem znalezienie dobra bezposrednio po wyrzadzeniu zla nie
jest zwyczajnie mozliwe. Czasami potrzeba bedzie dtuzszego
czasu, aby wroci¢, odnalez¢ dobro, poniewaz jest prawda nieza-
przeczalna, ze grzech wywotuje tragiczne spustoszenie w zyciu
grzeszacego i calego jego otoczenia.

Oczywiscie sytuacja staje si¢ mniej drastyczna, gdy nawré-
cenie wiarolomnego wspdétmatzonka dokonuje si¢ w czasie,
kiedy obowigzek wychowawczy jest juz wypelniony, bo dzieci
z drugiego zwiazku juz dorosty. Wtedy z pewnoscia powrdt
jest duzo tatwiejszy. Jasne, ze wtedy tez takie, nawet doroste,
dzieci tracg grunt pod nogami, bo zniszczona zostaje relacja
miedzy ich rodzicami — ale mozna wéwczas wykorzystac te
sytuacje do ewangelizacji, pokazujac range sakramentu. Bog
potrafi z ludzkiego zta wyprowadzaé nieskonczenie wigksze
dobro. Ale potrzeba szczerego przylgniecia do Niego, szcze-
rego nawrdcenia. Znam kobiete, ktora zdradzita meza, uro-
dzita dziecko, a maz jg przyjat razem z dzieckiem. Znam tez
mezczyzng, ktory po Smierci drugiej zony wrécit do pierwszej,
sakramentalnej, z kilkorgiem dzieci — i zona przyjeta. Takie
cuda dzieja sig, gdy w zyciu cztowieka dziata Bg. Opowiada-
no mi tez o tym, ze w jednym z polskich miast sad nie orzekt
rozpadu wiezi duchowej matzonkéw i nie udzielit rozwodu,
pomimo ze w malzenstwie nie narodzity si¢ dzieci, a w zwigz-
ku pozamatzenskim tak. Przyklad jest niesamowity — warto
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byloby sprawdzi¢, czy ta pani sedzia jeszcze pracuje w naszych
realiach i modli¢ sie za nig goraco.

Tutaj pojawia si¢ kolejny niestychanie trudny temat. Jesli
bowiem ojciec odchodzi od prawowitej zony i dziecka, to jak
porzucona, samotna matka moze przeciwdziata¢ wynikajacej
stad demoralizacji dzieci oraz mechanizmowi budowania so-
bie przez nie nieprawdziwych obrazéw Boga —na wzor tatusia,
ktory zdradza? A z drugiej strony, jak ojciec, ktéry po zdra-
dzie nawraca si¢ i powraca na fono sakramentalnej rodziny,
pozostawiajac porzucone nieslubne, niewinne dzieci, moze
wplywa¢ na to, aby nie dorastaty one w poczuciu krzywdy
,wyrzadzonej” przez Boga? (Przeciez ze wzgledu na Boga po-
wrocit do sakramentalnej zony, zostawiajac ,,cywilne” dzieci
iich matke.) Wszystkie te problemy nie s3 jednak ,,zaplano-
wane przez Boga” tylko spowodowane przez cztowieka, ktory
odszedt od Boga i ztamat Jego przykazania. Kazde zawinione
zlo jest konsekwencja wezesniejszego grzechu.

Bo prawda jest, paradoksalnie, ze lepiej, gdy ojciec umrze,
niz kiedy odejdzie do innej kobiety. Jesli umrze, moze by¢
wzorcem warto$ci do konca zycia. On kochat mame do kon-
ca zycia, moze by¢ przywotywany, mozna si¢ w wychowaniu
odwotywa¢ do taty, ktéry w niebie jest dumny z dorastajacego
synka czy coreczki. Ale ojciec, ktory poszedt do innej kobie-
ty, definitywnie zniszczyt mitos¢ z mamg, rujnujac podstawe
poczucia bezpieczenstwa u dzieci, czynnie zanegowat niero-
zerwalno$¢ matzenstwa... Tego si¢ nie da naprawi¢. Krzywda
wyrzadzona dzieciom (zreszta zonie i... sobie tez) jest nie-
odwotalna i zawsze negatywna, czasem tragiczna w skutkach.
Niestety, prawdg jest rowniez, ze konsekwencje grzechéw ro-
dzicow przechodzg na ich dzieci. To wida¢ nawet w wymiarze
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psychicznym. Dzieci obserwuja rodzicow i przejmuja ich po-
stawy. Czy mezczyzni wiedza, czy nie wiedza, jako$ zawsze
wychowuja dzieci. A najwazniejsze, fundamentalne postawy
zyciowe dzieci wynikaja z podgladania ojca, nie matki. Matka
daje cate ciepto, bezpieczenstwo, jest potrzebna, niezbedna,
ale w kwestiach decyzji zyciowych dzieci patrza na ojca.

Trzeba naprawdg genialnej matki, aby w sytuacji, gdy wy-
chowuje ona dziecko samotnie, jej dziecko wierzylo w trwatos¢
matzenstwa i nie tylko pragneto stworzenia trwatej wigzi, ale
przy pierwszym kryzysie nie wpadto na pomyst rozwodu. Bo
jak zwykta matka wyjasni swym dzieciom, czemu ich rodzice
sie rozwiedli? Powie im:

— Rozwdd jest wielkim ztem. Ale w pewnych sytuacjach
jest, niestety, konieczny. U nas tak wlasnie bylo. (Méwi tak,
by dobrze wyglada¢ w oczach dzieci. Zwykle dodaje, ze to
wszystko przez... tate.)

[ te ,pewne sytuacje” pojawig si¢ na pierwszym zakrecie
w malzenstwie jej dorostych dzieci.

Ale matka wielka, genialna, kroczaca droga $wigtosci po-
wie dzieciom:

— Ja sie do konca nie zgadzatam na rozwdéd. Tato odszedt,
popelnit grzech —ale my kochajmy go i médlmy si¢ za niego, bo
jego zycie wieczne jest zagrozone. Wyrzadzit nam wielka krzyw-
de, ale zapewne w jakims stopniu ja tez si¢ do tego przyczynitam,
cho¢ staratam sie kocha¢ go najlepiej jak umiatam. (A gdy np.
byt tam natdg alkoholowy, doda: — Tato jest chory na straszna
chorobe: alkoholizm, ktéra nie pozwala normalnie funkcjono-
wac w zyciu. Bedziemy sie modli¢, by wyzdrowial.)

Pierwszg i podstawowg sprawg (dla wszystkich, ale dla sa-
motnych matek czy ojcéw w szczeg6lnosci) bez watpienia jest
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wpajanie dzieciom ze wszystkich sit i na wszystkie mozliwe
sposoby niezachwianego poczucia, ze sa kochane przez Boga.
Zakorzeniania w nich prze§wiadczenia, ze B6g kocha je bezwa-
runkowo i bedzie kochat nawet gdyby si¢ pogubity w zyciu i od
Niego odeszly. Bo taka jest natura Boga. On tak ma! Oczywi-
Scie nie jest to mozliwe bez wlasnej, glebokiej wiary. Spotykany,
niestety, bunt na Pana Boga, po odejsciu meza, przektada sig na
tragiczng krzywde wyrzadzang nieswiadomie dzieciom. Mitos¢
nigdy nie krzywdzi, a wigc powstaje pytanie, czy taka matka
kocha dzieci. Niestety, wyrzadzana krzywda (nawet nieSwiado-
mie) jest dowodem na brak mitosci (madrej). Méwimy czasem
o tzw. ,,matpiej milosci”, polegajacej na spetnianiu zachcianek
dzieci a niedbajacej o prawdziwe ich dobro. Tak wigc wszystkie
rozumne samotne matki, chcae zachowad prawo do méwienia,
ze kochaja dzieci, mimo juz wyrzadzonej im krzywdy przez brak
ojca, powinny si¢ gorliwie nawraca¢. Jak konkretnie? Przez
zdwojenie praktyk religijnych, co przy ich szczerosci zawsze
przektada si¢ na poglebienie wiary.

Oprécz tej podstawowej sprawy — wiary w Boga i w Jego
bezwarunkowg milos¢, samotna matka moze przynajmniej
czesciowo tata¢ dziure powstata po braku ojca, na poziomie re-
lacji ludzkich wskazujac na dostgpne w najblizszym otoczeniu
wzorce meskosci i ojecostwa: wujka, dziadka, druzynowego, wy-
chowawcg, katechete, kaptana —wazne, zeby to byt prawdziwy,
dojrzaly mezczyzna. Najlepiej zeby weszta do wspdlnoty, gdzie
sa normalne, pelne przyzwoite matzenstwa, ktore jej dziecko
mogtoby ,,podglada¢” i po prostu wsréd nich pobyc¢.

Niezaleznie od naszych wysitkow wychowawczych, mamy
zawsze jako samotnie wychowujacy rodzice jeszcze jedna re-
zerwe, ktora daje ogromng nadziej¢ na uzupetnienie brakow
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w wychowaniu, zawsze spowodowanych niepetng rodzing.
Mysle tu o samowychowaniu. Wdrozenie dziecka w samowy-
chowanie, to bodaj jedno z najwazniejszych zadan wychowaw-
czych rodzicéw. Tak, dziecko, ktére podjeto uczciwy trud sa-
mowychowania, moze zniwelowa¢ wszystkie niedoskonatosci
domu rodzinnego, ba, moze i powinno znacznie przerosngé
whasnych rodzicow.

Dzi§ samowychowanie w nastawionym na uzycie i zdemo-
ralizowanym $wiecie, najdelikatniej mowigc, jest niemodne. Za-
stepuje si¢ je hedonistycznymi hastami ,,rébta co cheeta”. (A tak
na marginesie: ,,rob co cheesz” albo ,,r6b, na co masz ochote” to
naczelne hasto wspétczesnego satanizmu, z ktérym wielu, cze-
sto nie§wiadomie, wspdtpracuje.) Méwienie o samowychowa-
niu i nieodigcznie zwigzanej z nim $wiadomie wybierang asceza,
dzi$ z pogardg odsyta si¢ do §redniowiecza, do ciemnogrodu.
Podstawowa literatura na ten temat pochodzi z dwudziestolecia
miedzywojennego, cata klasyka pochodzi z tamtych czaséw. Po
wojnie stato si¢ to tematem zakazanym.

Ze wspdtezesnych cheiatbym wskazaé na ksigzke: Trud
rozwoju, autorstwa pani Marii Grzywak-Kaczynskiej (wie-
loletni profesor KUL, wychowawca pokolen psychologéw).
Napisata ja w wieku ponad dziewigédziesigciu lat, jako rodzaj
swojego testamentu. Wychowata si¢ jako osoba niewierzaca,
nawrécita si¢ pod koniec zycia. Napisata przepiekna madro-
Sciowa ksiazke, w ktdrej na prosty, jasny, logiczny jezyk prze-
tozyta swoja ogromna wiedze psychologa, na uzytek zwyktych
ludzi. Ksigzka jest wielkim wezwaniem do pracy nad soba
i pomoca w zrozumieniu siebie i sensu swojego zycia.

Na czym w najwigkszym skrdcie ten trud rozwoju, czyli
samowychowanie, polega? Na systematycznie coraz wigkszym
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przejmowaniu kontroli nad swoim zyciem przy uzyciu rozu-
mu i woli. Rozumem trzeba rozpoznawad, co jest dobre a co
zfe, a wolg przymuszac si¢ do czynienia dobra a unikania zfa.
Znamy starozytng maksyme: ,,Czyn dobro, zta unikaj”. Klu-
czowg sprawg jest wlasciwe rozpoznanie dobra. Do tego jest
potrzebna spdjna, calosciowa (obejmujaca wszystkie dziedzi-
ny zycia) hierarchia wartosci. Dla wierzacych, jest nig hierar-
chia nieomylna, bo dana wprost przez Boga Stworce, a opisana
w przykazaniach. Tragedia jest, gdy kto§ w swoim zyciu kieruje
si¢ falszywa (sprzeczng z natura, czyli planem Stwoércey) hie-
rarchig wartosci. Sg tacy, ktorzy za pozytywng wartos¢ przyj-
muja nawet zabijanie (innowiercow, starcow, chorych, dzieci
nienarodzonych...). Moga oni osiggna¢ ,,wolnos¢” w ramach
wyznawanych pogladéw, ale nigdy nie osiagng szczescia, bo-
wiem dziatajg sprzecznie z naturg cztowieka, w tym wypadku
okreslong przykazaniem: , nie zabijaj”. Drugg trudnoscia w ca-
Yozyciowym procesie samowychowania s braki w woli. Rozum
wie, co dobre, wiecej, pragnie tego, ale zycie rozbija si¢ o brak
wolnej woli, by moc od siebie samego to dobro wyegzekwowac.
To urasta do dramatu, ktéry zawsze powoduje choroba woli,
jaka jest kazdy natég. Warunkiem osiagniecia szcze$cia w zy-
ciu jest podjecie radykalnej walki z natogiem. Widziatem wiele
zwyciestw na tym polu, osigganych nieraz heroicznym trudem.
Jednak zawsze sukces byl zwigzany z weze$niejszym... nawré-
ceniem 1 z obfitym korzystaniem z task sakramentalnych. (Ja
niczego w tym momencie nie twierdze, tylko opisuje, jakie mam
doswiadczenie. Wnioski zostawiam czytelnikowi.) Osiagniecie
wolnosci wewnetrznej, pozwalajacej zawsze wybiera¢ dobro
a odrzuca¢ zto, umozliwia cztowiekowi zadysponowanie swoim
zyciem. Wybdr drogi milosci, rozumianej jako ,bezinteresowny
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dar z siebie”. By siebie da¢, trzeba siebie wczesniej posiadad,
sobg w sposob wolny wiadaé.

Trud samowychowania, trud rozwoju, trud ksztattowania
whasnego charakteru, z ktérego nikt nie jest zwolniony, jest
zadaniem zyciowym kazdego czlowieka. Zadaniem wzgle-
dem siebie samego.

Niezaleznie od tego, jakie wzorce otrzymalismy od naszych
rodzicéw, kazdy z nas jest zobowigzany uczynic siebie samego
zdolnym do mito$ci. W tym celu konieczne jest podjecie trudu
samowychowania, a madre jest korzystanie z faski Bozej. ,ta-
ska buduje na naturze” — nauczat $w. Tomasz z Akwinu. Kazdy
z nas powinien samodzielnie, pokornie prosi¢ o faske Stworcy,
by urosna¢ do szczytu wolnosci, do ktérej zostal przez Niego
stworzony, do $wigtosci — do pelnej wolnosci czynienia dobra
a odrzucenia zta, bez wzgledu na okolicznosci 1 mozliwe koszty.
Ostatecznie nawet za ceng zycia! (Tego nie da si¢ osiagnac wy-
tacznie ludzkimi sitami.) A wiec w tym rozumieniu kazdy czto-
wiek osobiscie —1i nikt za niego tego nie zrobi — musi dorosngé¢ do
mitosci, czyli pokonac swoj egoizm, by moc dawaé bezinteresow-
ne dobro, bezinteresowny dar z siebie samego. Tak wlasnie uczy
$w. Jan Pawet II. (wielokrotnie przywotywat zdanie z Gaudium
et spes: ,,Czlowiek w pelni nie moze odnalez¢ siebie inaczej, jak
tylko jako bezinteresowny dar z siebie samego”.) I kazdy z nas
powinien uczciwie trudzi¢ sie, zeby osiagna¢ szczescie. Nie ma
szczescia bez trudu. Whasnie ten trud jest pewng przyprawa,
nadajacg ,,smak” szczesciu. W im wigkszym trudzie zdobywa-
my co$, tym wieksze daje nam to zadowolenie i rado$¢. Jesli ktos
wyr6st w normalnej, dobrej, przyzwoitej rodzinie i zatozyt nor-
malng, dobrg, przyzwoitg rodzing, oczywiscie, ze jest to powdd
do radosci. Ale jesli kto§ wyrdst w rodzinie potamanej i zatozyt
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normalng, dobra, przyzwoitg rodzing, to jest to duzo wigkszy
powdd do radosci, do dumy, do zadowolenia. Ci, ktérzy mieli
gorszy start w zyciu, niech przestang opowiada¢ o krzywdach
wyniesionych z dziecinstwa, usprawiedliwiajac w ten sposob po-
razki dorostego zycia. Jestes dorostym cztowiekiem i musisz sam
sie nad soba potrudzi¢. I to, czego nie dostates w domu za darmo,
musisz wypracowac w sobie sam. Taka jest twoja powinnos¢, jako
czlowieka wzgledem siebie samego. Bo to jedyna droga do petni
szczesceia, do ktorego wszyscy zostalismy stworzeni.

Przyktad z zycia: chtopak wyrdst w socjalistycznym domu
dziecka. Nie wyniost stamtad zadnych wartosci. Przeciwnie,
wartosci religijne byly nie tylko zanegowane, ale dodatkowo
wyszydzone. Bzdury dla ciemniakow, opium dla ludu... Byl by-
stry, uciekt od swej koszmarnej rzeczywistosci w nauke. Uczyt
si¢ dobrze, wigc chyba, jako jedyne dziecko z tej placowki trafil
do liceum, reszta do zawodéwek. Podstawowka byta na terenie
domu (nauczyciele przychodzili na lekeje), jak on to nazwat,
wiezienia. Rzeczywiscie dom dziecka byt otoczony wysokim
murem, ktorego nie wolno bylo przekracza¢. Liceum byto na
miescie. Zostal wiec uwolniony, mogt opuszczac ,,wigzienie”.
Na poczatku pierwszej klasy spytano go, czy bedzie chodzit na
katecheze. Nie wiedziat, co to znaczy. Pigtnastoletni chlopak
nie znal znaczenia tego stowa. Nie byl, oczywiscie, ochrzczo-
ny. Matke widziat dwa razy w zyciu — raz trzezwa, a raz pijang.
Skrajna patologia. Nie odebrano jej praw rodzicielskich, bo raz
w miesigcu dzwonita do portiera i kazata mu to odnotowywac.
Nawet nie pytala o syna. To wystarczyto dla polskiego socjali-
stycznego sadu, by jej nie odebra¢ praw rodzicielskich. Skut-
kiem czego, chlopak nie mégt p6js¢ do adopcji i byt skazany
na dom dziecka do petnoletniosci (byt tam do matury zdanej
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w wieku 19 lat). Kim byl jego ojciec, nie wiedzial. Zreszta, mat-
ka tez nie bardzo wiedziala, ktory z przychodzacych do niej

pandéw byt ojcem... W takich warunkach dorastat. I w szkole

Sredniej trafit na katecheze. Postanowit chodzi¢ dla wygtupu,
dla zgrywu. A mtody, ale konkretny, bardzo inteligentny ka-
plan zaczal mu zadawaé pytania. Chtopak podjat wyzwanie.
Zaczal mysle¢ na powazne tematy, zaczat si¢ zastanawia¢ nad
soba, nad sensem zycia. Dobrze postawiony ciag pytan i uczci-
wa préba odpowiedzi na nie doprowadzita go do nawrdcenia,
a $cislej odkrycia Boga. Nawrécit sig ,,do bolu” (takie zazwyczaj

sg doroste nawrdcenia). W czasie czterech lat liceum ochrzeit
sie, przyjat Pierwszg Komunie, bierzmowanie. Zrédtem jego

nawrdcenia, poza wspomnianym kaptanem, byto Pismo Swiete,
z ktérym si¢ nie rozstawal. Znat je na wyrywki. By lepiej poznaé
Boga, ktorego odkryt, studiowat teologie.

Zapragnat zatozy¢ rodzing, ale nie wiedziat, co to jest ro-
dzina. Kaptan wigc wystat go na Studium Rodziny — tam si¢
spotkali$my. Prowadzili$my wéwczas z zong na Papieskim Wy-
dziale Teologicznym w Poznaniu pomaturalne dwuletnie stu-
dium o rodzinie. Raz w tygodniu wyktady i ¢wiczenia. Troche
teologii, troche psychologii, troch¢ pedagogiki, metody natu-
ralne planowania poczec —ot, wszystkiego po trochu. Do konca
zycia nie zapomne widoku tego chtopaka, ktory zawsze nosit
ze sobg pod pachg Pismo Swiete. On wszystko notowat, potem
zglaszal si¢ na rozmowy indywidualne. Przyznam, ze poczat-
kowo byly dla mnie szokujace i trudne. Przyktadowo: siadat
z notesem w dloni, dtugopis przygotowany do pisania (wiem,
ze zapisze kazde stowo), patrzyt mi w oczy i mowit:

— Dobrze, wyobrazmy sobie, ze jestem ojcem rodziny. Wra-
cam po pracy do domu. Przekraczam prog. Co dalej?
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On nigdy tego nie widziat. Nie wiedziat, czy przekroczyw-
szy ten prog ma si¢ walngé na tapczan, krzyczeé na zong, bi¢
dzieci, czy co innego robi¢? On nigdy nie widziat zadnego za-
chowania, nawet ztego, co dopiero méwi¢ o wzorowym. Thu-
maczylem mu, a on notowat, notowal, notowat. Skonczyt stu-
dium i wyjechat daleko od Poznania. Nawet czasem myslatem
sobie, co si¢ tez z nim dzieje. Czy udato mu sie zalozy¢ rodzine,
w ktorej przygotowanie wlozyt tyle trudu? Po kilkunastu latach
wpadli$my na siebie na ulicy. Geba u$miechnieta od ucha do
ucha. Tryskajacy radoscig. Na powitanie wyrecytowat:

— Jestem szczesliwym czlowiekiem, szczesliwym mezem,
szczg$liwym ojcem...

(Od tamtego czasu sam tak si¢ czgsto przedstawiam, doda-
jac jeszcze: ,Jestem szczeSliwym teSciem i szezeSliwym dziad-
kiem”. Wszak to kwintesencja. Po to zyjemy, bysmy byli szcze-
sliwi!) I, dalej, opowiada, ze zatozyl rodzing. Jest ojcem tréjki
dzieci. Wspdlnie z zong zdecydowali, ze dopoki s3 jeszcze
male, on bedzie jedynym zywicielem rodziny, a zona pozo-
stanie w domu, by pracowa¢ przy dzieciach.

— Bo male dzieci potrzebuja matki 24 godziny na dobe -
wyrecytowat to, czego sie nauczyl na studium. ) Jest zadowolony
z zycia. Zona jest szczesliwa. Dzieci sie pieknie rozwijaja, sa szcze-
Sliwe. Jemu niczego juz wigcej do szczg$cia nie trzeba. Dokonat
rzeczy najwiekszej: przetamat to, na co, wydawac by si¢ mogto,
byt skazany od urodzenia. Zatozyt wlasna, szczesliwg rodzine,
wkiadajac w to ogromny wysitek i wieloletni trud. A podstawa
jego sukcesu, poza tytaniczng praca, ktora wykonat, bylo takie
naprawde glebokie nawrdcenie, do bolu. To prawdziwe nawrdee-
nie, prawdziwe przywigzanie si¢ do Boga, staty przewodnik du-
chowy, regularne sakramenty, Msza Swieta nie tylko w niedziele.
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W tamtym przypadku osoba, ktéra pomoglta mu odnalez¢
sens zycia, byt mezczyzna, kaptan, ktory przeciez nie byt bio-
logicznym ojcem. W pewnym sensie go zastapit. Nie ma rzeczy
niemozliwych. Potrzebne jest tylko glebokie nawrdcenie i trud
samowychowania. Obawy samotnych matek oraz tych ojcow,
ktorzy w imi¢ wiernoéci sakramentowi musieli odejs¢ od nie-
Slubnych dzieci, s3 uzasadnione — ale zawierzenie Bogu, ktory
jest jedynym Zrédlem ojcostwa, moze uczyni¢ cuda. Mozemy
tez — 1 powinni$my! — zawierza¢ nasze dzieci, naszg rodzing
Swietym. Na przyklad $w. Jozefowi, wzorowi odpowiedzialne-
go meza i ojca. W niebie sg cate rzesze swietych, ktorzy tylko
czekaja, aby wstawia¢ si¢ do Boga za nami. Choc¢by dzieci nie-
winnie zabite drogg aborcji. Nie sg kanonizowane, to prawda —
lecz z nauczania $w. Jana Pawta Il wiemy (potwierdzit to papiez
Benedykt XVI), ze sa to Swigci Bozy, bez zadnej winy uczynko-
wej. Mozemy si¢ odwotywac do tych $wietych dzieci, proszac
je o wstawiennictwo za naszymi dzie¢mi.

Wobec szerzacej si¢ rozwigztosci seksualnej, mody na tzw.
»wolne zwiazki” (oczywiscie znacznie czesciej rozpadajace si¢
niz formalnie zawarte matzenstwa) i prawdziwej plagi rozwo-
dow wiele dzieci wychowuje si¢ bez rodzicow (tych, ktérzy ich
»zrodzili”). Rozwod skutkuje dramatycznym (i zawsze trauma-
tycznym) odcinaniem dzieci od rodzicoéw. Sady nagminnie przy-
znaja dzieci matkom i wychowuja je czgsto nowi partnerzy matek
(konkubenct), a nie biologiczni, prawdziwi ojcowie. Zreszta, tym
odcina si¢ czesto dostep do dzieci, nie tylko w przypadku, gdy
rzeczywiscie byli gleboko patologiczni, czy nawet zagrazali zdro-
wiu 1 zyciu zony i dzieci. Prawowitym ojcom. Moéwi sig, ze naj-
gorsza matka lepsza niz najlepszy ojciec. Tymczasem tylko przy
matym dziecku przyznawanie niemal automatycznie matce jest
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uzasadnione psychologicznie i nawet biologicznie. Przy starszym
juz nie. Ojcowie po rozwodzie sg czgsto niesprawiedliwie izolo-
wani od dzieci. By si¢ temu przeciwstawia¢, ojcowie tacy zrzeszaja
sie 1 probuja broni¢ swych praw. Dzieci czesto cheg sie widywaé
z ojcami, ale pod presja matek nie dochodzi do spotkan. Utrud-
nianie kontaktu ojcom z dzie¢mi jest powszechne w naszym
kraju, réwniez niezaleznie od wyroku sadu. Prawo jest obecnie
tak skonstruowane i praktyka jego egzekwowania jest taka, ze
w zasadzie ojciec, ktdremu nie pozwala si¢ nawet na te skromna
ilos¢ ,widzen”, ktére mu przyznano, ma tylko jeden konkretny
instrument: moze zaskarzy¢ zong, zeby zaplacita grzywne. Z tych
pieniedzy, ktére on za chwilg zaplaci na dziecko... Oczywiscie
tych licznych tragedii by nie bylo, gdyby wszystkie matzenstwa
dozgonnie si¢ kochaly, byly sobie wierne do $mierci i kochaty
oraz po katolicku wychowywaly dzieci (czyli takie, jakie w przy-
siedze matzenskiej obiecywali zatozy¢ wierzacy matzonkowie).
Paradoks polega na tym, ze czasami niewygoda rozwodu
przywraca matzenstwo. Czgsto bywa tak, ze kobieta zdradzaja-
ca meza uktada sobie w glowie bajkowy scenariusz (nierzadko
podpowiadany przez ,zyczliwg”, $wiezo rozwiedziong kole-
zanke): rozwioda sie, jej sad przyzna dziecko, bo przeciez jest
matka, zamieszkaja z nowym partnerem — a tamten jelen be-
dzie placit alimenty. Dobrze jest, jesli maz wraz z rozumnym,
uczciwym adwokatem zburzy te wizje i postraszy zong, ze
skoro to ona rozbita matzenstwo, dziecko zostanie przy nim —
a ona i konkubent beda ptaci¢ alimenty jemu. Czasami to wy-
starczy. Kobieta zmuszona wybiera¢ miedzy dzieckiem a ko-
chankiem w wigkszosci przypadkow wybierze jednak dziecko.
Gdy matce grozi utrata dziecka, czgsto wietrzeja z gtowy amory.
Cho¢ niestety spotykatem si¢ z takim ,,opetaniem” zakochanej
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kobiety, ze byta gotowa zostawi¢ me¢zowi malutkie (przed-
szkolne) dzieci i odej$¢ z kochankiem.

Jednak zdrady i odejscia meza i ojca od zony i dzieci zda-
rzajg si¢ ciagle jeszcze czgsciej, niz odejcie zony 1 matki. Choé
odej$cia zon s3, niestety, coraz czestsze.

Przyklad z zycia. Facet miat tréjke dzieci, poznat inng ko-
biete, odszedt. Na jego prosbe mamusia, ,, przyktadna katoliczka
z pierwszych fawek w kosciele”, niestety, obrzydliwie oczernita
w sadzie swa synowa, po to, aby orzeczono rozwdd z jej winy.
Robita to ,,z mitosci” do synka, ktéremu wszystko poswiecita
samotnie wychowujac. Chciata umozliwi¢ mu ,szczescie” z...
kochankg. Oskarzenia byty tak obrzydliwe, ze nie godzi ich si¢
nawet cytowa¢. Pani sedzia jednak poznala si¢ na tych ktam-
stwach 1 orzekta rozwod z winy meza, ktéry ewidentnie zdradzit
iodszedt do innej kobiety. Oczywiscie za tym w $lad poszedt
obowiazek pokaznych platnosci (mieli kredyt na mieszkanie,
w ktérym ona z dzie¢mi mieszkata), nie liczac alimentéw na
trojke dzieci. Nowa konkubina nie chciata partnera z takimi
zobowigzaniami i... puscila go w trabe, w jednej chwili zrywa-
jac zwigzek. Gos¢ pokrecit si¢ troche, pokrecit i z podkulonym
ogonem wrécil w koricu do zony. Zona go przyjeta, wybaczy-
ta. Uznata, ze dziatal w amoku, byt chory. (W pewnym sensie
stusznie.) Przyszli do poradni péttora roku po wybaczonej zdra-
dzie. Z jakim problemem? Od tego czasu dzieci nie widziaty
jeszcze babci. Nie dlatego, ze synowa nie moze wybaczy¢. Dla-
tego, ze ona nie jest w stanie spojrze¢ w oczy swojej synowej
i wlasnym wnukom. Czasami potrzeba wielu, wielu lat, aby przy
nawet najlepszej woli odbudowa¢ zrujnowane miedzyludzkie
relacje. Nasuwa sie prosty wniosek: dbajmy o pigkne relacje
matzeniskie i rodzinne zawczasu.
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ZAKONCZENIE

A co zrobi¢ w sytuacji najtrudniejszej, gdy wspoétmaltzo-
nek po prostu odszed}? Czy to juz koniec, czy juz nic nie
mozna zrobi¢? Z Bozej perspektywy sytuacja matzonka po-
rzuconego jest o ,,cate niebo” (i to dos¢ dostownie) lepsza od
tego, ktory odszed}. Porzucony moze by¢ wierny przysiedze
malzenskiej do konca, moze zy¢ w stanie taski uswiecajacej
i czerpa¢ moc z sakramentéw. (Do czego szczerze zachgcam. )
Oczywiscie, ze nie jest to z pewnoscia dla niego sytuacja tatwa,
ale na pewno nie beznadziejna. Wrecz moze staé sie rozwo-
jowa duchowo. Znam wiele sytuacji, gdzie rozwdd paradok-
salnie przyblizyt porzuconego matzonka do Boga. Nawet be-
dac opuszczonym do konca zycia, moze wzrasta¢ w $wietosci
i czerpacd szczescie z relacji mitosci z Bogiem. Jednak szcze-
Scie ptynace z relacji migdzyludzkich jest ograniczone. Moze
plynac z relacji z dzie¢mi, relacji mitosci z rodzicami a nawet
teSciami (tak!), z relacji z innymi ludZzmi tez. Jednak naj-
wazniejsza z relacji ludzkich — malzenska zostata zniszczona.
Petnia szczescia jest niemozliwa, az... do powrotu wspétmat-
zonka. Tak wigc modlitwa i zabieganie o powr6t nawréconego
matzonka do konca zycia ma najglebszy sens...

Owszem, ten wspotmatzonek, ktéry odszedt, moglby zyé
w czysto$ci nawet nie wracajac do zony (meza), ale on tez nie
osiagnie pelni szczescia. Powiedzmy, ze dla dobra dzieci trwa
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w drugim zwigzku. Podejmuje decyzje o zyciu w czystosci. Tyl-
ko szkoput w tym, ze nie moze narzuci¢ jednostronnie tego
tej kolejnej osobie — matce lub ojcu dziecka. Zto jest jak kregi
na wodzie, rozszerza si¢. Sytuacje, ktore nazywamy bez wyj-
Scia, zawsze poprzedzone s3 jakim$ ztem, grzechem. To nie
Bog stawia cztowieka w takich sytuacjach, to cztowiek, tamiac
przykazania Boze, sam si¢ w takie sytuacje faduje. A potem
oskarza si¢ Kosciot (ktory thumaczy nauke Boga i strzeze jej),
o bezdusznos¢, ze nie dopuszcza do Komunii Swietej ludzi zy-
jacych w powtdrnych zwigzkach. Te kwestie rozstrzygnat raz na
zawsze sam Chrystus, wypowiadajac stowa: ,,Kto oddala swoja
zone 1laczy si¢ z inng, cudzotozy, kto faczy si¢ z oddalong cu-
dzotozy” (por. Mt 5,32; 19,9). Tych stéw do konca §wiata nikt
nie ma mocy odwotaé. Zostaty wypowiedziane, i to dwukrotnie!
Mozna si¢ im sprzeniewierzy¢, ale odwola¢ nie!

Popatrzmy jak Kosciét katolicki dba o trwatos¢ matzenstw.
Popatrzmy na to w $wietle przysiegi matzenskiej. Co my sobie
obiecali$my? Przed wypowiedzeniem znanych stéw roty przy-
siegi, kaptan w imieniu Kosciota zadaje trzy pytania skierowa-
ne do narzeczonych. Pierwsze pytanie: czy z wlasnej woli i bez
zadnego przymusu? Ludzie dorosli, przy zdrowych zmystach.
Przy takim stanie wiedzy, jaka mamy, decydujemy si¢ by¢ z ta
osobg do konca zycia, czyli z wlasnej woli i bez zadnego przy-
musu. Ze sobg na warunkach, jakie okresla Ko$ciot katolicki.
(Inaczej bySmy do Kosciota nie przyszli z wlasnej woli.)

Drugie pytanie: czy w dobreji ztej doli, w zdrowiu i w cho-
robie wytrwacie do $mierci? Tak, bardzo wiele udreczonych
np. alkoholizmem meza kobiet, méwi, ze to jest juz nie do wy-
trzymania. I czasami to rzeczywiscie jest nie do wytrzymania
i trzeba dokona¢ separacji, bo istnieje zagrozenie dla zdrowia,
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dla zycia, ale to nie zwalnia ze zobowigzania az do $mierci.
Dlatego osobiscie nigdy nikomu nie doradzatem rozwodu.
Natomiast czasowg separacje albo sprawdzenie czy matzen-
stwo zostalo w ogdle waznie zawarte, na przestrzeni czter-
dziestu lat, po kilka razy i to zawsze w przypadkach bardzo
drastycznych. Rozwéd jest dezercja z ,,pola walki”. Niczego
tak naprawdg nie rozwigzuje, tylko jest haniebng kapitulacja.
Rozwodu z3daja ludzie dla obrony siebie, lub dla realizacji
swoich egoistycznych ,nowych planéw”. Ale skoro jestesmy
wzajemnie odpowiedzialni za swoje zbawienie, musimy zagu-
bionego wspdtmatzonka broni¢ przed rozwodem, niemalze
do upadtego.

To, ze wspotmatzonek odszedt, jeszcze nie znaczy, ze musi
by¢ potepiany, cho¢ wkroczyt na droga ku potepieniu, zde-
cydowanie tak. Ale mamy si¢ o tego wspétmatzonka, ktéry
odszedt, troszczy¢ az do $mierci. Obiecali$my to jemu i Bogu.
Nawet jesli sg trudne uczucia, nawet gdy si¢ pojawia niena-
wis¢ — z ktora trzeba zawsze walczy¢, bo nienawisé cztowieka
zawsze niszczy — to 1 tak mozna narzucic¢ sobie troske o jego
dobro. Dobro wspétmatzonka, ktory odszedt. A najwyzsze
dobro to nawrdcenie i zbawienie.

Trzecie pytanie: czy przyjmiecie z mitoscig, a wigc z troska
o dobro, potomstwo i je po katolicku wychowacie? Jest to zo-
bowigzanie, ze przyjmiecie kazde poczete dziecko, zar6wno
to upragnione, jak i to, ktére si¢ poczelo nie w pore, a nawet
i to, ktore si¢ poczeto zupetnie wbrew planom, przyjmiecie
z mitoscia, z troska o jego dobro i po katolicku wychowacie.
To sa nasze zobowiazania, ktére wypowiadamy jeszcze przed
ztozeniem formalnej przysiegi, chociaz sg one juz jej czescia,
niejako wstepem, przed wypowiedzeniem roty przysiegi:
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,Slubuje ci mito$¢, wiernos¢ i uczciwosé matzenskg oraz ze
ci¢ nie opuszcze az do $mierci”. Tymi stowami narzeczeni
udzielajg sobie §lubu. Tak, sobie. Bo szafarzami sakramentu
malzenstwa sg sami narzeczeni. Oni udzielajg sobie §lubu,
a kaptan jest swiadkiem z ramienia Kosciota i blogostawi ich
w imieniu Chrystusa.

Przesledzmy stowa roty przysiegi. Co sobie narzeczeni
obiecuja? Po pierwsze: Slubuje ci mitos¢. Czym jest mitos¢, kto-
ra sobie §lubujemy? Milo$¢ to troska o dobro. Ja tobie obiecuje,
ze bede troszcezyt si¢ o twoje dobro. Oczywiscie najwyzszym
dobrem cztowieka jest jego zbawienie. Tak, zona meza, nawet
tego nieznosnego, ktoéry jest w domu, 1 nawet zona meza, kté-
ry odszedt z domu, do konca zycia jest zobowigzana do troski
0 jego zbawienie. I to moze by¢ trudne, bo wbrew uczuciom.
Slubuje ci mitos¢, czyli troske o twoje zbawienie, do korica zy-
cia i cokolwiek zrobisz. To nie jest §lub, ze bede do konca zycia
troszczy¢ si¢ o twoje dobro, jezeli ty bedziesz mily, grzeczny
i wierny. Bez wzgledu na to, co zrobisz. Oczywiscie doktadnie
to samo zobowigzuje meza wzgledem Zony.

Po drugie: §lubuje ci wiernos¢. I znowu ta jednostronnosc,
bezwarunkowos¢ deklaracji. Ja ci slubuje wierno$¢, a ty i tak
odejdziesz! Nawet jak zwiazesz si¢ z druga, piata, dziesiata
osobg, nawet jak zupelnie si¢ pogubisz, ja ci §lubuj¢ wiernos¢.
Ten §lub mozna wypeni¢ jednostronnie, cho¢ nie méwie, ze to
jest fatwe. Tylko ze tak naprawdg nikt nie obiecywal, ze bedzie
to tatwe. Wzorem milosci meza do zony jest mitos¢ Chrystusa
do Kosciota — ta mitos¢, ktdra zaprowadzita Jezusa na krzyz.
A my przy pierwszym najdrobniejszym krzyzyku, przy naj-
drobniejszej trudnosci, buntujemy sie, bo nie miato tak by¢!
Przeciez miato by¢ fatwo i przyjemnie! Nikt nie obiecywat, ze
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ma by¢ fatwo, wrecz przeciwnie, nam te trudnosci sg wrecz
potrzebne. Oczywiscie trudnos¢ cztowieka moze zatamac lub
wypaczy¢, moze uczynic go nieuczciwym, jak bedzie nieuczci-
wie trudnosci pokonywa¢. Ale kazda trudno$¢ moze cztowieka
tez wzmocnic. | tak patrzmy na trudnosci, ktére spotykamy
w calym zyciu, nie tylko w matzenstwie. To jest okazja do oso-
bistego wzrostu, czyli do przyblizenia si¢ do wlasnego szcze-
Scia. Trzeba zyczy¢ wszystkim nowozencom, zeby napotkali
duzo trudnosci, ale nie tych, ktére ich zatamia, tylko tych,
ktére pokonaja wspodlnie i to wzmoceni ich wiez.

Dobrze, ale czym jest taka doskonata wiernos¢? Ja to ilu-
struje nastepujaco: gdy jestem z zong, moje zachowanie wo-
bec innych kobiet jest takie samo, jak wowczas, gdy zony nie
ma obok mnie. Niewierno$¢ nie znaczy, ze wskakuje do 16z-
ka z inng baba. Jezeli ja inaczej traktuje kobiety, kiedy zona
nie widzi, to juz w tym momencie jestem niewierny. Chociaz
ja si¢ przyznam, ze ja rzeczywiscie traktowatem je inaczej:
ostrozniej. W chwili, kiedy bylem bez zony, duzo ostrozniej
si¢ wyglupiatem, duzo ostrozniej bajerowatem, duzo ostroz-
niej méwitem komplementy, zeby sobie ktéras przypadkiem
czego$ nie pomyslata. Ja nieswiadomie wprowadzitem sobie
taka autokontrole, zeby przypadkiem ktoras kobieta sobie
nie pomyslata, ze ja podrywam, ze jej co$ proponuje. I jest
to moim zdaniem wlasciwe rozumienie wiernosci. (Oczywi-
Scie powyzsze jest wspomnieniem lat dawnych, kiedy bylem
»pickny i mlody”. Dzi$ to mi z tego tylko ,,i” zostato. Jestem
juz bezpieczny.)

Zatrzymajmy sie na chwile nad brakiem wiary w wiernos¢
wspétmatzonka. Chyba nie ma nic bardziej destrukcyjnego
dla matzenstwa niz brak zaufania. Miatem kiedy$ w poradni

— 268 -



przyktad takiej chorobliwej zazdro$ci. On rozwozit po skle-
pach towary, zaopatrzeniowiec, miat tych punktéw wiele. Jez-
dzit samochodem prywatnym i Zona wyliczyta, ze to za dtugo
trwa, on ja na pewno zdradza, wigc wsiadta mu do samochodu,
wzieta do reki liste 1 po kolei przed kazdym sklepem wkiada-
ta mu towary do reki. Oczywiscie to trwato krocej. Pewnie
nie tylko dlatego, ze ona mu to wyszykowata, co zajmuje tro-
che czasu, ale réwniez dlatego, ze nie miat czasu ani ochoty
z kimkolwiek pogada¢ po drodze, bo przeciez ona z zegar-
kiem w reku siedzi w samochodzie! No wiec pomiary te tylko
utwierdzity ja w przekonaniu, ze on na pewno jg zdradza, bo
o godzing mniej zajal mu przejazd z zong...

Zazdro$¢ moze by¢ tak nieznosna, ze ludzie rzeczywiscie
nie wytrzymujg tego. Pamietam takg pare, trudne matzenstwo,
ono si¢ rozeszto i zostato péZniej uznane za niewazne przez
sad koscielny. Oboje byli, jak si¢ to delikatnie moéwi, po przej-
Sciach, rowniez w tej dziedzinie seksualnej, mieli oboje trud-
ne i przykre do§wiadczenia. Dobrata si¢ taka para zyciowych
potamancow. Rzeczywiscie si¢ nawrécili, zyli przyzwoicie. Po-
znatem ich, gdy juz byli dziesi¢c lat w matzenstwie, ich star-
sze dziecko miato dziesie¢, a mtodsze jakie$ siedem lat. Ten
mezczyzna byl obsesyjnie zazdrosny. Probowatem réznych
chwytéw, zeby razem poszli do psychologéw. On oswiadczyt,
ze nie pdjdzie, bo jest normalny, przeciez wszystkiemu byta
winna jego zona! To jest typowe dla nas, mezczyzn, potrafimy
tak ulozy¢ fakty w jeden, zgodny ciag logiczny, ze zawsze wyj-
dzie na nasze. Mamy umiejetno$¢ wyttumaczenia i usprawie-
dliwienie siebie w kazdej sytuacji. To jest wielkie zagrozenie
dla wzrostu mezczyzny. Bo, skoro ona jest winna, to dlaczego
ja mam si¢ zmienia¢? Tamten maz posadzat zong o zdrade
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z kazdym mezczyzna, z ktdrym si¢ spotykala: z inkasentem
pradu, listonoszem, kominiarzem, ksiedzem proboszczem,
komendantem policji, z kazdym — i miat na to ,,niezbite do-
wody”, oczywiscie. On t¢ zong na swoj sposéb kochat, tylko
ze najchetniej zamknatby ja w ztotej klatce. Péttora, moze dwa
lata spotykalismy si¢ do$¢ regularnie, no i mur, o wszystkim
mozna bylo rozmawia¢, ale tutaj blokada kompletnal!
Ktoregos dnia wychodzitem z konferencji prasowej ze
znajoma. Bylem wtedy wiceprezesem Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich Archidiecezji Poznanskiej, a ona prezesem. Cho-
dzilo co$ o obrong zycia, o jaka$ antykoncepcje, cos z tej bran-
zy seksualnosci. Oczywiscie dziennikarze rzucili sig, zeby nas
pozre. Tymczasem dziennikarze troche poujadali, ale nic nie
utargowali, a nawet wrecz przeciwnie. Wyszto na to, ze raczej
oni si¢ o$mieszyli i postawa, i niewiedzg. Wyszlismy zadowo-
leni. Oczywiscie oboje bylismy nienagannie ubrani, znajoma
piekna ibardzo elegancka kobieta. Wyszlismy, uradowani,
roze$miani. Szlismy chodnikiem obok siebie, nawet si¢ nie
dotykajac. On szedt z przeciwka (tamten maz posadzajacy
o zdrady zong). Gdy on nas zobaczyl, to prawie wszed! pod
samochod zaparkowany na chodniku, kucnat, udawat, ze za-
wigzuje but, tylem do nas, oczywiscie. Potem wstat i prawie
biegiem znikt za rogiem. Bylem zdziwiony. Co mu sig stato...?
Za kilka dni bylismy uméwieni na kolejne spotkanie, ale juz
wigcej nie przyszedt. Po co on bedzie chodzit do Pulikowskie-
go, skoro Pulikowski zdradza zone?! Przeciez widzial mnie,
przytapal na goragcym uczynku, szedtem z kobieta! Biedny
czlowiek, cierpial na obsesyjng zazdro$¢. Wiernosci mozna
upilnowaé wylacznie ,,0d §rodka”, trzeba stworzy¢ takie wa-
runki, zeby$my oboje chcieli tej wiernoéci pilnowac — a nie
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sprawdza¢ kalendarz, notes, maile, telefon, bilingi. Znam
nawet takg sytuacje, gdzie zona tak dtugo mezowi wmawiata,
ze ja zdradza, ze on si¢ przyznal, myslac, ze wtedy zapanuje
spokéj. Oczywiscie, wiadomo, co si¢ rozpetalo, jak si¢ przy-
znal! Na szczescie byto mozliwe udokumentowanie, ze jednak
nie, ale sytuacja byta naprawde dramatyczna.

W rzeczy samej wierno$¢ jest podstawowym, ostatecznym
podsumowaniem kazdego powotania. Kazdego! Kaptanskiego,
matzenskiego, wiernos¢ do konca — i to ona, nie wielkie doko-
nania podsumowuje wypetnienie powotania zyciowego.

[ wreszcie w przysiedze obiecujemy po trzecie: Slubuje ci
uczciwo$¢ matzensky. Jak to rozumie¢? Nie ma jasno spisanej
wyktadni Kosciota, na temat rozumienia uczciwosci matzen-
skiej, tym bardziej, ze przysiegi nie s identyczne w réznych
jezykach. Ale popatrzmy co znaczy uczciwos$¢ w takim po-
tocznym rozumieniu? Jak gram w szachy, to jestem uczciwy
wtedy, kiedy przestrzegam zasad, czyli przesuwam konika ru-
chem konika, pionka ruchem pionka i lewa r¢ka nie Sciggam
przy tym z szachownicy pionka przeciwnika. Uczciwos¢ jest
w potocznym rozumieniu przestrzeganiem zasad. Podpisalem
umowe o prace, jestem uczciwy, jezeli wypelniam te umowe.
Jezeli w jakims tam gronie panuja jakies zasady, jestem uczciwy,
kiedy je wypetniam, koniec. Natomiast w wyrazeniu: ,,uczci-
wo$¢ matzenska” niektérzy analizujacy wnikliwie przysiege
malzenska, podkreslaja to stowo ,matzenska”. Podkreslaja
réowniez fakt, ze uczciwo$é w jezyku polskim ma swojg gene-
z¢, wzigla sie z uczczenia. Oznaczatoby to zatem: ,ja ciebie
uczeze poprzez maltzenstwo”. Ale réwniez to wskazuje, ze ja
ciebie uczcze jako maz, jako zona, a wige co najmniej rowniez
poprzez sfere seksualnos$ci. Niektérzy mowig i tez pewnie
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stusznie, ze uczciwos¢ matzenska jest takg klamra, takim
zwornikiem, ktéry podsumowuje calg przysiege, ze z wlasnej
woli, ze w zdrowiu i chorobie, ze przyjme potomstwo, ze mi-
tos¢ i wiernos¢, bo to sg zasady. A wiec uczczenie, uczciwosé
jest wypelnieniem tych zasad. Czyli mozna i tak to rozumie¢.
Jakby$my tego nie rozumieli, mozemy sobie te wszystkie inter-
pretacje razem zestawic i bedziemy mieli wyobrazenie, czym
jest uczciwo$¢ matzenska.

Po czwarte, stowa przysiegi: oraz ze cie nie opuszcze az do
$mierci. Te stowa sg jednoznaczne i trudno je inaczej zinter-
pretowaé. I znowu mozna to robi¢ jednostronnie: ja ciebie nie
opuszcze, nawet gdy ty mnie opuscisz. Nie ma tego w tresci
przysiegi, ale to jest logiczne zrozumienie. Ja ci¢ nie opuszcze,
ja osobiscie sktadam ci taka obietnice, ze ci¢ nie opuszcze az
do $mierci, niezaleznie od tego, co ty zrobisz. Taka deklara-
c¢je podjeli wszyscy malzonkowie, sktadajacy przysiege mat-
zenska, zawierajacy sakramentalne matzenstwo w Kosciele
katolickim. Czasem choroby powoduja, ze separacja bywa
konieczna. Jednak separacja nie powinna by¢ opuszczeniem.
Troska o wspétmatzonka nadal obowigzuje. Zauwazmy, na
czym polega zasadnicza réznica miedzy rozwodem a separa-
¢ja: rozwod otwiera droge, przynajmniej cywilnoprawna, do
zawarcia nastepnego malzenstwa — czyli do legalnego wzgle-
dem prawa cudzotéstwa do konca zycia. Jezeli ja, maz, jestem
odpowiedzialny za zbawienie zony, to nie powinienem jej
ulatwia¢ cudzotéstwa, wrecz przeciwnie, powinienem robié
wszystko, zeby jej to utrudni¢, bo na moim sumieniu lezy
jej zbawienie. I odwrotnie. Zgoda na rozwdd spowoduje, ze
druga strona moze wej$¢ w cudzotozny zwigzek w majestacie
prawa cywilnego, legalnie, a przeciez cudzotozy i do konca
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zycia bedzie cudzotozy¢. A gdzie moja troska o jej zbawienie?
Wigc nigdy nie doradzalem nikomu rozwodu i mam zamiar
tak wytrwac do konca zycia. Bo te same zabezpieczenia praw-
ne moga by¢ w separacji, alimenty i rézne inne, ograniczenia
wladzy, wszystko, co jest konieczne

Osobnym, bardzo rozlegtym problemem jest kwestia uzna-
nia za niewazne matzenstw przez sady koscielne. W tym miej-
scu podkreslmy jedynie, ze nie istnieje mozliwo$¢ orzeczenia
czego$ takiego jak ,,rozwdd koscielny”, mozna jedynie stwier-
dzi¢, ze sakrament malzenstwa byl niewaznie zawarty, czyli
do zawarcia matzenstwa faktycznie nie doszlo. Istnieje jeden,
jedyny wyjatek, przywilej zarezerwowany wylacznie dla papie-
za: gdy waznie zawarte malzenstwo nie zostato skonsumowa-
ne, papiez moze je rozwigzaé, pomimo ze sakrament zaistniat.
Poza tym ,,rozwodéw koscielnych” nie ma. Oczywiscie w przy-
padku, gdy malzenstwo zostato zawarte niewaznie, a dana
osoba o tym nie wiedziata, nie ma grzechu, zyjac w tym zwigz-
ku, poniewaz byta przekonana, ze jej matzenstwo jest sakra-
mentalnie wazne. Natomiast w chwili, gdy sad koscielny orze-
ka niewazno$¢ malzenstwa, osoby te sa stanu wolnego i maja
obowigzek zy¢ w czystosci. Tutaj rowniez bardzo bolesne jest,
gdy taka para posiada dzieci. Znam matzenstwo, ktore jest na-
prawde trudne i mieliby powazne podstawy (warunki wejscia
w malzenstwo), aby wystapi¢ do trybunatu o orzeczenie nie-
waznosci sakramentu. Oni jednak, w poczuciu przyzwoitosci,
w trosce o dobro dzieci trwajag w tym zwigzku. I réwniez nie
grzesza, poniewaz matzenstwo jest wazne, dopoki Kosciét nie
orzeknie inaczej. | zapewniam, ze te sprawy sa bardzo, bardzo
wnikliwie rozpatrywane —sady koscielne nie szafujg na prawo
ilewo takimi wyrokami. Pewnie, ze wszedzie, gdzie sa ludzie,
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moze dojs¢ do ryzyka naduzy¢. Ale warto pamigtaé, ze praw-
nik, ktory si¢ takg sprawg zajmuje, nazywa si¢ ,,obroncg wezta
malzenskiego”. I to jest jego podstawowe zadanie.

Moge to powiedzie¢ z bolem po latach pracy z matzenstwa-
mi, ze ogromna cze¢$¢ matzenstw, ktére przychodza do poradni
w bardzo ztym stanie, w ogdle nigdy nie powinna zostac zawarta.
Kilka razy powiedziatem, przez czterdziesci lat praktyki, zeby
sprawdzi¢, czy matzenstwo jest wazne. I w dwéch przypadkach
zostalo uznane przez Kosciét za niewazne. W jednym chodzito
o catkowita niezdolnos¢ do oderwania si¢ dziewczyny od rodzi-
cow. Kandydat do jej reki musiat zamieszka¢ jeszcze rok przed
Slubem w domu rodzicéw dziewczyny, bo oni musieli mu si¢
przyjrzec. Miat swoj pokéj, wynajmowat kwatere jako student
ioni mu si¢ przygladali. Uznali, ze kandydatura im odpowiada,
ale po §lubie, chyba po dwéch tygodniach, zmienili zdanie i wy-
stawili mu walizki za drzwi. A wezesniej, kilka dni po Slubie, gdy
wyszed} z zona 1 z pieskiem na spacer (do lasu, kilkaset metrow
od domu!) mamusia zadzwonita do cérki:

— Szybko, natychmiast wracaj do domu! Cérka zostawita
psa i meza, pobiegta do mamy.

- Co sie stato?!

— A, nic, tak mi sie smutno zrobito...

Mamusia byta catkowicie niezdolna do wypuszczenia cor-
ki z domu, corka niezdolna catkowicie do oderwania sie od
swojej mamusi. Patologia z pewnoscig. W drugim przypadku
wchodzit w rachube ukryty przed slubem okultyzm i catkowi-
ta niezgoda na dzieci, co dato sie udokumentowac.

Warto wiedzie¢, na przyktad, ze o ile nieplodnos¢ nie
jest przeszkoda do malzenstwa, to impotencja jest. Ktam-
stwo w rzeczy waznej jest podstawowg przeszkoda zrywajaca.
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Oznacza to, ze jesli jedna ze stron przed §lubem zataita Swia-
domie cigzkg chorobg — na przyktad psychiczng — a wspot-
matzonek, wiedzac o tym, nie zgodzilby si¢ na §lub, to jest to
przeszkoda zrywajaca. Nawet znam sytuacje z ukrytym alko-
holizmem. Natog byt solidarnie ukrywany przez cata rodzine,
mtlodzi przez dwa lata chodzili ze sobg i dziewczyna si¢ nie
zorientowala, ze on jest alkoholikiem. Wydato si¢ na weselu.
To malzenstwo réwniez uznano za niewaznie zawarte. Gdy-
by ona wiedziala, ze on jest natogowym alkoholikiem, to by
nigdy za niego nie wyszla.

Ale w kazdym razie, to tez warto wiedzie¢, ze tylko to, co
si¢ wydarzyto do chwili §lubu, wptywa na wazno$¢ lub niewaz-
no$¢ matzenstwa. Cokolwiek by si¢ wydarzyto po slubie, to juz
jest krzyz tego matzenstwa. Tych tak zwanych przeszkéod zry-
wajacych jest kilkanascie. Od 1983 roku (nowy Kodeks Prawa
Kanonicznego) doszedt paragraf i z niego jest teraz najwiecej
orzeczen: niezdolno$¢ do podjecia podstawowych funkeji mat-
zenskich i rodzicielskich. Kiedy tak patrze na narzeczonych,
ktorych czasem spotykam, to obawiam sig, ze zdecydowana
wiekszos¢ jest w tym sensie niezdolnych. To jest dramat duszpa-
sterzy, przygotowujacych do slubu mtodych, ktérzy sa zupelnie
do tego niedojrzali, a juz zaczeli zy¢ ,,jak malzenstwo”.

Na koniec, ku pokrzepieniu serc: $w. Matka Teresa z Kal-
kuty, zapytana przez dziennikarza, jak zmieni¢ §wiat na lep-
sze, odpowiedziata:

— Pan zmieni siebie, ja siebie — i $wiat bedzie lepszy.

Jak zmieni¢ matzenstwo na lepsze? Maz zmieni siebie,
zona siebie —1juz. Wystarczy, zeby tylko jedna z os6b wzrosta
w dobru, aby suma dobra w malzenstwie wzrosta. To przeciez
jest czysta arytmetyka.
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A tym, ktérym sie wydaje, ze dla nich nie ma juz zadnej
nadziei, dedykuje zdanie papieza Benedykta XVI, wypowie-
dziane (z Rzymu) na zakonczenie Swiatowego Spotkania
Rodzin w Meksyku w styczniu 2009 roku:

»Najwazniejsze, co katolik moze da¢ swiatu, to OSO-
BISTA SWIETOSC”



KONGREGACJA NAUKI WIARY

UWAGI DOTYCZACE PRO]EKTOW
LEGALIZAC]I ZWIAZKOW MIEDZY
OSOBAMI HOMOSEKSUALNYMI

WSTEP

1. Rézne kwestie dotyczace homoseksualizmu byly
w ostatnim czasie wielokrotnie poruszane przez Ojca Swie-
tego Jana Pawla Il i odpowiednie dykasterie Stolicy Apostol-
skiej.(1) Chodzi bowiem o zjawisko moralnie i spotecznie
niepokojace, takze w tych krajach, w ktérych nie nabiera
jakiego$ szczegdlnego wymiaru z punktu widzenia rozpo-
rzadzenia prawa. Budzi natomiast wigkszy niepokdj w kra-
jach, ktére juz zalegalizowaty albo zamierzajg zalegalizowaé
zwigzki homoseksualne, w niektérych przypadkach wlacznie
z uprawnieniem do adopcji dzieci. Ponizsze Uwagi nie zawie-
raja nowych elementéw doktrynalnych; ich celem jest przy-
pomnienie podstawowych prawd zwigzanych z powyzszym
problemem i wskazanie kilku argumentéw o charakterze
racjonalnym, mogacych postuzy¢ biskupom w podejmowa-
niu bardziej konkretnych dziatan z uwzglednieniem sytuacji
istniejacych w réznych regionach $wiata: dziatan stuzacych
ochronie i promocji godno$ci matzenstwa jako podstawy ro-
dziny i trwatosci spoleczenstwa, ktorego ta instytucja jest
cze$cig konstytutywng. Uwagi te majg na celu rowniez ukie-
runkowanie dziatan politykow katolickich, ktérym wskazuja
zasady postepowania zgodne z sumieniem chrzescijanskim
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w sytuacjach, gdy majg oni do czynienia z projektami ustawo-
dawczymi zwigzanymi z tg problematyka.(2) Jako ze dotyczg
one prawa moralnego naturalnego, ponizsze argumenty pro-
ponowane sg nie tylko wierzacym, ale takze wszystkim oso-
bom zajmujgcym si¢ propagowaniem i obrong dobra wspél-
nego spotecznosci.

I. ISTOTA I NIEODZOWNE PRZYMIOTY
MAELZENSTWA

2. Nauczanie Koéciota o matzenstwie i o komplementar-
nosci plei podejmuje prawde wskazang przez prawy rozum
(recta ratio) ijako takg przyjeta przez wszystkie wielkie kul-
tury $wiata. Malzenstwo nie jest jakimkolwiek zwigzkiem
migdzy osobami. Zostalo ono ustanowione przez Stworce
w swej istocie, zasadniczych whasciwosciach i celach.(3) Zad-
na ideologia nie moze pozbawi¢ ludzkiego ducha pewnosci, ze
malzenstwo istnieje tylko miedzy dwiema osobami roznej plci,
ktére przez wzajemne osobowe oddanie, im whasciwe i wy-
taczne, daza do jednosci ich oséb. W ten spos6b udoskonalaja
si¢ wzajemnie, by wspotpracowac z Bogiem w przekazywaniu
i wychowaniu nowego zycia ludzkiego.

3. Prawda naturalna o matzenstwie zostata potwierdzona
przez Objawienie zawarte w tekstach biblijnych o stworzeniu,
bedacych réwniez wyrazem pierwotnej madrosci czlowieka,
w ktorej daje sig stysze¢ glos samej natury. Istnieja trzy pod-
stawowe elementy stworczego planu dotyczacego matzenstwa,
o ktérym mowi Ksigga Rodzaju.
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Przede wszystkim cztowiek, obraz Boga, zostal stworzo-
ny ,mezczyzng i niewiasta” (Rdz 1,27). Mezczyzna i kobieta
sa sobie réwni jako osoby i dopetniaja si¢ jako odrebne plci.
Plciowos¢ z jednej strony nalezy do sfery biologicznej, z dru-
giej za$, zostaje wyniesiona w stworzeniu ludzkim na nowy
poziom — osobowy, na ktérym ciato i duch si¢ jednocza.

Poza tym, matzenstwo zostato ustanowione przez Stworce
jako forma zycia, w ktorej realizuje si¢ wspolnota oséb zwig-
zana z petnieniem aktéw plciowych. ,Dlatego mezczyzna
opuszcza ojca swego 1 matke swoja 1 faczy sie ze swa zong tak
Scisle, ze stajg si¢ jednym cialem” (Rdz 2,24).

Wreszcie, Bog zechcial powierzy¢ temu zwigzkowi mez-
czyzny ikobiety szczegdlne uczestnictwo w swym dziele
stworczym. Dlatego poblogostawil mezezyzne i niewiaste tymi
stowami: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28).
W planie Stworcy komplementarno$¢ plei i podnosé nalezg
wigc do samej natury instytucji matzenstwa.

Co wigcej, zwigzek matzenski mezczyzny i kobiety zostat
wyniesiony przez Chrystusa do godnosci sakramentu. Kosciét
naucza, ze malzenstwo chrzescijanskie jest znakiem przymie-
rza Chrystusa z Kosciotem (por. Ef 5,32). To chrzescijanskie
znaczenie malzenstwa nie umniejsza gleboko ludzkiej warto-
Sci zwigzku matzenskiego mezczyzny i kobiety, ale ja potwier-
dza iumacnia (por. Mt 19,3-12; Mk 10,6-9).

4. Nie istnieje zadna podstawa do poréwnywania czy za-
ktadania analogii, nawet dalekiej, miedzy zwigzkami homo-
seksualnymi a planem Bozym dotyczacym matzenstwa i rodzi-
ny. Malzenstwo jest $wiete, natomiast zwigzki homoseksualne
pozostaja w sprzecznosci z naturalnym prawem moralnym.
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Czyny homoseksualne bowiem ,wykluczajg z aktu plciowe-
go dar zycia. Nie wynikajg z prawdziwej komplementarnosci
uczuciowej i ptciowej. W zadnym wypadku nie beda mogtly
zosta¢ zaaprobowane”.(4)

W Pismie Swietym stosunki homoseksualne ,,s3 potepio-
ne jako powazna deprawacja... (cf. Rz 1,24-27; 1 Kor 6,10;
1 Tm 1,10). Ten sad Pisma Swietego nie uprawnia do stwier-
dzenia, ze wszyscy dotknieci ta nieprawidlowoscig, majg tym
samym wing osobistg; Swiadczy jednak, ze akty homoseksu-
alizmu sg wewnetrznie nieuporzadkowane”.(5) Taka samg
oceng moralng znajdujemy u wielu pisarzy chrzescijanskich
pierwszych wiekow(6) izostala ona jednoznacznie przyjeta
przez Tradycje katolicka.

Niemniej, wedlug nauczania Kosciota, m¢zczyzni i kobiety
o sktonnosciach homoseksualnych ,,powinni by¢ traktowani
z szacunkiem, wspotczuciem i delikatnoscig. Powinno si¢ unikaé
wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji”.(7)
Takie osoby sa wezwane, tak jak inni chrzescijanie, do zycia
w czystosci.(8) Ale sktonno$¢ homoseksualna jest ,,obiektywnie
nieuporzadkowana”(9) i czyny homoseksualne ,,s3 grzechami
pozostajacymi w glebokiej sprzecznosci z czystoscia”.(10)

II. POSTAWY WOBEC PROBLEMU
ZWIAZKOW HOMOSEKSUALNYCH

5. Wobec zjawiska zwigzkéw homoseksualnych, faktycz-
nie istniejacych, wladze cywilne przyjmuja rézne postawy:
czasem ograniczaja si¢ do tolerowania tego zjawiska; nie-
kiedy zgtaszaja propozycje legalizacji takich zwiazkéw, pod
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pretekstem zapobiezenia —w odniesieniu do niektérych praw —
dyskryminacji osoby, ktéra wspdtzyje z osobg tej samej plci;
w niektorych przypadkach popieraja nawet rownouprawnie-
nie zwigzkéw homoseksualnych i matzenstw we wlasciwym
tego stowa znaczeniu, nie wykluczajac uznania zdolnosci
prawnej do starania o adopcje dzieci.

Tam gdzie panstwo przyjmuje polityke faktycznej tole-
rancji, nie pociggajacej za sobg ustawodawstwa, ktére bytoby
wyraznym zalegalizowaniem takich form zycia, nalezy wla-
Sciwie rozr6zni¢ poszczegdlne aspekty zagadnienia. Sumienie
moralne wymaga, aby w kazdym przypadku, by¢ swiadkami
pelnej prawdy moralnej, ktérej przeciwstawiaja si¢ zaréwno
akceptacja stosunkéw homoseksualnych, jak niesprawiedliwa
dyskryminacja 0séb o sktonnosciach homoseksualnych. Nale-
zy zatem postepowaé w sposob dyskretny i roztropny, majac na
uwadze, przyktadowo, nastepujace cele: ujawnic¢ ewentualne
instrumentalne czy ideologiczne wykorzystanie tej toleran-
¢ji; wyrazic jednoznacznie niemoralnos¢ tego typu zwigzkow;
przypomnie¢ panstwu o koniecznosci utrzymania zjawiska
w granicach, tak by nie stanowilo ono zagrozenia dla moral-
nosci spotecznej i, przede wszystkim, nie narazato mtodych
pokolen na btedne koncepcje ptciowosci i matzenstwa, co po-
zbawitoby je koniecznej ochrony i przyczynitoby sie, ponad-
to, do rozszerzania si¢ samego zjawiska. Tym, ktorzy w imi¢
tej tolerancji chcg podejmowaé dziatania na rzecz przyznania
okreslonych praw osobom homoseksualnym wspétzyjacym ze
soba, nalezy przypomnied, ze tolerowanie zta jest czyms zupet-
nie odmiennym od aprobowania i legalizowania zfa.

W wypadku prawnego zalegalizowania zwigzkéw ho-
moseksualnych badZz zréwnania prawnego zwiazkéw
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homoseksualnych i matzenstw wraz z przyznaniem im praw,
ktore sg wlasciwe temu ostatniemu, konieczne jest przeciwsta-
wienie si¢ w sposob jasny 1 wyrazisty. Nalezy wstrzymac si¢ od
jakiejkolwiek formalnej wspdtpracy w promowaniu i wprowa-
dzaniu w zycie praw tak wyraznie niesprawiedliwych, a tak-
ze, jesli to mozliwe, od dziatania na poziomie wykonawczym.
W tej materii kazdy moze odwota¢ si¢ do prawa odmowy po-
stuszenstwa z pobudek sumienia.

[II. ARGUMENTY RACJONALNE
PRZECIWKO LEGALIZAC]I PRAWNE]
ZWIAZKOW HOMOSEKSUALNYCH

6. Zrozumienie racji, powodujacych koniecznos¢ przeciw-
stawienia si¢ w ten sposéb instancjom starajacym sie o zale-
galizowanie zwigzkéw homoseksualnych wymaga kilku spe-
cificznych uwag etycznych réznych w swej naturze.

W porzadku odpowiadajacym prawemu rozumowi
(recta ratio)

Zadanie prawa cywilnego jest niewatpliwie bardziej ogra-
niczone niz prawa moralnego,(11) a prawo cywilne nie moze
wchodzi¢ w konflikt z prawym rozumem (recta ratio) bez
utraty tym samym mocy wigzacej dla sumienia.(12) Kazde
prawo ustanowione przez ludzi ma racje bytu jako prawo na
tyle na ile jest zgodne z naturalnym prawem moralnym, uzna-
wanym przez prawy rozum (recta ratio), ina ile respektuje
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w szczegblnosci niezbywalne prawa kazdej osoby.(13) Usta-
wodawstwa przychylne zwigzkom homoseksualnym sa
sprzeczne z prawym rozumem, poniewaz udzielajg gwarancji
prawnych analogicznych do tych, jakie przystuguja instytucji
malzenstwa, zwigzkom miedzy dwoma osobami tej samej plci.
Biorac pod uwage wartosci, ktore si¢ z tym wigza, panstwo nie
moze zalegalizowac takich zwigzkéw bez uchybienia swemu
obowigzkowi promowania i ochrony zasadniczej instytucji
dla dobra wspélnego jaka jest matzenstwo.

Mozna by zapyta¢ w jakim sensie moze by¢ przeciwne do-
bru wspélnemu rozporzadzenie, ktére nie nakazuje zadnego
szczegblnego zachowania, a ogranicza si¢ do prawnego uzna-
nia faktycznej rzeczywistosci, ktora pozornie wydaje si¢ nie po-
wodowa¢ niesprawiedliwo$ci wobec nikogo. W tym wzgledzie
nalezy rozwazy¢ przede wszystkim réznicg istniejaca miedzy
zachowaniem homoseksualnym jako zjawiskiem prywatnym,
a tym samym zachowaniem jako relacjg spoteczng prawnie
przewidziang i zaaprobowana, wlacznie z nadaniem jej ran-
gi jednej z instytucji systemu prawnego. Ten drugi przypadek
nie tylko jest o wiele powazniejszy, ale przybiera zasieg o wiele
wigkszy 1 glebszy, przez co prowadzilby do zmian catego po-
rzadku spotecznego, ktére okazatyby si¢ sprzeczne z dobrem
wspolnym. Prawa cywilne sg zasadami ukierunkowujacymi
zycie czlowieka w tonie spotecznosci, ku dobru albo ku ztu.
,Odgrywaja role bardzo waznag, a czasem decydujaca w pro-
cesie ksztattowania okreslonej mentalnosci i obyczaju”.(14)
Formy zycia i wzory w nich wyrazone nie tylko ksztattuja ze-
wnetrznie zycie spoleczne, ale prowadza do modyfikowania
w nowych pokoleniach zrozumienia i oceny zachowan. Za-
legalizowanie zwigzkéw homoseksualnych powodowatoby
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zatem przystoniecie niektérych fundamentalnych wartosci
moralnych i dewaluacj¢ instytucji matzenstwa.

W porzadku biologicznym i antropologicznym

7. W zwigzkach homoseksualnych brakuje catkowicie
elementow biologicznych i antropologicznych matzenstwa
i rodziny, ktére moglyby by¢ racjonalng podstawa dla zale-
galizowania prawnego takich zwigzkéw. Nie sa one w stanie
zapewni¢ odpowiednio prokreacji i trwania rodzaju ludzkiego.
Ewentualne postuzenie si¢ srodkami udostepnionymi przez
ostatnie odkrycia w dziedzinie sztucznego zaptodnienia, poza
tym ze wigzg si¢ z powaznym uchybieniem szacunkowi nalez-
nemu godnosci ludzkiej,(15) nie zmienilyby bynajmniej tej
ich nieadekwatnosci.

W zwigzkach homoseksualnych jest tez catkowicie nie-
obecny wymiar malzenski, ktory stanowi forme ludzka i upo-
rzadkowang relacji ptciowych. Sa one rzeczywiscie ludzkie
tylko wtedy i tylko na tyle na ile wyrazaja i umacniaja wza-
jemne wsparcie ptci w matzenstwie i pozostajg otwarte na
przekazywanie zycia.

Jak pokazuje doswiadczenie, brak dwubiegunowosci plcio-
wej stwarza przeszkody w normalnym rozwoju dzieci ewentu-
alnie wlaczonych w takie zwigzki. Brakuje im doswiadczenia
macierzynstwa albo ojcostwa. Wilaczenie dzieci do zwigzkéw
homoseksualnych na drodze adopcji oznacza w rzeczywi-
stosci dokonanie przemocy na tych dzieciach w sensie, ze
wykorzystuje si¢ ich bezbronnos¢ dla wlgczenia ich w srodo-
wisko, ktdre nie sprzyja ich pelnemu rozwojowi ludzkiemu.
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Oczywiscie takie postepowanie bytoby powaznie niemoralne
i pozostawatoby w jawnej sprzecznosci z zasadg uznang takze
przez Konwencje migdzynarodowa ONZ o prawach dzieci,
wedtug ktérej najwazniejszg wartoscig, ktorg trzeba chroni¢,
jest w kazdym wypadku dobro dziecka, bedacego istotg stab-
sz 1 bezbronng.

W porzadku spotecznym

8. Spotecznoscé swe przetrwanie zawdzigcza rodzinie opie-
rajacej sie na malzenstwie. Nieunikniong konsekwencjg lega-
lizacji prawnej zwigzkoéw homoseksualnych jest podwazenie
definicji matzenstwa, przez co staje si¢ ono instytucja, ktora,
w swej naturze prawnie uznanej, traci zasadnicze odniesie-
nie do aspektow zwigzanych z heteroseksualnoscia, jak na
przyktad zadanie prokreacji i wychowania. Jesliby z punk-
tu widzenia prawnego malzenstwo migdzy dwoma osobami
odmiennych pici zostato uznane tylko za jedno z mozliwych
malzenstw, koncepcja matzenstwa ulegtaby radykalnej zmia-
nie, z powazng szkoda dla dobra wspélnego. Stawiajac zwiaz-
ki homoseksualne na tej samej ptaszczyznie prawnej co mat-
zenstwo albo rodzing, panstwo dziata arbitlarnie i wchodzi
w konflikt z wtasnymi obowigzkami.

Dla poparcia legalizacji zwigzkéw homoseksualnych nie
mozna przywotywac zasady szacunku i niedyskryminacji wobec
kazdej osoby. Bowiem czynienie réznic migdzy osobami albo
odmowa uznania prawnego czy przyznania pewnego swiadcze-
nia spolecznego nie sa dopuszczalne tylko wtedy, gdy pozostaja
w sprzecznosci ze sprawiedliwoscia. (16) Nieprzyznanie statusu
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spotecznego i prawnego matzenstwa formom zycia, ktére nie sa
inie mogg by¢ matzenskimi, nie przeciwstawia si¢ sprawiedli-
wosci, ale przeciwnie, jest przez nig wymagane.

Nie mozna powolac si¢ w sposéb racjonalny réwniez na
zasade stusznej autonomii osobistej. Inng jest rzeczg to, ze
pojedynczy obywatele moga swobodnie zajmowac¢ si¢ dzia-
talnoscia, dla ktérej zywia zainteresowanie, oraz ze dziatania
te generalnie mieszczg si¢ w powszechnym prawie cywilnym
do wolnosci; zupetnie inng za$ jest to, ze dziatania, ktore nie
wnoszg znaczacego ani pozytywnego wkladu w rozwéj oso-
by i spotecznosci, miatyby otrzymac od panstwa specyficzne
i okre$lone uznanie prawne. Zwigzki homoseksualne nie re-
alizujg, nawet w najdalej idacej analogii, zadan, ze wzgledu na
ktére matzenstwo i rodzina zastuguja na wasciwe i specyficzne
uznanie prawne. Istnieja natomiast stuszne racje, by stwierdzi¢,
ze takie zwigzki sg szkodliwe dla prawidlowego rozwoju spo-
tecznosci ludzkiej, szczegdlnie jesli dopuscitoby sie do wzrostu
ich efektywnego wptywu na tkanke spoleczna.

W porzadku prawnym

9. Jako ze pary malzenskie maja za zadanie zagwarantowa-
nie nastepstwa pokolen, a zatem wyraznie przyczyniaja si¢ dla
dobra publicznego, prawo cywilne nadaje im znaczenie insty-
tucjonalne. Zwigzki homoseksualne natomiast nie wymagaja
szczegblnej uwagi ze strony ustawodawstwa prawnego, ponie-
waz nie odgrywaja wspomnianej roli dla dobra wspdlnego.

Nie jest stuszna argumentacja, wedtug ktérej zalegali-
zowanie prawne zwigzkéw homoseksualnych jest rzekomo
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konieczne dla zapobiezenia sytuacji, w ktérej wspotzyjacy
homoseksualisci straciliby, ze wzgledu na sam fakt ich wspot-
zycia, rzeczywiste uznanie ich powszechnych praw, ktére maja
jako osoby ijako obywatele. W rzeczywistosci, moga oni za-
wsze odwota¢ si¢ —jak wszyscy obywatele, na podstawie swej
prywatnej autonomii — do powszechnego prawa do ochrony
sytuacji prawnych wspélnego interesu. Stanowi natomiast
powazng niesprawiedliwos$¢ poswigcenie dobra wspdlnego
i stusznego prawa rodziny w celu uzyskania débr, ktére moga
i muszg by¢ gwarantowane w sposob nie szkodzacy catemu
organizmowi spolecznemu.(17)

IV. POSTAWY POLITYKOW KATOLICKICH
WOBEC USTAWODAWSTWA PRZYCHYLNEGO
ZWIAZKOM HOMOSEKSUALNYM

10. Jesli wszyscy wierni maja obowiazek przeciwstawienia
si¢ zalegalizowaniu prawnemu zwigzkéw homoseksualnych,
to politycy katoliccy zoobowigzani s do tego w sposéb szcze-
golny, na ptaszczyZznie im wlasciwej. Wobec projektow ustaw
sprzyjajacych zwigzkom homoseksualnym trzeba mie¢ na
uwadze nastepujace wskazania etyczne.

W przypadku gdy po raz pierwszy zostaje przedlozony
Zgromadzeniu ustawodawczemu projekt prawa przychylny
zalegalizowaniu zwigzkéw homoseksualnych, parlamentarzy-
sta katolicki ma obowigzek moralny wyrazi¢ jasno i publicznie
swoj sprzeciw 1 glosowac przeciw projektowi ustawy. Oddanie
glosu na rzecz tekstu ustawy tak szkodliwej dla dobra wspélne-
go spolecznosci jest czynem powaznie niemoralnym.
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W przypadku, kiedy parlamentarzysta katolicki ma do
czynienia z prawem przychylnym zwigzkom homoseksual-
nym juz ustanowionym, musi on przeciwstawi¢ si¢ w mozliwy
dla siebie sposéb i uczyni¢ publicznym swoéj sprzeciw: chodzi
o nalezyte $wiadectwo prawdzie. Jesli nie byloby mozliwe cat-
kowite uchylenie rozporzadzenia prawnego tego typu, odwo-
tujac sie do wskazan zawartych w Encyklice Evangelium vitae,
«postapilby stusznie, udzielajac swego poparcia propozycjom,
ktérych celem jest ograniczenie szkodliwosci takiej ustawy
i zmierzajacych w ten sposéb do zmniejszenia jej negatyw-
nych skutkéw na plaszcezyznie kultury i moralnosci publicz-
nej», pod warunkiem ze bedzie jasny i znany wszystkim» jego
«osobisty absolutny sprzeciw» wobec praw tego rodzaju i ze
zostanie zazegnane niebezpieczenstwo zgorszenia.(18) Nie
oznacza to, jakoby w tej materii ustawa bardziej restrykcyjna
mogta by¢ uwazana za prawo sprawiedliwe albo przynajmniej
dopuszczalne; przeciwnie, chodzi raczej o stuszna i obowigz-
kowa prébe dazenia do przynajmniej czg$ciowego zniesienia
niesprawiedliwego prawa, gdy jego catkowite uchylenie nie
jest w danym momencie mozliwe.

ZAKONCZENIE

11. Koscidt naucza, ze szacunek dla osob homoseksual-
nych nie moze w zadnym wypadku prowadzi¢ do aprobo-
wania zachowania homoseksualnego albo do zalegalizowa-
nia zwigzkéw homoseksualnych. Wspélne dobro wymaga,
aby prawa uznawaly, popieraty i chronily zwigzki matzen-
skie jako podstawe rodziny, pierwszej komorki spoteczenstwa.
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Prawne uznanie zwigzkéw homoseksualnych albo zréwnanie

ich z malzenstwem oznaczatoby nie tylko aprobate zacho-
wania wewnetrznie nieuporzagdkowanego i w konsekwencji

uczynienie go modelem dla aktualnego spoleczenstwa, ale tez
zagubienie podstawowych wartos$ci, nalezacych do wspdlnego

dziedzictwa ludzkosci. Ko$ci6t nie moze nie broni¢ tych war-
tosci ze wzgledu na dobro ludzi i catej spotecznoscei.

Jego Swigtobliwos¢ Jan Pawet IT w czasie audiencji udzielo-
nej 28 marca 2003 r. nizej podpisanemu Kardynatowi Prefek-
towi zatwierdzit niniejsze uwagi, uchwalone na zebraniu ple-
narnym Kongregacji Nauki Wiary, i nakazat ich opublikowanie.

Rzym, w siedzibie Kongregacji Nauki Wiary,
3 czerwca 2003 r., wspomnienie $wietych
meczennikéw Karola Lwangi 1 towarzyszy.

Joseph Kard. Ratzinger
Prefekt

Angelo Amato, S.D.B.
Arcybiskup tytularny Sila

Sekretarz
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Kosciota Katolickiego, nn. 2357-2359, 2396; Kongregacja Nauki Wia-
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o niedyskryminacji os6b homoseksualnych, 24 lipca 1992; Papieska
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Rada do Spraw Rodziny, List do Przewodniczacych Konferencji Episko-
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i,,zwiazki de facto”, 26 lipca 2000, n. 23.

Por. Kongregacja Nauki Wiary, Nota doktrynalna o niektorych aspek-
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Wiary, List do Biskupéw Kosciota Katolickiego o duszpasterstwie osob
homoseksualnych, 1 pazdziernika 1986, n. 12.

Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2358.

Tamze, n. 2396.

Por. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, 25 marca 1995, n. 71.
Por. tamze, n. 72.

Por. Sw. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, I-1I, q.95,a. 2.

Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, 25 marca 1995, n. 90.

Por. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum vitae, 22 lutego
1987,11. A. 1-3.

Por. Sw. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, II-1I, q.63,a.1,c.
Poza tym nie nalezy zapomina¢, ze istnieje zawsze ,niebezpieczenstwo,
ze ustawodawstwo uznajace homoseksualizm za powdd do domagania
si¢ praw mogtoby w praktyce zacheci¢ osoby o skfonnosci homosek-
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lepszego wykorzystania mozliwosci prawnych” (Kongregacja Nauki
Wiary, Uwagi dotyczace odpowiedzi na propozycje ustaw o niedyskry-
minacji os6b homoseksualnych, 24 lipca 1992, n. 14).

Jan Pawet I1, Encyklika Evangelium vitae, 25 marca 1995, n. 73.

Zrédto: http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/

cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc 20030731 homosexual-u-
nions_pl.htm]
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Zdaje sobie sprawe, ze siegnie po te ksigzke
wiele 0séb, ktorych zycie nie wyglada rézowo.
Takze to zycie sakramentalne, malzeriskie. Zy-
jac w katolickim malzenstwie, niejednokrot-
nie mamy mozliwo$¢ przekonac¢ sie az nadto
wyraznie, ze sakrament wcale nie gwarantuje
zycia bezproblemowego i lekkiego. Nie, on jest
gwarancja czego$ o wiele, wiele cenniejszego:
ze we wszystkim, cokolwiek nas spotyka, jest
obecny zywy Bég, Jezus Chrystus. Bog zawsze
daje nam jaka$ trudno$¢, a my nie zawsze ro-
zumiemy, dlaczego. Mimo to powinni$my wie-
rzy¢, ze trudno$ci maja sens, one sg darem i fa-
ska, jak wszystko, cokolwiek otrzymujemy - bo
poprzez trudnosci mamy wzrasta¢ do $wigtosci.

Jacek Pulikowski

Zauwazmy, na czym polega zasadnicza roz-
nica migdzy rozwodem a separacja: rozwod ot-
wiera droge, przynajmniej cywilnoprawna, do
zawarcia nastepnego matzenstwa — czyli do le-
galnego wzgledem prawa cudzotdstwa do kon-
ca zycia. Jezeli ja, maz, jestem odpowiedzialny
za zbawienie zony, to nie powinienem jej uta-
twia¢ cudzotostwa, wrecz przeciwnie, powinie-
nem robi¢ wszystko, zeby jej to utrudnié, bo na
moim sumieniu lezy jej zbawienie. I odwrotnie.
Zgoda na rozwdd spowoduje, ze druga strona
moze wej$¢ w cudzolozny zwigzek w majestacie
prawa cywilnego, legalnie, a przeciez cudzotozy
i by¢ moze do konca zycia bedzie cudzotozy¢.
A gdzie moja troska o jej zbawienie? Wiec ni-
gdy nie doradzalem nikomu rozwodu i mam
zamiar tak wytrwac do konca zycia.

Jacek Pulikowski



