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W czasie modlitwy wspdlnotowej cytaty z Biblii czyta
inna osoba niz ta, ktdra czyta rozwazania. Warto umiesci¢
te cytaty na ekranie znajdujgcym si¢ w kosciele (fragmenty
z Biblii zebrane sq na koricu rozwazar i dostgpne w formie
elektronicznej pod adresem wwwrozaniec.sychar.org).
Po odczytaniu rozwazania dobrze jest zrobi¢ 1-2 minuty
przerwy i dopiero wtedy zaczqé odmawiaé dziesigtke
Rézarnca.
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CZESC L

TAJEMNICE RADOSNE






1. POCZECIE SIE JEZUSA
- ,zamierzal oddali¢ Ja”

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak.
Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem,
wpierw nim zamieszkali razem,

znalazta si¢ brzemienng

za sprawq Ducha Swigtego.

Maqz Jej, Jozef,

ktory byt cztowiekiem sprawiedliwym

i nie chciat narazié Jej na zniestawienie,
zamierzat oddali¢ ]q potajemnie.

(Mt 1,18-19)

Ozef staje przed trudng sytuacjy. Jego dopiero
Jco poslubiona zona o$wiadcza mu, ze jest
w cigzy, a on wie, ze to nie jest jego Dziecko. Jak
kazdy matzonek w takiej sytuacji, czuje ogromny
bél i potrzebuje si¢ zmierzy¢ z tym problemem.
Postanawia, zgodnie z éwczesnie obowigzujacym
zydowskim prawem, ktére w przypadku cudzoté-
stwa pozwalalo rozwiez¢ sie z zong, da¢ Maryi list
rozwodowy i oddali¢ Ja.
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Prawo dawalo tez Jozefowi mozliwos¢ upub-
licznienia niewiernosci zony. Lecz Jézef, kochajac
Maryje, nie chce Jej publicznie oskarzac i postana-
wia rozwiez¢ si¢ z Nig potajemnie. Widzimy jak
ten mezczyzna zmaga si¢ z najtrudniejsza decyzja
swego zycia; jak mimo boélu nadal kocha Maryje
i chroni Ja. Po ludzku J6zef juz rozstrzygnat, ale
potrzebowat jeszcze rozeznad, jaka jest wola Boza
w tej sprawie. By¢ moze dlugo w nocy nie mogt
spac, bit si¢ z myslami, modlit si¢, pytal Boga — az
w koncu, zmeczony, zasnat i wtedy Bog odpowie-
dzial we $nie: Jozefie, synu Dawida, nie bdj si¢ wzigé
do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha
Swigtego jest to, co si¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna,
ktdremu nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swdj
lud od jego grzechow (Mt 1,20-21).

Jozef styszy, ze wolg Bozg jest, by przyjat to
Dziecko poczete bez jego udziatu. Bog nadaje mu
godnosc ojca tego Dziecka, bo wedtug dwczesnego
prawa to ojciec nadawat dziecku imig. Jozef chciat
wiedzie¢, jaka jest wola Boza, i chcial jg przy-
ja¢, mimo ze taka decyzja kompromitowata go
woczach ludzi. Godzac si¢ uznaé Dziecko za swoje
mogt by¢ podejrzewany, ze dopuscit sie wspdtzy-

-10'



cia w czasie, gdy to bylo zabronione, poniewaz
jeszcze nie zamieszkal oficjalnie z Maryja. Jozef
zaufat Bogu i przyjat wole Bozg pomimo, ze byla
dla niego bardzo trudna.

Boze, udziel mtodym matzenstwom
przezywajacym kryzysy

umiejetnosci rozeznawania Twojej woli,
by mogli ja wypetni¢

w swoim zyciu malzenskim.



2. NAWIEDZENIE
- ,,wywyzsza pokornych”

On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza [ludzi] pysznigcych si¢ zamystami
serc swoich.

Strqca wladcow z tronu, a wywyzsza
pokornych.

Glodnych nasyca dobrami,

a bogatych z niczym odprawia.

(Ek 1,51-53)

W tym picknym hymnie Magnificat Maryja
zawarla przestanie, ktore bedzie towarzy-
szy¢ dziatalnosci Jej Syna. Jezus pochylat si¢ nad
grzesznymi celnikami, pelnymi wad rybakami
z Galilei oraz cudzotoznicami. Przeciwstawiat sie
natomiast pelnym pychy faryzeuszom i uczonym
w Pi$mie. Latwiej Mu byto dotrze¢ z faska nawré-
cenia do tych, ktorzy doswiadczali swojej stabosci
i czasem zmagali si¢ z nig przez cale zycie, niz do
zadowolonych ze swej kondycji moralnej ludzi
pysznych.
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Panie Boze, Ty stracasz cztowieka z tronu fal-
szywego przekonania o swojej doskonatosci, wiel-
kosci 1 zdolnosci do petnienia wielkich rzeczy.
A wywyzszasz wszystkich poranionych zyciem
grzesznikow — pijakéw, narkomanéw, cudzotoz-
nikéw, ludzi uwiktanych w r6zne natogi, ktérzy
uznali swoja bied¢ i juz nie ufaja swoim sitom,
ktore dawno si¢ wyczerpaty, tylko Twojemu
mitosierdziu. Ci wszyscy pokorni grzesznicy, jak
biblijny dobry fotr, moga wejs¢ do Krélestwa nie-
bieskiego przed ludzmi ,,poprawnymi”, ktérzy
ufajg tylko swoim mozliwosciom.

Panie Jezu, obdarz nas mitoscig, ktéra nie
unosi si¢ pycha.



3. NARODZENIE JEZUSA
- ,wez Dziecie i Jego Matke i uchodz”

[...] oto aniot Pasiski ukazat si¢ J6zefowi

we Snie i rzekt: «Wstan, wez Dziecig

i Jego Matke i uchodz do Egiptu;

pozostan tam, az ci powiem;

bo Herod bedzie szukat Dzieciecia,

aby Je zgladzic».

On wstat, wzigt w nocy Dzieci¢ i Jego Matk
i udat si¢ do Egiptu;

tam pozostat az do smierci Heroda.

(Mt 2,13b-15)

arodziny Jezusa byly wielka radoscig w nie-

bie i dla wielu os6b na ziemi. Byty tez Zréod-

tem leku Heroda, ktéry postanowit zabi¢ nowona-

rodzonego Kroéla. Bog, chronigc swego Syna, kazat
Jozefowi uciekac z Jezusem 1 Maryja do Egiptu.

Rozpoczynajace sie malzenstwo i powstajaca

rodzina to ogromna rados¢ dla wszystkich. Poja-

wiajg sie dzieci, ktore wnosza jej do rodziny jesz-

cze wiecej. Jednak razem z rado$ciami zaczynaja
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si¢ tez ktopoty i kryzysy. Zdarza si¢, ze pojawia si¢
przemoc, ktéra zagraza zdrowiu, a czasem nawet
zyciu dzieci czy wspotmatzonka. Bog, pragnac
chroni¢ zycie i zdrowie cztonkéw rodziny, mowi
wtedy: ,wez dziecko i uchodz” — ale tez nakazuje:
»wez dziecko i wracaj” wtedy, gdy zagrozenie minie,
gdy matzonek si¢ nawrdci, zmieni pod wptywem
Laski Bozej, terapii.

Panie Jezu, pom6z, chroniac siebie i dzieci
przed przemocy ze strony wspotmatzonka,
wytrwaé w mitoci do niego i powrdcié

do jednosci matzenskiej, jak tylko minie
zagrozenie z jego strony.



4. OFIAROWANIE JEZUSA W SWIATYNI
- ,,A Twoja dusz¢ miecz przeniknie”

Symeon zas btogostawit Ich i rzekt do Maryi,
Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest

na upadek i na powstanie wielu w Izraelu,

i na znak, ktéremu sprzeciwiac si¢ beda.

A Twojq dusze¢ miecz przeniknie,

aby na jaw wyszly zamysty serc wielu.

(Ek 2, 34-35)

Maryja i Jozef powierzyli Jezusa Bogu, aby
wypelnit te Boze plany, jakie ma dla Niego
Bég Ojciec. Wowezas Duch Swiety objawit przez
Symeona, jaka jest wola Boga wobec Jego Syna.
Niestety, plany te wigzaly sie z cierpieniem i sprze-
ciwem ze strony $wiata. Maryja i Jozef tego nie
rozumieli, ale mieli t¢ postawe oddania siebie
Bogu do dyspozycji, ktéra Maryja wyrazita Anio-
fowi: ,,Oto ja stuzebnica Panska”.

Wierno$¢ Bogu i pelnienie Jego dziet jest
trudne, tak jak wytrwanie w milosci do wspét-
matzonka, ale jezeli mimo przeszkdéd nadal
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wypelniamy wole Boza zawartg w przysiedze
malzenskiej, Bog jest wtedy z nami. Tak jak jest
to napisane w Pismie Swietym: BagdZ Mu wierny,
a On zajmie si¢ toba, prostuj swe drogi i Jemu
zaufaj! (Syr 2,6).

Panie Jezu, prowadz nas do wytrwatej
wiernosci w wypeltnianiu przysiegi
matzenskiej i postawy oddania si¢ Bogu, by
On mog} przez nas petni¢ dzieta mitosci.



5. ZNALEZIENIE W SWIATYNI
- ,0to ojciec Twoj i ja
z bélem serca szukalis$my”

Na ten widok zdziwili si¢ bardzo,

a Jego Matka rzekta do Niego:

«Synu, czemus nam to uczynit?

Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca

szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedziat:
«Czemuscie Mnie szukali?

Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym,
co nalezy do mego Ojca?».

(Ek 2,48-49)

ak bardzo nas, rodzicow, boli, gdy nasze dzieci

nie maja pelnej rodziny, bo wspétmatzonek
odszedt. Widzimy jak cierpia w dziecinstwie
i mtodosci. Boli nas, jesli nasze dzieci si¢ gubia,
gdy oddalaja si¢ od Boga. Chcieliby$my dla nich
wszystkiego co najlepsze, niestety w zyciu uktada
si¢ inaczej. Malzonek odchodzi i z powodu
matzeniskiego kryzysu dzieci otrzymujg niesta-
bilny i mato bezpieczny obraz $wiata. Na takim
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dos$wiadczeniu cigzko bedzie im pdzniej budowaé
swoja wlasng rodzine.

Maryjo, gdy dowiedziata$ sie, ze masz Dziecko,
chciatas jak najlepiej dla Niego. Lecz Twojego Syna
spotkala poniewierka, trudne warunki, poczucie
zagrozenia zycia, obco$¢ i tulaczka na emigracji, az
wreszcie okrutna, haniebna $mier¢. To byto wszystko,
czego nigdy bys nie chciala, zeby zdarzyto sie Two-
jemu Dziecku, a jednak to sie¢ stato. Co wtedy, Maryjo,
myslatas, co czutas? Jak sobie z tym poradzitas?

Dzi$ tak jak Ty, Maryjo, przychodzimy do Jezusa
z bolem serca z powodu naszych dzieci, a Jezus, tak
samo, jak Tobie, przypomina nam o Bogu, ktory jest
najlepszym Ojcem dla naszych dzieci. Przypomina,
ze one sg przede wszystkim Jego dzie¢mi, i ze On sie
o nie troszczy, cho¢ nie jest to dla nas zrozumiate
a czasem bywa trudne do przyjecia.

Maryjo, przetrwatas cierpienia
macierzynstwa w petni ufajac Bogu.
BadZ moja przewodniczka na drodze
zaufania Panu Jezusowi w kazdej trudnej
sytuacji, w jakiej jest moje dziecko.
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CZESC 1L

TAJEMNICE SWIATEA






1. CHRZEST JEZUSA
- ,dzwigal nasze bolesci”

On wyrdst przed nami jak mtode drzewo
i jakby korzen z wyschnigtej ziemi. [ ...]
Lecz On sig obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci.

(Iz 53,2a.4a)

rzez chrzest $wiety zanurzamy si¢ w Jezusie.

Rozpoczyna si¢ wtedy nasz proces upodab-
niania si¢ do Niego. W naszym zyciu matzenskim
upodabniamy sie do Jezusa przez to, ze przyjmu-
jemy konsekwencje wyboréw wspotmatzonka, tak
jak Jezus przyjat na siebie nasze grzechy w czasie
chrztu w Jordanie.

W trakcie kryzyséw matzenskich matzonkowie
doswiadczaja czesto grzesznosci swoich wspétmat-
zonkow, ktorzy zdradzaja ich, wpadaja w natogi,
krzywdzg ich i ich dzieci. Chociaz staramy sie, by
konsekwencje tych zachowan jak najmniej nam
szkodzily, to jednak one nas dotykaja i zawsze
bede obecne w Zyciu naszej rodziny.
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Panie Jezu, Ty méwisz do mnie: ,,Oddaj mi ten
ciezar konsekwencji btedéw twojego matzonka.
Ja zwycigzytem wszelkie zto i wyprowadze cie
z tego trudnego doswiadczenia, jesli bedziesz ze
mng wspotpracowac i napelniaé si¢ moja mitos-
cig”. Panie, wierze, ze gdy bedziesz ze Mna dzwi-
ga¢ konsekwencje bledéw mojego wspétmatzonka,
moje jarzmo bedzie stodkie i lekkie, poniewaz Ty
sam powiedziates: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WezZcie moje jarzmo na siebie i uczcie
si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem,
a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem

jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemi¢ lekkie»
(Mt 11,28-30).

Panie Jezu, poméz mi odda¢ Ci moje ciezary
i Tobie zaufag.



2. JEZUS NA WESELU
W KANIE GALILEJSKIE]
— ,zabraklo wina”

Trzeciego dnia odbywato si¢ wesele

w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa.
Zaproszono na to wesele takze Jezusa

i Jego uczniow.

A kiedy zabrakto wina,

Matka Jezusa mowi do Niego:

«Nie majq juz wina». Jezus Jej odpowiedziat:
«Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto?
Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?».
Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
«Zrdbcie wszystko, cokolwiek wam powie».

(J2,1-5)

dy wyczerpuje si¢ wino malzenskiej mito-
§ci i zostaje tylko woda, Maryja prosi Jezusa

o cud przemiany tego, co jeszcze matzonkom

pozostato, w wino ich mitosci matzenskie;j.

Aby Jezus mégt poméc matzonkom, warto stu-

cha¢ Go. Zrdbcie wszystko cokolwiek wam powie —
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moéwi Maryja. A wtedy czasem trzeba zrobi¢ cos, co
sprzeciwia sie $wiatu, ktory — gdy jest kryzys mat-
zeniski — méwi: ,,Poszukaj sobie kogo$ innego, a jego
zostaw”. Wowczas Maryja przypomina: ,,Zrobcie
to, co mowi Jezus”. ,, Zrébcie wszystko cokolwiek wam
powie” (J 2,4). A Jezus méwi: Co Bdg zlqczyl, czto-
wiek niech nie rozdziela (Mt 19,6b).

Panie Jezu, poméz wytrwac

w postuszenstwie Twojemu Stowu
i kierowac sie nim

w czasie kryzysu matzenskiego.



3. JEZUS GLOSZACY DOBRA NOWINE
- ,wiedziat, co si¢ w cztowieku kryje”

Kiedy zas przebywat w Jerozolimie

w czasie Paschy, w dniu $wigtecznym,

wielu uwierzyto w imie Jego,

widzqc znaki, ktére czynit.

Jezus natomiast nie zwierzat sie im,

bo wszystkich znat i nie potrzebowat

niczyjego Swiadectwa o cztowieku.

Sam bowiem wiedzial, co w czbowieku si¢ kryje.
(J 2,23-25)

ezus glosit Dobrag Nowine nie tylko thumom, nie

tylko swoim uczniom, ale tez ludziom w indy-
widualnych spotkaniach z nimi. On ich spotykat
osobiscie i w rozmowie dotykal istoty ich proble-
moéw. Nikodemowi méwit, ze nie zbawi sie swoim
wysitkiem, lecz musi na nowo si¢ narodzi¢, ze zba-
wienie jest z taski Bozej, jaka nas rodzi na nowo
w sposob duchowy. Samarytance pokazuje, ze gle-
bokie pragnienie mitosci, ktére kieruje do mez-
czyzn, moze zaspokoi¢ w Chrystusie itd.
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Jezus nas bardzo dobrze zna, wie jaki mamy
problem w Zyciu i chce réwniez nam, w osobi-
stym spotkaniu glosi¢ Dobrg Nowine, ktéra jest
petna mitosci do nas: |, Jeste$ przeze mnie kochany
i znam pragnienia Twojego serca. Stuchaj i wypel-
niaj to, co do Ciebie méwie, a bedziesz szczesliwy”.

Panie Jezu, dzigkujemy, ze nas znasz
i kochasz mimo naszych grzechéw.
Otworz nasze serca na Twoja milos¢.



4. PRZEMIENIENIE PANA JEZUSA
- ,wyglad Jego twarzy si¢ odmienit”

W jakies osiem dni po tych mowach
wzigt z sobq Piotra, Jana i Jakuba
i wyszedt na gorg, aby si¢ modlic.
Gdy si¢ modlit,

wyglad Jego twarzy si¢ odmienit,

a Jego odzienie stato si¢ biafe.

(Ek 9,28)

ezus zaprosit najblizszych swoich uczniéw do

czasu 1 miejsca swojej modlitwy, by¢ moze robit
tak czesto. Lecz na tej modlitwie stato si¢ co$ nie-
zwyklego. Ukazat im si¢ inny $wiat, niewidzialny
na co dzien, a jednak prawdziwy.

Modlitwa jest miejscem przebywania w innej
rzeczywistosci, niewidocznej na co dzien wzro-
kiem, lecz bardzo realnej. Dzigki wierze, na mod-
litwie mozemy trwac w $wiecie duchowym, wiréd
zywych i prawdziwych oséb. Bo Bog jest zywy
iJego $wieci, ktorzy z Nim zyja, tez s zywi —mimo,
ze umarli ciele$nie. Uczniowie sami sie o tym prze-
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konali, gdy zobaczyli zywego Eliasza i Mojzesza,
rozmawiajacego z Jezusem.

Panie, pom6z nam wytrwa¢ w modlitwie,
bySmy nie zapominali, ze nie jesteSmy z tego
Swiata, ale ze nalezymy do Krélestwa Boga
iw Nim spedzimy catg wiecznos¢.



5. USTANOWIENIE EUCHARYSTII
- ,Jezus doznal gtebokiego wzruszenia”

To powiedziawszy Jezus doznat glebokiego
wzruszenia i tak oSwiadczyt: «Zaprawde,
zaprawdg, powiadam wam: Jeden z was
Mnie zdradzi». Spogladali uczniowie jeden
na drugiego niepewni, o kim méwi. Jeden

Z uczniow Jego — ten, ktorego Jezus mitowat —
spoczywat na Jego piersi. Jemu to dat znak
Szymon Piotr i rzekt do niego: «Kto to jest?
O kim mowi?». Ten opart si¢ zaraz na piersi
Jezusa i rzekt do Niego: «Panie, kto to
jest?». Jezus odpart: «To ten, dla ktérego
umaczam kawatek [chleba], i podam mu».
(J 13,21-26a)

anie, w czasie tej Ostatniej Wieczerzy dajesz
nam siebie w chlebie i winie. Jest to najwigkszy

dar Twojej milosci do nas.

Dates nam siebie z mito$ci, mimo ze cierpia-

tes z powodu zdrady Judasza. Mimo, ze czules

wewnetrzny bol, walczyles z mitoseia o jego serce,
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zaréwno w czasie Wieczerzy — gdy dawates mu do
zrozumienia, ze wiesz o wszystkim i ostrzegates go
przed konsekwencjami tego, co chce zrobi¢ — jak
i w chwili pojmania, zwracajac si¢ do niego ,,Przy-
jacielu”.

Kochasz nas Panie, pomimo bélu jaki Ci spra-
wiamy naszymi grzechami. Dzigkujemy Ci za
Twoja mitos¢ do nas.

Duchu Swiety, ozyw nasze serca
wdziecznoscig i mitoécig do Pana Jezusa.
Pom6z nam kochaé

réwniez naszych wspétmatzonkow,
ktérzy zadaja nam bdl,

mitoscig na wzér mitoéei Jezusa do nas.



CZESC IIL

TAJEMNICE BOLESNE






1. MODLITWA W OGROJCU
- ,jeszcze usilniej sie modlit”

Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich:
«Maddlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie».

A sam oddalit si¢ od nich na odlegtos¢ jakby
rzutu kamieniem, upadt na kolana i modlit sig
tymi stowami: «Ojcze, jesli cheesz, zabierz
ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech si¢ staniel». Wtedy ukazat
Mu sie aniot z nieba i umacniat Go.
Pogrqzony w udrgce jeszcze usilniej si¢ modlit,
a Jego pot byt jak geste krople krwi,

sqczqce si¢ na ziemie.

(Ek 22,40-44)

dy Jezus doswiadczat ogromnego cierpienia
w Ogréjcu, nie chcial by¢ wtedy sam. Pro-

sil, by uczniowie towarzyszyli Mu w Jego mod-

litwie, lecz oni, niestety, zasneli. W najtrudniej-

szym momencie Chrystus zostat bez wsparcia od

najblizszych Mu uczniéw. Wtedy jeszcze mocniej
sie modlit.
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Panie Jezu, my réwniez do$wiadczamy rdz-
nych cierpien i czgsto brakuje nam wtedy wsparcia
od ludzi nam najblizszych.

Naucz nas, Panie, tej usilnej modlitwy,
bysmy si¢ nie zalamywali wtedy,

gdy zostaniemy bez pomocy najblizszych,
tylko jeszcze bardziej szukali

wsparcia w modlitwie.



2. BICZOWANIE PANA JEZUSA
— ,,chfosta zbawienna dla nas”

[...] a mysmy Go za skazaica uznali,
chlostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Narn chtosta zbawienna dla nas,
aw Jego ranach jest nasze zdrowie.

(12 53,4b-5)

Panie Jezu, tak okrutnie jeste$ zbity. Brakuje
stow, gdy widzimy Twoje cierpienie. Jeste$
jedna wielka rang.

Pozwdl przytuli¢ do Twoich ran nasze rany,
ktérych jest czasem tak duzo w naszym sercu.
Mimo, ze niewidoczne na zewnatrz, to przeciez
one istniejg 1 bola.

Niech Twoja mitos¢ uleczy nasze rany,
Panie Jezu.
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3. CIERNIEM UKORONOWANIE
- ,uplottszy korong z cierni,
wlozyli Mu ja na glowe”

A zotnierze uplotlszy korong z cierni,

wlozyli Mu jq na gltowg i okryli Go
plaszczem purpurowym. Potem podchodzili
do Niego i mowili: «Witaj, Krolu Zydowski!».
I policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedt
na zewngtrz i przemowit do nich:

«Oto wyprowadzam Go do was na zewngqtrz,
abyscie poznali, ze ja nie znajduje w Nim
zadnej winy». Jezus wigc wyszedt na zewngtrz,
w koronie cierniowej i pltaszczu purpurowym.
Pitat rzekt do nich: «Oto Czlowiek».
(J19,2-5)

ohierze rzymscy, ktorzy wlozyli na Twoja
glowe korone z cierni, nieSwiadomie powie-

dzieli prawde o Tobie. Ukoronowaniem Twojej

mitosci jest Twoje cierpienie. Ono jest najwazniej-

szym i ostatecznym wyrazem Twojej mitosci do
nas. Dzigkujemy Ci za Twoja mitos¢.
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Cierpienie jest sprawdzianem kazdej mitosci,
réwniez milosci matzenskiej.

Panie Jezu, pom6z nam wytrwaé w mitosci
do naszych wspétmatzonkow
na wzér Twojej mitosci.



4. NIESIENIE KRZYZA
- ,,1 wlozyli na niego krzyz”

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego
Szymona z Cyreny, ktory wracat z pola,

i wlozyli na niego krzyz,

aby go nidst za Jezusem.

A szto za Nim mndstwo ludu,

takze kobiet, ktdre zawodzity i ptakaty

nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit si¢ do nich i rzekt:
«Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng;
placzcie raczej nad sobq

i nad waszymi dziecmil».

(Ek 23,27-28)

Pan Jezus w swojej drodze krzyzowej nie byt
sam, byt ze swoim ludem. Niektdrzy go nie-
nawidzili, inni cierpieli wraz z Nim i Go wspierali.
Mimo swojego cierpienia, w Jego sercu nadal byta
mitos$¢ do mieszkancéw Jerozolimy, mimo ze Go
odrzucili.

Panie Jezu, poméz nam troszczy¢ si¢ duchowo,
a gdy jest to mozliwe, réwniez fizycznie, o naszych
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wspotmalzonkow sakramentalnych, ktorzy nas
odrzucili. Bez Twojej pomocy, Panie Jezu, taka
milo$¢ malzenska jest niemozliwa. Lecz Ty
moéwisz: «U ludzi to niemozliwe, ale nie u Boga;
bo u Boga wszystko jest mozliwe». (Mk 10,27b)

Panie Jezu, pom6z nam,

pomimo braku mitosci

naszego wspotmatzonka do nas,
wypetniaé przysiege matzenska

i zawarte w niej przyrzeczenie:
,»oraz ze ci¢ nie opuszcze az do Smierci”.



5. UKRZYZOWANIE PANA JEZUSA
- ,JJo jest Krol Zydowski”

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkg,
ukrzyzowali tam Jego i ztoczyricow,

jednego po prawej, drugiego po lewej Jego
stronie. Lecz Jezus mowit: «Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedzq, co czynigp. [ ...]

Byt takze nad Nim napis w jezyku greckim,
tacinskim i hebrajskim:

«To jest Krdl Zydowski».

(Ek 23,33-34a.38)

zymianie podczas ukrzyzowania zadbali o to,

by wies¢ o tym, ze Jezus jest Krolem, rozeszta
sie w trzech najwazniejszych w tamtych czasach
jezykach. Dobra Nowina, ze jest Krol, ktory cierpi
i umiera z mito$ci do nas, po raz pierwszy rozeszta
sie po Swiecie.

Panie Jezu, przez swoj przyklad date§ nam
wz6r do nasladowania. Tak, jak napisat §w. Piotr:
Bogu podoba sig, jezeli dobrze czynicie, a przetrzy-
macie cierpienia. Do tego bowiem jestescie powotani.
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Chrystus przeciez rowniez cierpiat za was i zostawit
wam wzor, abyscie szli za Nim Jego Sladami. On
grzechu nie popetnit, a w Jego ustach nie byto pod-
stgpu. On, gdy Mu zlorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy
cierpiat, nie grozil, ale oddawat si¢ Temu, ktory sqdzi
sprawiedliwych (1 P 2,20b-23).

Pomoz nam, Panie Jezu, kochaé
mimo cierpienia.






CZESC 1V,

TAJEMNICE CHWALEBNE






1. ZMARTWYCHWSTANIE
- ,nie dali im wiary”

W pierwszy dzien tygodnia

poszty skoro $wit do grobu,

niosqc przygotowane wonnosci.

Kamien od grobu zastaty odsunigty.

A skoro weszly, nie znalazty ciata Pana Jezusa.
[...] Wtedy przypomnialy sobie Jego stowa

i wrécity od grobu, oznajmity to wszystko
Jedenastu i wszystkim pozostatym.

A byly to: Maria Magdalena, Joanna i Maria,
matka Jakuba; i inne z nimi

opowiadaty to Apostotom.

Lecz stowa te wydaty im si¢ czczq gadaning

i nie dali im wiary,

(Ek 24,1-3.8-11)

dy matzonkowie, zamiast si¢ kocha¢, niena-
widzg siebie, gdy odchodzg od siebie 1 wcho-

dzg w drugie zwiazki, trudno uwierzy¢, ze Jezus

obecny w ich matzenstwie sakramentalnym moze

odrodzi¢ ich mito$¢. Trudno nam w to zmartwych-
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wstanie mitosci uwierzy¢, tak jak uczniom, ktérzy
widzieli, jak Jezus umierat na krzyzu. Méwienie
o odrodzeniu sie takiego matzenstwa moze nam
si¢ wydawac czczg gadaning — a jednak to jest moz-
liwe.

Swiadectwa powrotéw matzonkéw do siebie
pokazuja, ze dla Boga nie ma rzeczy niemozli-
wych. Moc Boga jest wigksza niz §mier¢ i grzech.
Gdy umiera mito$¢ ludzka do wspétmatzonka,
Bog moze da¢ milos¢ Boza do meza czy zony. Taka
mitos¢, zaczerpnigta z Boga, moze zaczaé przeni-
ka¢ $ciany i mury, jakie zbudowat wspotmatzonek,
pokonac¢ bariery obcosci.

Panie Jezu, daj nam wiarg
w moc Twojej Mitosci.



2. WNIEBOWSTAPIENIE
- ,Ten Jezus, wziety od was do nieba,
przyjdzie tak samo”

Po tych stowach unidst si¢ w ich obecnosci
w gore i obtok zabrat Go im sprzed oczu.
Kiedy uporczywie wpatrywali si¢ w Niego,
jak wstgpowat do nieba, przystqpili do nich
dwaj mezowie w biatych szatach.

I rzekli: «Mgzowie z Galilei, dlaczego stoicie
i wpatrujecie si¢ w niebo?

Ten Jezus, wzigty od was do nieba,
przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go
wstepujacego do nieba.

(Dz1,9-11)

sr6d pierwszych chrze$ceijan byto zywe ocze-
kiwanie na powré6t Pana Jezusa. Zyli prag-

nieniem spotkania z Nim, wyczekiwali Jego przyj-

Scia. Czy my dzi$ jeszcze chcemy, by Pan Jezus

wrécit? Czy jestesmy gotowi na Jego powr6t? Jezus

zachecal nas, by uczniowie byli czujni i gotowi na

Jego powtdrne przyjécie.
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Jezus réwniez dzi§ przypomina kazdemu
z nas: «Niech bgdq przepasane biodra wasze i zapa-
lone pochodnie! A wy [bgdzcie] podobni do ludzi,
oczekujgcych swego pana, kiedy z uczty weselnej
powrdci, aby mu zaraz otworzyé, gdy nadejdzie
i zakotacze. Wy tez bqdzcie gotowi, gdyz o godzinie,
ktorej si¢ nie domyslacie, Syn Czlowieczy przyjdzie»
(Ek 12,25-36,40).

Panie Jezu, daj nam taske

bliskiej relacji z Toba,

by$my z radoscig oczekiwali

na Twoje ponowne przyjscie na Ziemig.



3. ZESEANIE DUCHA SWIETEGO
- ,otrzymacie Jego moc”

A podczas wspdlnego positku

kazat im nie odchodzi¢ z Jerozolimy,

ale oczekiwac obietnicy Ojca:

«Styszeliscie o niej ode Mnie — [méwit] —
Jan chrzcit wodg, ale wy wkrétce
zostaniecie ochrzczeni Duchem Swiqu/m [...]
gdy Duch Swiety zstqpi na was,
otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi
Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei,

i w Samarii, i az po krarice ziemi».

(Dz 1,4-5.8)

Aby $wiadczy¢ o Panu Jezusie, wypetnia¢ Jego
przykazania, zy¢ jako dziecko Boga i budowaé
juz tu na ziemi Jego krolestwo mitosci i pokoju,
potrzebujemy Ducha Swietego. Sami nic nie
mozemy, tylko dzigki Jego mocy jestesmy w stanie
czyni¢ dobro.

A tym, ktérzy bedg zyli w mocy Ducha Swie-
tego, takie znaki towarzyszy¢ beda: matzonkowie
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beda do siebie powracac po rozstaniu, w rodzinach
bedg wzrasta¢ wzajemna mitos¢ i przebaczenie.

Panie Jezu, daj nam Twojego Ducha, Ducha
Twojej Mitosci 1 Mocy.



4. WNIEBOWZIECIE
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
- ,zamieszka na Twojej Swigtej gorze”

Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie,
kto zamieszka na Twojej Swigtej gorze?

Ten, ktory postepuje bez skazy, dziata
sprawiedliwie | ... |

(Ps 15,1-2a)

aryjo, Ty w pelni wypetnitas plan Boga
wobec Ciebie i Jego wole.
BadZ naszg przewodniczka do Nieba.

Madl sie za nami,
bysmy szukali woli Bozej w naszym zyciu
i calym sercem ja wypetniali.
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5. UKORONOWANIE
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
- ,wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny”

Oto bowiem btogostawi¢ mnie bedg

odtqd wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.
(Ek 1,48-49)

aryjo, ukoronowaniem Twojego stuzenia
Bogu jest wyniesienie Cie przez Boga, jak
sama to zapowiedziatas w Magnificat.

Réwniez i nam Bog przygotowal nagrode za
wierno$¢ Jemu, jak napisal $w. Piotr: Dlatego ciesz-
cie si¢ juz teraz, nawet jesli musicie jeszcze odczu-
wacé smutek z powodu roznych doswiadczen. Sq one
potrzebne dla wyprébowania waszej wiary o wiele
cenniejszej od przemijajqcego ztota, ktdre przeciez
oczyszcza si¢ w ogniu. Ukaze si¢ ona w petnym
blasku, a wy doznacie chwaty, uznania i czci, gdy
objawi si¢ Jezus Chrystus (1 P 1,6-7).

Swiety Pawet zas tak glosit: ani oko nie widziato,
ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato
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pojac, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, kto-
rzy Go mitujg (1 Kor 2,9).

Maryjo, médl si¢ za nami,

by$my rozwazali to szczescie
przygotowane dla nas przez Boga,

by$my juz teraz,

radujgc sie zyciem wiecznym z Bogiem,
patrzyli na kazdy dzien

przezywany tu, na ziemi,

z perspektywy zycia wiecznego z Jezusem.






Cytaty z Biblii wykorzystane w rozwazaniach

Czes¢ 1. TAJEMNICE RADOSNE

1. Poczecie sie Jezusa — ,,zamierzat oddalic Jg
Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po

zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw

nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemienng za

sprawgq Ducha Swietego. Mqz Jej, Jozef. ktiry byt

cztowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazic Jej

”»

na zniestawienie, zamierzal oddali¢ Jq potajemnie.
(Mt 1,18-19)

Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wzigé do siebie
Maryi, twej Matzonki; albowiem z Ducha Swigtego
jest to, co si¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktdremu
nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swéj lud od
jego grzechow. (Mt 1,20-21)

2. Nawiedzenie - ,,wywyzsza pokornych”
On przejawia moc ramienia swego, rozpra-
sza [ludzi] pyszniqcych si¢ zamystami serc swoich.
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Strqca wladcow z tronu, a wywyzsza pokornych.
Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym
odprawia. (ELk 1,51-53)

3. Narodzenie Jezusa - ,,wez Dzieci¢ i Jego
Matke i uchodz”

[...] oto aniot Parniski ukazat si¢ Jozefowi we snie
i rzekt: «Wstan, wez Dzieci¢ i Jego Matke i uchodz
do Egiptu; pozostan tam, az ci powiem; bo Herod
bedzie szukat Dziecigcia, aby Je zgtadzié». On
wstat, wzigl w nocy Dzieci¢ i Jego Matke i udat
si¢ do Egiptu; tam pozostat az do Smierci Heroda.
(Mt 2,13b-15)

4. Ofiarowanie Jezusa w $wiatyni - ,,A Twoja
dusz¢ miecz przeniknie”

Symeon zas blogostawit Ich i rzekt do Maryi,
Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upa-
dek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, kto-
remu sprzeciwiaé si¢ bedgq. A Twojq dusz¢ miecz
przeniknie, aby na jaw wyszty zamysly serc wielu».
(Ek 2, 34-35)

Badz Mu wierny, a On zajmie si¢ tobq, prostuj
swe drogi i Jemu zaufaj! (Syr 2,6)

-58'



5. Znalezienie w $wiatyni — ,Oto ojciec Twoj
ija z bolem serca szukalisSmy”

Na ten widok zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka
rzekta do Niego: «Synu, czemus nam to uczynit? Oto
ojciec Twdj i ja z bilem serca szukalismy Ciebie».
Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie Mnie szukali?
Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co
nalezy do mego Ojca?». (Ek 2,48-49)

Czesé 11 TAJEMNICE SWIATEA
1. Chrzest Jezusa - ,,dzwigal nasze bolesci”
On wyrdst przed nami jak mtode drzewo i jakby
korzen z wyschnigtej ziemi. [ ...] Lecz On si¢ obar-
czyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci.
(Iz 53,2a.4a)
«Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie
moje jarzmo na siebie 1 uczcie si¢ ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie uko-
jenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest

stodkie, a moje brzemig lekkie». (Mt 11,28-30)

2. Jezus na weselu w Kanie Galilejskiej —
,,zabraklo wina”
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Trzeciego dnia odbywato si¢ wesele w Kanie Gali-
lejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto
wina, Matka Jezusa mowi do Niego: «Nie majq juz
wina. Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub Twoja
sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina
moja?». Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: «Zrob-
cie wszystko, cokolwiek wam powie». (J 2,1-5)

Co Bég ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela.
(Mt 19,6b)

3. Jezus gloszacy Dobra Nowing - ,,wiedziat,
co si¢ w cztowieku kryje”

Kiedy zas przebywat w Jerozolimie w czasie Pas-
chy, w dniu Swigtecznym, wielu uwierzyto w imig
Jego, widzqc znaki, ktore czynit. Jezus natomiast nie
zwierzat sig im, bo wszystkich znat i nie potrzebowat
niczyjego Swiadectwa o cztowieku. Sam bowiem wie-
dziat, co w cztowieku si¢ kryje. (] 2,23-25)

4. Przemienienie Pana Jezusa - ,,wyglad Jego
twarzy si¢ odmienit”

W jakies osiem dni po tych mowach wzigt z sobq
Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na gore, aby si¢ mod-
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lic. Gdy si¢ modlit, wyglad Jego twarzy si¢ odmienit,
a Jego odzienie stato si¢ biate. (£k 9,28)

5. Ustanowienie Eucharystii - ,,Jezus doznat
glebokiego wzruszenia”

To powiedziawszy Jezus doznat gl¢bokiego wzru-
szenia i tak oSwiadczyt: «Zaprawdg, zaprawde,
powiadam wam: Jeden z was Mnie zdradzi». Spo-
gladali uczniowie jeden na drugiego niepewni, o kim
mowi. Jeden z uczniow Jego — ten, ktdrego Jezus mito-
watl — spoczywat na Jego piersi. Jemu to dat znak
Szymon Piotr i rzekt do niego: «Kto to jest? O kim
mowi?». Ten opart si¢ zaraz na piersi Jezusa i rzekt
do Niego: «Panie, kto to jest?». Jezus odpart: «To ten,
dla ktérego umaczam kawatek [chleba], i podam
muw. (J 13,21-26a)

Czes¢ I11. TAJEMNICE BOLESNE
1. Modlitwa w Ogroéjcu - ,jeszcze usilniej si¢
modlit”

Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich: «Mddlcie
sig, abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit si¢ od
nich na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na
kolana i modlit si¢ tymi stowami: «Ojcze, jesli cheesz,
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zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech si¢ staniel». Wtedy ukazal Mu si¢
aniot z nieba i umacnial Go. Pogrqzony w udrece
jeszcze usilniej si¢ modlit, a Jego pot byl jak geste
krople krwi, sqczqce si¢ na ziemig. (tk 22,40-44)

2. Biczowanie Pana Jezusa - ,chlosta zba-
wienna dla nas”

[...] a mysmy Go za skazaica uznali, chlosta-
nego przez Boga i zdeptanego. Lecz On byt przebity
za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta
Nari chiosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest
nasze zdrowie. (Iz 53,4b-5)

3. Cierniem ukoronowanie - ,uplétlszy
korong z cierni, wlozyli Mu ja na glowe”

A zotnierze uplottszy korong z cierni, wlozyli
Mu jg na glowe i okryli Go ptaszczem purpuro-
wym. Potem podchodzili do Niego i mowili: «Witaj,
Krdlu Zydowskil». I policzkowali Go. A Pitat ponow-
nie wyszedt na zewnqtrz i przemowit do nich: «Oto
wyprowadzam Go do was na zewngtrz, abyscie
poznali, ze ja nie znajduje w Nim zZadnej winy».
Jezus wigc wyszedt na zewngtrz, w koronie cierniowej
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i plaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: «Oto
Cztowiek». (J 19,2-5)

4. Niesienie krzyza - ,i wlozyli na niego
krzyz”

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szy-
mona z Cyreny, ktory wracal z pola, i wlozyli na
niego krzyz, aby go nidst za Jezusem. A szto za Nim
mndstwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaly
nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit si¢ do nich i rzekt: «Corki
jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej
nad sobq i nad waszymi dzieémil». (£k 23,27-28)

«U ludzi to niemozliwe, ale nie u Boga; bo
u Boga wszystko jest mozliwe». (Mk 10,27b)

5. Ukrzyzowanie Pana Jezusa - ,To jest Krol
Zydowski”

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkgy,
ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncow, jednego po pra-
wej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit:
«Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig».
[...] Byt takze nad Nim napis w jezyku greckim,
tacisiskim i hebrajskim: «To jest Krol Zydowski».
(Ek 23,33-34a.38)
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Bogu podoba sig, jezeli dobrze czynicie, a prze-
trzymacie cierpienia. Do tego bowiem jestescie powo-
tani. Chrystus przeciez réwniez cierpiat za was
i zostawit wam wzor, abyscie szli za Nim Jego sla-
dami. On grzechu nie popetnit, a w Jego ustach nie
byto podstepu. On, gdy Mu zlorzeczono, nie zlorze-
czyt, gdy cierpiat, nie grozit, ale oddawat si¢ Temu,
ktory sqdzi sprawiedliwych. (1P 2,20b-23)

Czes¢ IV. TAJEMNICE CHWALEBNE
1. Zmartwychwstanie - ,,nie dali im wiary”
W pierwszy dzien tygodnia poszly skoro swit do
grobu, niosqc przygotowane wonnosci. Kamiern od
grobu zastaty odsunigty. A skoro weszty, nie znalazly
ciata Pana Jezusa. [...] Wtedy przypomnialy sobie
Jego stowa i wrdcily od grobu, oznajmity to wszystko
Jedenastu i wszystkim pozostatym. A byty to: Maria
Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne
z nimi opowiadaty to Apostotom. Lecz stowa te
wydaty im si¢ czczq gadaning i nie dali im wiary.
(Ek 24,1-3.8-11)

2. Wniebowstapienie - ,Ten Jezus, wzigty od
was do nieba, przyjdzie tak samo”
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Po tych stowach uniést si¢ w ich obecnosci w gorg
i oblok zabrat Go im sprzed oczu. Kiedy uporczy-
wie wpatrywali si¢c w Niego, jak wstepowat do nieba,
przystapili do nich dwaj mgzowie w bialych szatach.
I rzekli: «Mezowie z Galilei, dlaczego stoicie i wpa-
trujecie si¢ w niebo? Ten Jezus, wzigty od was do
nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstg-
pujgcego do nieba». (Dz 1,9-11)

«Niech bedq przepasane biodra wasze i zapalone
pochodnie! A wy [badzZcie] podobni do ludzi, oczeku-
jacych swego pana, kiedy z uczty weselnej powrdci, aby
mu zaraz otworzy(, gdy nadejdzie i zakotacze. Wy tez
badzcie gotowi, gdyz o godzinie, ktorej si¢ nie domy-
Slacie, Syn Cztowieczy przyjdzie». (Ek 12,25-36,40)

3. Zestanie Ducha Swiqtego - ,otrzymacie
Jego moc”

A podczas wspdlnego positku kazat im nie odchodzi¢
z Jerozolimy, ale oczekiwaé obietnicy Ojca: «Styszeliscie
o niej ode Mnie — [méwit] — Jan chrzcit wodg, ale wy
whkrétce zostaniecie ochrzczeni Duchem Swigtym [ ... ]
gdy Duch Swiety zstqpi na was, otrzymacie Jego moc
i bedziecie moimi Swiadkami w- Jerozolimie i w catej
Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi». (Dz 1,4-5.8)
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4. Wniebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny —
»zamieszka na Twojej swigtej gorze”

Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie,
kto zamieszka na Twojej swigtej gorze? Ten, ktory poste-
puje bez skazy, dziata sprawiedliwie [ ...] (Ps 15,1-2a)

5. Ukoronowanie Najswigtszej Maryi Panny —
»wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny”

Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedq odtqd wszyst-
kie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszech-
mocny. (Ek 1,48-49)

Dlatego cieszcie si¢ juz teraz, nawet jesli musicie
jeszcze odczuwac smutek z powodu réznych doswiad-
czen. Sq one potrzebne dla wyprébowania waszej
wiary o wiele cenniejszej od przemijajqcego zlota,
ktore przeciez oczyszcza si¢ w ogniu. Ukaze si¢ ona
w petnym blasku, a wy doznacie chwaty, uznania
i czci, gdy objawi si¢ Jezus Chrystus. (1P 1,6-7)

[...] ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato,
ani serce cztowieka nie zdotato pojgc, jak wielkie rzeczy
przygotowal Bog tym, ktorzy Go mitujq. (1 Kor 2,9)
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Zapraszamy matzonkow sakramentalnych
do przystapienia do Ruchu Wiernych Serc (RWS)
www.rws.sychar.org

Ruch Wiernych Serc jest jednym z dziet Wspdlnoty Trudnych
Malzenstw SYCHAR. Jest dla matzonkéw sakramentalnych prze-
zywajacych kryzys w matzenstwie na kazdym jego etapie, takze
po rozwodzie. Dla wszystkich matzonkéw, ktérzy powaznie traktujq
sakrament malzenstwa i przysiege malzenska ztozona w dniu $lubu
i umacniajac sie Boza taskq ptynaca z sakramentu matzenstwa de-
cyduja sie zy¢ w mitosci i wiernosci do wspétmatzonka az do Smierci.

Zgtoszenia do RWS przyjmowane sg za pomocg formularza
elektronicznego na stronie — www.rws.sychar.org.

Rekolekcje dla matzonkéw
powracajacych do sakramentalnych zwiazkow
www.niesakramentalni.sychar.org

Zapraszamy matzonkéw sakramentalnych, Zyjacych w zwigz-
kach niesakramentalnych, ktérzy pragng powréci¢ na droge wypet-
niania sakramentalnej przysiegi matzenskiej, ztozonej Panu Bogu
i Wspdtmatzonkowi w dniu $lubu.

Zapisy na rekolekcje oraz wszelkie informacje na stronie —
www.niesakramentalni.sychar.org
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Gdy wyczerpuje si¢ wino malzenskiej milosci
i zostaje tylko woda,

Maryja prosi Jezusa o cud przemiany tego,
co jeszcze malzonkom pozostalo,

w wino ich miltosci malzenskiej.

Aby Jezus mogl pomdc malzonkom,

trzeba stucha¢ Go.

A wtedy czasem potrzeba zrobi¢ cos,

co sprzeciwia si¢ Swiatu,

ktéry - gdy jest kryzys matzenski - mowi:
»Poszukaj sobie kogo$ innego, a jego zostaw”.
Wowczas Maryja przypomina:

»Zrobcie wszystko cokolwiek wam powie”

(J 2,4). A Jezus mowi: Co Bog zlgczyt,
cztowiek niech nie rozdziela (Mt 19,6b).

(fragment Rozwazania 2 Tajemnicy swiatta -
Pan Jezus na weselu w Kanie Galilejskiej)
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